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пяастом. Для водоснабжения 
ВЕрховодку обычно по исполр- 
: ЗУЮт и изолируют Оршшрохолке рис 1. Безнапорные и напорные который необходимо ретять: ка- 
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80, прослчиваясь через грунт, очи- 
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ОШИ ся от загрязиений. Запасы 
КОДЫ у верховолки певелиси. но- 
пОбТоянны и зависят от количе- 
ства выпадающих осадков, В ме- 
ОЛАК тле волоупориый слой ион- 


ния барометра 0.41 мм, что соот- 
ветствует разнице в высоте 1 м. 
Стало быть, коль скоро па уров- 


ие земли существующего кололна 
чаетеяг, верховодка исчезает, сто- барометр показывает давление 
А пая пижелелслащий ИНЫЕ 745.8 мас а нточко о И а 
В засушливые пориоды и зимой растесь рыть колодеп, — 745,3 мм. 
ОПА таихо обычно исчезает. пахту вам придется рыть скорса 
Ойичослво воды,  притекаю- всего на, Э м глубже (745.8 = 
м \ щей» колодец иа водопоспого 7455-05 мм), 
Ы, 2 7 » (в - Спавашиое справедливо в тех 
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{Обито 


и колодца, пых вол практически горизоита- 
| лен и волы залегают в виле груи- 

тового бассейна. Если зке цоверх- 
МЕСТА ность грунтовых вод имеет уклон 
Д И залегают они в виде грунтово- 
ОЛОДЦА го потока, надо при определении 


4 глубины залегания учитывать 
Перед тем как приступить к 


этот уклон, применяя метод ин- 

_ строительству колода, необхоли- терполирования. Самым же па- 
+ мо провести иростезииие изыска- дежиым способом поиска волы 
тия, ‘т есть онределить в пред- является развелочное бурение, 
ларасмом дли колодца месте Место для колодца падо выби- 
ичие подземной воды, выяс- рать пе ближе, чем 20—95 у от 
ь глубину залегания и протя- источников загрязнения: навоз- 
ия рех ПОРОД» колие зурх куч, убориых, помойных ям, 

и качество воды, Когда кладбищ, бань, скотных дворов, 
_есль аналогичные с00ру- 
-деғо облегчается, 


для 


Не следует устраивать колодцы 
па склопах балок. оврагов, бере- 
пов рек, поскольку тогда опи бу- 
6 коло дут пренировать (забирать) грун- 
товые воды, 

Выбрав место дия колодца, на- 
до получить разрешение на его 
_ Строительство в местиом Совете 
иых депутатов, региональ,- 
илротеологической ‚(гилро- 
ой) партия и банания- 
ГЬ 
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`` водоупорные слов 


или трубчатый? Шахтный коло- 
лец обычно имеет наибольший 
размер в свету 0,8—12 м. это 
позволяет при его строительстве 
углублять шахту обычной лона- 
той. Важно, однако. заметить, 
что приток воды в колодец (де- 
бит) в подавляющем большин» 
стве случаев мало зависит от 


размеров поперечпого сечения т, 
поладиа. Поэтому заманчиво сле Вы - 
лять вместо шахты скважину Ез 
диаметром 20—300 мм и сокра- е" у 


ТИТЬ при этом во много рал ко- 
личество извлекаемого груита. 
Закрецив стенки скважины тру- 
бой (эта труба называется обсад- 
ной), получим трубчатый коло- 
дец. В него, понятно, уже нель- 
зи опуститься с лопатой. потре- 
буетея специальный инструмент 
и оборудование. 

Так какой же колодец  стро- 
ить — шахтный или трубчатый? 
Сделанные правильно, они имеют 
примерно одинаковый срок служ- 
оы, оба тревуют подготовитель- 
ных работ, изготоваения подъем- 
пых механизмов, приспосой 
пий, инструмента. Окончател 
суждение должен вынести 
строитель колодца, сообразу 
со своими возможностями. 
ветовать можно одно: 
не вода, тем бо 
пользу скважины, но 
вии, Что выр Ц 
не содержат много 
бивать скн; 
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20лько с помощью насоса, 
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В конст 
лодца (ри 


и шахтного ко- 
различают следую- 
ноты оголовок; ствол — 
цабат ПИ оголовка до ста- 
о Маа воды (то есть 
т и отсутствии откачки 
доприсмиуо) часть, 
МАЗа пуют три вида шахтных 
несовершенный, Или 
непомиыйу совершенный, или 
ШОБ; совершенпый с под- 
савольпиком (зумпфом). 
несовершенном колодце креп- 
ление птахты не достигает под- 
отилающего пласта, лежащего 
ние водоносного; приток воды 
злесв возможен через дпо и бо- 
новые стенки. В совершенном ко- 
лодце крепление достигает водо- 
упорного пласта и опирается на 
него; приток воды — только че- 
роз боковые стенки. Зумпф в со- 


Рис. 2. Устройство шахтных .колод- 
цев 
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ра (рис. 5). При высоте водонос- 
ного’ пласта до 2—3 м устраи- 
вают зумифы, а при большей вы 
соте — шатры. 

Выбирая устройство ‘зодопри- 
смной части, необходимо учесть, 
что запас. воды в колодце и су- 
точная потребность в ней должны 
быть по возможности согласова- 
ны, иначе вода будет застаивать- 
ся и загнивать. Поэтому для ин- 
дивидуального водозабора следу- 
вт рекомендовать несовершенный 
колодец с притоком воды через 
донный гравийный фильтр; боко- 
вые фильтры пе дают значитель- 
пого увеличения дебита и в то 
же время сложны в  изготов- 
лении. 

Безнапорный водоноспый пласт 
шахтой несовершенного колодца 
не следует проходить более чем 
на 0,7 его высоты, поскольку до- 
казано, что нижележажщая вола, 
как правило, не питает колодец 
и не увеличивает дебита. Сообра- 
зуясь с суточной потреоностью В 
воде, закладывают колодец ина 
меньшую тлубину. 

Поперечные размеры шахты 
целесообразно принимать миви- 
мальными с целью экономии ма- 


Колодец, 
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(полный) 


Глиняный замок 


ГЕ 


уровень воды 


его подводной части в виде Е 


Статический 


личение — 9 
10 раз. дае ‘возрастание. 
лишь в 4,5 раза. Исклю 
ставляе* только! тот край 
кий случай, когда колоде 
тают восходящие ключи, ра 
ка которых на большей площа 
ди дна колодца увеличивает д 
бит уже значительно. 
Водоприемную часть песовер- 
шенного колодца чаще всего де- 
лают с допным фильтром из тре: 
слоев щебня пли гравия с зерна- 
ми различной крупности: толщи 
па нижнего слоя, находящегося в 
контакте с водоносной порө= 
дой, — 0,1 м, двух остальных = 
по 0,15 м. Зерпа каждого верхи 
то слоя фильтра должны бы в 
6—8 раз крупнее зерен нажнего. 
Если водоносный пласт сильно 
разжижен (плывун), а приток 
воды обильный, устраивают до- 
щатое дно со щелями или про- 
сверленными отверстиями. 
Фильтр из щебня или гравия в 
этом случае насыпают сверху на 
доски. а 
Оголовок колодца должен воз 
вышаться на 0,6—0,8 м над уров- 
нем земли. Вокруг колодца иеоб- 
ходимо сделать глиняный замок | 


Колодеў 
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Рис. 3. Несовершенный шатровый 
колодец 


шириной 05 м и глубиной 
1—41.5 м п желательно железобе- 
тонную отмостку, что предохра- 
нилу колодец от стекания в него 
‘трязной воды с поверхности 
земуи. ң 

Врепление шахты’ колодца де- 
лают из лерева, бетона, железо- 
бетона, вири”ча и естественного 
камня. Выполнить крепленле 
МОНО тремя способами: вовведе- 
нием крепления со дна готовой 
шахты (при опасности обвалов 
трунта оту работу необходимо 
производить только с врёменным 
креплением стенок, шахтью), на- 
‚ращиванием крепления сверху 
(опускное крепление), наращи- 
ванием снизу. 


Е у 9 . 
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
РИ РЫТЬЕ КОЛОДЦА 
раа 


зпо к технике 
Вот ев основные 


то оградить 


_ вептилирование сп 


канат (работа с отпимающейся 
бадьей крайне опасна!). 

Для рытья глубоких колодцев 
использовать вороты с верти- 
кальным валом, для пеглубоких 
(1—6 м) возможно применение 
горизонтальных вбротов; вброты 
должны иметь зубчатый останов 
и канатный тормоз. 

Шри использовапни механиче- 
ских подъемников с электриче- 
скими и другими двигазелями в 
приводе применять томько чер- 
вячные. редукторы, обладающие 
эффектом самоторможения (вра= 
щение возможно только от чер- 
вяка к червячному колесу). 
На первячный вал червячного 
редуктора, несмотря па его спо- 
собность к самоторможению, пе- 
обходимо все: же установить тор- 
моз для умепьшения ниерцион- 
пого выбега механизма. 

"Производить ежедневный 
осмотр) всех подъемных приспо- 
соблепий (лебедки, ворота, капа- 
Та» крюка, бадьц и т. п.) перед 
паналом работы, в обеденный по- 
рерыв и вечером. 

Оповещать работающих внизу 


о подъеме из шахты и об опу- 
скапии в ш 


ахту раз 

а У различных пред- 
При интенсивном 

шахту вредных для 3 

зов осуществлять 


притоке в 
доровья га- 
. Постояппое 


ОМощыо веп- 
тилятора ипли торящей печки, 


е орвтолпой па поверхности: 
одлувало т Й ть 
у Которой и оедицить 


О и после переры- 
рок спуском чело- 
ху проверять в пой 
! помощью т 

поча 


ления зпачительн . 
вери, которые могли’ 
ВНЕ и обвал гру! 
рушение крепления. 
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ДЕРЕВЯННЫЕ КОЛОДЦЫ 


Благоларя доступности перев 
как конструкционного материал 
оно широко применяется рр 
строительстве колодцев и в н 
стоящее время. Однако древесина 
не каждого дерева годится для 
этой цели. ШМаиболее подходя- о 
щим материалом является дуб, 
затем идут лиственница. вяз, 
ольха. Для падводпой части, кро- 
мо дуба и лиственницы, хорошим 
матерпалом является сосна. Дуб 
стоит в падводпой части 29— 
25 лот, в полволной — десятки и 
даже сотли лет. Береза в подвод- 
ной части служит 10 лет, в над- 
водной — 5 лет. Вль редко упо- 
требляют для сруба. так как она 
сильно усыхает, дает трещины м 
быстро гппет. Не следует приме 
пяты также осину, она придает 
воде неприятный запах и при= 
вкус горечи, быстро загнивает, м. 
вода приобретает гнилоетный за- 
пах. Совершенно непригоден для 
сруба сухостойный лее, он хрупок 
и пелолговечен, Независимо от 
породы лес для сруба лолжен 
выть прямым, не трухлявым. не 
заражениым грибком, бег черво- 
точии и плеса. 


_Деревянные колодцы 
ооч квадратного сечения е 
размерами сторопы квадрата 8 
Свету от ло (чате 
1х1). Сруб делают из пластин; 
парезаемых пз бревен диаметром 
22 ем, или целиковых бревен к. 
диаметром 415—418 см. Когла сруб 
сделан из бревен, легче добиться 
высокой. плотности. стенок колод- 
ца. Сруб собирают на поверхно- 
сти земли перед рытьем шахты 
калша венец ого размечают 
обор 10дай правильной 
Сопряжение 
сруба делают в л 


строят 


их 


я 
19 ловое соединение брусь- 


‘средине каждой стороны — до- 


п. глубине колодца не бо- 
‚м, когда стенки шахты не 

ваются и не вспучиват 
риток воды не сильный, 
ол ожет быть возведен непо- 
детвенно со дна готовой шах- 
- В этом случае сначала выры- 
шахту па полную глубину 
с нным креплением стенок, 
'Затех ) па дне шахты устанавлп: 
ают раму-основание, на которой 
роизводят сборку сруба. Ино- 
о шахты кладут леж- 
бревна, распиленные вдоль, 
их пришивают пол и уже на 
0 пованип собирают сруб. 
ащивание сруба сверху 
еняют для колодцев глуби- 
: 6 м. Работа здесь 
кой последовательности. 
'анавливают на основа- 
ле отрыва шахты на глу- 
я м и выводят его из зем- 
енца. Потом углуб- 

‚ подрывая 


од серединой 
В, Обходят 


желаемого эффекта, работу 
канчивают наращиванием 
снизу. 
Чтобы 
сруба вп 
уширяют, а 


сруба 


облегчить опускание 
у, основание сруба 
нижнюю часть его 
спабжают режущим ножом — 
башмаком, Башмак нетрудно сде- 
лать из стального уголка или же- 
лезобетона, Или же снизу’ сруба 
устанавливают ящик без лна, по- 
перечные размеры которого боль- 
116 сруба на толщину его стенс 
Что лучше — зависит от возмо 
ностей строителя колодца и плот- 
ности грунта, При большой глу- 
бине колодца (20 ми более) ‘и 
твердой породе стальной баш- 
мак существенно облегчает дело, 
сли грунт плотный и колодец 
сравнительно „неглубокий, (91 
наращиваемый сверху, 
подвесить в шахте на веревках, 
оо дает значительные 
у а работе по ому, что 


можно 


актически не меп 


сруб 
ак как основ 


углублять шах 


соте 0,5—1 м от дна шахт 
ревки подводят т каждый 
сруба серединой, а конц 
СКОЛЬКИМИ ВИТК 

на раме ИЗ 

ных над 


рения 
нами, причем 2—5 
конца веревок ВІ 
аточно. Сруб опускав 
очень легко — иде 
м, нужно только Н 
потравливать концы вере 
витка нее 
пределах размеров ша» 
нять сруб для выверки 
кальности, перемещать от 


витков — 


шах: 


РИС. 5, Сруб, подве я 
те на веревках 724" еШшенный 


Ч ие О мае тени Зри 


егко, 
расчетом, 
всего падо 
на разрыв, 
(в ки- 
вызываю- 

" 1. Затем эту 
Ую силу Умопъшим в 


как припято в 
расчетах, коэффициент запаса 


прочности 0.5) п Умпожим на 8, 
поскольку каждый угол удержи- 
‚вают два конца веревки. Это и 


булет максимально допустимая 
масса сруба, то есть 


‚ без, 
где б — максимально допусти- 
мая масса сруба, т; 
Е — коэффициент запаса 
прочности (&=0,5); 
— Усилие разрыва одной 
веревки, т. 


Например, еслп веревка порва- 
лась при нагрузке 1 т, то 


Сб =8Х 0,51 =4т. 


Наращивание сруба снизу яв- 
ляется предпочтительным для 
глубоких кололдев. Особенность 
этого способа заключается в том, 
что сруб через каждые 4—5 вен- 
пов должен иметь венеп с «паль- 
пами», то есть два нижних брев- 
на этого венца делают с концами 
на 0.4—0.5 м длиннее на каже 
дую сторону. Эти выступающие 
за габариты сруба концы закла- 
дывают в вырытые в стенках 
шахты горизонтальные углубле- 


Рис. 6. Изоляция плывуна шпунто- 
вым ящиком 


Сруб. 
Распорная 
рама 


2 Направля ю- 
щая рама 


длительные перерь 
певозможные при 
других способах крепления. Р 
`очень рыхлом грунте п в 
плывупах сделать почуры надеж- 
ными по удается и данный способ 
оказывается пепригодным. Если 
такие породы известны зарапее, 
шахту падо проходить паращива- 
ипем сруба сверху. 

Вообите плывуны весьма 
неприятпая порода для строителя 
шахтного колодца и требуют ча- 
сто специфических методов рабо- 
пы, заставляют пошевелить моз- 
гами, Самая ускореппая выемка 
породы плывуна в шахте не по- 
зволяет углублять колодец, так 
как на место, вынутой породы тут 
же притекают ее повые массы и 
затапливают дно шахты. Плыву- 
ны бывают однородными и неод- 
породными, крупно- и мелкозер- 
пистыми, могут включать облом- 
Ки твердых пород или сцементи- 
ровавитиеся массы песка, могут 
паходилься в покое или в дви- 
жении под папором воды. Про- 
хождение мощных слоев плыву- 
на, особенно под напором воды, 
чрезвычайно затруднительно, 
требует высокопроизводительной 
отливной техпики и больших зат- 
рат. Шри устройстве шахтных ко- 
лодцев итывун проходят только 
при благоприятных условиях — 
небольшой мощности, незначи- 
тельном напоре, очень медленном 
движении. 

Проходят плывун, большей ча- 
стью забивая шпунт. Шпунт — 


‘слоем, 

лодца 1 
‚колодца, про, 
мощью внутре 
ящика (рис. 6). 3 
строго по отвесу де 
хом или ручной ба 
пу 30—35 см меж, 


улаляют породу, не’ 
ЦЫ досок с рпунтати 
шитунт опять забивают. П) 
бипе плывуна более 1 
вать шпупт вручную поз 
возможно, и тогда его за 
с помощью копра и чузуни 
бы, скользящей по напра! 
щим. 

В сильноразжиженных 
вунах используют донный ящи 
(рис. 7) с крышкой и режущи: 
стальным башмаком. Такой ящи 
опускают на дно шахты и вд 
ливают вниз, в плывун, при. 
мощи клиньев или домкратов, 
торые упирают в брус, прибиты: 
к срубу. Домкраты или клин 
устанавливают с двух против 
положных сторон ящика. По ме- 
ре заполнения ящика плывуно 
крышку открывают, породу вы: 
черпывают и поднимают навер. 
Одновременно сруб осаживаю’ 
ударами обуха или нагрузкой, 
Донный ящик позволяет пройти 


промежуточные плывуны толщи- 
пой 0,5—4 м. 


Более мощные 


Рис. 7. Донный ящик 


ЕТА 
ЗЕРРЕ 
АМИ 


золяция плывуна косым 


м) проходят, вбивая у 
вания сруба ряды косого 
та длиной 0,7—0,9 5. Ниж- 
ряд такого нигунта закреп- 
ют каждый раз следующим ри- 
м, выше 
шпунт 

 виутрепним срубом 
нутренним шпунтом с рас- 


мну) часть колодпа в 
особенно когда песок 

лок и сильно разжижен, 

от часто в виде двойно- 

і (рис. 9). Вскрыв такой 

‚ наращиваяие сруба пре- 
` ают и устанавливают второй 
шатер — водосборный, отступив 
ь 0.35: м от стенок основпо- 
; ў Сборку водосборного 
надо производить очень 
‘снизу вверх с про- 

исм его мхом и рас- 

к из впут- 

тра при углублении 

25 а01 между степ 


большое многообразие имеют по- 
роды и соответственно, различные 
условия их проходки. Самодея- 
тельный строитель должен сам 
найти правильное решение в каж- 
дом конкретном случае, применяя 
описанные способы, 


БЕТОННЫЕ КОЛОДЦЫ 


Юсли есть возможность, шахт- 
ный колодец лучше всего строить 
из бетона: Такие колодцы отли“ 
чаются высокой прочностью и 
долговечностью, они предпочти- 
тельнее других и в санитарно-ги- 
гиеническом отношении. Стенки 
У цих плотные и не пропускают 
загрязнения с поверхности земли. 
Материалы для изготовления бе- 
тонного колодца сравнительно 
доступны, а работа с бетоном 
проста и не требует какой-то спе- 
циальной квалификации. 

Тем не менее основы 
пии приготовления бетон 
знать, чтобы избежать 
пе затратить впустую в 
и материалы, 


Бето — искусственный 
пический) 


техноло- 
а нужно 
Оппбоқ и 
ремя, труд 


Должна 
0 


Рис. 9. Двояноя шатер в водопри 
емной части 


пе ниже. При хранении цемента 
качество его снижается. Особен- 
но быстро это происходит, если 
цемент хранится в бумажных. 
мешках, в которых он обычно по- 
ступает в продажу. Происходит. 
это потому, что бумажные меше 
кп пропускают влагу из воздуха. 
Например, если цемент купить 
осенью или зимой (обычно это 
легче), а строить колодец летом. 
то прочность цемента в бума 
ных мешках снизится настолько, 
что бетон из него лучше не де- 
лать — он начнет сыпаться прв 
замерзании п оттапвании. Выход. 
единственный — после покупки 
пемента пересытать его как мок- 
но быстрее в плотную, непрони- 
цаемую для влаги тару. Хорошо 
мет в мешках из 
ской пленки, а также В 


железных бочках с плотными 
крышками, 


Воду для 
ной смеси ать питьевую. 


но не ки 


НОСТЬ воды оп еде 
показателем рН. | т 
азатель б 7 


ость воды т 

6, 
РИ. т, М 
иметь 

ИТІ 


п 
меньше 


аще всего встречается 
и, он является паилуч- 
бетона. Другие пески, 
эвоенно известняковые и раку- 
_шечные, надо проверить на проч- 
ность в строительной лаборато- 
рии. Песок состоит из смеси зе- 
реп различпой крупности 
(044 50мм). Различают пески 
речные, морские и тгорпые (ов- 
ражные). Зерна речных и мор- 
ских песков обычно округлой 
Формы, зерна горных — остро- 
угольной, что улучшает спепле- 
ние с цементным камнем, Однако 
речные и морские пески, как пра- 
вило, меньше загрязнены глиной 
н органическими примесями. По- 
мните, глина очень вредна! Она 
обволакивает зерна песка и не 
даст им сцепляться с цементом, 
Органические, гумусовые приме- 
си, особенно жирные кислоты, 
также сильно спижают прочность 
бетона и даже вызывают разру- 
птение цемента. Содержание в пе- 
ске глинистых, илистых и пыле- 
видных примесей, определяемых 
отмывкой И отстаиванием, не 
должно превышать 3% (по. мас- 
се). Органические примеси опре- 
деляют с помощью 3%-ного вод- 
пого раствора едкого натра: обра- 
батывают навеску песка этим ра- 
створом в соотношении 1:1 (по 
массе) и дают отстояться сутки. 
При наличии органических при- 
месей раствор окрашивается, и 
если его цвет становится темно- 
 >келтым, красным или коричне- 
вым, то песок без промывки не- 
‘пригоден... 


арен размерами 5—70 мм. Гра- 
й также может быть речной, 


гра "7 
которые являются отличным ма- 
терпалом и для колодца. Кирпич- 
пый щебень пеприголен. 

Состав бетонной смеси опреде- 
ляют соотношением по массе 
(иногда менее точно по объему) 
между цементом, песком и грави- 
ем (щебнем), принимая количе- 
ство цемента за 1. Обязательно 
указывается также водоцемеит- 
ное отношение = В/Ц, то есть 
отношение массы воды к массе 
цемента. Для колодцев бетонная 
смесь: {1:20:38 или 4:20:44 и 
В/Ц = 0,5—0,7. 

Смесь можно составить, 0610- 
‚вываясь на расходе материалов 
по массе (кп) па 1 м уложениой 
й утрамбованной бетонной смеси. 
Например, цемента — 300 кг, пе- 
ска — 750, щебня — 1200; во- 
ды — 150 кг, а всего — 2400 кг. 

Водоцементное отношение 
(В/Д) является очень важным 
показателем: с его увеличением 
подвижность бетонной смеси воз- 
растает п опа легче заполняет 
форму, но при этом прочность 
бетона резко снижается. Поэтому 
для колодцев В/Ц более 0,7 брать 
нельзя. 

Приготовляют бетонную смесь 
в бетономешалках или ручным 
спосооом. Шри ручном приготов- 
лений сначала смешивают  це- 
мент и цесок, затем. добавляют 
нужное количество воды по: В/Ц. 
ий перелопачивают, далее добав- 
ляют гравии или щебень, пред- 
варительно смоченные водой, и 
еще раз все перелопачивают до 
получения однородной смеси, 

Бетонную смесь укладывают в 
Форму слоями по 10—15 см п 
уплотняют трамбовками до нояв- 
ления «цементного молока». Эта 
операция также имеет очень 
большое значение: чем лучше 
произведено уплотнение, тем вы- 


‚проводность 


мОЖнНыЫ заморозки. _ 

ляют, закрывая те 

ками, но только су 

сухих 

низкая, И слой в 2): 
предохранит свожёуложе 

тои от любого осеннего мо 


Бетон хорошо сопротивляе 
скатию и плохо — расляжен 
поэтому в тех случаях, когда 
работе копструкппи ожидаются’ 
леформации растяжения, 
армируют железом, которое и бе- Я 
рет па себя ‚растягивающие ва: 
грузки. Таной_ материал назы- 
вается желозобетопом. Для арин 


рования бетона лучше всего прах 


менять специальную арматурвую 
сталь с рифленой  поверх- 
постью — арматуру  периодиче- 


ского профиля (периодичку, как 


ео называют), подойдет также 
любая прутковая или полосовая 
сталь, а такие проволока, даже 
колючая. Надо только, чтобы 
ржавчины на металле было как 
можно меньше, самое лучшее, 
если она отсутствует вовсе. Кон- 
цы гладких 
нужпо загнуть или приварать к 
ним стальные зацепы. Это необ- 
) имо для того, чтобы при рае- 
тягивающих нагрузках арматура 
не слвигалась относительно бето- 
на, а работала с ийм как одно Це- 
лое» Благоларя щелочной среде, 
которую создает бетон, арматура 


в бетоне но корродирует, но для 


этого арматура должна быть ве 


ближе 15 мм к поверхности бе- 


тонного изделия. 


Крепление шахты 


У 


%лезоботопом, 


бетон _ 


стальных прутков 


\ колодца . 
можно осуществить и бетоном И 


Поскольку прон- 


ципиальной разн 


и горный (овражный). стве бетонных и 


‘горного правия (как и гор- 
) более остроугольные, 
орской правий более 
„Для бетона лучше мало- 


ор. 


пцы в строитель- 
В железобетонных — 
колодцев пет, условимея в даль- 


пойшем пазывать эт Х 
Н : ти колодцы 
остонными. 38 


В практике 


ше прочность бетона. В строи- 
пельстве уплотнение ботопвой 
смеси производят вибраторами. 
Бетоппая смесь при вибрирова- 
ний приобретает свойства тязже- 
ЛОЙ жидкости, расплываетея 8а- 
полняет форму И уплотняется 
Домашнему мастеру для этой це. 
и можно посоветовать приспосо- 
‘бить виорационный насос Вибр 
_Ционный. и 
машины | 


колодезног оп- 
тельства существуют три в. 
тонных колодцев: колодцы из 
монолитного бетона; колодцы 

бетонных колец; колодцы и. 
тонпых пластин. Т 


Строптельс 


тво колодца. Е 


топа ведут об 
изактива. | й ща ) 


описан 


И „Машины 
ра п яхты» 


тв 


_ строптеля 
> палет опреде 
Как позволяет обойтись без грузо- 
—  Полъемной техники, И 


ление шахты 


"12 готовых бетонных ко. 
Пако ДлЯ самодеятельного 
’ Этот способ представ- 
енную ценность, так 


2 ў значи- 
тельпа, рытьо и временное креп- 
становятся очепь 
дорогими. В этом случае шахту 
отрывают сначала на некоторую 
тлубину л бетонируют, стараясь 
вывести крепление над землей 
как можно выше. Далео работу 
ведут опускным методом, подры- 
вая грунт под стенками колодца 
и постепенно его осаживая. Для 
облегчения работы в нижней ча- 
сти бетонного крепления нало 
предусмотреть устройство режу- 
щего башмака, Грунт вынимают 
до тех пор, пока колодец не опу- 
ститоя на 2 м ниже поверхности 
земли. Затем рытье прекращают, 
устанавливают опалубку и нара- 
щивают ствол колодца бетониро- 
ванием опять как можно выше. 
«Свежим» стенкам позволяют на- 
брать необходимую прочность в 
течение 7—10 дней, после чего 
продолжают углубление шахты. 
Эти операции повторяют до 
вскрытия водоносного слоя. 
Колодец из бетонных колец в 
постройке быстрее и удобнее. 
Лучше всего, конечно, дия этой 
цели использовать кольца завод- 
ского изготовления. Однако при 
необходимости их несложно сде- 
лать и самому. Размеры кольца 
обычно принимают следующими: 
внутренний диаметр — 0,8—14,2 м, 
толщина стенки бетонного колод- 
па — 10—12 см (железобетонно- 
то — 6—8 см), высота кольца — 
0,7—1,2 м. Заметим для сравне- 


Если глубина колодца 


ая 


В КАЕ 


= 


НИЯ, что 


масса бетонного кольпа 
диаметром 4 м и высотой 07 м 
равна 800 кг, а такого же желе 
зобетонного — 500 кг. 


Опалубку для колец изготовить 


несложно. Не будем приводить 
Здесь? подробное ев описание в 
належде, что строитель колодца 


сам подберет конструкцию опа- 
лубки, принимая во внимание 
имеющиеся У него материалы. 
Очевидно, что опалубка должна 
представлять собой два разбор- 
ных кольца из дерева или ме- 
талла, концентрично устанавли- 
ваемых одно в ‘другое. Надо, так- 
же постараться, чтобы боковые 
стенки бетонных колец после 
Удаления опалубки были как 
можно более гладкими, Это 
уменьшит трение о грунт во 
время строительства колодца 
опускпым методом п спизит ве- 
роятность зависания бетонного 
ствола в шахте. 

По высоте бетонные кольца 
обычно соединяют впритык. Что- 
бы прелотвратить относительный 
сдвиг колец, между ними уста- 
навливают тпутые или сварные 
скобы из мягкой стали (напри- 
мер, Ст. 3) толщиной 5—8 мм п 
ширипой 50—50 мм (рис. 10). 
Иногда кольца сосдиняют в чет- 
верть (фальцевый стык) либо дө- 
лают стык в раструб, скашивая 
ребро четверти (рис. 41). Соеди- 
пение в четверть п в раструб 
обеспечивает более высокую 
плотность бетоппого ствола, но 
при перевозках такие кольца 
трудно предохрапить от скалы- 
вания кромок. Кроме того, на 
каждыи стык в этом случае те- 
рлется 4—5 см высоты. Поэтому, 
например, при глубине колодца 


7 АВматурт 


колодца 
кольцо. Ваг 

Расположоя пнольце показано 
О О высоте бетонн 
а ‘устанавливают 5 ВОИ пз’ 

ы с расстоянием между 
атаву Вертикальные 
ими 1602200306 азмещают 
стержни арматуры р р. 
через 250 мм. Стержни 5 
ют мягкой железной проволокой, 
и собранный каркас устанет 
`вают в зазоро межлу  опалуб- 
САР бетонное кольцо луч- 
шө сделать слегка коническим 
(пасширяющимся книзу) _ и со 
скошенной внутрт нижней кром- 
кой, усиленной стальной поло- 
сой. При подкапывании дна пах- 
ты опускание крепления идет в 
этом случае легче и надобность в 
специальном режущем башмаке 
отпадаст. Когда применяют бе= 
тонные кольца заводского изго= 
товления, для облегчения  про- 
ходки шахты нижнее кольцо на- 
до установить на башмак с рез- 
пом: 

При опускпом способе возмо- 
жен зажим верхней части ство- 
ла колодца обрушившимся грун- 
том, тогда как нижняя может 
беспрепятственно опускаться. 
В этом случае, если ствол колод- 
ца выполняется из бетонпых ко- 
лец, в результате очередной вы- 
емки грунта произойдет разрыв 
оболочки по стыку между колье 
цами. Это авария, и весьма серь- 
езпая. При наличии такой опас- 
ности кольца нужно обязательно 
соединять между собой по высо- 
те, что одновременно Устраняет и 


‚рматуры 


Рис. 10. Ствол кре 
тонных колец, ет она изо 


Рис. 11. Бетонные ко 

оеди- 
няемые в четверть МЫ соеди 
труб [6] в рас- 


Ис. 12. Соединение бетонных ко- 
пец скобами и болтами 


возможность сдвига 
плоским торцам. 


Обединение колеп производят 
накладками из полосовой стали 
шириной 40—60 мм и толщиной 
9510 мм. Накладки скрепляют 
скобами, согнутыми из стального 

_ прутка диаметром 46 мм, или 
болтами (рис. 42). Для этого в 
стенках бетонных колец нужно 
предусмотреть отверстия при бе- 
тонировании. Каждый стык ко- 
лец соединяют в 3—4 местах 

равномерно по окружности. 

Более надежным является спо- 
0006 соединения колец с. помощью 
стальных стержней, забетониро- 
ванных в их стенках. Стержни 
имеют на концах кольцеобразные 
_загибы, куда и вставляют скреп- 
ляющие болты (рис; 43). 

Шо мере наращивания крепле- 
ния швы между бетонными коль- 
цами тщательно заделывают це- 
_ ментным раствором 4 : 3. 

Я ики между торцами колец в 
пределах водоприемной части хо- 

п) 


колец по 


›й веревкой диаметром 
го уплотнение уклады- 
специальный желобок, 
нный в верхнем торце 

Уплотнение зажимается 


Е 


0 
10 `’ верхних колец и 
д ысокую плотность 


пе аналогично деревянному. 
Здесь также надо стремиться к 
тому, чтобы приток воды шел 
через дно. Когда водоносный 
пласт состоит из очень рыхлых 
пород, под нижнее кольцо подво- 
дят пол из толстых досок и гра- 
вийпый фильтр насыпают уже на 
этот пол. 

В маломощных водоносных 
слоях иногда устраивают приток 
воды через боковые отверстия, 
которые выполняют горизонталь- 
ными, восходящими или У-0б- 
разными (рис. 14). Последнее с 
внешней стороны засыпают пе- 
ском или мелким гравием; а с 
внутренней — более крупным 
правием, что должно прелохра- 
нить колодец от заноса песком. 
Однако лучше выполняют эту 
Функцию специальные фильтры, 
которые устанавливают на ра- 
створе в боковые стенки или жө 


Рис 13. Соединение бетонных кэ- 
пец стержнями У 


формуют такие фильтры пепо- 
средственпо при изготовлении. 
колец. Наибольшее распростране- 
ние получили фильтры из круп- 
попористого бетона, то есть бе- 
тона без мелкого заполнателя 
(песка). Размеры зерен гравия и 
щебня для крупнопористого бе- 
тона подбирают в зависимости от 
крупности зерен песка водонос- 
ного слоя в соотношении 10: 1. 
Крупный заполнитель обволаки» 
вают  сметанообразной смесью 
цемента с волой, укладывают в 
форму а слегка трамбуюг. 


Рис. 14. Формы отверстий водопри- 


емной части колодца при боковом 
притоке воды г. 


масть ПӘмопта (по массе) 
ы и или щебня 


фильтры из круппоно- 
тона сделать несложно, 
бетонные кольца самодель- 
НЫ" Для этого у пижпею водо- 
приемного кольца при ето фор- 
мировании делают два пояса вы- 
СОТОЙ 15—20 см пе из мополит- 
ного бетона, а из круппопористо- 
го. Или же при укладке бетопа в 
| опалубку закладывают в шах- 
гж матпом порядко зарапее изготов- 
г ленные из круппопористого бото- 
на вставки в виде кирпичей, 
бетопных кольцах заводского 
изготовления для Фильтров при- 
дется пробивать окна в стенках. 
Если круппопористая бетонная 
смесь готовится в бетопомешалко, 
сначала подают воду, затем по- 
ловину массы щебпя и полную 
массу цемента, После этого до- 
пружают вторую половину щоб- 
ня. Дозировку производят по 
массе, Бетопомешалка при этом 
должна все время вращаться. 
Смесь перемешивают в течение 
8—7 мин до полного обволакива- 
ния отдельных зерен заполните- 
ля цементным раствором, кото- 
рый на поверхпости ‘зерен пме- 
ст слабый отблеск воды. Готовая 
к укладке бетонная смесь полу- 
чается жесткой и рассыпчатой. 
Иногда колодцы делают из бе- 
тонных пластин. Изготовление 
пластин намного, проще, чом 
колец, — форма для пих очепь 
простая. Прямоугольные и квад- 
ратные колодцы из бетонных 
пластин по внешнему виду похо- 
дят на деревянные  срубовые, 
только вместо бревен — бетоп- 
ные пластины. Концы пластин 
для надежного. сопряжения в уг- 
лах отформовывают в лапу. Рас- 
положение арматуры в пластипе 
показано на рис. 15. Пластина 
должна воспринимать изгибаю- 
шую нагрузку от возможного бо- 
кового давления грунта, то есть 
? работать как балка. Поэтому ар- 
матуру в пластине нажо располо- 
жить ближе к плоскости, обра- 
шенной внутрь колодца. Для 
уменьшения проницаемости сто- 
нок бетонного ствола пластины 
ставят на растворе. 


Рис. 15. Железобетонная пластина 


В сравнении с круглым колод- 


цем, при равновеликой площади 0 


а 
сечений в своту, квадратный тв 
подлец требуот для ствола балд 
материала примерно па >. 
Чтобы приблизить расход т 
рпала к потребпому расходу д А 
круглого колодца, сечение О 
ца пз пластип принимают Дб 
квадратиым, а пости- или тосар 
мпугольным. Для НИ 
колодца по сравнению с круглы 
расход материала увеличивается 
только па 5%, а для восомирран 
пого — узко только па 2%. Моле 
по сокопомить и эти 2%, сделав 
нластины кольцевыми. Высоту од- 
пой кольцевой пластины делают 
равной 48 см, ширину — 10— 
15 см. Среднюю дину, кольцевой 
пластины берут такой, 098) в 
одном ряду уложилось 6—8 пла- 
стип, составляощих полное коль- 
по. Очевидно, что форма для из- 
тотовления кольцевых пластин 
будет уже сложнее. 

Если при строительство колод- 
ца из бетонных пластин пользо- 
ваться сваркой, то концы бетоп- 
пых ‘пластин по падо формовать 
в лапу, а вмосто этого предусмот- 
реть стальные закладные пла- 
стины, 5; 

В заключение заметим, что бе- 
топ позволяет сравиительно легко 
производить ремодт деревянных 
колодцев. Сруб, паходящийся в 
волопоспом. слое, может быть 
разобран, если это возможно, и 
заменен бетонными: пластинами, а 
верхняя часть, пад уровнем во- 
ды, укреплена монолитным бсто- 
пировапием, Для отого к деревяп- 
ным стенкам твоздями крепится 
арматура, папример, в виде сет- 
ки, и производится бетопирование 
© помощью, скользящей опалубки 
пли 063 пее, по Уже пабивкой 
раствора, а пе ботопа, В этом 
случае получающийся посто творе 
дения материал посит пазвание 
а м 

о бокА. Котати, 
строении армоцемен 
для строительства корпусов. су 
дов и для ремонта разрутенноя 
тпиением деревянтой 06 Ой 
При ремонте очень П ОШивки, 
вянных кололдош, | ЫХ деро- 


корда 
опасность разрушения кро] К 
О 


колодец засыпают поскоу 

мону крелления процаподу, АВА, 

и при родителство пово) та 
ко- 


НЕ 
КАМ ЕПИЧНЫЕ колоди 


цы из сотествонного | 


о оча долговечны 
п пицаемы для поверхност 
т язнений и Удовлетворяют 
загр 


овным техническим и санита 
ост 


пым тре 
(бутовой 


т, плотные известняк 
‹ак сланцы, у С 
Е. песчаники. У этих камне 
обычно имеются © двух или 


исскольких сторон плоские участ | 
ки (постели), а если их нет, то 


такие плоскости легко получить 
при обработке. 

Колодец можно построить и из 
кирпича, по только из красного, 
Силикатный кирпич применять 
нельзя, в земле он быстро раару- 
шается. А вот каким должен 


быть красный кирпич? К сожалее , 
„шию, «хороший» кирпич, то сестр. 


такой, который продается кир- 
пичными заводами как кондиди- 
оиный, для колодца, как правило, 
по годится. Очень часто изготовь 
ленный скоростным методом со- 
времоппый кирпич — не кирпич, 
а собрание 
му, по этой причине в пекоторых 
руководствах появились катего- 
рические указания о непригодно- 
сти кирпича для колодцев. Автор 
берет па себя смелость все сие 
рекомендовать кирпич, но при 
ОИЕ А 
аш рц пекондиционный, 
режженньй (пусть ‹е ие- 
сколько поп > дааа 1 
Но плотный ВАЙ Формы), 
Камепп а троши 
А Ыс и кү 


їрпичпые колод 
Цы стро а 

м І г ках правило» круглы- 
075—7 м пулронвим диаметром 
лодца ра ` Шри. такой форме ко- 
ий я Татериала панмець- 
Шри посо У других колодцев, 
может был ОВ Глубипе кладка 
шахте, мусс ОЗВедена в готовой 
обычным а" ОКИО колодцы стро 


Опускцу 

С ТАГ 
учас 
Г 


Дит 
6, диамот 38 


способо; 


Опорпом башма _ 
00го должен пез. 
За внешний и 
›лашмак можи 
Ва или жолез 

ть от 


Т 


бованиям. Для каменной 
) кладки обычно приме- | 


тот такие остественные камни, | 
179101 


трещит. Шо=видимо о 


такэке кладку наз 


г из 
‚мен 


ать очень тща- 
Ходимо, чтобы ряды 
были по возможности торизон- 
тальными, чтобы отдельные кам- 
ни не выступали ни 


; с вмутрен- 
пей, ми с наружной стороны, 
Промежутки между камнями сло- 

' дует 


делать как можно тоньше. 
с Три этом должна соблюдаться 

перевязка швов, а кампи должны 
быть. обращены к центру колодца 
узкой стороной (тычком), чтобы 
грунтом их не выдавило внутрь. 
Крупные и мелкие камни падо 
разделить и класть их отдельные 
Ц ми слоями — ряд крупных, ряд 
1 мелких. 
Д Каменный колодец желательно 
‘оштукатурить. Внутри — цемент- 
ным раствором 1:2, снаружи — 
более ‘бедным раствором. Если 
( цемент экономить, 


Ў приходится 
н снаружи вместо раствора кладку 


} можно просто обмазать жирной 
: тлиной. Заглаживание колодца 
| снаружи цементпым раствором 

4 или глиной делается с цель10 
\ уменьшения трения при его опус- 
кании, 
| Кладку колодца из кирпича 
| ‚ Ведут тычком — кирпичи уклады- 


вают плашмя веером (по ради- 
усам). Мервый ряд кирпича кла- 
дут на слой раствора, разостлан- 
ный на верхней плоскости 


были’ тщательно заполнены раст- 
вором. Следующий ряд кладут 
также тыиком, но смещают кир- 
пичи по окружности с целью пе- 
ревязки, чтобы вертикальные 
швы не оказались в одной пло- 
‘скости. Мо внешней стороне ко- 
{ лолца ивы при такой кладко по- 
® _ дучаются очень широкими, их 
забивают кирпичным щебнем и 
‘замазывают раствором. Надо так- 
же стараться, чтобы за стенки ко- 
лолца ие падали кирпичи и що- 
‘бень, так как опи будут сильно 
птать опусканию колодца. 
пя правильного выведения 
нных и кирпичных 
пцев применяют шаблон, а 
кальность контролируют от- 


$ 
| н постоянно следить, чтобы швы 


кирпичная кладка 
отивляется сжатию и 
копию. Поэтому, в тох 


для кладки ко. 


4 башмака. Во время кладки надо. 


няют оту опаспость армировани- 
ем кладки стальными анкерными 
тягами (рис. 16). Желательно ан- 
керы сделать из арматурной ста- 
ли-«периодички». Если ее нет, 
анкеры можно выполнить ИВ 
круглой гладкой или полосовой 
стали. Концы апкерных тяг надо 
хорошо закрепить в кладке — 
их следует загиуть или прива- 
рить к ним зацепы, 

Площадь поперечного! сечепия 
анкерных тяг и их число легко 
определить расчетом. Для тех, 
кому произвести такой раечет 
трудно, посоветуем просто поста- 
вить 4—8 анкерных тяг диамет- 
ром 20—30 мм и равномерно рас- 
пределить их по окружности ко- 
лодца. Анкерные тяги надо про- 
пустить по всей высоте колодца 
и сделать равными по длино; что- 
бы их запепы установились на 
разных уровнях. 

Для того чтобы в колодец мож- 
но было залезть, в его стенки в 
процессе кладки заделывают 
стальные скобы. 

Водоприемная часть 
и кирничных колодцев 
ционная для шахеных колодцев. 
Строить каменные и кирпичные 
колодцы лучше несовершенными, 
ТО есть с притоком воды через 
дно и с обычтым гравийдым 
фильтром. В разкияоженных во- 


каменных 
— тради- 


ала дощатый 
олодца, на ко- 


олкого пес-. 


гами 


не достигло опасного предела, эти 
отверстия нельзя размещать друг р, 
пад другом. Когда водоносный 


слой представляет собой мелкий | 


песок-плывун, в боковые отвер- 
стия придется устаповпть фильт- > 
ры, например, из крупнопористо- 
го бетона, которые угке были опи- 
сапы в разделе «Бетонные колод 
цый. 

Водоприемную часть кирпично- 
колодца надо ощтукатурить 
изнутри цементным ‘раствором, 
1:2. Это предохранит кирпич ‘эт 
разруптения и выкрашивания под! 

воздействием воды, 

Итак, „вы решились схроить 
шахтный колодец, Тогда за рабо- 
ту... Человека, впервые приступа- 
ющего к рытью колодца, подчас 
смущает одно обстоятельство: пе 
ооходимость копаться в узкой 
шахте па глубине 45—50 м. В 0б- 
щем-то это естественно, большин. 


ству людей свойственна боязнь 
замкнутого простр 


го 


* ИЛЛЮЗ0 
рыть 
ой 


анства, и автор 


ИЗ» му 


во трубчатого колодца 
УМ лас примере сравии- 
Но сложного, колодца, типич- 
для северной части Москов- 
Кой области, до существуют 
погометровые по толщине ва- 
унно-галечниковые отложения, 
ами этих отложений, плотно 
упакованные» крепким суглин- 
з представляют исключитель- 
ную трудность для проходки 
скважины самодельным ипстру- 
ментом и с помощью самодельно- 

то оборудования. Причем скважи- 
| ну приходится бурить па гл ублпу 
(20—50 м. Но все эти трудности 
Ч: _ преодолимы, и в Подмосковье 10- 
№ р строен «самостросм» и действует 

зе один трубчатый колодец, 
Скважину для такого трубчато- 
‘колодца (рис. 17) стараются 
сначала сделать возможно боль, 
шего диаметра, обычно 800— 
359 мм. Москольку камии лежат 
сверху, под двухмотровым слоем 
ны, через такую скважину 
иногда легче поднять камень ла 
поверхность, нежели дробить его 
в вабое. Обсадпую трубу для этой 
первой скважины делают из ка- 
кото либо подручиого материала, 
даже из досок или из кровель- 
ой жести. Шосло проходки ва- 
лунно-галечниковых отложений 


} 


водонослого слоя, а ниже п0ме- 
щают еще одну трубу — фильтр 
с отстойником, 

В зависимости от тлубины за= 
легапия водоносного слоя, его 
строения и характера вышележа- 
щих пород трубчатый колодец 
может отличаться от приведенно- 
то па рис. 17 устройством водо- 
приемной части, а также иметь 
только одиу обсадпую трубу. 

В коиструкцию некоторых 
трубтатых колодцев входят так- 
жо детали для подключения В0- 
доподъемных насосов, 

Трубчатый колодец, если ой 
правильно построст и трамотно 
обслуживается, обеспечит водо- 
спабжение приусадебного участ- 
ка не хуже шахтного и ие усту- 
лит ему в долговечности. К тому 
же он совершенно ие пропускает 
поверхностные загрязнения три 
условии, что стыки обсадной тру- 
бы плотные и вода в нем но за- 


Рис. 17. Устройство трубчатого ко- 
лодца при большом количестве ва- 


лунов: 1 — вспомогательная обсад- 
ная труба; 2 — основная обсадная 
труба; 3 — муфта; 4 — сальник; 
5 — сетка; 6 — отстойник; 7 — 
пробка 

| 


Ва. пунно-галечнию» 
с суглинком 


Суглиною 


обычно 

ют насосом. 
се бурил 

благоприя 


зуя 
рудование 
олопически 
колодец о 
быстрее (вс г 
6 НА песколько часов) 


большую глубину, чом оа 
го сравнительно ЕО. отр 
ить, скажем, глубиной 29— 
50 м и более. Но все это, ТОЛЬКО 
том случае, когда породы, кото- 
рые надо пройти схважипоаааа К 
зот, как говорят, хорошую оури 
мость. 

Горных пород, слагатотцих зем- 
пую кору, великое множество, ноа 
лля процесса бурения важна хе. 
их структура, а такие характери» 
стики, как плотность, твердость, 
устойчивость. Исходя из этого все 
породы по буримости можно раз 
бить условпо на три группы: ила= 
стичные, сиособные резаться и 
давать стружку; твердые, кото- 
рые могут только дробитьея и 
расцалываться; сыпуче-пльвучие, 
отличающиеся псустойчивостью, 
способностью оползать, осыпать- 
ся и взаполиять пробуренную в 
пих скважину. Граитика бурения 
выработала соответственно м три 
типа рабочих буровых иистру- 
ментов, 

Поэтому, прежде 
строительство 


т 


чем патать 
трубчатого колод- 


ца, надо собрать паивозможио 
полные сводепия о характере 
горных пород, которые придется 
пройти, чтобы достичь водопос- 
ный горизоит. Значительно 
усложняют дело твердые камеп- 
а слои ии валуино-галечиико- 
а тложо 0 
они Е оа и 


о и па тлубипе 10 ми 
Ет с. Эти породы представляют 
аА препятствие, пройти их | 
НО самодельного инстру- 
А исключительно трудно. и 
а чтобы пробиться, через 
Ни о понадобятся более 
7 201 Ге ?0орудова 1 
мент, Сова УДование и инстру 
тать 5. Оозртуси сначала прош К 
‚ что пацисапо здесь | 
колодцах С 
„долцах, а потом еп 
ко вавесить, Ц 
и = В тако оборо а 
у Робиваться скваж Була 
аменпый о т ажиной ч 
строить Е) лоса а 


шахтный Колодец? 
ў 


Ў. 


ицский тру 
колодец, 


ен, интересные сводония об 
М колодце можно почерпнуть 
арой литературе. Вот выдерж- 
‘а из работы К. И. Масляннико- 
; земляном бураве, как сред- 
стве отыскания мост для колод- 
цев, и_об абиссинском колодце»: 
«Абиссинский (или  нортонов- 
ский) колодец, ‘этот отличный 
снаряд, почему-то, к сожалению, 
забыт в практике и в специаль- 
ной печати. Абиссинские жолод- 
цы наделали вначале своего появ- 
ления немало шуму в Ювропе по- 
сле английской экспедиции в 
Абиссинии, где сослужили хоро- 
° шШую службу при отыскании во- 
| ды. Этот шум дошел и до пас, и 
колодцы появились в паших скла- 
дах, но вскоре были забыты. 
Главная часть абиссинского ко. 
лодца — наконечник из трубы 
внутренним диаметром Ч, 41 и 
2 дюйма и состоит из соответст- 
венно продырявленной газовой 
трубки вроде фильтра и спабжкеп- 
ного на конце копьевилпым утол- 
щением, а внутри — клапаном в 
виде шарика (рис. 48). Следую- 
щая принадлежность — копер 
(легкий железный трепожник) и 
баба. Когда желают получить во- 
ду в данном месте, устанавлива- 
ют треножник, павинчивают на- 
конечпик на газовую трубу, па 
которую надевают бабу, и бабой 
заколачивают трубу в землю. 


| Абиссинский колодец испытывал- 


ся в 1869 г. возле Царского Села 
° в нескольких местах и с боль- 
шим успехом. Места избирались 
кажлый раз или на осповапии 
опытов местных жителеи, или по. 
_ общим гидротехническим сообра- 
_ жениялг. 


Несмотря па то что геологиче- 
ские условия Царского Сола очень 
неблагоприятны для такого рода 


емли, при 
колодца 


пяти. В трех мостах залогающий 
. ° слой известняка застав- 
кращать работу в самом 


вбитый копец 
олодца легко выко- 


были достигнуты 
ресные результаты. Хотя верх- 
ние слои почвы оказались пере- 
полненными крупными камнями 
и с прослойками из крепкой гли- 
пы, тем не менее достоинство 
абиссинского колодца выказалось 
в значительной степени! Через 

О минут па глубине 2 сажени, 
колодец был установлен и давал 
воду в количестве 11/5 ведра в 
минуту, которая сделалась через 
Ид часа светлото, годною для пи- 
тья. Снятие абиссинского колодца 
в этом последнем случае потро- 
бовало ещо меньше времени, чем 
ого установка», ? 

В этой выдержке очень образ- 
но и ярко, живым русским язы- 
ком описапы простота и достоин- 
ства абиссинского колодца, в ча- 
стности, отмечена быстрота уста- 
новки его и снятия, Последнее 
определяет его ценпость для вре- 
меппого водоснабжения в поле- 
вых условиях. Однако в перво- 
здаппом виде абиссинский коло- 
дец имеет некоторые недостатки: 
примитивный фильтр — просто 
перфорированная трубка (то есть 
трубка с мелкими отверстиями); 
наибольшая глубина подъема во- 


—_ 


11 сажень — 2,1333 м, 


Рис. 18. Абиссинский колодец 


наиболее инте- 


: по, 
10702 Вот пран 
ется — 7 м. | ў; 

В настоящее 1 

деп известен, 

истам: 5 
рп желании абиссі 
лодец ветрулноксдедате 
тым фильтром. Устройств‹ 
пология изготовления 
фильтров приведены ниже 
долах «Водоприемная часть тру 
чатых колодцев» и «Водоприем. 
пики из трубчатых колодцев». < 

Подъем воды с глубины более 
7 м может быть осуществлен с 
помощью  погружного насоса. 
или арлифта, описанных в разде- 
ле «Водоприемники из трубчатых 
колодцев». Е х 

В журнале «Лесное хозяйство» 
(1959, № 4) С. И. Дундиковым 
приведено описапие упрощенной 
технологии забивки абиссинекого 
колодца. Для этого на выбранном 
месте для колодпа роют шахту 
размерами 0,8 0,81 м. Затем, 
присоединив к фильтру трубу, на 
нее свободно надевают бабу масе 
сой 25—80 кг. На расстоянии И м 
от фильтра на трубе ‘укрепляют 
болтами стальной хомут — под- 
бабок, состоящий из двух поло- 
вин, а выше его на 1—1.5 м уста- 
навливают второй хомут с двумя 
блоками (рис. 19). 

Поставив в центре шахты под- 
готовленную для забивки трубу, 
шахту, заполпятот грунтом и ут- 
рамбовывают его. После этого за- 
бивают абиссинский колодец, 
поднимая бабу за веревки. Падая, 
баба уларяет по пикнему хомуту 

глуоляет трубу. По мере 
Ваг ления кололца подбабок и 
хомут © блоками перелвигают 
вверх по трубе. Заглубив первую 
труоу, павипчивают следующую 
ит. д. В процессе забивки прове 


рлют, пе появилась ли вода в 
Пруое. Для этого в 
т с: 
от льшой длины 


обойтись 


р ве погр 
слой п ў 


трубу опуска- _ 


Рис. 19. Установка абиссинского 
колодца без треноги: 1 — хомут; 
2 — блок; 3 — веревка; 4 — баба; 


5 — подбабок; 6 — труба; 7 — сет- 
чатый фильтр 


годятся ручные поршневые насо- 
сы, о ЬБЕФ-4, НР-8, КР-3, 
КР-4, «Дон», НК-10, «Урал», «По- 
ток». Ручной насос плотно за- 
крепляют на резьбе или на флан- 
‘цах непосредственно«назобсадной 
хрубе колодца, 


УЧНОЕ 
 УДАРНО-ВРАЩАТЕЛЬНОЕ 
БУРЕНИЕ СКВАЖИН 


учное бурение скважин па во- 
Р как. ве способ 
применяло › що сравиитольно 


ще худа друдзо до 


Да и теперь оно возмож- | 


вучих породах — долблеписм 
специальными долотами и стака- 
пами. Эти буровые инструменты 
подсосдиняют к стержням — бу- 
ровым шиаитам, которые соответ 
ствеппо вращатют руками или но- 
переменио поднимают и сбрасы- 
вают в забой. Отсюда и название 
способа проходки «ручное удар- 
но-вращательное бурение». 

Для проходки пластичных по- 
род (тлины и смеси тиит с пос- 
ками) наиболее приспособленным 
инструментом являются ложко- 
выс буры (ложки). Ложка — это 
полуцилиияр, свернутый 3 ли- 
стовой стали, папример Ст. 
левой отогпутой режущей у 
кол (если смотреть 
рода в полости пол 
удерживается сакате ИИА 
нанием, — потому 
щель между, кромками 
сыпучих пород должна б 


о 
у 


лее узкой. Лож 
_ Ду вертикальной 


щими кромками, 
ложки. С 


Рис. 20. Ложковые буры: а — с 


ковшеобразным резцом; 5 — с ©т- 
гибами и сверлом 


п приварить ого к 

то и ‘другое несложно выпол 
нить, если ость возможность на- 
треть металл до пластичного с0- 
стояния. Ложку можно также 
сделать из трубы подходящего 


ъзовать е Я 
боз термического > ое гдаы 


телу ложки. 


у Шшрочнени = 
жуп Е У я ре 
собото омо. Сущсотьо 
яшляетод а Ложковыҳ буров 


ный корпус 29 их Корытообраз- 
чо смен 
ое ра мещают па) 
щения. тра Ояшие от оси вра- 
«поро 


“У бура с 
све х 9 


сместить _ 
эксцентриеи= | 


“р. 


Г Ур, :5 ИМ. ако 


0с Ращаясь в А 
б, п Родольпој токен 
пу УРабатыва; 
У большего 
осу Р 


Иногда самодельный буровой 
 "иструмепт делают в виде про- 
стого бурава — стального диска 
© вырезанных узким сектором и 
 Отошутыми кромками. Копечно, 
_ МОЖНО что-то сделать и таким бу- 
ром в пластичных, пеобваливаю- 
— щихся породах. Одпако оп очень 

легко уходит в сторону, вызывая 

Часто педопустимое искривление 
ствола скважины, Если ещо с 
„этим как-то можно бороться уста- 
 повкой выше бура цептрирующо- 
° го пояска, то 0б утирении сква- 

ины для обсадной трубы в дан- 
ном случае пе может быть и 
речи, 
® Для бурения плотных глин п 
суитков примопятот змесвико- 
вый бур (змеевик), папоминаю- 
5, щий бурав по дереву (рие. 21). 
г Нижнее режущее лезвие змесви- 

ка пмест форму ласточкина хво- 


ащаясви он ввипчиваотся в но. 
роду. При подъеме бура порода 
удерживается на его вилтовых 
лойастях. Змеевик во время рабо- 
С приподнимают на несколько 
Иметров через каждые 1,5 
орота буровых штанг для от- 
Ва ощ осповного массива поро- 
противном случае усилие 
иа булет очепь волико и 
уц можно порвать, № 
товить самому такой змев- 


2 Змеевиковый бур 


поэтому в самоде 
пиц вместо него с 


ВИК трудно, 
тельном бур 


успехом используют отрезки вин- 


товых шиеков от сельхозмашин. 
Для этого берут часть шцека с 
та витками, спизу приваривают 
сверло по металлу (или просто 
конический штырь) для центри- 
рования бура в забос, а сверху — 
отрезок трубы для соединения со 
штангами. Хорошие результаты 
получают, приспосабливая для 
‘бурения плотных гли и суглин- 
ков рыболовные ледовые буры. 


Для проходки твердых пород и 
валунио-галенииковых отлояхо= 
пий служат буровые долота. При 
пообходимости их также делают 
эксцентричными по отношению: к 
оси шейки, чтобы вырабатывать 
уширенную скважину, доступную 
для ирохода обсадной трубы. До- 
лота изготавливают пз закалива- 
ющихся сталей У40, 45, 65Г, 
ЗО0ХН п др.) и закаливают до 
твердости зубила па высоту не 
более 25 мм. В зависимости от 
крепости проходимых пород лез- 
вие долот должпо иметь различ- 
пый угол заострепил. Для про- 
ходки относительно мягких по- 
род угол ваострения (двупранный 
угол) — 70—80° для твердых по- 
род и валуппо-галечпиковых от- 
ложепии — 110—130°. 

Долота имеют разпую Форму 
применительно к различтым по 
буримости породам (рис. 22). Бу- 
репие не очень твердых пород вв- 
дут зубильным. (плоским доло- 
том), более твердых == двутавро- 
вым п с И-образпым лезвием, 
Для бурепия твердых трещилова- 
тых пород служит крестовое ло- 
лото, у которого два лезвия пере- 
севаотся под прямым углом — 
это препятствует его заклинива- 
нию в трещине. Скругляющсо до- 
лото применяют также для про- 
ходки твердых пород, опо обеспо- 
чивает более правильную округ- 
лость скважины и даст хорошие 
результаты при проходко трещп- 
новатых пород п валунпо-галеч- 
никовых отложений, Эксцентрич- 
ное долото разрабатываст сква- 
жины большего дпаметра, чем 
размер лезвия, Для раздробления 
неоольших валупов пли Отодвига- 
ния их в сторопу в забов приме- 
няют долото в форме клипа — 
пирамидальное долото, 


Сделать самому в домашних ус- 
ловиях долота классической фор- 
мы, представленные па рис, 22 
‚чрезвычайно, сложно, Ивготовляе 
ЮГ их ковкой в штами 


некоторых Е 
ских, неспособны Ср 
долота из-за невоза ости 
греть массивную, гаг тоса 
крытом горне и, Нево а 
удержать ее расказ Ун е 
щах из-за большой массы. На. 
мер, наименьшее пло доло 
с длипой лезвия 148 мм пме 
массу 42 кг. Поэтому форму д0 
лот надо восприпимать как «ин- 


формацию к размышлению» ори _ 


конструировании самодельных 


апалогов, х 

Итак, возникает проблема. Ре- 
шить ее можно. слелующим обра- 
зом: либо фрезеровать долото из 


пельной заготовки (такую воз- 
можпость имеет далеко не каж- 


дый); либо все же попытаться 
сварить долото из мягкой стали 
(имея в виду его непродолжи- 
тольпую работу) с твердосплав- 
пой паплавкой режущих кромок, 
либо сделать долото составным, 
то есть корпус сварить из мягкой 
стали, а режущую часть набрать 
из таких стальных  зубильных 
лезвий, которые кузпец смог бы 
прогреть, вручную отковать и за- 
калить. 

Па рис. 23 показаны составные 
долота, способные разрабатывать 
скважину диаметром 250 мм. Все 
долота сделаны в осповном свой- 
ми руками, опробованы па прак- 
тике (поработали опи основатель- 
10), показав хорошие резуль- 
таты. 

Корпус долота 
кислородным резаком из сталь- 
пой пластипы толщиной 40 мм. 
Мехапической обработке его не 
подвергали, кроме незначитель- 
кои зачистки на пазкдаке. К кор- 
пусу сверху приварена электро- 
оаа для соединения со 
4 глухих. ора тя Росверлены 

м диаметром 
зубильных 


(а) вырезали 


мм для ци- 
в, закрепля- 
вия (апало- 


линлрически 
ющих зуби 
ГИ чпЫми 


1х клинье 
ЛьпЫӨ лез 


например, 
. Зубиль- 


па токарпом 
7 


ткованы куз- 


2 (ипструмен-_ 
%10), предвари- 


Э 


А“ 
КҮМ У 


2 


в тракторных гу- 
ровать зубильные 


лезвия в корпусе также можно 
по-разному — в линию, кресто- 
образно, змейкой п др., прибли- 
зив форму долот к вышеописяи- 
ным классическим: образцам. Всо 
это, попятно, легко сделать в од- 
ном корпусе, мепля только зу- 
бильшые лезвия, 

Лезвия долота ( 6) изготовили 
из куска листовой рессоры, кото- 
рую обрезали кислородным реза- 


б р 


ком в размер, отпустили, 

сверлили отверстия и 

па заклепках в Корпус, подготов- 

ленный сваркой из нарубленных 

стальных пластин Кленк: : 
Я 510; - 

Зд ка горя 

Для долота (в) в каче 
вии использовали 
пой ста: 


про- 
уста новили 


нож 
ого метад 
2 
96 мм, по- | 


-тачечниковых от- 
Рорма отого долота в 
мере — поспроизводит 

скругляющее до- 


МК видим, во всех случаях со- 
Цит ецие лезвии, сделанных из 
аливающихея с 


талей, с кор- 
усом из стали, не способной к 


акалке, выполнено клинъям, за- 

вленками, болтами, по только ио 
сваркой, которая бы дала хрул- 
Кий шов, 

Конечно, у самодельных состав- 
ных долот, да еще изготовленных 
© применением сварки, ресурс ра- 
боты и производительность будут 
меньше, по уж тут, как говорит- 
ся, пе до жиру... Тем более что 
° задача самодеятельного буриль- 
Цика сделать только одпу свою 

скважипу, а для этого составного 
‚ долота должно хватить. Во вся- 
вом случае, в практике автора 
вставные лезвия тупились, по п0- 
ломок не было. Кстати, по ста- 
рым инструкциям при каждом 
поднятии долота из забоя па по- 
ворхность его пужно тщательно 
осматривать, споевременпо произ- 

одить заточку и т. д. 

Заметим, что если в породе 
итого валупов, может оказаться 
епуе поднять их на поверхность, 
чем дробить в забое. Ма этот 
чет самодеятельными бурильщи- 
ами придумано помало хитро- 

пых устройств: различные. «па- 

Руки», вилки с тремя-четырьмя 
стальными зубьями и др. Автор 

и глубине до 10 м применял 

чок — овальный стальной пру- 


ТОК © мешком 


прива 

К штанге) и «гарпуп» — заост- 
ренпый стальной стержень с ири- 
варенной ша 
острой пластинкой, `Вылавливали 
валупы так: 
выворачивали из окружающего 
плотпого суглинка, предваритель- 
но размочениого водой, и закаты- 
вали в сачок, 

Для бурения пород рыхлых, 
сънтучих, обломочных (пески, 
гравий, талечник, ил), нород, на- 
полненпых водой, а также для 
чистки скважины после работы 
долотом применяют инструмент, 
называемый эколоикой, Шослед- 
пля представляет собой отрезок 
трубы длиной 2—3 м, ипогда до 
4 м, спабженной виизу башмаком 
с клапаном, а вверху — устрой- 
ством для соединения со титаита- 
ми (рис. 24). Клапан обычно де- 
лается плоским из стальной пла- 
ститы С уплотнением резиной, ко- 
жей или без пого, В желопках 
пебольшопо дпаметра применяют 
шариковый клапан. Шри сбрасы- 
вапли в забой башмак желопки 
врезается в породу, которая при- 
поднимает клапа и входит в 
трубу. Когда желопку подпима- 
ют, клапатг закрывается и удер- 
ивает пабранную породу. После 
затолпепия породой желолку из- 
влекатот па поверхность и очища- 
107, поворачивая ев для этого 
вверх клапапом с помощью  спе- 
циальпого устройства, позволяю- 
тцего не отсосдипять желопку от 
штапти. Бурильщику, который 
впервые «изобретает» желонку ИЗ 
случайных материалов, поре- 
комепдуем пе тпаться за произ- 
водительностью и сделать общую 


Рис. 24. Желонки: а — с плоским 
клапаном: 6 — с шариковым клапа- 
ном; 1 — труба; 2 — отбивной 
штифт; 3 — клапан; 4 — ось; 5 — 
башмак; 6 — ограничитель 


конце под углом. 


«гарпуном» валун. 


бы при подъ! : 
ЕЯ за обсадную 
В качестве 
пеглубокого 
вполне' достаточн 
1 являются 
а ДИдетрО В 5: г 
(применяют также трубы д г 
ром 42 и 48 мм). Длина р. 
делртых звельев штанги — 
Отбирая трубы для штанг, наді 
впимательно осмотреть сварны 
швы. Если швы плохо провар 
пы, то во время бурения при 
скручивающих нагрузках они 
легко расходятся. р 
Обычные водопроводные или 
газовые муфты для соединения 
штанг пожелательны из-за нело- 
статочпых прочности и длины. 
Для сосдинения буровых штанг 
лучше изготовить специальные 
муфты большей длины, бочкооб- 
разной формы и с гладкими кон- 
цевыми впутренними проточка- 
ми, в которые концы свипчивае- 
мых штанг должны плотно захо- 
дить своими ненарезапными ча- 
стями (рис. 26). Последнее дела- 
ется для того, чтобы уменьшить 
опасные изгибающие пагрузки в 
концевых сеченпях штанг, ослаб- 


тазовы 


Рис. 25. Самодельная желонка: 1 — 


ударная штанга; 2 — окно; 


з = 
клапан; 4 — башмак 


Е З 
РАКЕТА 


РРР 


_ ленных резьбой. Конечно, намно- 
10 ускоряет процесс соединения- 
зъединения зитанг коническая 
\ Однако сделать такую 
сзьбу очень трудно, и если, что 
орее всего, придется ограни- 
| читься цилиндрической резьбой, 

°— 9 нарезать ее на штапгах падо 
токарном станке или клуппом 

цаправляющей втулкой, чтобы 
бежать перекоса резьбы. Штан- 
с перекошенной резьбой при 

зинчивании будут располагаться 


риятностями, поскольку при- 
ит'к вихлянию всей буровой 
Колонны, особенно заметному при 
е длине более 10 м. 
В самодеятельном бурении ири- 
меняют и другие способы соеди- 
° чения штанг: на фланцах, штиф- 
Е. т Тами с помощью соединительных 
втулок или патрубков из труб 
меньшего диаметра. Однако оба 
Әти способа не позволяют добить- 
ся надежного и сооспого соединс- 
ния штанг вследствие небольших 
погрешностей в установке флан- 
цев па сварке и люфта во втул- 
ках. А устранить эти дефекты 
практически невозможно. 
Шри подъеме и спуске штанг в 
скважину их развиичивают не по 
одному звену (колену), а по два 
или ло три — «столбами», или 
«Столбы» нельзя 
ша землю, так как при 
мли они гнутся. Их 
вать в вертикальном 
слонив к надеж- 
у. если бурс- 
› без вышки, 


“кальном положени 
«евечах» 


атр 


можно соединять ЦИ 
пиндрическими розьбами, Д м 
соединения «свечеп» НА со Е 
очень хорошо применить кониче 
Я нет подходящих труб, 
штанги можно сделать из дерева 
с металлическими наконечника- 
ми, соеднияя их внахлестку ГА 
болтах. В старинных руководет- 


вах эта конструкция описана как 
вполие реальная. Дерево для 
лал: тонкослойная ель, лист- 


венница, ясень, дуб. Деревяниы- 
ми штаптами бурили на неболь- 
туо глубину при диаметре сква- 
жита до 3 дюймов только удар- 
ным; способом, 

Шри свипчивании-развинчива- 
нии штани висят в скважине на 
подкладной вилке, опираясь ша 
нес муфтой, для этой же цели, а 
также для подъема и спуска 
шташг в скважину служит фари- 
туль (рис. 27). Фарштуль состоит 
из серьги, падетой своими ушка- 
ми на цапфы массивной травер- 
сы с вырезом посредине для про- 
пуска рабочих штанг. Вырез за= 
крывается откидной щеколдой 
(собачкой, заградительной плап- 
кой или шиилькой). Штанга, за- 
веденная в фарштуль, садится 
муфтой на края выреза траверсы. 

Вращательное движение штанг 
в скважине осуществляется с по- 
мощью накидного хомута, кото- 
рый может быть выполнен из де- 
рева и стятиваться шпильками. 

В процессе ударно-вращатель- 
ного оурепия, несмотря на все 
предосторожности, случаются не 
поладки и аварии, приводящие к 
тому, что из скважины прихо- 
длится извлекать какие-то пред- 
меты. Для отого служит ловил 
ный инструмент (рие. 28). Чащо 
чоо вытаскивать из 
скважины оторв А 
Разрыв К и А 

х0; пер- 
вую очередь потому, что д ое 


и в верти- 
и. (Штанги в 


6} 


Рис. 27. Принадлежности дпя штанг: 
а — подкладная вилка; 6 — фар- 
штуль; 1 — серьга; 2 — щеколда; 
3 — траверса ; 


машних условиях для штанг ча- 
сто используют случайные мате- 
риалы, а также из-за. неопытно- 
сти бурильщика. Для вытаскива- 
пия оторвавшихся штане приме- 
няют ловильный винт, или мет- 
чик, — представляющий собой 
стальной закаленный винт кони 
ческой формы, нижний конец ко- 
торого свободно входит в отвер- 
стпе штанг. Продольные канавки 
ловильпого винта предназнача- 
ются для стружки, образующейся 
при прорезывании винтом стенок 
штанги трубок. 
В тех случаях, 


9 когда отверстие 
оторвавтейся насти замято и ко- 


ШЕН ловильного винта в него пе 
Входит, а также для вытаскива- 
НИЯ оторвавитегося рабочего Е 
о шейкой из сплолтно- 
а о использу ловиль- 
Апалогичные 
румепты при 
ных труб. 
Когда У 
штанга и 


ловильные инст 
меняют и для обсад- 


пущенцад 


ве } 
меет пане лажу 


ху муфту, для 


ЕЗ: 


В. 


же опора 


Штопор 

па штан- 

ащении оп вместе с 
ахватываст упавший 


мет, 
Для подъема тяж 
НГ из глубоких. 
уется во 


елой колопны 
шахт потре- 
рот или лебедка, а так- 

лия верхнего блока. 
Обычно в этом случае устапавли- 
вают буровую вышку (рис. 29), 
которая представляет собой тре- 
ногу высотой 4,5—5 м с капатпым 
блоком паверху. Через блок лолж- 
ча быть пропущена кропкал во- 

овка пли стальной трос, с по- 


мощью которых колонну штапгс 


инструментом и разбурепиоії по- 
родой можно было бы вытащить 
лебедкой или воротом на поверх- 
НОСТЬ. 
— Шри ударном бурении, когда мп- 
Струмент со титаигами поднимают 
1—1,5 м и сбрасывают в за- 
И, для облегчения труда приме- 
ют балансир (рычаг 1-го ро- 
— деревянный брус или креп- 
0 доску-шестидесятку. Чтобы 
ота разрабатывали круглую 
ажицу, штаппи с ииструмен- 
упр каждом ударе поворачи- 
2 руками на пекоторыі угол. 
тому к балапспру их подве- 
лот через штанговый верт- 
(рис. 30). Более совершоп- 


Ц 
НЕЕ 
А] 
балансиром является специальная 
Фрикцпонная лебедка, позволяю- 
щая осуществить улар в резуль- 
тате оттягивания капата. 

Одним из серьезных моментов 
при ударпо-вращательном буре- 
нии является заложепие скважи- 
иы. Надо помнить, что вращатель- 
ное бурепие ложковыми бурами 
всегда связапо с опаспостью скру- 
чивания шталг. И эта опасность 
тем больше, чем глубже скважи- 
па. сли при этом скважина за- 
ложена не отвесно, а под некото- 
рым углом, то и папряжениям 
скручивания добавляются еще 
напряжеция от изпиба буровой 
колонны. Кроме того, всякая на- 
нлонная скважина имеет тенден- 
цию с глубиной все более и б0- 
лее уходить от вертикали, что 
сильно затрудняет как само буре- 
нис, так и опускание (особенпо!), 
а также подъем обсадпых труб. 

Шри палилии треноги заложо- 
ние скважины производят подве- 


Вырсзы для закладывания 
‘инструм. ключей 


Рис. 30. Бертлюг 


0 
шенным инструментом, чем и до- 
стигается нужная вертикальность. 
Если треноги нет и штанги удер- 
живают руками, то для закладки 
скважипы необходимы три чело- 
века: двое закручивают ложковый 
бур, а третий следит за верти- 
кальпостью штанги. Когда лож 
ковый бур углубится в землю на 
половину его длипы, его выни- 
мают, очищают и опускают ВНОВЬ, 
подлив в скважину воды, чтобы 
стенки скважипъ пе осыпались, а 
обмуровывались. Затем скважи 
ну онять проверяют па верти- 
кальность и т. д. Вели вертикаль- 
ность не получилась, скважину 
цадо начать вповь. 


Сухая порода плохо улержи- 


вается в ложковом буре, поэтому 


надо в скважину подливать 
ду опа играет также и 
смазки. Шри длине ло; 


во- 
роль 
кки 750 мм 
скважина при полном заполиевий 
ложки разбуреппой породой 
углуолястся иримерно па 350 мм. 
Так как устье скважины 
ле сильно разрабатывается, 
пройдя буром перв 
дует обсадить 


в зем 
то, 
ые 3-—4 м, слез 
СНІ жипу одним 
или двумя звеньями обсадной 
трубы. Это первое крепление 
скважины обычис происходит без 
затруднений. Обсадная труба 
должна иметь вцизу режущий 
ашмак (см. раздел «Обсадпыв 
трубы»), а вверху — патрубок 
предохраняющий резьбу от запя: 


тия, скважине об 
обсадпая 
Должна висет шо ъа 


одно на дерв- 
вяином или стальном хомуте у 
\реплепио скважины. обоа 
трубой обуслов, о 
причинами. Ил 


особенно ои, 


чиваться 
верхних. 
о ск 


в скина 
пластов, 


твер- 
иде бурильной тря- 
) небольшими пор- 
желопкой; скорость про- 
кважины подчас измеряет- 
иметрами в сутки. 


процесс ручного ударно-вра- 
тельного бурения становится 
‘тяжелым п трудоемким, 
инные штанги гнутся, трудно 
а искривления оси сква- 
ины, много времени уходит 
свинчивание-развинчивание 
› возникает опасность их 
разрыва. А когда бур не идет, па- 
аясь на камни, работа пре- 
ращается в настоящее мучение, 
_ Между тем дело можно сущест- 
(облегчить, если штанги за- 
менить стальным тросом или да- 
же веревкой и производить буре- 
е только ударным способом. В 
і астоящее время этот ударно-ка- 
| Батный способ имеет некоторое 
’ промышленное значение, приме- 
г ПЯЯСЬ В основном при бурении 
глубоких скважин на воду. 
танок уларно-канатного буре- 
І для сооружения колодцев 
был изобретен еше в Древнем 
‚ Китае, и в принципе он не отли- 
чає современных конструк- 
к и Ее техническое обору- 
С хование было преимущественно 


1317 Буровой снаряд Шитца 


глубокие колодцы 
1200—1500 м. Правда, строились 
они для добычи рассола и газа, 
а пе для получения питьевой 
воды, 

Ударно-канатное бурение под- 
робно описано в брошюре про- 
Фессора Г. 0. Скорнякова «Как 
находить воду посролотвом буро- 
пия и устраивать простейшие бу- 
ровые колодцы», изданной в 
1922г, 

В своей брошюре 10, В. Скорня- 
ков упоминает буровой снаряд 
Шитца, который «работает чрез- 
вычайно быстро и просто. В те- 
чепие дня, если работать вдвоем, 
со всеми приготовлениями, можно 
легко пробить скважину дпамст- 
ром 270 мм до 20 м глубиной». 
Буровой снаряд Шитца состоял 
всего из четырех несложных ин- 
струментов и был достунен для 
изпотовлепия в любой кузнице 
(рис. 31). 

Перед бурением в скважину 
глубиной 1 м (делается буравом) 
устанавливают вертикально столб 
диаметром 140—200 мм и закрен- 
ляют оттяжкой за якорь. На вер- 
ху столба заранее делатот попере- 
чину, (в виде глагполины с подко- 
блоком. 


сом и Подвешениым иа 
блоке буравом: намечают центр 
скважины. Начинают прохолкну 
скважины тем ке буравом па 


глубину 1 м. 

Далее работу ведут коническим 
стаканом — это основной инст 
румент. Подниматот его за верев- 
ку на высоту 15м и бросают, 
Стакан врезается в дно скважи- 
ны, грунт входит в него, уплот- 
нлется и удерживается в стака- 
не, пока его вытаскивают на по- 


„ФІЛ 


щивании трубы. 


слишком мало, 
забирать. Это происхо 
случаях, когда грунт о 
и сух или состоит из @ 
песка пли песка, напитан 
дой (плывуна). В первом 
надо подливать в вабой воду, 
втором подсыпать пем 
растительной зомли и незнач 
тельно смачивать водой, Мож 
также пустить в дело цилиндр 


ческий стакап или эжелонну. Шо 
для. 


следняя и предназначена 
проходки сыпучих и оплываю- 
щих грунтов, поскольку снабже- 
на клапаном. С помощью желон- 
ки можно извлекать и довольно 
большие камни, лишь бы они 
смогли пройти в отверстие под 
клапан. 

Колонка в пилывучих грунтах 
будет успешно забирать породу. 
По поскольку порода будет зали- 
вать скважину, проходку скважи 
ные придетея вести одновременно. 
с опусканием обсадной трубы. 
Материаль, из которых делают 
обсадные трубы, могут быть са- 
мыми разными, здесь же мы пока 
остановимея на конструкции об- 
садной трубы из досок (рис. 32). 
Это один из самых доступных ва- 
риантов. Заметим, что современ- 
ные материалы позволяют но- 
сколько упростить конструкцию 
дощатой обсадной трубы — итины 
сделать вставными, а все сосдиної 
ния собрать 1% волостойком синь 
тетическом клев, например, опок 
аа аа шурупами 

дями Доски нижнего и 


конца обсадной трубы заостряют, 
закругляют и а. 


в них такж = 

сверливают отверстия В 
да воды в Водопоспом слов. Верх- 

и устапавливатот вразбег, 

” разнести стык при пара= 


Обсадпую, трубу 


> м 


ком, нагрел 
стояния, пологнуля и а 
Получился конуе (рис, 


РС 


Недостатком бурового снаряда 


птца является певозможность 
прохолки скважины в породе с 
круппыми валунами и сплошим 
ми каменпыми пропластами, Од- 
нако устранить этот недостаток 2 
сравпительно легко, если исполь- х, отверстия ©: 
зовать долота (как при ударно- ВЯ от попав 
вращательном бурении), а верев- Конусная тр 
ку заменить стальным тросом. сти замка по) 
Тогда ударно-канатное бурение. 
становится универсальным, при- 
годным для любых пород. трос Зар 9 
а 
Прохолка твердых пород тре- арн поверхность, ар в 98 
бует более сильпого удара инст- Чтобы осуществить УД ах ную 
румента в забор. Достигается 0т0 <, то ость сбросить У ие 
применением тяжелой уларной штангу с буровым т Е. о 
штанги, которую можно слелать с высоты тех же 1—1, = доб. 
цельной пли составпой (из 07 от утивать капат. Для этого удоб- 
дельных стальных болвапок, но и просто использовать П 
штанг, заполнепных бетоном). лебедку. Например, © ват г 
Соелипять эти НЕ В па выходной вал Бае Е 
а 5 олтов. 5 ‚ко уста р. 
Е" Б 00552Анвя) труба из досок си ИО резьбы И НОЯ 220 ‘мм диамет- 
т уда! ыстро сминаются и а пого песколькими вит- 
во время проходки скважины и с ны ИН ото та капроповую ве- 
опускают ло самого дна. крайне трудио. В практике авто- пене, (рис, 85). Один конец этой 
Описанный выше снаряд Шит- ра для проходки очень тяжелых 25 евки с помощью захвата сле= 
па без помоши кузнеца пзго- порол (каменные плиты по а укрепить па тросе. При на- 
овить совсем непросто. Так, даже 60—30 см толщиной одна над дру- тягивалии второго конца веревки 
О хуловолпоовнащепнотов той чорсв 3—А м) были использо- руками она (в результате трения 
фемоптно-мехапического цеха ко- папы штанги общей массой до 
Ивический стакан автору сделать 


5 том слу- 

500 кг. Попятно, что в э у И За 
6 улалось. Поэтому пришлось чае уже без лебелки пе 0б0й- Рис. 34. Канатный замок: р 
изготовить этот инструмент из 


Ж тись, а веревку приходится заме- пус; 2 — О а бі 
х отрезков труб: в нижней вы- пить стальным тросом. Послелипй отверстие д 
езали клинья а кислородиым ре- пообходим здесь пе только из-за 
прочности. Дело в том, что плос- 
с. 33. Конический стакан в совре- кие долота необходимо при каях- 
нном исполнении: 1 — башмак; дом ударе поворачивать па пеко- 
2 — (конус; 3 — окно Для чистки; орий угол, чтобы опи раврабаты- 
4 — ударная штанга вали круглую скважину. Когда 
бурят уларпо-вращательпым спо- 
собом, штанги поворачивают при 
каждом ударе руками. А как 
быть, если вместо штапг верев- 
ка? Замена веревки стальным 
тросом и позволяет осуществлять 
такой поворот с помошью спе- 
циального устройства — капатно- 
го замка (рис. 34). Для крепле- 
ния троса в замке его протяги- 
вают во втулку, копец расчали- 
вают па отдельные проволоки, 
очищают до металлического блес- 
ка п вырезают пепьковый серлеч- 
пик, Затем проволоки загибают 
вверх, чтобы они смогли войти в 
копическую расточку втулки, за- 
тятивают тула канат и заливают 
каким-либо легкоплавким метал- 
лом или сплавом, Втулка с за- 
кроплештым капатом должна в 
замне свободно вращаться, перо- 
‘мещаться влоль осп п проскаль- 
_ Зывать при закручив 
_чивании капата, В 


= 
7 


— 
ЧР ЕЕ 


СРУ 


Г. 


уктивная 
аким об- 


— долото; 2 — удар- 
штанга; 3 — блок; 4— 
НЫЯ захват; 5 — ка- 


редук- 
— канат; 10 — ве- 


арабане) оттягивает трос. Ес- 
отпустить конец, веревка про- 
{ тьзывает по барабану и штан- 
та © инструментом падает в за- 
той. Разумеется, по) мере углуб- 
_ дония инструмента в прунт трос 
одимо програвливать, а при 
ме из забоя на поверхность 
шленные установки удар- 

тного бу 


кинематикой, 
рые самодея- 


приводом. Не требує 
7 ‘значительных у 
ой штан 


будь. 
подъем удари 


лебедкой. Ту А 
Здесь не будут рассматр 

ся особенности бурения ра 

пых пород, слишком их м 

(Строитель колодца сам прис 

бится к «своим» породам, п 

рая тот или иной инструмент 

ряде случаев дело облегчает 

если в забой подливать воду. Гог 

да и процесс бурения идет лепче, 


и разбуренные породы, особенно а 


твердые, легче забрать жкелоп- 


кой. 
При каждом подъеме из забоя 
бурового инструмента его надо 
тщательно осматривать. И все 
же, песмотря на все предосторож- 
пости, случаются ‘аварии, Наибо- 
лес слабым местом при ударпо- 
канатном бурении является креп 
ление стального троса в канат- 
ном замке. При заклипиваний 
инструмента в забое трос иногда 
можно вырвать из замка. В этом 
случае для извлечения инстру- 
мента придется изготовить лови- 
тель (рис. 36). Перед спуском ло- 
вителя в скважину зубья его надо 
отвести в крайнее положение, 
сжав пружины и закрепив зубья 
штифтами, Когда ловитель наде- 
нется на верхнюю часть ‘канат- 


Рис. 36. Повитель дпя канатного 
замка: 1 =— корпус; 2 — траверса; 
3 — штифт; 4 — зуб; 5 — скоба; 
6 — канатный замок 


у 


| 


у во- 
И, буровой 


ет срезаться 
И ве опускании, Здесь 
есьма полезной окажется 
ая штанга, которой т 
основательно П 


трубой 
опять 
тяло 
убу можно 
сх Ристукнуть и оса- 
Литр вниз. Стальная Труба в этом 


случае будет наилучитей, 
Если скважина проходит через 
твердые пропласты камня, сре- 
Зать стенки с помощью обсадной 
трубы уже не удастся, Можно по- 
пытаться расширить скважину 
эксцентричным долотом, по более 
эффективным инструментом явля- 
| ется специальный расширитель. 
Этот расширитель имеет два рез- 
Ца, которые могут поворачиваться 
на оси и, выступая наружу. за 
края обсадной трубы, разрабаты- 
вать соответственно скважину 
большего диаметра Расширитель 

ботает вместе с долотом, Что- 
ы спустить расширитель в об- 
садную трубу, надо его резцы 
^отогнуть вниз, сжав пружину. 


с. 37. Расширитель скважины: 
== верхний фланец; 2 — ко; ; 
3 — ось; 4 — резец; 5 — под 


Унт бу- * 


‚отык бы 


быть пометить к 
‚рование звеньев 
_ МО Бу осуществить 


Ударной штанги 

породу со стенок 
за пределами обсадной 
Трубы, Когда инструмент подни- 
МАЮТ на поверхность, резцы упи- 
раются в края обсадной трубы, 
поворачиваются ВНИЗ, преодоле- 
вая сопротивление пружины, д 
проходят в Обсадную трубу. 


ОБСАДНЫЕ ТРУБЫ 


Обсадные трубы для самодель- 
пого трубчатого колодца лучше 
взять стальные, особенно для 
глубоких колодцев. Они прочнее 
других, и их легче соединить, 
Вирочем, обсадные трубы могут 
быть асбестоцементными, пласт- 
массовыми, чугунными и деревян- 
ными. Обсадную трубу набирают 
из отдельных звеньев, длина 
которых для удобства в рабо- 
те составляет 2—4 м. Стальные 
звенья соодиняют между собой 
резьбовыми муфтами или сваркой, 
В зиачительной степени способ 
соединения зависит от диаметра. 
Так, трубы впутренним диамет- 
ром 50 мм (2 дюйма ) проще сое- 
динять муфтами, а трубы диамет- 
ром 199 мм и более — сваркой. 
В частности, па концах труб диз- 
метром 50 мм (резьбу: (14 ниток на 
Г дюйм) парезают па длине 50 мм. 
Вея длина муфты — 112 мм 
(100 мм резьбы плюс две конце- 
вые протонки длиной 6 мм для 
захода трубы). Форма муфты та- 
кая ще, как и для соединения 
шаан, 

Для  свинчивания 
звеньев обсадной трубы лучше 
применять деревянные хомуты, 
так как эти трубы сравнительно 
тоикостенные и могут быть смя- 
ты. Нодвешивание обсадной тру- 
бы в скважине, конечно, надеж- 
нее на стальных хомутах, 


отдельных 


При соединении звеньев обсад- 
ной трубы сваркой сначала тру- 
бу нарезают кислородным резд- 
ком на отдельные звенья по 
8—3 м длиной, Линию разреза да- 
лают с мысиком, чтобы при свар- 
не облегчить центрирование и 

пе имел больших зазо 
ров. Каждый ра 


ярод пало не за- 
Раской. Центри. 
Поред сваркой 


простейшего, конд 
ОВ 


Рис. 38. Трубный башмак: а — глад- 
кий; 6 — фрезер В 


Во время спуска обсадной грис 
бы в скважину нижний конец ев 
встречает в породах твердые. 
включения в виде талек й про, 
пластов камня. Чтобы предохра- 
нить торец трубы от смятия оти 
ми твердыми включениями, а 
также чтобы обрезать трубой вые 
сунувшийся в скважину > край 
твердой породы, на нижний по 
пец. трубы устанавливаю Х на 
резьбе или сварке труобвым бат 
мак или фрезер (рис. 38). Режу» 
щие кромки фрезера должны 
быть обращены в сторону прово- 
рачивания обсадной трубы, 10 
есть по часовой стрелке. Коины 
зубьев фрезера закаливают, «чу 
гүнят» или производят на них на- 
плавку твердого металла. 

Еще одной необходимой пря= 
падлежностью обсадной трубы 
при ручном уларно-вращательном 
бурении является предохрани- 
тельный патрубок, Он предетав- 
ляет собой отрезок той се самой 
обсадной трубы длиной 
150—200 мм с резьбой на одном 
конце. Назначение патрубка — 
предохранить резьбу верхней 
муфты обсадной трубы от изна- 
шивания о штанги, Если авенья 
соединяют сваркой, надобность в 
таком патрубке отпадает, 

Когда сварка отсутствует или 
обсадная т И 
динение отдельных 


но произвести стальными паклад 


ками на болтах. ирина таких 
накладок т-а мм, длина = 
100—200 толщина = 


зки кромки 


руба не стальная, сооз 


звеньев мок, 


‘его следует за- 
Уфтой, Делают 
кольких полосок 


им належным синтетиче- 
геем. Стык перед приклей- 
еклоткани пеобходимо очи- 
ь от загрязнений, ржавчины 
“тщательно обезжирить ацетоном 
или растворителем для нитроэма- 
п. В этих же растворителях па- 
до промыть п стеклоткань, чтобы 
алить замасливатель, попадатю- 
щий па нее в процессе изготовле- 
вия. Промытую ткань необходимо 
осушить в течение 2—4 ч. (Для 
чтобы очистить стеклоткань 
от замасливателя, можно  «ипро- 
жечь» ее паяльной лампой.) Об- 
матывать стык нужно полосками 
разной ширины: каждая верхняя 
должна быть на 20—30 мм шире 
нижней и прикрывать ее кромки. 
Мокрая» муфта после отвержде- 
‘ния клея приобретает высокую 
_ прочность, и ее можно рассматри- 
вать как силовой элемент. Тем пе 
менее наружные накладки из ста- 
ли все равно падо будет поста- 
вить и прижать ими стеклоткань. 
° Это предохранит муфту от воз- 
можного сдвига при трении о 
грунт. В плотных груптах обсад- 
ная труба обычно входит всква- 
ину с зазором и слвиг уплотие- 
°— ния маловероятеп, тогла уплот- 
° няющие бандажи можно вырезать 
виде колец из камеры автомо- 
бильной шиш подходящего диа- 
метра. Если все же произойдет 
двиг резинового кольца и оно 
проникнет в перовпыи стык меж- 
лу трубами, перекрывая проход в 
е, от резины легко избавить- 
ся. я этого ес надо поджечь ка- 
кой либо горелкой, опущенной в 
бсадную трубу на проволоке. На- 
ое резиновое кольцо, когда 

‹ое, сразу загорается итут 
тся, освобождая про- 


Существует довольно много кон- 


ку желонкой, фил 
струкций различных фильтров, но 
В самодельных трубчатых колод- 
цах обычно применяют наиболее 
простые сетчатые фильтры. 
(рис. 39). 

В пастоящее время промыштлен- 
ность выпускает большой ассор- 
тимент проволочных тканых 
Фильтровых сеток (ГОСТ 2765— 
75). Шо форме ячеек в своту раз- 
лишают сотки с квадратными, пря- 
моугольными и пулевыми ячеи- 
ками. По размерам ячеек для па- 
шей поли паиболее пригодиы 
мельчайшие — с площадью ячеек 
в свету 0,025—0,25 мм? и мел- 
кие — с площадью ячеек в свету 
0,25—4 мм”, Переплетение про- 
волок сетки может быть полотия- 
пым и саржевым. У сеток с нуле- 


выми ячейками проволоки оспо- 
вы (проходящие влоль полотна 
сетки) паходятся па определон- 


пом расстоянии друг от друга, а 


более топкие проволоки утка 
Рис. 39. Сетчатый фильтр: 1 — 
штыковая муфта; 2 — сальник; 3 — 
отверстия; 4’ — проволока; 5 — сет- 
ка; 6 — отстойник; 7 — пробка 
М 22 
25 
8) 
5 | 
10 
> 
< | 
Соо =: 
(0] о 05 
оогоо 
о Фо 
= 0о|оо 
Е 4 
э ааа 
= Е 
р Е 
5 5 
5 
= 
== 


ба вст 


твуют. 
я сетки из меди 
пи, фосфористои бронзы, 
лепа, никеля и др. Сетку 
авеющей стали мож поси 


старой стиральной машиныг 


Какая сотка паиболее приг 
в определенных местных ус 
виях, можно сказать, только в 
яснив зернистость 
лоя, Во многих случаях предп 


чтение отдают сетке с пулевыми и 


ячейками, поскольку вода зд 
проходит через зазоры в виде щ 


лей и такие фильтры меньше зах 
для фильтра не 


соряются, Пели 
удастся найти подхолящую трубу 
ИЗ нержавеющего материала, ее 
можно свернуть из листа. У такой 
трубы появляются даже неното- 
рые преимущества, так как от- 
верстия, выполнепиые в листе, 
легко очистить с обратной сторо- 
ны (впутренией) от заусенцев, 
образующихся при сверлении. 

На перфорпрованную часть тру 
бы наматывают проволоку с заз0- 
ром между витками 1,5—2 мм. 
Проволока пужпа для того, что- 
бы приподнять сетку над трубой 
и увеличить этим так пазываемую 
скважность фильтра, то есть его 
пропускную способность для вос 
ды. Шроволоку приваривают или 
припаивают (туче твердым при- 
поем) к трубе по концам и внё_ 
скольких местах посредине. 


Сетку закрепляют па трубе по- 
верх проволоки сваркой, пайкой, 
или сшивкой. Вели сетку закреп- 
лят сваркой или пайкой, то 
сначала прикрепляют один край 
т затем натягивают ее на 
о О второй край. | 
образом. Перед о О 
ряют окружность трубы х 
отрезают с припуском 
правки копцов е ом 
Ппбатот внутрь 

авляют п} 


и сетку 
д для ва 
Концы і 


10хра а 

“Раняют сетк 
стягив в 
Ы Е 
проволоко 
Нижнюю кромки. 
20102 или припа 


волопоеного 


1 
| 
изме | 
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Рис. 40. Фильтр из крупнопористо- 
бегона с наружным стальным 
архасом: 1 — обседная труба; 2 — 
иФильтрующий блох; 3 — каркас с 
јами; 4 — опора; 5 — огстойник; 
— пробка; 7 — геоздь 


роде образуется вокруг фильт- 
пой из более крупных частиц 
или гравия, которые сами 
играть роль естественного 


бадиую трубу фильтр вста- 
В с помощью штанги, кото- 
ним концом с попереч- 


Уфту Фильтра. Затем, 
я штангой фильтр, при- 
207 обсадную трубу ле- 
ши домкратами. Эта опе- 
вается — «обнажение 

ля папорной, артези- 
жду фильтром и 
устанавливают 

или пенько- 


штангу п0- 
штыковох 
на поверх- 


Ведоносный слой 


Размеры верен гравия или щебня 
шя крупнопористого бетона под- 
бирают в зависимости от крупно- 
сти зерен песка водоносного 
слоя; соотношение это примерно 
равно 10:1. Дозировка цемента, 
воды и технология работы с круп- 
попористым бетоном описаны вы- 
ше. Фильтр’ из крупнопористого 
бетона делают в виде трубчатых 
блоков длиной 200—400 мм и 
толщиной стенки 30—35 мм. 
Блоки устанавливают в трубча- 
тый каркас с окнами и по тор- 
цам скрепляют цементным раслт- 
вором. Через сутки фильтр мож- 
по опускать в скважину. Фильтр 
из крупнопористого бетона мож- 
но смонтировать и на внутреннем 
перфорированиом каркасе (рис. 
41). В последнем случае всю ко- 
лониу бетониых блоков устанав- 
ливают па деревянной пробке, 
Юсли по какой-то причине про- 
ивойдет коррозия связующего у 
сцепление между зернами гравия 
нарушитея, фильтр этой кон- 


струкции превращается в засып- 


пой гравийный, При 


- = 


Кх 


ООД 


Водоупорный слой 


С 


Рис, 41. Фильтр. из крупнопориясте- 
то бетона на внутреннем каркасе с 
засыпным тгравяяным  сальдиком: 
1 — резервуар; 2 — гравийный 
сальник; 3 — Фильтрующий блок; 
4 — каркас с отверстиями; 5 — 
гвоздь; 6 — пробка у 


полости обсадпой трубы 
фильтром образуется 
пространство для насоса, 
Иногда может оказаться доста- 
точным и простейший фильтр иа 
мелкого щебня или гравия с при- 
током воды через дно, как Уне 
совершенного шахтного колодца. 


При неудаче такой фильтр легко 
извлечь желонкой, 


нал 
большее 


ВОДОПОДЪЕМНИКИ 
ИЗ ТРУБЧАТЫХ КОЛОДЦЕВ 


Проще всего поднять вод 
трубчатого 


ь находятся 
_погружениом состоянии 

_ грамотной эксплуатации 
1 длительное время. Осо- 
бонпостп установки их в скважи- 
Му описаны в прилагаемых пи- 
рукциях заводов-изготовителей, 
Сложиов` дело обстоит, когда диа- 
а метр обсадной трубы мал и но 
— Позволяет использовать такие па- 
О оƏəƏЕ И случае при тлубино 
Ӯ; более 7 м придется применить 
погружной плупжерный пасос с 


О 


; вк, рычажиным приводом (ручным 
К? или мохапичоским). Возможно 
У _ также иепользование специаль- 


ного устройства — эрлифта. 


Плунжерные глубинные насо- 
сы выпускаются нашей промыш- 
ленностью. Так, Бийский маши- 
ностроительный завод оборудова- 
ния животноводческих ферм про- 
изводпт глубинный насос НР-1, 
который имеет производитель” 
ность 15 л/мин и глубину подъе- 
ма воды 30 м. Присоединитель- 
ный размер колопны труб — 
1а дюйма. Ириобрести такой па- 
сос в магазине трудно, по зато 
можно сделать его свонми рука- 
ми. Хотя к токарю все же при- 
дется обратиться за помощью. 


Из трубчатого колодца не- 
большого диаметра, в который 
вибрационный бытовой насос не 
проходит, можно поднять воду с 
помощьЬо воздушного подъемни- 
ка — эрлифта. По конструкции 
эрлифты сравнительно просты, 
они пе имеют движущихся ча- 
стей, как у других насосов, и 
поэтому пе боятся абразивного 

. ‘воздействия песка со дна колод- 
ца, в промыитиленльх установках 
поднимают воду из скважин зна- 
чительной глубины — до 500 мл 
более. 

Принции работы орлифта со- 
стоит в следующем, [сли в пиж- 
ню!о часть трубы, опущенной в 

А воду, вводить воздух под ‚доста- 


‘что эмульсия 
с больше пу- 


атмосферы в результате разреже- 
НИЯ В трубе, создаваемого ваку- 
Ум=насосом, Этом случае ат- 
мосферный воздух также смеши- 
вается с водой п в виде эмульсий 
поднимается па поверхность зем- 
ли. А 

Конкретные рекомендации 
попетрукции 
лЬЗя, 


по 
орлифта лавать пе- 
так как многое здось зави- 
сит от местных условий. Заметим 
еще, что осли в скважину по- 
дастел (пли из скважины отсасы- 
вастся) педостаточиое количество 
воздуха, то орлифт вовсе по по- 
дает воду или подает ве с пере- 
рывами. 

Вы ознакомились с различными 
вариантами колодцев и техноло- 
гиями их изготовления, Успехов 
вам, чистой и вкусной воды] 
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Представьте Себе: па улице хо- 
ОЛИО, того и гляди Нос отмо- 
розишъ, или, наоборот, такая эка- 
ра, что на тротуаре асфальт рас- 
плавляется. А У вас лома есть зе- 
леный уголок крошечный са- 


Й 


] Сад в сосуде с узким гор 
Є засыпка грунта; 6 — по- 
астения; в — полив растения 
я сухих листьев; г — уда- 
зросшегося растения пет- 


дик, где всегда царит погожее 


лето. Каждому но силам вырас-. 


Титр” такой садик либо в боль- 
пой. глиняной плошке, либо 
в деревянном ящике, Но особен- 
но привлекательны садики, раз- 
битые в круглом аквариуме или 
в какой-нибудь стеклянной посу- 


кие ‘виды. 7 

вые ползучие 

хельксипе, котор 
изумрудно-зеленый ко ң 

сы (пейреския, цереус, р 
мамиллярии); суккуленты 
пелии, Е крассулы, 

зия, молочай). м 

К сосудов с более широким 
торлом выбор растений К. 
больше — здесь годятея различ 


слой гальки, смешанной 
!9лам с древесным углем, за- 
110 песок и питательную землю, 
З предварительно ‘продезинфициро- 
а о, папример, раствором 
анцевокислого калия. Состав 
И объем питательного групта 
_ подбирают в зависимости от вы- 
бранных для посадки растений. 
Так, для кактусов и суккулоп- 
тов следует приготовить такую 
почву: 2 части  дерново-слини- 
стой земли, 4 часть персгпоя, 
часть речного песка, немного 
мраморной крошки, суперфосфа- 
та, дробленого кирпича, мелко- 
дробленого шебпя. Подробиее о 
почве, пеобходимой для тех или 
иных растений, можно прочитать 
в журнале «Цвотоводство» и кии- 
тах по ҡомпатпому цветоводству. 
Обычно в сосудах округлой 
Формы в центре размещают бо- 
лее высокие растепия. Ипогда 
в сосуле воспроизводят в миниа- 
тюре характерный лапдшафт, со- 
четая растепия, коряги, песок, 
камии, куски пня, устраивают 
даже маленькие пруды, бас- 
сейпы. 


Сложнее сажать растения в бу- 

тылки или колбы (рис. 2). 
Для этой несьма тонкой работы 
потребуются инструменты, кото- 
рые песложно сделать самим, 
В чистую колбу с помощью во- 
ронки и трубки, сделаппой из 
плотной бумаги, пасыпают сиа- 
чала слой правия с углем толщи- 
ной 5 см и сухую почву (5— 
‚ Т см). Затем вилкой, ложкой или 
самодельным пинцетом берут 
растение, сажают его в предва- 
рительно сделанное углубление, 
присыпают землей и утрамбовы- 
вают се. 

После посадки растепие и зем- 
лю увлажияюг с помощью душа 
с гибким шлангом водой комнат- 
ной температуры и на сутки за- 
5 крывают сосуд пробкой илл 

З крышкой, Шоли через день земля 
9 ой, то опрыскивание 


1 


снимают и дают излиш-, 
испариться. 


саженным. 
239 ‘и 


скольких лет, доставляя удоволь- 
ствие своему владельцу. Ипте- 
ресную группу можно составить 
из нескольких сосудов, оформ- 
ленных растениями (рис, 3). 

сли растение ие прижилось, 
заболело или сильно разрослось, 
его приходится удалять. Гасте- 
пие подценляют петлей и расша- 
тыватют, после чого вытаскивают 
с корнем, Комочки зомли с листь- 
ев смахивают маленькой кисточ- 
кои, стоки колбы протирают 
губкой, 

Растения, пеобходимые для 
посадки, МОО приобрести 
в дветочпых магазинах, цвето- 
водческих хозяйствах, клубах 
при Обществе охраны природы, 
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Л. С. ЩЕРБАКОВА 


УРОКИ КРАСОТЫ 
[ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА И ШЕИ) 


Нет людей покрасивых, ость 
люди, которые пе умеют за собой 
ухаживать, пайти свой стиль и 
подчеркпуть индивидуальность, 
Не умея правильно оргапизовать 
свой быт и не зная основных 
правил ухода за кожей, опи либо 
вовсе но уделяют собе внимания, 
оправдывая это отсутствием вро- 
мени, либо по совету знакомых 
используют средства, которые пе 
соответствуют типу пх колет, что 
приносит коже больше вреда, 
чем пользы. 

Тигиепический и профилакти- 


ческий уход за кожей требует 
небольшой затраты времени и 


вполие доступен каждой женщи“ 
не: 5—40 мии виимания к себе 
утром и 3—5 мин — вечером, 
Эти несложные процедуры Оля 
ны стать привычной необходи» 
мость, и даже постоянной но. 
хребностью. 


кедневного 


да за кожей одинаковы 
А Ч ё У 
а кожи, 9,38 


р Од! 4 ЫЗ и 5 
принимая гирист 
смойте маску 
воды. Особое 


ния 0! 
‚ Для улучше» тя 
шге д охлонывающий ма 


сделайте п п 
в. пебольшого в 
то полотенца. Для этого р 


забт полотенца смочито в ШО 
щенпом аи столовые | 
Мороко ааг 4 стакан воды) _ 
К 

И в крепко заваренном Е 
Возьмите полотенце за конц в 
рывками, матягивая его, похле- = 
цито область подбородка в тече- 
пив 3—5 мин. 

Ополосните лицо и шею холоде 
пой водой или настоем трав лиоо 
потрите кусочком льда, заранее 
приготовлениого из кипяченой 
воды пастоя цветов или смеси 
трав. Ла влажную кожу легкими 
дДавящими движениями нанесите 
крем, соответствующий типу ва- 
шей кожи, а при появлении пер- р 
вых признаков старения — крем Е 
с биоактивными добавками. Крем 
наносится па лицо и шею по ли= 
пиям наименьшего растяжения 
коки: ог центра подбородка — 
к мочкам ушных раковин, от 
угла рта — к средней части уше 
ных раковин, от основания нЭ- 
са — к верхней части ушы ра- 
ковип, от середины лба — к вис- 
кам. 

Особое внимание обратите на 
кожиле линии вокруг з, иду- 


щие от впутреписго угла глаза 
ло верхнему веку к наружному 
углу Ш в обратном направлении ь 


по пияшему воку, Кожа на этих 
участках почти всегда сухая, топ- 
кая, быстро растягивается 
этому движения пальцев н 
оытьЗлегкимл, пе 
Лаюцими кожи, 
удалите избыток 
бумажной 
тетцем, 


по= 
должны 
ными. не едви- 
Через 3—5 МИН 
влаги и крем: к. 
Т ма 
салфеткой или поло- 3 


можете на- Я 
о декоративную кос- 


риего очит 


чения кожи 
Косметугче= 
мас- 
пцщающие 
лица не 
т сном лучше 
любую 
заканчи- 
В3б0, ее. Это мо- 
(9 пея 5 
д сном, особен, кела 
то пно ли- 


Чарушепи 


Г 
оки, 
І РПО ухаживать 
Не00ходимо знать ов 
ормальная кожа — чи- 
ладкая, слегка розовая, ма- 
мна содержит достаточное 
влаги и жировой 


“Ухая кожа — нежная и топ- 
Кая, очень красивая, на пой по- 
ти не видно пор; одпако при 
неправильном уходе она склоп 
на к шелушению И ‚раннему п0- 
явлению мелких морщин, 


Жирная кожа — толстая, 
грубая, бледная. Повышенное са- 
лоотделение придает коже чрез- 
мерный блеск. Порой она папо- 
Минас лимонную корку из-за 
расширенных пор. На жирной 
коже часто появляются черные 
точки, белые образования, похо- 
жие на просяные зерна, или вос- 
палительные угри. 

Комбинированная ко- 
җа характеризуется неравномер- 
ным распределением жировой 
смазки. Центр лица (лоб, нос, 
подбородок) чаще жирный, а пе- 
_риферические отделы (щеки, ве- 
Ки, шея) — сухие. 

Кончиками пальцев сильно на- 
жмите на кожу лица в области 

кул — если на месте нажима 
станется небольшое вдавлениь. 

о ваша кожа стала малоэла- 
стичной. А б 
’ Легко нажимая тупой стороной 

рандаша, проведите черту от 

ба через щеку до подбородка. 
сли останется заметный след — 
= 


ом уходе. : 
оние кожи. С древних 
р до настоящего времени 
самыми эффективными средства- 
ля умывания являются вода 


роводной воды добавляют 
ру — 1 столовую ложку на 2л 
[пя сухой и нормальной кожи 
ите пережиренные сорта 
метическое», «Яблоне- 
«Лесная нимфа» 

ирной — нейтраль- 

хатное», «Лада», 

Однако при по- 

ости и чре: 


‚вида роко менд 


ЛИЦО 
бо 


болов гл 
о Иирной 


спри сухой п. 
2—3 раза в ме 


сяц. 


Вначале сделайте паровую ван- 
почку, Налейте в пебольшой та- 
зик горячую воду или ‘настой 
трав ромашки, мяты, лепестков 
розы, шалфея, тысячелистника. 
Волосы перед процедурой спрячь- 
те под косынку или специальную 
папочку. Склопитесь над тази- 
ком и пакройте толову и тазик 
полотенцем. Процедура в зависи- 
мости от индивидуальной перено- 
симости и типа кожи длится от 
5 до 15 мин. Затем возьмите ват- 
ный тампон или мягкую губку, 
напесите на ное мыльный крем 
для бритья, пасытьте щепотку 
соли «Экстра» и питьевой соды. 
Мягкими круговыми движениями 
наносите очищающий раствор на 
лицо. Особенно тщательно про- 
трите участки кожи с большим 
числом черных точек (комедо- 
пов). Через 5—6 мин умойтесь 
сначала горячей, потом холодной 
водой. Шри чувствительной коже 
чистку можно провести с по- 
мощью кашицы из смеси 1/2 ста- 
капа овсяных хлопьев «Герку- 
лес», провернутых через мясо- 
рубку, и 1 чайной ложки соды 
(смесь разводят теплой водой до 
консистенции густой сметаны). 
Пашицу нанесите на лицо и про- 
массируйте несколько минут. 

Рекомендуется 4—2 раза в ме- 
сяц делать солевую чистку не 
только кожи лица, но и всего 
тела. Смешайто 350. г поваренной 
соли с половиной стакана сливок. 
Сильными круговыми движения 
ми вотрите массу в кожу. Осо- 
бенно тщательно разотрите оро- 
говевитие участки кожи. Ополос- 
ните кожу под душем, спачала 
торячим, а потом холодным или 
прохладным. Промокните тело 
полотенцем и па слегка влажную 
кожу нанесите питательный к 

Увлажнение кожи. Одной из 
причин увядания кожи и образо- 
вания морщин является потеря 
влаги, которая с тодами усили- 
вается, Для улучшения внешнего 
Устся перлодически 


делать горячие и холодные ком- 


прессы. 


Перед паложением 


компрес 
тщательно р 


‘очистите, Но- 
полотенце смо- 
настоем трав 


отожмите 


рем. 


их 


ство после чист 

Если У вас ул 
вялая, бледная кожа, 
контрастные компрес 
ременно горячий и 
Процедуру ее 8 
компресса, а через э— 
ний заканчивают холодны 
трастные ополаскивания п 
дите по тому же принципу. Е 

Для кожи любого типа 09 
полезны орошения водой или. а= 
слоем трав при помощи обычного. 
пульверизатора, о 

Прекрасный тонизирующий 
закаливающий эффект приносит 
протирание кожи льдом. Воду _ 
или настой лечебных трав нали 
вают в пластмассовый стакан и. 
ставят в морозильную камеру 
холодильника. сәНепосредот) о о 
перед процедурой стакан онолав» 
кивают горячей водой и вытряхи- 
вают лед. Лицо протирают кру- 
говыми движениями по кожным 
линиям. 

Питание кожи. Чтобы поддер- 
жать и сохранить кожу в здоро- 
вом состоянии, отдалить ее старв- 
ние, используют смягчающие или 
питательные кремы, основой ко- 
торых являются растительные и 
животные жиры, вода, воск, ви- 
тамины, физиологические раство- 
ры солей, биоактивные вещества, 
а иногда и тормоны растительно- 
го происхождения. 

Одной из основных и эффек" 
тивных косметических процедур, 
олагоприятно влияющих на со- 
стояние кожи, являются коемети- 
ческие маски. Их несложно еде- 
лать в домашних условиях, тем 
оолее что натуральные продукты 
и лекарственные травы всегда 
можно найти в доме. Системати- 
ческое применение масок 4— 
а раза в неделю повышает упру- 
пост и эластичность кожи, улуч- 
шает цвет лица, делает кожу 
мяткой, нежной и бархатистой, 

Не забывайте ухаживать за 
кожей! Идеально в 
встречается не 


молодости эти отк 
пения могут быть но. очень 
метны, но ‘при пеблагопри. 
Условиях, плохом Уход 


ушеония 
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В доступной форме ннига рассказывает, кан своими ру- 
ками построить на приусадебном участке колодец. Большое 
Число чертежей и рисунков значительно облегчает восприя- 


тие матернала и делает его свогобразным руководством н 
действию. 


Книга предназначена домашним умельцам и всем тем, 
нто хочет научиться новому для себя делу, 

РЕДКОЛЛЕГИЯ 

3700100000 ББК 42.35 

р ВМ < А 
С. Н. Грачев, 15ВМ 5—07—000417—4 © Издательство «Знание», 1989 г, 
главный редактор журнала 
«Изобретатель и рационализа- 
тор» (председатель) 
В. А. Горский, 
зав. кафедрой педагогики 
и психологии Центрального РУКОПИСИ НЕ РЕЦЕНЗ 
института усовершенствования ИЕ ВОЗВРАЩАЮТ 2 РУЮТСЯ 
учителей, кандидат 
педагогических наук о а. 
(зам. председателя) 
колодцы 
В. А. Соповрев; Гл. отраслевой ак 
ведущий телевизионной Бедактор с. А О А. ЕРЛЫКИН 
‘программь «Это вы можете», р редактор Л. Л, НЕСТЕРЕНКО 
Й лгуреат премии Ленинског, оформление художника В. И. ПА 

а : Я Худож редактор М. д, ГУСЕВА. НТЕЛЕЕВА 


Техн. редактор О. д. нди 
Корректор С. п. ТКАЧЕНИО НОВА 


ИБ № 10064 


А. Ю. Теверовский, 
доцент 
Московского 


арственного института ормат бумаг ИС Е" 

кул ур , : обыкновение Пена 847. га Умага ета и. о, 
а М 1587 Уч.-изд. п а Э; ао пед 375 ў м ов 
Тиразк ано Ў 4 оа Цена 8 зз как 
95 

у (2 500001 — 3 000 000 экз; 

ТТЕ 101835 Г 

Серова де 
Р Типография о ена ти, идеке оце 

Я полиграфия орда та ТМ Кр аено 83а ВОО нтр, проезд. 


Й 


ИИ 


Г. Я. Клятис 
УЧИТЕСЬ 
САМИ 
ДЕЛАТЬ 
МЕБЕЛЬ 


3000-2200. 


иконам А А 


2000-2100 


аи 


Эта статья написана для тех, 
кто хочет научиться самостоя- 
тельно изготовлять недорогую не- 
стандартную мебель по своему 

_ вкусу. 
° Автор па основании собствоп- 
ного опыта постарался показать, 
как можно изготовить достаточно 
удобную, красивую п вполне со- 
| временную мебель в домашних 
° условиях, применяя в осповпом 
‚ дешевые общедоступпые материа- 

лы, различные промышленные п 

хозяйственные отходы и пеполь- 
_ Зуя для работы простейшие инсл- 
’ румецшты и приспособления. 
Копечно, рассмотреть в неболь- 
шом по объему материале все ви- 
ды мебели просто невозможно. 
’ Поэтому автор решил ограничить- 
ся в основном подробным описа- 
нием особенностей изготовления 
только одного предмета мебели, 
полагая, что этого достаточно для 
начального этапа освоения мс- 

_ бельного дела. 

’ Научиться делать мебель свон- 

ми руками можно за короткое 

Бремя и в любом возрасте — от 

школьного до пенспонного, При- 
чем не обязательно для этого 

иметь какую-то специальную 

подготовку. Были бы желание п 

‘терпение, 


АЗГОТОВЛЕНИЯ 
ЖНОГО ПРЕДМЕТА › 


°паучиться самому делать 
5? Можно, например, сна- 
опть приемы выполнения 
абочих операций (пи- 
апия пт, д.) ‚и толь 
Ї упить к изго- 
100} копкретпых 

м © свое 


Е 


_ МЕБЕЛЬ 


сл к выполняемой работе, что, не- 
сомненно, ускорит достижение 
намеченной цели. 
Начав с изготовления конкрет- 
пого предмета мебели, вы сразу 
же столкиетесь с рядом пасущ- 
ных проблем: где п как оборудо- 
вать рабочее место, какие нужны 
материалы п гле их приобрести, 
как подобрать необходимые ипст- 
румепты и как подготовить их к 
работе, Придется критически оце- 
пить и своп материальные 'в08- 
можности. Решение этих про- 
блем — тоже свосго рода учеба. 
Пусть вас пе смущают ошибки 
п трудности, с которыми вы обя- 
зательно столкиетесь при изго- 
товлепип. первого вашето. предме 
та. В процессе работы па собст- 
веппом опыте вы научитесь ис- 
правлять эти ошибки и преодоле- 
вать возникшие трудности, А это 
очень важно в Любом дело. 
Разумеется, ввиду отсутствия 
достаточных практических навы- 
КоВ первая ваша вещь не долж- 
на быть слишком сложной, Одна- 
ко она пе должна быть и черес- 
чур простои, так как в этом слу- 
чае вы пе получите должного, 
творческого уловлетворения. 
Лучше) всего, пожалуй, начать 
с изготовления какого-либо пред- 
мета кухонной мебели, отличаю- 
щегося простотой форм и отдел- 
ки, Возьмем, например, кухонный 
разделочный (рабочий) стол. Он 
достаточно прост в изготовлении 
и в то же время содержит почти 


К 


т) 
копкр 


сумеете изготовить и 
гие. более сложные пре 
Конечно, можно нача 
разделочного стола, а с 
другого предмета. Главное, 
этот предмет был нужным. } 


СНАЧАЛА — ПРОЕКТ 
и 
Прежде чем приступить к иат 
товлению задуманного вами пред 
мета мебели, составьте его проз, 
окт. Работать без проекта, воле- 
пую просто невозможно. Но пе 
пугайтесь громкого слова «пр 
ект». Когда мебель делатот для 
себя, составить проект == от 
всего-павсего парисовать па лп 
сто бумаги будущий предмет, на 
метить его основные размеры и 
уточиить, из каких частей или 
деталей оп будет состоять. 3 
Покажем па примере, как 210 
осуществить, Допустим, вы реши 6 
ли начать с кухонного стола. Каз 
ким оп должен быть? За обра 
зец, конечно, можно взять стот й 
который вы, например, увиделий 
на выставке, в магазине, в жур= 
пале, у знакомых. Можно разра 
ботать и ‚Свой вариант. Важно, 6 
чтобы выораннын вами предмет \ 
обстановки был удобным, хорошо 
вписывался в интерьер кухни и 
пакопец, просто нравился бы вам. 
ажом. вы рептили изготовить 
-шкаф с ящиком, внутренней 
полкой, двумя створчатыми двер- 
пами ин опорой в виде цоколя 
(рис. 1). Изобразим этот стол на. 
оумаге, или, иначе говоря, сделаз | 
о ?Келательно 
и ‘из так, чтобы сра 8 
5 ри стороны предмета 


5 


600 


перед, бок и верх. Но можно 
отраничиться только видом спе- 
реди и поперечным разрезом 
(рис. 2). 

Наметим теперь осповпые раз- 
меры стола: ширипу, глубипу, 
высоту. Когда мебель изготовля- 
ется па предприятии, ее размеры 
соответствуют действующим го- 
сударственным стандартам 
(ГОСТ). Например, размеры сто- 
лов определены ГОСТ 13025.3— 


Б) 


85, а размеры шкафов — ГОСТ 
15025.1—85. В домашних услови- 
ях могут припиматься пестан- 
дартные размеры. Но и они не 
должны быть случайными. Раз- 
меры следует увязывать с коп- 
кретным предназначением проек- 
тируемого предмета, его располо- 
жепиему размерами других пред- 
метов мебели и помещения, а 
также имеющимися в паличии 
материалами. 


620 


11. Рис, 3. Основные 


о ИИ ТИР, = 
Баа а 
жа 


| 
20 


Рис. 2. Эскиз разделочного стола- 
шкафа: а — вид спереди; 6 — по- 
перечный разрез 


Ширина стола определяется 
удобством приготовления на нем 
пищи, количеством и размерами 
посуды и другой утвари, которую 
предполагается разместить в нем. 
Обычно ширина стола лимитиру- 
ется шириной павешиваемого пад 
ним пастенпого шкафа и прини- 
мается в пределах 600—1000 мм. 
Глубина стола в значительной 
степени зависит от размеров поме- 
щения и составляет 450—600 ММ. 


детал и 
И 5 


Е, 


плиты и обычно 
оложим, что 
сказанного вы 
п к следующим размерам 
ла: ширина — 600 мм, глуби- 
а — 450 мм, высота — 850 мм. 
_ Остается уточнить, из каких 
деталей будет состоять стол. Для 
отого мысленно, разделим его на 
° части, Как видно из рис. 3, к ос- 
° вовным деталям стола относятся: 
две боковые стенки, задняя стен- 
‚ Ка, двище (мебельщики ‘называ- 
_ ют его нижним полйком), крыш- 
_ ка, _ полка, две дверки, ящик, 
 полъящичная рамка, цоколь. 
® Размеры деталей стола опреде- 
_ ляются, естественно, основными 
размерами стола, а также зави- 
„сят от размеров используемого 
материала п некоторых дополии- 
А тельных, условий. Так, в пашем 
° случае (см. рис. 2) мы принима- 
и ем, что ориентировочная толщина 
плоских деталей 20 мм (залпяя 
Стенка изготовляется из тонкого 
° листа фанеры и в глубину стола 
пе включается), крышка высту- 
т  Пает по бокам п спереди па 10 мм, 
полка на 20 мм уже линща, двер- 
`ки навешаны на боковые стенки 
’ © помощью петель толщиной 
5 мм п упираются при закрыва- 
нии в днище, ящик вставляется 
в нишу высотой 100 мм, такую 
же высоту — 100 мм — имеет п 
цоколь. Подсчитанные с учетом 
этих условий размеры деталей 
показапы на рис. 3. 
м Разумеется, кроме: основных 
деталей, при изготовлении стола 
потребуются еще крепежные де- 
тали, а также фурнитура (двер- 
ные петли, ручки, защелки). 
°® Когла проект составлен, можно 
приступить к подбору необходи- 
° мых материалов. 


зготовления мебели” вам 
] г четыре 
деревянные 


р ) ёч- 
азовой пли. 


альпых деталей, По к 
пя’ боковых стенок, днища, 
‘крыши, полки в дверок МОЕ 
было бы применить и доски: то 
пе любая доска для этого полхо- 
дит, Для деталей, находящихся 
па виду, нужны доски из высоко 
сортной древесипы, без дефектов, 
Иначе мебель не будет «смот- 
реться». Кроме того, для широких 
деталей обычно невозможно по- 
добрать лоски пужных размеров 
и приходится оплачивать их меже 
ду собой ‘по ширппе. А такая 
работа трудоемка п требует вы- 
сокой квалификации. Необходимо 
помнить также и о том, что со 
временем доски усыхают и могут 
измепить свою «форму. покоро- 
биться и даже потрескаться. 
Поэтому доски применяют для 
изготовления сравнительно узких 
деталей (обычно не шире 150 мм), 
а лля широких деталей более 
ПОДХОДЯЩИМИ являются различ- 
ные широкоразмерные мпогослой- 
ные плиты из древесины. которые 
благодаря слоистой структуре пе 


всех ост 


‘пескивавию и В 
06 прочны. 
„Для изготовления м 
меняют в осповнол 

фаперные, древесностру; 
пустотелые плиты тол 
16 ло 22 мм (рис. 4). 


из расположенных вплотн} 
с зазорами деревянных бр} 


ми листами тақ называ 
шпона (ножевой фанеры), к 
рый получают путем луще 
или строгания древесины» Толщ 
па шпона — от 0,5 до 1,5 мм, 
Фанерные плиты на во 
толщину склеены только из пи 
па, обычно березового, с пер 
крестпым расположением древ 
пых волокон в соседних слоя 
(Нстати, пе следует путать то. 
стые многослойные жесткие 0: 
перные плиты с хорошо извест 
ными каждому тонкими гибкими ў 
фаперпыми листами, состоящих И. 
в отличие от плит из небольшого "а 


альная 
р ваться 

Ту А 

Я 


ными. 
плит. Г 
~ даются 
‚ пах в 
груда». 


’ шпона или’ бу- 
пластика. 
пред- 
кон- 
заполненную внут- 
г тыми бумажными 
ми и оклеенную с обеих сто- 
_рон топкими листами фанеры или 
пластика. 
Готовые плиты продают в не- 
которых хозяйственных магази- 
Нах и в магазинах строительных 
матерналов. К сожалению, до- 
стать их трудно, так как опи в 
основном направляются пепосред- 
ственно в мебельное производет- 
во, а в продажу поступают пока 
сравнительно, редко. Зато есть ре- 
альная возможность воспользо- 
ваться отходами или отбракован- 
ными леталями мебели из таких 
плит. [То доступной цепе они про- 
даются обычно в детских магази- 
пах в отделе «Матерпалы для 
труда» или же в специализиро- 
вапных магазинах «Сделай: сам». 
Среди отходов и отбракованных 
леталей бывают плиты достаточ- 


по больших размеров — до 600— 
900 мм по длине и до 300—500 мм 
по ширине. Они вполне подходят 


для изготовления многих 
метов домашней мебели. 
Желательно, чтобы подбирае- 
мые плиты. по крайней мере те 
из них, которые пойдут на крыш- 
ку й дверки, имели облицовку из 
бумажно-слоистого пластика. Для 
Кухонпой мебели больше всего 
подходит пластик белого цвета 
(однотонный, со) светло-серыми 
‘иигрихами, разводами или сет- 
кой). Если пе удастся подобрать 
иты с пластиковой облицовкой, 
дойдут и плиты, облицованные 
попом или вообще без обли-, 


пред- 


д 


азмерам, а оставише; 


фекты можно устранить впослод- - 


ствии при окончательной отделке 


Если при подборе материалов. 


попадутся плиты размерами не- 


сколько меньше тех, что нужны по 


проекту (скажем, па 30—50 мм), 
целесообразно приобрести у их. 
Лучше уменьшить размеры 
изготовляемого вами предмета, 
подогнав их под размеры имею- 
щихся плит, чем тратить время 
па поиски других материалов, 

Для задней стенки плита вооб- 
ще не нужна, Ве можно, изгото- 
вить из обыкновенного листа фа- 
перы толщиной 8—4 мм, которая 
бывает в магазинах строительных 
материалов. Вместо фанеры впол- 
пе подойлут твердые древеспово- 
локнистые плиты (ДВ) толщи- 
пой 3—4 мм, которые более пра- 
вильно было бы пазвать не пли- 
тами; а листами. В обиходе такие 
листы часто именуют оргалитом. 
При пебольших размерах дета- 
лей можно обойтись отходами фа- 
перных и других листов, которые 
бывают в детских магазинах и в 
магазинах «Сделай сам». 

Теперь о’брусках и досках, что 
понадобятся для подъящичной 
рамки, ящика и цоколя. Не обя- 


~ обрабатываются, 


териал для. 
дельной мебели. Они 
размерам, И 
просушены а 
обязательно извлечь, из пи Ст 
ди. Полхолящими являются та 
же бруски от тары лая велосип 
дов. мотоциклов, Холодильник 
и ряда других товаров. 


РАБОЧЕЕ МЕСТО 


Где оборудовать рабочее мег 
сто? Проше всего решить отот 
вопрос тем, кто живет в сельской 
местности, имеет садовый участок 
или индивидуальный дом в горо- 
де. В этом случае работать мож 
по на террасе, в сарае. во дворе, 
в саду, под навесом. Никто вам 
не мешает, и вы пикому не ме- 
шаете. 

Труднее тем, кто живет в горо 
ле в многоквартирном доме. Тут 
прихолится приспосабливать для 
работы балкон, лоджию или вре- 
менно отводить уголок в прихо- 
жей, на кухне или в какой-ви> 


помнить, что шум, всегла сопут- 
‘ствующий столярвым работам, 
Р оки беспокоить соседей. Во пз- 
бежание конфликтов рекоменду- 
ется поговориться с соселями о 
времени. когла шум пе очень бу- 
дет им мешать. При этом в ло 
бом случае желательно ограничи- 
вать продолжительность шумных 
работ одним часом в день. 

В городских условиях лучше 
всего использовать для работы 
спепиально оборудованные пол» 
вальные и другие подсобные по- 
мешепия, которые отводятся 
кружкам «Умелые руки» ори не- 
которых жилишно-эксплуатаци- 
онных копторах, : 

Основа рабочего места — вер- 
стак. Ов вужев для выполнения 
всех осповных операций по изго- 
товлепию мебели (разметки, пи- 
ления. строгания, сборки). Сто- 
лярный верстак (рис. 5, а) состо- 
ит из крышки и подверстачья, 
Крышка включает в себя верстач- 
ную доску толщиной 60—70 мм, 
передние тиски (передний за- 
жимной вант) с подклалочной 
доской. залпие тиски с важимной 
коробкой (задняя зажимная ко- 
робка) и лоток для размешения 
ивструмента во время работы. 

В верстачной лоске и зажимпой 
коробке имеются сквозпые отвер- 
’ стия, в которые вставляют пере- 
мещаемые по высоте клиновые 
упоры для закрепления обраба- 
тываемой детали в горизонталь- 
ном положении. Между непо- 
движным упором на доске ‘и пе- 
я у редвигаемым упором на коробке 
? : можно) закрепить леталь любой 

длины. Перелнпе тиски пспользу- 
ют для зажима детали как н го- 

2 _ ризонтальном, так и в вертикаль- 

ном положении. залнпе тиски — 
28 пля зажима летали только в вер- 
| Тикальном положении. 

В подверстачье ипогда обору- 
дуют шкаф для хранения мате- 
1 ‚риалов и инструментов. 

® Конечно, удобнее работать на 
астоящем столярном верстака, 

если ЕВ ет, то в качестве 

о использовать са- 

ный: бзрд, ‚разуме- 

ее 

7: уложен- 

вые подставки 
мещ о 


м овладеете основ- 
впи, когла вы овла Во 


ными приемами столярн 
лучше ОРТ себе настоящий 
столярпый верстак. 

В о стола, Е 
подготовить Место для НИ 
инструментов. Это может ЕЕ 
какой-пибудь шкафчик, ШӘ 
под рабочим столом. Не 
вить инструменты навалом. и 
дый инструмент ‘должен име 
свое постоянное место, что позво- 
лот быстро отыскать его. и ис- 
ключит повреждение одного ИН- 
струмента другим. С первых же 
дней приучите себя после работы 
убирать рабочее место, 


КАКИЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
НУЖНО ПРИОБРЕСТИ 


Инструменты приобретайте по- 
степенно, по мере возникновения 
потребности в них. Начните с ин- 
струментов, которые наиболее ча- 
сто требуются при выполнении 
самых различных домашних ра- 
бот и которые в качестве вспомо- 
гательных понадобятся и при из- 
готовлении мебели. К ним отно- 
сятся; молоток, плоско- 


клещи, 


камни: К 
Й мелкозерниеты | 
О Эти инструмен: 
правило, ‘бывают в каждо, 
Из основных инструмен 
требуются инструменты дл 
метки, пиления, строгания, 
бления, сверления. 
Приобретая разметоя 
инструменты, начинаю 
мастер может огранич 
складным СО 
ейкой, Угольни Е 
рейсмусом (рис. 6). Заметим 
металлические метр, линейк 
угольпик практичнее деревянны 
Поло. необходимо для накаль 
ния разметочных точек в проз 
зивания рисок в тех случаях, 
гла сделать это карандашом 
возможно. Рейсмус понадобите 


для разметки параллельных \ 
ний. Он состоит из деревян 

колодки, яерез которую прош Р 

щены два тонких брусочка (па а 

ца) с острыми штифтами на 06 а 

дах, причем пальцы можно пере 4 

д кұ 

р 

а 

ш 

6: 

та 

ст 

р: 

те 
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Рис. 7. Инструменты для пиления: 
а — лучковая пила; 6 — ножовка; 
в, г, д — зубья пилы; 1 — пильное 
полотно; 2 — ручка; 3 — стойка; 
4 — распорка; 5 — тетива; 6 — за- 
крутка 


Рис. 8. Инструменты для строгания: 
а — шерхебель деревянный; 6 — 
шерхебель металлический; в — ру- 
банок деревянный; г — рубанок ме- 
таллический; 1 — нож-резец; 2 — 
стружколоматель; 3 — колодка де- 
ревянная; 4 — клин; 5 — колодка ме- 
таллическая; 6 — винт. 


двигать и фиксировать в нуж- 
ном положении. Кроме перечис- 
ленных разметочных инструмен- 
тов, желательно также иметь ру- 
летку (двух- или трехметровую). 
Пиление — одна из самых 
распространенных операций при 
изготовлении мебели. Пил разных 
видов существует множество. По 
способу закрепления пильного 
полотна их обычно подразделяют 
на лучковые пилы, у кото- 
рых полотно закреплено с обоих 
концов в станке (лучке) и натя- 
нуто, и ножовки, где один ко- 
нец полотна прикреплен к руч- 
ке, а другой свободен (рис. 7). 
Благодаря возможности натя- 
жения в станке пильное полотно 
лучковой пилы делают длиннее 
и тоньше, чем полотно ножовки. 


Полотно лучковой пилы при ра- 
боте не гнется, пропил получа- 
ется тоньше и чище, пилить ею 
можно на полный размах руки, 
что ускоряет работу. Но лучковой 
пилой не всегда улается распи- 
лить крупные плиты и листы — 
мешает станок, в котором закреп- 
лено полотно. 

На первых порах, конечно, 
можно обойтись одной пилой, и 
предпочтение следует отдать но- 
жовке, позволяющей работать в 
любых случаях без ограничений. 
При подборе ножовки ориенти- 
руйтесь на следующие размеры: 
длина — 300—400 мм, ширина со 
стороны ручки — 30—40, а на 
свободном конце — 40—45 мм, 
Заметим, что более широкое по- 
лотно затрудняет процесс пиле- 
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ЧЕ" 


рме равнобедренио- 

ника используются в 

для поаения древесины, 
ВОЛОКОН; а ПИЛЫ 

(паклопными) зубья- 

только для пиления вдоль 

Вам ще придется пи- 

к поперек, так п вдоль во- 

ак вот, чтобы обойтись 

‘пилой, а не менять всякий 

одну пилу на другую, под- 

‘пилу с зубъями в форме 

ямохгольного треугольника, Та- 

ЛОЙ можно пилить и вдоль 

оперек волокон. Что касается 

размеров зубьев, помняте: круп- 

— ные зубья позволяют пилить бы- 

сс, но пе дают чистого пропи- 


ют чистый пропил, по пе позво- 
ляют быстро пилить, что иногла 
утомляет. учо всего для изго- 
товлон мебели подойдет пила с 


полова позволит выполнять по- 
авляющее больтииство пильных 
работ. Впоследствии можете при- 
обрести лучковую пилу, ножовку 
по металлу лия парезки крепеж 
ных деталей и др. 
— Инструменты для стро- 
тация в общем случае пред- 
ляот собой колодку со сталь- 
пожом пли резцом (рис. 8). 


ие 

ий вым Н 
ли колодка деревянная, то пож 
еш удерживается деревянным 


клином, в случае металлической 
Колодки нож зажимается метал- 

_ лическим винтом, р 
Из таких инструментов прежде 
его потребуется шерхебель, 

_ предназначенный для ‘первона- 
’ Ччального грубого строгания. Нож 
° шерхебеля шириной 35 или 30 мм 
имеет закруглепную режущую 
лагодаря такой форме 

пимает хотя и узкую, 

о стружку, оставляя па 

оверхпости чуть за- 

018и: Эти неровности“ 

у М последующем чи- 


А 


ў удли- 
тельно иметь уд 
ое ругашок 


пенный рубапок == О: 
(пли полуфуганок), моторни 
же бывает либо’ деревянные Уау 

у Е В отличие от 
бо металлическим. о соо 
рубашка, аита которого и ет 
вышает 250 мм, Фуганок а 
диипу до 050 мм, благодаря Т ре 
им лучше выравнивать повОрА р 
сти больших деталей, оО 1 
те ето в будущем. А сейчас, уни. 
тывая, что размеры деталоц фе 
очень велики, можно ограничить 
ся обыкновенным. рубанком, 

Иногда спрашивают: какие пи 
струменпты дия строгапия Е 
дерсвяппые или металлические» 
Ответить па ото однозначно тру 
по. Одним правятся деревянные: 
опи легче, теплее в руке, дешевы 
ие. Другио предпочитают метала 
личеекие: в них проще закрепить 
пок, у пих глаже и выпосливее 
колодка, строгать такими рубаи- 
ками можно. с большим нажимом. 

дальнейшем могут попадо- 
биться п некоторые другие ВИДЫ 
ипетрумептов для строгания, 
прейу всего так пазываемые 
оТбо рики; предпазпачепные 
для выделки (отборки) различ- 
пых Фасопиых выемок, папример 
четвертей и пазов. Мо, придери‹и- 
ваясь правила; ие покупать того, 
без чего можно обойтись, пока 
повремените с их приобретением. 

К инструментам для 
долбления относятся долота и 
стамески. 

Долота применяют для лол- 
бления сквозных и несквозных 
отверстии, а также различпых 
выемок четырехугольной формы. 
Опи имеют большую толщину 
(95—11 мм), благодаря чему не 
гнутся при долблении дазке ‘очень 
толстых деталей. 

3 Стаме ски отличал 
о меньшей толщиной (3—4 мм) 

Ци в основном предназначаются 
дия местной подрезки И зачистк 
древесины, а така т 
ся при долблении вы 
в тонких деталях, 

Долота выпуст 
6 до 25 мм, с 


лиис 
_ постей 


ся от до- 


пепол зуют- 
темок тол 1210. 


14102 ши 


ац, „мм, стаме 
я 50 мм, Конечно 2р 
) | аамеры 


ожа 


н опал 


Топия вам 
можно 


Ачале внол 
по 
д тун долотом. 
ДОЙ кой” 
о стамеской 
Уларов при 
е 


тея. специальный 
И 


рогания больших поверх" 


рукой 
ла ) пто, 

ходящим инструме и 

0210800 0779 Оснащен 

ными спиральными ВЕР 

торые применяют длЯ свера 

` металлов. Оооо состоит 

патрона для о св 

ленчатого стержня с ручвоц 

иимпой головки. 

Для работы вам б) 
целый пабор сверл диаметром о 
2,5 ло 10 мм © разницей в 
метрах от 0,5 до 1 мм. Е й 

Можно ли вместо коловоро 
пользоваться ручно д 
лью? Разумеется, можно. Толы 
надо иметь в виду, что сверлит 
ручной дрелью’ труднее и дот 
продвигается медленнее, чем при 
работе коловоротом. Я 

Электродрель позволяе 
сверлить быстро и легко; Но 0й 
намного дороже коловорота. К 
му же при сверлении отверек 
В деревяпных деталях меоели 195 
за большой частоты вращениа 
сверла приходи тоя 2 соблюда ў 
особую ослторояжитость. Достаточив 
чут» ваматшкатрьоя, и сверло увез 
дег в сторопу или вместо требує 
мого глухого отверстия пооях йа 
лаппо получится сквозное. Шато 
му даже при наличии электродрв 
ли желательно иметь и солово 
рот. 


КАК ПОДГОТОВИТЬ 
ИНСТРУМЕНТЫ К РАБОТЕ 


= Для: топо чтобы инструментами 
оыло легко и ‘удобно работать, их 
Нужно правильно 
работе. Пак, подготовка пилы за 
ключается в разводе зубьев и их 
заточка. Для этого понадобятся 
тиски, плоскогубцы и трехграв 
пыша напильник с мелкой насеча 
Кой, | 
РЕ ч 
\ Зубья разводят, то есть отгиб 
т Ре 
| т. в разные стороны, чтобы п 
ве не засдало в пропи? 
Эбычи Л А. 
оа о шулы поступают в про 
ку с уже Разведоппым 16 
оо арво; ми зубьям 
потоя пила р ато заш 
Л; 3 развол т 
придется развест ра зода. ара 
"Сти зубья само 


ля этого зак 
ан г 
деревяпи акреците с помощь 


ой прок А 4 
тисках и ило, Лади полотно, 


Илоскогуб т 
эцами начни 
0, отводить в 


подготовить к у 


разводе т 
пяйте 3 
так, чтоб 
ходились 

Заточка 
трехграти 
ке, как 
пеобходи 
ремещая 
зубьев, | 
точки; к 
пила пре 
пого пре 
ления и 
му прям 


правильна Неправильно 


аа 


Рис. 9. Подготовка пилы к работе: 
а — развод ‘зубьев; б — заточка 


разводе время от времени изме- точно пройтись по каждому зубу 


яме место зажатия полотна три раза, ири повторной заточко 

так, чтобы разволимые зубья на- (после 2010 как пила затупится) 

Ходилиеь в пределах прокладки. можно обойтись и одним прохо- 
Заточка пилы производится дом. 


трехгранным напильником. Так „Подготовка ‘строгального инь 
оке, каю и при разводе, полотно  струмеита к работе (паладка) со- 
- псобходимо зажать в тисках, по- Стоит в заточке ножа и правий 
089 мешая сто по мере затачивания пой установке ого в колодке, 
Орав. Различают два вида за- Для заточки пожа попадобятзя 

ле. 


ки; косую и прямую. Если 

_предназпачена для, смешап- 
го продольно-поперечного пи- 
сния и зубья пилы имеют фор- 
гоугольного треугольника, 
има более простая прямая 

| такой заточко дер- 
к пужно перпоп- » 
олотну (рис. 0 0). 


мелкозернистый абра 
сок и оселок. | 
чить нож на п 
жа рубапка, 


зивпый бру- 
Засомотрим, как то- 
римере заточки. по- 
Если научиться за- 
тачивать поя рубанка, то в даль- 
неишем несложно, заточить по 
любого другого строгального ин 
струмента, 
Спачала затачивайте пож па 
руско, закрепив брусок в дере- 
вянной оправе или в выемке на 
рабочем столо, _Затачивать пуще 
по, проводя нижней „ скошенной 
‚гранью пока (Фаской) ЛО камню 
КИТО пож пр Д 
қумай 


Кима па 


него при 


авой рукой а. 


6). 


жении гоб по 
Нужна сноровка. . 
теср, и вы ес прио 
"В процессе зато 
нужно периодич 
водой, чтобы на 
валось следов металличе 
ли. Делать ' 
Й. ау. 

еа фаской ножа по ка: 
следует до тех пор, пока по всей 
длине режущей кромки (лезв у 
по появится заусепец, легко проза 
щупываемый пальцами. › Гогда 
положите пож плашмя перац 
транью на’ брусок (рис. 10, в) и 
прямыми или круговыми двияне- 
пиями с легким нажимом водите 
ого по бруску до тех пор, пока 
заусенец, исчезнув © передней 
грани ножа, по выступит на фас 
ке. Снова переверните нож и 
теперь снимите заусенец с фас- 
ки. Если он опять выступит на 
передней грани, повторите опера- 
цию. С каждым разом заусенец 
будет уменьшаться. Завершаю- 
щим должно быть снятие заусен- 39 
ца с фаски. 

После удаления заусенца про- 
ивведите правку заточенпого лез 
вия на оселке. Для этого нужно 
слегка смочить оселок волой и 
круговыми движениями провести 
им сначала по фаске, затем по 
передней грани и снова по фаске, р 

Во время заточки ножа рубан- о 
ка проверяйте угольником, пе пе- 
рекошена ли режущая кромка 
(рис. 41, а). Даже малейший пе- 
рекос педопустим. Иначе вы на 
мучаетесь при строгапии, Струя 
ка оудет  сминаться, забивать 
просвет между ножом. п колод- 
Кон, и ее придется то в дело вы 
колачивать. Перекос режущей Ж: 
кромки может быть 


результатом и 
производетвенного брака или зе Я 
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правильно 


е 
1 
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Рис. 11. Исправление режущей Я 
: а — го- 5 авильно- 
Ј Рис. 10. Заточка рубанка: а те: кромки: а — проверка 35 анод 
пожение ножа при заточке; 6 — п 8 сти; 6 — устранение перекоса; 
ложение фаски; В — снятие заусенц; скругление концов 
Е. Ж 0 ту Ите туск но- 
‘6 из-за не- может понадобиться также при глаз и ола вЫ О за 
возникнуть при Бо тоу первоначальной заточке ножа жа так, чтобы режущая кро т 
Ко) ИХ я. = 0) была лт = араллельне Я = 
правильного рати женный после покупки рубанка и в лус была строго параллельна подош. 
) Свосвременио об ВЕД стозив цао сильтого затупления или по- во и выступала всего лишь ва 
О устранить, часть  вреждения лезвия. На таком КАМ десятые доли миллиметра (при 
В 
Снаралай более тю осталь- пе производят первоначальную просмотре па свет лезвие должно 
Пела а 1176) КЕ стачивания грубую заточку (обдирку), пере- быть ‘едва заметным и казаться 
ную (рис. ауа нож в сторону, ходя после появления заусенца тонкой ровной питью). После 
нужно ты той, при кото к заточке на бруске. этого закрепите клин легкими’ 
6 А 
паар перекос, а для вырав- И еще одно замечание, Когда ударами молотка или ло отказа 
а (< перемещать нож заточка ножа закончена, пе то- закрутите прижимной винт. 
строго перпендикулярно режу- ропитесь вставлять его в’ колод- Прп установке двойного ножа’ 
1, ИЯ кромке. 4 ? ку. Нужно еще ооязательно 
значительном  перекосе 


ся  переточить нож на 
ері истом камне. На нем 
быстрее, чем 

м. Такой камень 
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скруглить концы ро 
КИ, немного сточив 
(рис. 41, в). сли 
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ак, чтобы в любой 
двигался по направ- 


ка, выпуск его режущей 
кромки должен быть намного 
больше, чем у рубанка (практи- 
чески {—4,5 мм). 

Долота и стамески затачивают- 
ся точно так же, как пож ру- 
банка. 

(Вопрос заточки спиральных 
сверл мы здесь затрагивать не 
будем, так как этот процесс тре- 
бует определенной квалификации 
затачивающего, да п не всегда 
под рукой есть необходимое для 
заточки электрическое точило, 


КАК РАЗМЕТИТЬ 
И РАСПИЛИТЬ ПЛИТУ 


Теперь, когда известно все са 
мое необхолимое об инструмен- 
. тах и их подготовке к работе, 
| можно приступить непосрелствен- 
но к изготовлению деталей‘ из 
подобранных материалов. Снача- 
ла нужно изготовить детали из 
плит (боковые стенки, днище, 

ку, полку, дверки), ибо они 

ставляют основу — корпус из- 

б емого вами стола-шкафа. 

Пачнем работу с разметки плит 

распиливания и последующе- 
рогания. 

ьше всего ошибок при’ пз- 

товленип: деталей мебели из 

ывает как раз из-за непра- 

ной разметки. Поэтому отно- 

р к разметке следует очень 

ер 
1и 

)ите плиту и решите, какие 
Г Кроме. того, по 
‚плиты определи-. 

она ((пласть) будет 
аружной), а какая 
ренней). Для по- 


~ 


под прямым 
родольной, опять же 
начиная с неотпиливаемого края. 
замкпите коптур второй про- 
дольной риской. Все размеры при 
разметке откладывайте точно по 
проекту, без припусков. 
© древесипе’ прочерчивайте 
риску караплашом, а по пласти- 
ку, глянцевая поверхность кото- 
рого не сохраняет следов каран- 
лаша, прорезайте риску шилом. 
Не проводите риски, пока не убе- 
дитесь в правильности отложен- 


(2) 


припуск На втрогание Ө) 


сторопе, нужно. 
сти на оборотну 
концевые точки, | 
В их риской по лин 

Но зачем нужно 0 
разметку на оборотную стор 
Нельзя ли ограничиться разу ет 
кой одной лицевой сторовы? Не 
пельзя, И вот почему. Во вре 
пилепия возможен перекос в уво, 
пилы ва риску, что особенно ча 
сто паблюдается у новичков. И 
если нет контрольной разметки 
на обороте, то. своевременно про- 
верить правильность распила про- 
сто певозможно. А неправильный, 


@ | 


ионобная риска 
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перипиваемые полосы 
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ТТР, 


КАТУУУ 


ается с испорченны- 
пленными краями. и а- 
ом, разметку па 0005 
оропе следует делать 


бенность, Поскольку 

иты производится по 
змерам дотали, бе 

рипусков, пилить нуж- 

по риске, а параллельно 

удалений приблизительно 


ем чтобы остался пе- 

} припуск для последую- 

гания кромки. Без та- 

‘а обойтись ‘пользя, 

как бы старательно 

и, кромка никогда не 
акой ровной и гла 

строгапии. По этой 

сли из большой пли- 


направле- 
олеречном. Для 
пилении 

е закреп- 


садятся. 
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ся постоянного ритма. 


шотно из наклонного положения 
в положение, близкое перпенди- 
‹уляру к поверхности плиты 
(рис. 13, 6). 5 
Ни в коем случае пе успливай- 
те пажима при пилении. Этим 
вы, пичего пе выиграв в ро- 
Сти, лишь затрудпите себе рабо- 
Ту и увеличите возможность об- 
разования переко Пилите пе 
торопясь, стараясь придерживать- 
. Время от 
времепи переворачивайте плиту и 
по контрольной риске на обороте 
проверяйте, ^ пе перекошен лу 
пропил, по подошло ли полотно 
вилотную, к риске или, наоборот, 
ие слишком ли Удалилось от нео, 
В случае пеобходимости выправ- 
ляите положение пильного по- 

лотпах 
Во избежание перекосов реко- 
я распиливалть плиту це- 
частками поочет, 5 


рот 


пласти, 


Ир: 


Рис. 13. Распиливание плиты: а. 
запил; 6 — пиление 


Перед встречей пропилов будьте 
осторож ы, так как плита может. 
обломить Если размер плиты 
очень велик (пе превьинает . 

О мм), пилите только в одном. 
аправлепии, а чтобы избежать. 
илиты в коде пиления, 
ите пилепие замедлен- 

И движениями, придерживая 
левой рукой отпиливаемую часть. 
Нусть вас пе смущает наблю- 
Даемое при распиливании плити 


местное вықкрашив 
Ввочного 
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Стями распил, 
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плиты имеют сравнительно боль- 
шие размеры и нуждаются в до- 
полнительной опоре. Такой опо- 
рой может служить простейшая 
подставка с переменной высотой 
опирания (рис. 14, а). Она состо- 
ит Из установленной на крестови- 
пе стойки с косыми зазубринами 
и перемещаемого по высоте пол- 
зуна, который с помощью прово- 
лочной скобы может удерживать- 
ся на уровне любой зазубрины. 
Такую подставку вы легко сде- 
 лаете сами, пользуясь только но- 
ковкой и молотком. Из материа- 
лов потребуются: брусок для 
Стойки и ползуна, дощечки для 
— крестовины, кусок проволоки ли- 
— аметром 3—4 мм для скобы и 
 пвозди для сколачивания Бвресто- 
вины и крепления ее со стойкой. 
Зазубрины и опорные заплечики 
на стойке выпилите ножовкой. 
Проволочную скобу согните в 
тисках и вставьте с двух стороц 
‘отверстия, пробитые гвоздем в 
лзуне. 
Тогда имеется подставка, мож- 
— но легко закрепить обрабатывае- 
— мую деталь любых размеров. Для 
того достаточно одной стороной 
ажать плиту в тисках, а другой 
_ опереть на ползун, установлен- 
на соответствующей высоте 
6). Высота эта опреде- 
обным для строгания 
\ обрабатываемой 


б. 


угол плиты, в паправлении кото- 
рого обрабатывается кромка, луч- 
шо всего прострогать кромку сна- 
чала с одного нонца ло середины, 
а затем, повернув плиту, продол- 
жать обработку с другого конца. 
При строгании только в одном 
направлении во избежание отко- 
ла на дальней кромке нужно 
предварительно сделать глубокую 
зарубку (подсечку) ножом или 
стамеской на уровне разметочной 
риски. 

При выравнивании кромок. сна- 
чала произведите грубую их об- 
работку шерхебелем, а затем пе- 
реходите на чистое строгание ру- 
банком, Если сострагиваемый 
слой древесины не очень велик 
(не толще 1—1,5 мм), начинайте 
сразу с рубанка. Строгать нужно 
це спеша, держа шерхебель (ру- 
банок) правой рукой сзади, а ле- 
вой — за передний рог и пере- 
мещая пострумент вдоль кромки 
на полный размах. Шри строга 
пи: работают только руки; кор- 
пус должеп оставаться неподвик- 
пым. 

Предвидя возможный вопрос, 
сразу же пужно разъяснить: 
кромки древесностружечной пли- 
ты строгаются точно так же, как 
кромки любых других плит. Раз- 
ниця лишь в том, что вместо 
овычных ‘лешточных стружек 01- 
деляются стружки в виле крошек 
(наподобие опизток). При строга- 
нии кромки столярной плиты, на 
которую, выхолят торцы брусков, 
выпуск лезвия ножа нужно 
уменьшить, 3 І 


Самая распространенная ошиб- 
ка новичков при строган 
дирание инструмента. 

и пачаде дв 5 инстру- 
мет _па строгаемую по- 

и наклонение его кни- 
Когда он сходит еп 
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Рис. 14. Подставка для опирания = 
плиты пря стро.ании и закрепление 
обрабатываемоя плиты: 1 — стойка; 

2 — крестовина; 3 — ползун; 4 — 
скоба; 5 — тиски; 6 — плита 


ный и конечный участки кромки 
могут оказаться перестроганны- 
ми, в то время как средняя часть 
останется недостроганной. Чтобы 
избежать подобных оптибок, нуж- 
но в начале строгания сильнее 
нажимать на инструмент левой 
рукой, а в конце — правой. В 
пределах кромки нажим обеих 
рук на инструмент должен быть 
одинаковым. 

Очень частая ошибка — наклон 
рубанка па бок, что приводит к 
перекосу  строгаемой ‘цоверхио- 
сти. А если к тому же паклоп из 
меняется с одного бока на дру- 
гон, вместо плоской образуется 
трудповыправимая поверхность, 
похожая па пропеллер. Обнару- 
жить перекос поможет угольник, 
который периодически нужно 
прикладывать длинной стороной 
К пласти плиты, а короткой = к 
кромке, Возпикший перекос 


устраняйте сострагив - 
ВЫШ а 


РА 


‘ся обраб 


мя накладками (верхней 
° ней) по концам 


Е \ 
Е "Строганием кромок заверитаег- 
отка осповных плитных 
деталей стола. На очереди изго- 
товление неплитных деталей -— 
подъящичпой рамки, ящика, цо; 
Коля. Поскольку такие датали из 
готовляют из деревянных брусков 
и досок, нужно Прежде вссго 
знать, как распилить и остро- 
гать их. 

При» разметке длины заготовки 
из бруска пли доски размер отк- 
ладывайте от того конца, ко порт 
получше. Если оба копца плохие 
(перекошепы, обломапы ит. д.), 
предварительно отпилите один 
конец и только после этого откла- 
дывайле длину заготовки. 

Чтобы удобнее было держать 


° брусок или доску при пилепии, 


 паготовъте из отходов брусков 
простое упорное устройство с дву- 
и ния 
(рис. 45, а). 
Чижняя пакладка упирается в 
крышку стола, а в верхнюю упи- 
 раелся распиливаемая заготовка 
(рис. 15, 0). 
Для пиления используйте ту же 
ножовку, которой распиливали 
плиты. Начинайте как обычпо с 
неглубокого запила. Делайте его 
па лальпем ребре вплотную к 
разметочной риске со стороны от- 
Пиливаемого конца. Можно сра- 
зу же сделать второй (вслреч- 
ИБ!) запил па том ребре, кото- 
рое будет распиливаться послел- 
ним. что не позволит бруску 
(доске) обломиться в копце пиле- 
ция, Пилипе с небольшим нагло- 
пом пилы вперел, левой рукой 
придерживая заготовку. Следите 
за тем, чтобы пе перекосить пиос- 
‘кости распила и не допустить ог- 
кола древесины. 
Кроме поперечного распилива- 
Г котором шла речь, в ноко- 
случаях приходится произ- 
пролольное распиливание 
товки меньшей ши- 
льное распиливание 
‚ пе отличается от 


цевой. Затем строгают и 
вторую (тыльную) пласть, 6 
Строгапие лицевойпласти — 
мый ответственный этап работы. 
Вели во плоскость окажется по- 
ровной или перекошенной, 10 ис- 
порченной будет и параллельная 
ей вторая плоскость. В розульта- 
те заготовка станет погоцной. 
Строгать лицевую пласть бруска 
или доски сложнее, чем кромку 
плиты, ибо в отличие от плиты 
здесь нет исходной размотки и 
проверять правильность строга- 
пия можпо только угольником и 

па глаз. 

Приступая к обработке, спачала 
снимите с лицевой пласти шер- 
хебелем верхний грубый слой 
древесины — «шубу», а затем пе- 
реходите на чистое строгапие ру- 
банком. Вели верхний слой пе 
грубый п заготовка относительно 
тонкая, приступайте сразу к 00- 
аботке рубанком. При строгапии 
а (доски) можно. встретить- 
ся с одним пеприятным явле- 
нием: нож инструмента в некото- 
рых местах пе снимает нормаль- 
ную стружку, а задирает и от- 
щепляет древесину. Это значит, 
что строгание заготовки ведется 
не с того конца, навстречу го- 
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а В 
ав Достаточно с: 
правление строгания, 
дет как следует. Я 
При строганил бруско 
как и при строгании кро мок 
пе допускайте наклона 
мепта пи вдоль, ни попере 
правления строгания. ©; 
нужно до тех пор, пока по 
длине бруска или доски не 
пет выходить непрерывная ст 
ка в виде закручивающейс, 
пой ленты. Это признак выра 
пивания поверхности. Прави 
ность обработки лицевой пла 
проверьте, положив  вапот 
этой пластью па гладкую пове 
пость стола. Если опа лях 
плотно и пе будет качаться п 
пажиме па се углы, значит, дель 
лостигпута. Можно переходить на 
строгание кромок. А чтобы впоб» 
ледствии отличить 
пласть от тыльной, 
пометьте ее. 
Разметку для строгания кром 
сделайте на лицевой пласти ка- 
рандашом по линейке. Расетоя» с. 
ние между рисками должно рав 


лицевую 
как-нибу 


3 м 


9 | 


и. остроганы 
шиповые соедине! 
концах поперечных 
брусков и средник 
гнезда — на продольн Ў 
Разложите заготовки в е; 
вил с их местом в рамке 
пластью кверху и пронуме 
все концы заготовок, чтоб; 
Я \ перепутать их при сборке. 
Рис. 16. Разметка толщины \ отложите на концах брусков 
ТОВКИ © ПОМОЩЬЮ рейсмуса ну шипов и проушин, а’ там 
будет присоединяться сред 
7 длину гнезда. Длина шипов, 
трся необходимой ииирине за- ушин и гнезд должна быть р 
овки. При’ строгании кромок ширине присоединяемой загото; 
ИТС за тем, чтобы меду пи- 
лицевой иластью. был пря- по сделать очень просто: пал 
Уго. Это проверяется уголь жите одну заготовку на другую 
оз. З в том месте, гле будет соедине- 
Н остроганных кромках сде- ппе, и прямо по бруску, как по 
е с помощью ренсмуса раз- 
БУ лля строгания тыльной 
пласти. Для этого легкими удара 
и молотка выдвипьте один ив 
мьцев рейсмуса так, чтобы рас- 
‘стояние от штифта до кололки 
равнялось намеченной толщине 
овки (рис. 16). Затем плотно 
мите колодку к лицевой 
асти. и продвипьте рейсмус 
ОЛЫ всей заготовки. При этом 
птифт прорежет па кромке хоро- 
10 видимую риску, параллельную 
лицевой пласти. Такую зке риску 
 прочертите на другой кромке. Те- 
перь можно  строгать тыльную 
астр сначала шерхебелем, а за- 
ем, когда ло рисок останется 
— приблизительно 1 мм, рубанком. 


заго- 


с приемами 

ов и досок, мож- 
к изготовлению 

(ки для разле- 


контур- 
‚ пазывае- 
случае 

4 8 


, риску 
У ласти 
нужно — перенести с по- 
мощью: угольника ‘на кромки, а 
местах нарезки шипов — пна 
‘ыльную пласль. При правиль- 
чом переносе последняя риска 
должна точно сомкнуться с пер- 

вой. 
Затем сделайте разметку шипов 
са по толщине, а проушин и 
гнезд — по ширине, Толщина пти- 
па и соответственно ширина про- 
уптины: и гнезда должны быть 
0к0л0 одной трети толщины сое- 
диняемых брусков и принимают- 
ся равными пирине подходящего 
к \полота, в данном случае 6 мм. 

Разметку сделайте с помощью 

рейсмуса (рис. 43, 0). Установи 

‚те одип из его штифтов па таком 

расстоянии от колодки, на каком 
>” шип, проушина или гнездо долж 

ны отстоять от лицевой пласти, 

`В вашем случае при толщине 
’ | бруска 20 мм, шила 6 мм это 
расстояние будет равно 7 мм. 
другой штифт установите так, 
чтобы он был дальше первого на 
толщину шипа, то есть отодвинь- 
те от колодки па 13 мм. Прижав 
реисмус колодкой к лицевой пла- 
сти бруска, прорежьте риски на 
одной из его кромок (в пределах 
отмеченной длины шипов, про- 
ушин и гнезд) сначала одним 
штифтом, а затем, разверпув) ко- 
лодку, другим. Таким же образом 
прорежьте риски на второй кром- 
ке и па торцах. Важно не перепу- 
тать при этом лицевую пласть с 
тыльной н помнить, что колодку 
рейсмуса нужно прижимать всег- 

А да к одной и той же пласти — ли- 

цевой. Иначе возможны искаке- 
| ния в разметке и вязка получит- 
9 ся некачественной. 

Е Шо окопчании разметки при- 
ступайте к нарезко шипов, проде- 
лыванию проушин и выдалблива- 
нию гнезд. 

‚Для нарезки шипов существуют 
специальные шиповые пилы с 


) и обыкповенпой 
5 Н ковкой, которой выполнялись 
1 все щие работы. Вначале. 


„и аккурат- 


боков, ставя ( 


Рис. 18. Разметка шипового соеди- 
нения: а — разметка длины шипа 
и проушины взаимной накладкой 
соединяемых брусков; 6 — размет- 
ка толщины шипа и ширины про- 
ушины [гнезда] с помощью рейсмуса 


устройство. и осторожными 
жепиями отпилите линипою 
весипу у заплечиков шипа, 

И в этом случае пилу также 
ставьте пе па риску, а со сторо- 
ны той части бруска, которая 
отииливается. Осмотрите готовый 
шип, если па его боковых. 


дви- 
дре- 


гра- 

пях окажутся перовности, о 
тите их стамоской, ни в коем 
7 


случае пе заходя за ри 
г роделывапио проушины пач 
ак же, как и, пр З 

и па 
шипов, с боковых запилов Е 
пилу рядом с риской, по пе сп е 
а внутри самой та 


ску. 


портить поверхность рабочего . 
стола, подложите под бруски 
кусок доски или фанеры. 
Начиная долбление, поставьте 
ЛОЛОТО вертикально скошенной 
пранью, (фаской) в сторону про- 
ушщины рядом с риской, ограничи 
р. 6 а 
О проушину по длине 
рис. 19, б). Поскольку доло 
дра пачальной Врубке тем о 
Т А 
Д Лревеситу, ставили Е 
й Т, у д, 
а ОТВ приблизительно 
Г о риски внут т 5 
УШ. Удерживая дол гь, аро 
Рукой, слегка 2010 левой 


от. УДарьте по 
ото перепел. 
‚ немного утлуби пое 


ся Вплотц 
010тодвицъте 


киянкой, Д, 


‘нем 
локна З 


08 
дре- 
к 


ў 


верните брусок и долбите 


й 


Рис. 19. Проделывание проушины: 
а — запиливание боковых граней; 
6 — выдалбливание древесины; в — 
очистка проушины от древесины 


ления с ударами для скалывания 
стружки: и с каждым разом уси- 
ливая удары и отодвигая долото 
все дальше от риски, врубитесь 
на глубину, равную половине ши- 
рины бруска. После этого пере- 
про- 
ушину с противоположной сторо- 


ны до тех пор, пока подрублен- 


ный с обеих сторон остаток дре- 
сины пе вылетит из проушины 
(рис. 19, в). 

и долблеппи следите за тем, 
т неправильными движения- 
долота не смять и не отще- 
сину па кромке за пре- 
ппины. Неровности на 
ях готовой проуши- 


ловине ширипы бруска, передви- 
тайте долото вперел, откалывая 
стружку за стружкой (рис. 20). 
Не дойдя до конца гнезда па 
8—5 мм, поверните долото фаской 
в другу сторопу и слегка пакло- 
пите внутрь гнезда. Несколькими 
Уларами ‘ перережьте волокна 
вблизи копечной риски, с кая 
дым ударом приближаясь к нейн 
уменьшая наклоп инструмента. 
Долблепие прекратите У самой 
риски при вертикальном положе- 
пии долота, 

Продолбив таким образом гпоз- 
до до половины ширины бруска 
переверпите брусок и продолжай. 
те долблепие с противоположной 
оторопы теми жө приемами до 
полного освобождения гнезда от 
древесилы. Затем зачистите 6бо- 
т грани выдолбленного гнез- 

стамоской 
я › а его торцы — до- 


“Как можно 


поддерживать Ящик, играет еще 
другую роль, Ве передпяя кром- 
т ходит наружу 


комбинированн 
ку, то есть © Ы. 
риваемой стороны р 
уже освоенные СКВ 
вые соединения 
просматриваемой = нес 
(глухие) соединения РЕ х 
атом случае шипы не буду 
холить до передней кромки и 
е вил. ; 
о однако, что те 
можно укоротить не больше 
наполовину, чтобы не слишком о 
ослаблять соединение. чтит 
также, что выдолбить несквозную 
проушину сложнее, чем сквоз 
путо, потому что запилить ее © 
боков можно не полностью, а 
только частично (по диагонали). 
Глухое гнездо для присоединения м 
средника следует долбить глуби: 
ной приблизительно на 2 мм боль- 
ше длины шипа, чтобы при по- 
следующем склеивании рамки бы- 
ло куда стекать лишнему клею. > 
Заметим также, что иногда при- \ 
ходится скрывать шип не только 
на передней, но и на боковой 
кромке. Тогда шип подрезают но 
ширине со стороны этой кромки, 
а вместо проушины выдалбли- 
вают гнездо. Такое соединение 
называют вязкой впотемок. Шо- 
темочный шип может быть при- 
мепев и на среднике, когда хотят 
скрыть  пероввости па торцах 
гпезда или сделать гнездо поко- 
роче. В этом случае шип полре- 
затот с обеих сторон по шириней 
соответственно уменьшают для- 
цу гнезда. 


Когда будут готовы шипы, про- 
ушипы и гпезда,  произведите 
пробную! сборку рамки. Сразу же 
обнаружатся все допущенные 
ошибки. Самая пепрпятная ошиб- 
ка — перекос шипа. Достаточно 
перекосить один шип, как переко- 
шепной окажется вся рамка. Об- 
паруживается перекос очень про- 
сто. Посмотрите на рамку влоль 
ео плоскости. Если два противо- 3 
поло НЫХ бруска непараллельны, 

ачит рамка перскощена. В этом 


случае перекоше Й ң 
нны 9 ї 
режьте и шир: под д 


весины с другой. 


После исправлений спова собе- 


М Убедившись, что оп 
› Посалите вс 


б 


Е | ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЯЩИКА 
т Ри с. 20. Долбление гнезда: 1 = 
я Е Пе Ящик для вашего стола должен 


А — врубка у конечной риски; 
5 — завершение долбления с одной 
сторокы; 6 — долбление с противо- 
положной стороны 


входить в иишу шириной 560 ММ. 
и высотой 400 мм. С учетом пе- 
больших зазоров лля свободного 1} 
теремещения ширину _ ящика 
нужно принять равной 558 мм, а 
высоту — 99 мм. Что касается 
третьего размера, то не обяза- 
тельно делать ящик на всю глу- 
бину ниши до задней стенки. До- 
статочно ограничиться, например, 
размером 250 мм. . 
` Как видно из рис. 22, а, ящик 
а Ў состоит из четырех стенок и дна. 
Стелки ящика обычно иаготов- 
лят из досок толщиной ог 10 ло 
16 мм и соединяют между собой 
ца шицах (рис. 22. 6). В отли- 
чие от знакомой итиновой вязки 
рамки ящичное соединение (его 
называют ящичной вязкой) имеет 
не одип, а песколько шипов, че- 
редующихея с проупинами. Ши 
ИБ ОДНОЙ стенки вхо; , 
Ушины другой, 1р 
ширину проушин 
мои толщине 


Рио) р меньше (8 С 
чае тол ст 


МОжет по 
"9 страш 


пачиная от 
> Которую во из- 


дующих двух 
Дете до самой нижней. 

Закончив разметку на всех за- 
готовках, сделайте запилы шипов, 

илите, как положено, рядом с 
риской с наружной стороны ши- 
пов. Важно пе перепутать, где 
шип, а где проушина. Учитывая, 
что шипу на одной стенке, соот- 
вотствует проушина на другой, 
смежной, обозпачьте, например, 
крестиками на торцах заготовок 
те места, которые будут выдалб- 
ливаться. Древесппу ‘в проме- 
жутках между. шипами выдалб- 
ливайте так же, как сквозные 
проушины при изготовлении рам- 
ки, то есть с двусторонней под- 
рубкой. Если У вас нет долота 
такой ширины, как промежуток 
между шипами, можете долбить 
тем же узким долотом, каким дол- 


били проушины и гнезда у рам- 
ки, перемещая его по ширине вы- 


далбливаемого промежутка. За- 
плечики у крайних сверху и спл- 
зу шипов отпилите ножовкой. 
После подготовки шиповых сое- 
динепий произведите пробную 
сборку стенок ящика, В случае 
необходимости аккуратно зачи- 
стите неровности стамеской или 
долотом. Если все сделапо точно, 
шипы во всех углах плотно, без 
азоров войдут в свои проушины 
никакой подгонки пе потре- 
ся, 
режде чем сажать соединения 
клей, займитесь дном ящика. 


го листа толщиной до 
располагают на 3—5 мм 
гижней кромки стенок, что- 
е терлось о поддержи- 

‹ рамку. Распили- 

й лист обыкновен- 

Во избежание об- 

ва при пилении 

азметки прое 

гной сторон 

Серега Е. 


Для крепления дна в передней 
и боковых стенках отбирают ка- 
навки — пазы и туда вставляют 
его края (рис. 24, а). К валней 
стенке дпо прибивают мелкими 
гвоздями, для чего эту стенку. 
нужно до сборки ящика лополния- 
тельно подстрогать так, чтобы ее 
низ был на уровне дна. Есло у 
вас нет инструмента для отборки 
паза (тпунтубеля), можно прп- 
крепить дно к передней и боко- 
вым стенкам с помощью тонких 
деревянных плапок. Для этого 
сначала прибейте планки к дпу, 
а при окончательной сборке ящи- 
ка прикрутите их мелкими шуру- 
пами к стенкам (рис, 24, 6). 


Рис. 22. Ящик [а] и ящичная вязка 
[6]; 1 — передняя стенка; 2 — бо- 
ковая стенка; 3 — задняя стенка; 
4 — дно 


После подгонки заготовки для 
дна посадите соединения стенок 
на клей и, когда клей затверлеет, 
зачистите рашпилем торцы пов 
в углах ящика. Для того чтобы 
торцы шипов ве просматривались 
на передней степке ящика и не 
портили ее вида, скройте их при 
последующей отделке. В заклю- 
чение закрепите дно и поставьте 
ручку. Ручка ящика может быть 


в виде скобы или же в виде 
кнопки, 


Рис. 24. Крепленме дна ящика к 
стенкам: а — с отборкой пазов; 6 — 
без пазов; 1 — передняя стенка; 
2 — задняя стенка; 3 — дно; 4 — 
крепежная планка ` 


КАК ИЗГОТОВИТЬ 
ЦОКОЛЬ И НОЖКИ 


околь (рис. 25, а) предотав- 
ляет собой коробку высотой, как 
правило, не более 100 мм, связан- 
ную из четырех  досок-обвязок. 
Шри большой длине коробка уси- 
ливается через каждые 
500—600 мм еще и поперечными 
средниками. Длину и ширину ко- 
робки принимают меньше соот- 
ветствующих размеров предмета 
мебели, чтобы образовались све- 
сы над цоколем, делающие ме- 
бель более выразительной. Боко- 
вые свесы могут быть по 
5—6 мм, а передний свес дово- 
дится до 50—60 мм, что позво- 
‘ляет подходить к предмету вилот- 
ную, не касаясь цоколя ногами. 
Задний свес должен быть не ме- 
пес 20 мм, чтобы  папольный 
плинтус ие мешал установке 
предмета вплотную к стене. 
Доски для обвязки и средии- 
ков берутся толщиной 19—22 мм. 
| Между собой обвязки обычно сое- 
°диняют в углах па сквозных ши- 
пах знакомой ящичной вязкой. 


В местах присоединения средии- 
° ка в обвязке выдалбливают глу- 
ЎА 


ие 


“мебелью, более выс 
у 01 
о чивы п у 


заготовки без припусков и соеди- 
нить их ‚Обрезками брусков, Вот 
и вся работа. 

Цоколем завершается изготов- 
ление всего комплекта деталей 
для стола. Но прежде чем присту- 
пить к его сборке, ознакомимся с 
другим распространенным видом 
мебельных опор — пожками. Эти 
знания попадобятся при изготов- 
лении других предметов мебели. 
Впрочем, можно и в данном слу- 


чае сделать ножки вместо цо- 
Коля, 
Ножки позволяют обойтись 


меньшим объемом материала д 
опор (по сравнению с цоко: 
делают мебель более выр 
ной. Для предметов кухо 
бели подходят ножки высотой 

О до 150 мм, Ножки Монино 
высоты затрудняют уборку Э те 


той- 
в дополни- 


ля 
зм) и 
азитель- 
иной ме- 


Г и нулдатотся 
ельном креплении, о 


ШЛ пожек ну 


Рис. „25. Цоколь: а — с шиповой 
мо 6 — без шиповой вязки; 
— продольная обвязка; 2 — по- 
перечная обвязка; 3 — средниқ; 4 — І 
соединительный брусок 3 3 


к углам предмета) 
сые. Здесь без шору 
чальной грубой 

обойтись. На пиле 
ки следует снять 
ки, чтобы при 


а затем ко- 
рхебеля дляна- з 

Острожки це 7 
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Рис. 26. Ножки: а — соединение 
ножки с накладкой; 6 — крепление 
накладки к днищу; 1 — ножка; 2 — 
накладка; 3 — клин; 4-— днище 


При высоте ножек более 450 мм 
их необходимо объединить спо. 
циальными жесткими связями, 
так называемыми царгами. Иначе 
ножки будут перскашиваться и 
не смогут удерживать тот или 
_ иной предмет мебели. Шри высоте 
д0 200 мм можно ограничиться 
двумя пролольными царгами, из 
которых одна связывает перед- 
пие ножки, а другая — залпие. 
При высоте ножек больше 200 мм 
Хх царг недостаточно, поэтому 
ки связывают по всему кон- 
‚ При этом образуется очень 
тойчивая подставка па четы- 
ножках, похожая ла скамей- 
рис, 27, а). Ее так и назы- 

— скамейка. 
и изготовляют из досок 
19—22 мм. Высоту царг 
т 40—50 мм, а при 
ысоких ножках, папример, 
ых столов Ло 
‘соответственно уве- 
толщину  царг до 
‚ Сослипяют царву с 
пм» потемочтям 
соелипение уже 
и усыхании 
вышли ив 


гают поперечные царги не на од- 
ном уровне с продольными, ани“ 
же их. Это позволяет вместо не 
сквозных шипов применять более 
надежные сквозные. У некоторых 
предметов” мебели, папример та- 
буретов и стульев, для прилапия 
пужпой устойчивости ножки связ 
зыватют между собой пе только 
царгами, но и дополнительными 
связями — пропожками. Делают 
их из брусков, располагая на вы- 
соте приблизительно 300 мм От 
пола, и соелиняют с ножками с 
помощью несквозных шипов на 
клею. Шри наличии проножек су- 
хари можно не ставить. 


ПРОСТЕЙШИЙ СПОСОБ 
‚СОЕДИНЕНИЯ ДЕТАЛЕЙ 


Познакомившись с 
изготовления основных 
стола; перейлем теперь к 
пию способов соедилепия этих 
деталей между собой, Самым про» 
стым и Удобпым является соеди- 
непие деталей па круглых встав 
ных шипах. Шиповое соединение 
уже встречалоев при изготовле: 
пии рамки и яшика, Но там бы. 
пи’ только ц 


приемами 
петалей 
пзуче- 


Рис. 27. Опорная скамейка: а — об- 
щий вид; б — соединение ножки 
с царгами; 1 — ножка; 2 — про- 
дольная царга; 3 — поперечная цар- 
га; 4 — сухарь 


(шкант) представляет собой де- 
ревянный цилиндр диаметром от 
0,4 до 0,6 толщины соедиляемых 
деталей и высотой 3—4 дпамет- 
ра; Концы шипа вставляют в от- 
верстия (гнезда), подготавливае- 
мые в соединяемых деталях. Один 
конеп закрепляется памертво в 
детали, ‘другой свободно ВХОДИТ з 
отверстие в присоединяемой де- 
тали. 

В вашем столе шипы нужно за 
крепить ‘на поперечных кромках 
днища и полъящичной рамки для 
соединения их с боковыми стен- 
ками, а также на верхних кром- 
ках боковых стенок для соедине- 
ния их е крышкой (рис, 28). Ве 
лательно поставить шины еще ва 
концах полки, что позволит обой- 
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Рис. 28. Детали разделочко-о сто- 
па-шкафа со вставными шипами: 1 
я 2 — боковые стенки; 3 — подъ- 
ящичная рамка; 4 — полка; 5 — 
днище; 6 — цоколь 


тись без специальных полкодер- 
кателей. Четыре шипа пужны 
‘для соединения цоколя с днищем 
и два шипа для ограничения пе- 
ремещения ящика на подъ- 
ящичной рамке. Всего вам потре- 
буется 22 шипа. Исходя из тол- 
щины соединяемых деталей 
(16—22 мм) диаметр шипов мо- 
жет быть принят равным 8 мм, 
высота — 30 мм. 

Вставные шипы изготовьте са- 
ми, Для этого понадобятся не- 
большой обрезок бруска, жела- 
тельно из древесины лиственных 
порол, например из березы, и на- 
пильник с крупной насечкой — 
рашпиль. Разметьте на бруске 
карандашом линии распила на 
22 олинаковые призмы с квадрат- 
ным основанием. Высота призм 
должна быть на 10 мм больше 
высоты шипа, а ширина грани (с 
учетом пропила) — на 2 мм боль- 
ше диаметра шила, Зажмите об- 
резок в тисках и распилите его 

о по разметке. Теперь поочерёлио 
_ зажимайте каждую призму в 
} вертикальном положении так, 
АХ л она входила в тиски па 


п обтачивайте высту- 
ую асть рашпилем, начи- 
и ЕЗ "9 х 


пая с ребер призмы, до тех пор, 
пока она пе превратится в ци- 
линдр памеченпого — диаметра. 
Проверку диаметра производите 
с помощью тонкой дощечки, в ко- 
торой предварительно. просверли- 
те сквозное отверстие диаметром, 
равным диаметру шипа. На шип 
дощечка должна надеваться не 
очень туго, по и не слишком сво- 
бодно. 

Получив липи нужного дпамет- 
ра, снимите рашпилем круговую 
Фаску на его верхнем конце (это 
нужно, чтобы удобнее вставлять 
шип в гнездо) и, не разжимая 


тисков, сцилите шип пол самое 
основание. В тисках должна 
остаться только необточенная 


часть. высота которой как раз и 
прибавлялась к высоте шипа при 
разметке. Можно изготовить ши- 
пы и без отхода, пе увеличивая 
их разметочной высоты. Для это- 
го после обточки шипа следует 
выпуть епо из тисков и обстро- 
гать ножом или стамеской пеоб- 
работаппуто часть. 

Для сверления гнезд под встав- 
вые шипы вам попадобится ко- 
ловорот. Сначала потрепируйтесь 
в сверлении на той дощечке, ко- 
торая пужна для проверки диа- 
метра изготовляемых шипов, По- 
‚рел сверлепием паметьте центр 
отверстия и обязательно паколи- 
те его шилом, чтобы можно было 
точно зафиксировать 


ў 
аР 
вокруг от 
 извлекай 


арандаш 


‚делать 
также сделать 
т атель, = ОбМОТА 
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раничите. 
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лентой. | ть враще- 
амедли 
ходимо О При сверлепии 
ние коловорота. нужно сде- 
Я отверстия ну 
сквозного. с обеих сто- 
зметку центра 
лать разл у бившись при- 
он детали. глу Ке 
р ‘средины толщины Д 
мерно ло сер ‘ите деталь и про- 
тали, перевері г 
должайте сверление с 
О ты до В 4 
положкной сторо 
просверленной частью Веро 
Сверлить навстречу нужно даа 
того, чтобы в конце а 
7 ‹олол- 
под нажимом сверла пе откол 
Н У 
ся кусок древесины. 

Если при сверлении отвори 
большого диаметра сверло пров 
двигается с трудом, рекомендуе 
ся спачала сделать отверстие 
меньшего диаметра, а затем рас- 
сверлить его до нужного раз- 
мера. Ё 

Перед установкой шипов за- 
препите деталь в вертикальном 
положении кверху той кромкой, 
на которой будете крепить ши- 
пы. Наколите шилом по оси кром- 
ки на расстоянии 20—30 мм от 
каждого конца центры отверстий 
для шипов. Наметьте центры от- 
версти также на продольных 
обвязках цоколя на удал 
50—60 мм от их к о 

от их концов и на по- 
перечных брусках подъящичной 
рамки (для ограничительных ши- 
пов) на таком удалении от ее 
ные кромки, чтобы при пол- 

м задвигании ящика его пе- 
редняя стенка не Б 
этой кромку доходила до 

омки па. 5—6 мм (именно 
пастолько не будет 3 
кромки и наружна доходить до 
дверок), ая поверхность 

По сде а 

ланпої 5 
сперлите отверстии разметке про- 
равным диаметру и диаметром, 
ипа, а глуби: 


глубины за- 


Шир ну; 
чтобы (е у 
6 го выступ 


мой детали. 
сарв шила арма р Нл Ба 
али 19 мм ЕЕ 


ие в точном соответствий с 
С ИШЕСКПМ положепием встав. 


как в процес- 
оглу быть по 


ия от первопа- 

При изготов- 

ок из древес- 

нежелатель- 

просверливались 

слишком близко от их нижнего 
Края. В этом случае лучше при- 
поднять днище на 20 мм над 
нижней кромкой боковых стенок. 
Намечеппые центры гпозд, как 
положено, паколите типом, 
Сверлить гпезда пужно при го- 
ризонтальном положении дета- 
хи. При сверлении будьто очепь 
осторожны, иначе можете в па. 


с ПРЕМА 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


Даже при самой тщательноя раз- 
метке и при самом аккуратном свер- 
лении отверстий под вставные шипы 
детали весьма часто не стыкуются: 
приходится либо подрезать шип, 
либо пересверливать одно из отвер- 
стий. Избежать дополнительной под- 
гонки позволит шаблон — алюми- 
ниевый уголок, в полке которого на 
расстоянии 30—40 мм друг от друга 
° просверлен ряд отверстий диамет- 

ром, равным диаметру отверстия 
под шип, Длина уголка — 500— 
600 мм, ширина полки — 25—40 мм. 


просверлить 
Просверлив гпезда, проверьте, 
как входят в пих шипы, закреп- 
лениые в смежных деталях, Вхо- 
дить опи должны па всю высоту 
выступа, плотно, при легком на- 
катии па деталь, Если шип вхо- 
дит пе полностью и между сос- 
диняемыми деталями остается 
щель, пужно либо сточить шип 
по высоте (сделать это можно 
рашпилем), либо чуть углубить 
гнездо (если это пе грозит обра- 
зовапием сквозного отверстия). 


КАК ПРОИЗВОДИТЬ 
СБОРКУ 


Перед тем как окопчательпо 
соедипить все детали какого-ли- 
60 предмета мебели, необходимо 
произвести пробную (примероч- 
ную) их сборку. боз лоо пе обой- 
тись. Сборка даст возможность 
ВЫЯВИТЬ все поточности, допу- 
щеппыо при изготовлении дета- 
лей. Отделывать детали до проб- 
пой сборки не рекомепдуется, так 
как пе исключено, что при под- 
гонке деталей е=что» придется 
подпилить, подетрогать. А это мо- 
жет испортить отделку. 

Начните сборку стола с соеди- 
неция деталей па шинах. Для это- 
го положите одну из боковых сте 
нок лицевой пластью па рабочий 
стол и присовлините к пей ДАИ 
ще; полку и подъящичную рамку, 
введя шипы этих леаталей в соот= 
ветствующие пиозда степки 
(рис. 29). После этого положите 
сверху вторую боковуло стенку 
таким образом, чтобы отверстия 
в стенке попали па торчащие ши: 
пы дпища, полки п рамки. За- 
тем легкими ударами обопх рук 
по лежащей сверху стенке добей- 
тесь плотного соединения дета- 
лей. Собранную часть стола-шка- 
фа поверните па 90 °, то есть по- 
ставьте корпус стола в пормаль- 
ное положение, и насадите на 
шипы боковых стенок крышку, 

Тенерь Убедитесь, что задние 
кромки всех соединенных деталей 
находятся в одной плоскости 
(рис. 30, а), а передние кромки 
боковых стенок Взаимно» парал- 
лельпы. Для этого достаточно по- 
смотреть на собранный предмет 
сбоку (рис. 30, 0), Гараллель- 
ность кромок — очень важное 
требование. При пособлюдении 
его певозможио правильно паве- 
сить дверки, так как опи окажут 
ся в разных плоскостях, то ость 
булут перокошелиы, й 


насквозь, 


спова сосдипите д 

вать пиишы клеем г 

при ‘пробной, так п Д 

тельной сборке, чтобы | 
димых случаях можно бь 
зобрать стол. Конечво, Оди 
шипы, к тому же встав. 79 
пасухо без клея, пе могут об 
чить ладежлой связи (детал 
эцесткости всего предмета. Ну; 
еще какие-то другие средства, 
тут па помощь приходит вад 
стелка. Е: Е 

Выпилить лля задпей стенки 
лист фанеры лучше всего. не за 277 
ранее, а после соединения Оспов= 
пых деталей, когда по собранной 
части стола можно точно опреде- 
лить размеры этой стенки. . Как 
правило, края степки по меньшей 
мере па 5 мм пе должны охо- 
лить до паружных поверхностей 
боковых степок и до верха кра 
ки. Это пужно для того, чтобы 
обнаженные кромки Фанерного 
листа не бросались в глаза и не 
портили вида собранного предме- 
та. Как пилить фанерный лист и 
строгать его кромки, вы уже знае- 
те по опыту изготовления дна 
ящика. 

Для крепления задней стенки 
К корпус стола положите соб- 
ранную часть стола тыльной сто- 
ропой кверху и с помощью уголь- 
ника проверьте углы между бо- 
ковЫыми слепками и крышкой ИЛИ 
днищем (рис. 31. а, 6). При об- 
наружений перекоса устраните 
его осторожным сдвигом деталей. 
После этого прикрепите заднюю 
степку мелкими шурупами к 


кромкам боковых степок, днища, 


крышки, полки 


и подъящичной 
рамки (рис. 31, 


в). Наиболее под- 
Зою для этой те шурупы 
2,515 пли 3х5 (дпаметром 
2,5 или 3 мм, длиной 15 мм). Шу- 
рупы следует расположить вбли- 
зи углов и в промежуточных точ 
ках с таким расчетом, чтобы рас- 
стояние между соседними шуру- 
пами не превышало 250 ММ. 
местах установки 
сделайте пако шилом 
г) акол 


что- 
ис 
э Чтобы оп. 
фа. (Ви 


ался, 


_ввертываться в вос тиоздо при 
— последующих разборке и сборцо; 

рикрепив заднюю слёнку, 
‘оно убедиться, что опа ио 
олько прочно связывает между 
000/0 все детали, по и придает 
ысокую зкесткость всему пред- 
сту. Вот каким удивительным 
войством обладает, казалось бы, 
такал слабая деталь, как тонкая 
фанерная стенка. 

Если ме удастся приобрести 
`Фанерный лист достаточных для 
задней степки размеров. пе. огор- 
чайтесь. Вместо сплошной задней 
Ж: стенки можпо устаповить две 


; правильна 


задние Ао0МАШ 


правиль на 


прасвые фаперпыо полосы, свя- 
зывающие боковые стопки с дии- 
щем и крышкой (рис. 31, 0). 
Прочность и жесткость при отом 
достигалотся. такие же, как и при 
сплошпот стенке, а матерпала 
идет меньше. От хе зад- 
пой степки у стола-шкафа (шри 
наличии связующих полос) в 
ириициие допустимо, поскольку 
со роль может выполнять сама 


стена, вплотную к которой ста- 
вится стол. ` 
А вообще фанерный шист дил 


задней стейки 
заменить 


можно с успехом 
листом древесноволок- 


неправильно 


205и? Кроме 


неправильно 


Рис. 29. Сборка разделочного сто- 
ла-шкафа: а — присоединение дни- 
ща, полки и подъящичной рамки к 
боковой стенке; б — присоединение 
второй боковой стенки; в — присо- 
единение крышки; 1 — первая бо- 
ковая стенка; 2 — днище; 3 — пол- 
ка; 4 — подъящичная рамка; 5 — 
вторая боковая стенка; 6 — крышка 


пистьг, Он легко пититоя обык- 
повенной пожовной, может ре- 
заться (но линейке) остро зато- 
зенпым потом. Задняя стенка из 
древесноволониистото листа мо- 
жет быть 1 ие сплоттной, 

Для повышения надежности 
соединения па типах меобходи- 
мо кроме задней стенки (ипли 
связующих полос) установит 
и вспомогательные Крепежные 
детали в передной части стол: 
шкафа. Опи нужны для ол коа 
иия боковых ст о 
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Рис. 31. Крепление задней стенки. 
разделочного. стола-шкафа; а Е 
примерка задней стенки; 6 — про- 
верка угла между боковой стенкой 
и днишем; в — расположение шу- 
рупов. для крепления заднея стен- 
ки; г — установка шурупов; Д5 
вариаят замены задней стенки свя- 
зующими полосами 


задшюо, ‘стенку, 2.545. ини 
9Ж15: На каждую. стяжку» трох 
буется четыре игурула. Для про- 
пуска шурупов? в стяжках нужно 
просверлить отверстия диаметром 
29-8 мм п слегка  разаениовать 
(расеверлить) их сверлом вдвое 
большего диаметра} Раззепковка 
пужна для того, чтобы можно 
было утопить головки шурупов. 
При сверлении отверстий зажи- 
майте в тисках вместе ‘со стяже 
кой деревянную прокладку, бла- 
годаря чему тонкая стяжка не 


будет тпуться под напором. 
сверла, 


Полосовые стяжки 
вают под Крышьой 
уголковыев а пол 
9%: 
СК) ^ 
присоединения крышку 
до сборки ‚Крепят. к. 
кромке боковой степки а 

орки — к 4 
"стяжка 


Устанавли- 


У меще 
© целиком | плпваю 
МА 


С" ; 0С-` 
присоединить Цоколь, на- 
дверки и вставить ЯЩИК в 
пишу. Первая и последняя из 
этих ‚операций не требуют объяс- 
иений, а вот о дверках следует 
сказать подробнее. 
гай: ля павешивания дверок нуж- 
| но приобрести петли, лучше вес- 
то рояльные (рис. 33, а). Такие 
петли пригодны для любого прел- 
мета мебели вне зависимости от 
высоты дверок. Опи сравнительно 
дешевы, очень просты в устапов- 
ке и исключительно надежны. 
К тому же они служат своего 
рода украшением, В пролажу по- 
° ступают петли длиной 500, 
1000 мы п более. Вам нужно от- 
резать петли такой длины, кото- 
рая в точности равна высоте 
дверки. Сделать это нетрудно 
с помощью ножовки по ме? аллу. 
Не выбрасывайте короткие об- 
резки петель. Опи могут приго- 
диться для других предметов ме- 
бели. Дело в том, что дверку не 
Р; обязательно павешивать с по. 
мощью цельной петли. Петия мо- 
кет быть составлена из отдель- 
ных, сомкнутых вплотную, но пе 
связанных между собой частей 
(рис. 33, 6). Если У отпиленной 
\ 


Рис. 33. Навешивание дверок с по- 
мощью рояльных петель: а — цель- 
ная рояльная петля; б — составная 

‚ рояльная петля [из обрезков]; в — 
навешивание вставной дверки; г — 
навешивание накладной дверки; 1 — 

° дверка; 2 — боковая стенка; 3 — 
петля 


Рупа оказалось слишком далеко 
от конца (более 45 мм), то для 
лучшего прижатия прикрепляе- 
мой петли экелательно просвер- 
лить на удалении 15 мм от конца 
дополнительное отверстие и раз- 
зепковать его, 

Чтобы павесить дверку с п0- 
мощью рояльной петли, досгатоя- 
но прикрепить петлю одной пово- 


ротной полосой к дверке, дру- 
гой — к боковой стопко Пели 
дверка  вставная (расположена 
между стенками), как в вашем 
случае, петлю пуло крепить 
к кромке дверки (рис, 33, 8). 


Если же дверка накладная (паве- 
шивается поверх стенок), кре- 
пить петлю нужно к внутренней 
пласти дверки (рис, 33, г). Шри 
вотавпых дверках петли прикреп- 
ляют сначала к стопкам, при па- 
кладных — к дверкам. х 

Крепить петлю следует так, 
чтобы ее шарнир был вровень 
с кромкой стопки. Для крепления 
петель используйте мелкие шуру- 
ны 2,515 или 3Ж 45. Шурупы 
можно ставить пе в каждое от- 
верстие, а через одно, по по коп- 
пам петли шурупы должны быть 
обязательно. 

Перед тем как соединить пет- 
ли с самими дверками, необходи- 
мо произвести проверку и, если 
нужно, подгонку дверок. Для это- 
го положите стол на заднюю 
стенку и, пользуясь временной 
подкладкой, вставьте дверки на 
свое место (рис. 34, а). Если обе 
дверки входят свободно и зазор 
между ними не превышает 1 мм. 
никакой подгонки делать не 
нужно. Можно сразу навешивать 


9 анрыто 


петли первое отверстие для шу- 


дверки. № 
лись ДА са, 
кавтся на другую, н 
а скобы, или, Кар 19 
снять т хар т 
ках дворок (рио ср одори 
скос делают у левой в. м 
ружу, а у правои 


Ї СТЫ 
чтобы правая дверка нахле 


валась на и 
О тоела сни 
Г дг с т 
тисм фаски С Заоа м. 

Й верке. Для 
НИ нь шилом глубо- 
кую риску па ее грапице (парале 
лольпо, кромке) и затем состро- 
гать лишнюю древесину, сназад 
шерхебелем, а затем рубанком. | 

Если между дверками образ 
зуется слишком большой зазор, 
значит, дверки заужены. Придет- 
ся к боковой кромке одной из 
дверок прибить мелкими гвоздя- 
ми планку необходимой толщины 
и скрыть шов при отделке. А во- 
обще во избежание ошибок пеле- 
сообразно одну из дверок раепи- 
ливать по ширине И строгать пе 
заранее, а только ири пробной 
сборке, когла выявились факти 7 
ческие размеры собранного пред- 3 
мета. р; 

После подгонки нужно, наве- 
сить дверки и убедиться, что они 
нормально открываются и закры- 
ваются. "Вели почему-либо, на- 
пример из-за допущенной ошиб- 
Ки, нбобходимо изменить поло № 
жение прикрепленной дверной ў 
петли, снимите се, заделайте оте 

ими и, наколов шилом 


новые отверстия, поставьте пет- 
лю на новое место. 


7 


Ручки на дверки используйте 
такие же, как на ящик. Распо- 
лагать их надо на расстоянии 
40—50 мм от верхней кромки 
дверок и примерно в 25—30 мм 
от створной. Ручки целесообраз- 
но прикреплять до навещивания 
ы дверок, так как с ними удобное 
Работать. В нижней части две- 


и подгонки разберите стол 
ія отделки. Разбирать его нуж- 
в порядке, обратном тому, 
ом он собирался. Сначала 


д разљедините, дета- 
на ‘шипах. О пе- 


бельному, делу. Но ведь это толь- 
ко начало. Не исключено. чго 
то-то из них пожелает получить 
ответы на вопросы, которые не 
нашли отражения в данном ма: 
териале, например, как изгото- 
вить самодельную плиту любых 
размеров. сделать детали изогну- 
той формы. облицевать поверх- 
ность шпоном древесины ценных 
пород, 

На эти и некоторые другие 
возможные вопросы можно’ пай- 
ти ответ в книгах, перечень ко- 
торых приводится ниже, 
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Как сделать 
Лесная про- 


ОТ РЕДАКЦИИ 


Выпуск 


«Учитесь сами 
воеоб 


материал 
готовить 


_П. С. ЩЕРБАКОВА 


УРОКИ КРАСОТЫ 


еи, рецепты 


так 15—20 минут в темпом поме- 
щении, расслабив мышцы. Маску 
смывают холодной водой, 


в день. Сок, разбавленный волой, 
применяют для полоскания горла 


авн е е 
у ытые век 
жите на закр 1 Н 
ломтики сырого А 

ные по ширине к я. 
те 5—410 минут, постарайтес 


полностью расслабиться. 


А паролпым 

Старинным и 
ством. помогающим при вос 
пин верхних дыхательн 


тофеля, сваренного «в 


баню» 
т льзу- Такую «картофельную ба 
° [НАТУРАЛЬНАЯ Сок свежей капусты использу Гакую «к р ь и при раздра- 
КОСМЕТИКА] ют для выведения бородавок. можно применять о 
У смазывая их соком 4—5 раз женпой чувствительно! ` 


ред тем как'сделать чистку о 
в домашних условиях. Для паро- 


‘срел- 


ых путей, 


кар- 
5 ‹ание пара от 
является вдыхе мундире». 


На Руси всегда придавали при воспалительных процессах. вой ванночки можно испольао= 
з большое значение опрятности и Картофель. Настоящей кладо- вать и воду, в которой варилея 
° чистоте лица и тела, причем для вой микроэлементов, витаминов картофель. 
ухода за кожей широко исполь- (труппы «В»), углеводов, белков Примочки из свежеприготов- 
 зовали натуральные продукты. и крахмала является обычный —донного картофельного сока по- 
° Чтобы кожа была свежей и картофель. лезны при различных раздраже- 
здоровой, ранней весной сельские сли вы задумали приготовить ниях кожи. народная медицина Р 
жительницы обычно выходили блюдо из отварного картофеля — советуст применять их при эк- Я 
(в лес, чтобы умыться  пасокой пе выливайте воду, в которой оні емо, я 
(так раньше называли березовый  варился. Этим отваром полезно оная 24 
сок), кроме того, ополаскивали умываться, а можно слелать п Обои Вносни 
А5 опуречпым рассолом, соком И ДЛЯ смягчения кожи дят многие микроэлементьт. необ- 5. 
. квашеной капусты. ук. ть т в 
“Капуста И Лечеб- Маска из картофельных очист- а и с р. 
ные свойства капусты известны ков и льняпого семени поможет Е с а 
в народной медицине с давних вам при мозолях па руках и за- Каивающее влияние па ортавизм 
У: Ы у И естественное мягкое послао- $ 


времен. Древние 


римляне упо- 
требляли ее 


при бессоннице и 
головных болях, считали сред- 
ством, повышающим устойчи- 
вость организма к различным. за- 
‘болеваниям. Сок капусты значи- 
тельно повышает аппетит, усили- 
вает. секреторную деятельность 
желудка, регулирует действие 
кишечника. В’ соке содержится 
витамин «У», который оказывает 
положительное действие на сли- 
зистую оболочку желудка, сно- 


грубенлях и трещинах на пятках. 
Перед тем, как очистить карто- 
фель. его необходимо тщательно 
промыть с помощью щетки я 
просушить. Очистки мелко на- 
режьте и смешайте с горстью 
льняного. семени. Залейте неболь- 
им количеством воды и варите, 
помептивая, на слабом огне ло 
образования кашицы, В Эту ка- 
шицу погрузите руки пли поги 
на 20—25 минут (сверху накрой- 
те полиэтиленовой пленкой п 


подойдет 
когда иа предварительно очищен- 
ную 
разогретьй 
вают маску через 1 
МОЩЬЮ 


ляющее действие. 


Медовые маски делают кожу 
гладкой и мягкой и особенно по- 


лезны для увядающей и с гарею- 


щей кожи. 


При нормальной коже 
простая медовая маска, 
кожу лица наносится мед, 
в паровой бане. Смы- 


5 минут с по- 
ватного тампона спачала 


_ собствует заживлению язв. махровым  полотенпем). Затем теплой, а затем холодной водой 
ЎЎ > Благотвориое влияние ока- смоите, водой, а участки загру- Смешав 1 чайную пак е т 
зывает капуста и па кожу, бовшей коки осторожно потрите с 1 десертной ^ ложку меда 3 


причем на косметические маски 
идет сок как свежей, так и ква- 
оцой капусты. Маска для жир- 
ой кожи — кашица из про- 


пемзой. 

Сухую кожу хорошо смяг- 
чает маска из картофеля, сварен- 
ного «в мупдире». Одну картофь- 


сока 
пой 
жу лица па 15 


ложкой 
получают мась 
кожи. ђе 


лимонного 
КУ для жир- 
папосят па ко- 
20 минут. 


э— 


Чтобы т 
ернутых в мясорубке свежих ка- лину растирают с Столовой маску ТА приготовить медовую 
устных листьев, смешанных со ложкой смотаны и паносят ка- растерет СУХОЙ кож и, нужно 
тым яичным белком = нано- и о ровным словм, УБ о 0елого цвета о 
я а лицо иость лит =. А мед: ле 
На ки» под глазами ем столовую и ж. желток и 
ко меньше, если Оагулярцо (2 наносится е оО Смесь 
Мр, тон и щш 
раза в неделю) делать УИЦут. Омр ею на 
. И: маск х МЫВают маст 
ШОО Картофель Оътрон оа водой, а Затем опол, ТЕПЛОЙ 
й картофель, апероть па ИМО Оден, па скАвают, 
м Е Ч У. а с. 
р Массу распредо- и приготовлена ем розы 
И Ио „марлевымц Тол двух б настоя, 


}Утопов розы 


Крутого 
проц 
от. 


зал 


жить па Лицо 
кипят 


а гу маску, снят Б 
Шастоом рот 


ей ко 
3 смеси меда, рас“ 
‘масла, сока рябины 
тои чайной ложке) и 
МВВ Смесь тщательно расти 
тя и 

О 


наносится на лицо и 


х 15 минут. Перед мас- 
кой нужно сделать паровую ван- 


компресс из’ отвара 


снов стягивающее дей- 
казывает маска, состоя- 
и столовой ложки меда, 
2 столовых ложек муки и взби- 
ый того яичного белка. Маска осо- 
бошто) рекомендуется для ста. 
реющей кожи. Ве наносят на 
лицо ватным тампоном послойно. 
298 пПодсохнуть одпому слою, 
кладут следующий (всего 
А слоя). Через 20—30 минут мас- 
ку смывают сначала теплой, а за- 
тем холодной водой. Заметим, 
Что эту маску можно делать но 
паще нем {разв 40’ дней. 
Часто женщины тратят много 
времени и сил для того, чтобы 
приобрести какое-то «чудодей- 
_ Ственное» — импортное средство 
Для ухода за кожей и при этом 
не задумываясь выбрасывают 
остатки натуральных продуктов 
питания, которые действуют па 
кожу не хуже, чем многие за- 
морские косметические кремы и 
лосьоны. Например, не спешите 
вымыть баночку из-под майонеза 
или мела, выбросить коробку 
‘Из-под сметаны. На их стенках 
‘осталось достаточное количество 
Продукта, чтобы сделать косме- 
‘ическую маску. Хорошая хозяй- 
Ка использует все продукты пи- 
апия без остатка и никогда не 
брасывает ни капельки, ни 


о 
= 


жи по- 


лабораторный 
те’ 


Достаточно иметь лаборатор- 
ный фонарь с красным фильтром 
(черно-белая бумага пе чувстви- 
тельна к лучам красного цвета, 
а в настоящей статье говорится 
о черно-белой фототрамме), пару 
кювет (ванночек для растворов) 
и прозрачное, достаточно толстое 
стекло, как, например, в книжной 
полке. Из материалов потребуют- 


ся фотобумага, проявитель п 
фиксаж, 

Фотобумага бывает разных 
степеней контрастности: мягкая, 


полумяркая, пормальная, КОНТ 
растная и 0собо контрастная, На- 
пример, ДЛЯ получения полутоно- 
вого, изображения можно исполь- 
зовать мягкую. ИЛИ нормальную 
бумагу. Для штриховых и тек- 
стовых изображений, а также для 
получения других ' изображений 
и композиций, состоящих из двух 
тонов (черного и белого), лучше 
использовать контрастную или 
особо контрастную фотобумагу. 

Проявитель для обработки 
Фотобумаги. Фиксаж лучше кис- 
ЛЫЙ. 

Для работы понадобится тем- 
пое помещение, Наиболее подхо- 
дящее == ванная комната. 

Необходимо помнить, что во 
время работы в помещение не 
должен проникать посторонний 
свет. Наличие посторонней за- 
светки легко проверить следую- 
щим образом, Включите красный 
Фонарь, выключи- 
НИЙ овет и плотно 
Г (Если 


Рис. 1. Изготовление ф_лограммы 


опная сторона фотобумаги может” 
быть гладкой, блестящей. если 
фотобумага глянцевая или с но- 
ливтиленовым покрытием: тиене-^ 
ной, если фотобумага тисненая; 
бархатистой на ощупь, если фо 
тобумага матовая.) На полоску 
положите пятикопеечную монету 
и подождите 10—15 мин. Затем 
погрузите полоску фотобумаги 
в проявитель на 2—3 мин. Вели 
помещение надежно защищено 
от постороннего света. то полос- 
ка бумаги останется белой (па- 
экспонированной). Кстати, на 
этом примере хорошо иллюстри- 
руется способ изготовления фо- 
тограммы: если бы в помещении 
была посторонняя засветка или 
ВКЛЮЧИЛИ нечаянно свет, то на 
полоске фотобумаги появилось 
бы негативное изображение (бе- 
лое на темном фоне) силуэта мо- 
неты. 

Итак, падежность 
проверена, и можно 
к работе, 

Положите на ровпую сплошь 
ную горизонтальную поверхность. 
парример табуретку. диет фото" 
умати эмульсионной стороной 
вверх (рис. 1). На бумагу поло- 
жите заранее приготовленные за- 
готовки (предметы, Фигурки, вы- 


резанные из плотной бу г 
картона). Те умари даш 


затемнения 
приступать 
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Рис. 3. Фотограммы листьев 
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Теперь высушите 
початок; 


у 


тотовый ог- о 
„предварительно 


0а ности, положите от- 
‹ печаток изображением вверх па 
И выбирается _ тазету. Если Г 


грамма скрути 


полученное 
жить па чи 
высушенная фото- ги, плотно пр 
Тея, то выровнить и прооксионир 


менее се можно,  прогладив горячим  нечно, про эмульс 
чем все осталь- Утютом со стороны подложки. к другу ну 
и продолжи- 


енный | 

ладить нужно на достаточно сторонами, Дое 

может быть мяткой ровной поверхности, Не- тип будет бражение нега 

а. Необходимо обходимо помнить, что иельзя ХОДНО изо Вы если . исходн 

также помнить, что продолжи-  проглаживать фотобумагу с по- или Ата позитивное (ри 

о ТОлЕНоСтЬь засветки прямо про- лиэтиленовым покрытием («Ве- а может найти пр 

_ порциональна квадрату расстоя- резка», «Самшит» и др.). После В самых различных об.) 

— ния до источника света и обрат- проглаживания положите фото- поза деятельности. Ботанику 
но пропорциональна его яркости, графию па некоторое время под ластя 

осле экспониро! 


ть точное изобр 
вания погрузи- пресе Е 8); радиол 
^а 2 а жение Ь' 
ЛӘ бумагу в проявитель, следя В Фотографии существует по жеп 
за тем, чтобы она 


А — изготовить печатную 
равномерно нятие негативного и позитивного И художнику предоставит 
покрылась раствором, и, слегка изображения. Эти термины, Лава А возможности для сос 
покачивая кювету, ‘проявляйте да достаточно условно, мошо здапия интересных графических 
бумагу 2—3 мин, Затем ополос- применить и к оолак композиций. Так, освещениые 
ШИЛО се в чистой воде и перене- Так, если вырезать Фигурку, Ие определенным образом изделия 
фиксирующий раствор. листа черной бумаги, приложить 


Я С текла со- 
сто, в Е э и про- из художественного стекла 
(Время Фиксировапия указано этот лист к фотобумаге и п 

на упаковке. ) 


адут п дливые узоры с ши- ў 
е, то получится ададут причудливь Е 
экспопировать ее, то Е А рокой гаммой полутонов. 76 
Шо  окопчании фиксирования черное изображение Флори Ц Е о | 
тщательно промойте полученный белом фоне. Если же лист зал 


тие жесл ў вкуса, и фо о- 
Її С ОЙ г художественного А 5 Т 
отпечаток в проточной воде или нить вырезанной ТО А поможет вам интересно 
6 И амл 
в нес их ах т ес лучится белое изображе т осе 
СКОЛЕ КИХ сменах ВОДЫ, сли ПОЈ У ее х тот уб р зуг. 
ры и ) проточная.  Продолжи- фигурки на черном фоне. Таким | (9 ЦОС 
2 З у Л 


б 9 зображение 
тельность промывки не менее ооразом, первое изооражение 
получаса. 
— 
| р 
| К ЧИТАТЕЛЮ 
~. ТА 
Уважаемые товарищи! Первый номер серии Разумеется, учтем мы и желания а 
«Сделай сам» вызвал многочисленную почту. ской части» подписчиков — давать р 
7 Редакция благодарит всех, кто поделился сво- © вязании, вышивке, пертняжком искусстве, 
| ими предложениями, критическими замеча- 
| 


кулинарии; поделках для детей и т. д. 
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тересует вовсе, они хотели бы знать, как са- и 
Мостоятельно починить и изготовить мебель р 
или, скажем, сплести корзину. И это естествен- р 
но: конечно, каждый читатель хотел бы ви- «Сделай сам» вынуж- 
еть ответы на те вопросы, которые интере- дена слабыми, к сожал 

но его. 
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С Климатические условия боль- 
ошинства районов пашей стропы 
‘требуют отопления жилых поме- 

опий для ‘поддержания в пих 

нормальной температуры в хо- 
лодное время года. Кроме того, 

б Печи используются для приготов- 

ния пищи, нагрева воды. Ото- 

слънце, отопительно-варочиые 
водонагревательные приборы 
ле так уж сложно приобрести 

‚ магазине. — Промышленпость 

чно выпускает аппаратуру, 

работающую па жидком или га. 
ообразном топливо, л также то- 
логенераторьг на твердом толли- 


т требованиям, предъявляемым 
К ней владельцами ипдивилуаль- 
(ных домов. Одних, например, пе 
‘устраивает высокая стоимость 
печей, других — малая их топ- 
лоемкость, третьих — вид топли- 
а, па которое рассчитана печь, 
` водяные системы отопления 
‘непри для садоводов и 
: ввиду опасности раз- 
ия. Конечно, па зиму 
ожно спустить. Но, к со- 
І опасаясь заморозков, 
одится спускать и осенью 
весной, каждый раз покидая 
ажо на 1—2 дня, По- 
очисленная и все уно- 
я армия саловолов 
роявлять интерес 
‚нА твердом топли- 


3 и 


растся 


стеров этого дела осталось сейчас 
не так много. И тем не менее 
мпогие смогли бы для своего доз 
ма сами подобрать и построить 
достаточио простую и экономич- 
ную’ печь, Эта статья как раз и 
предназначена для самодеятель- 
ных застройщиков, решивших 
приступить х этому пепростому 
делу. 


КАКУЮ ПЕЧЬ ВЫБРАТЬ 


Источником теплоты в сель- 
ском или садовом доме чаще всо- 
го является исчь. Она может вы- 
полнять не только отопительные 
Функции, но и служить для при- 
тотовлепия пищи, подогрева воды 
п прогрева воздуха в банях, сау- 
пах, топлицах, применяться дя 
хлебопечения и копчения иродук- 
тов, Обычно лля всех этих целей 
сооружают  специализированные 
печи. Но очень часто, особенно 
в приусадебных хозяйствах, печи 


полают  помбинированиыми, па- 
пример отопительно-варочными. 

Отопительная печь для сель- 
ского застройщика п. садовода 
должна быть; простой в соору 
жении и эвеплуагадии» ‘безопас- 
ной в пожарном отношении: 


прочной и долговечной, 

Конечно, ночь не печь, 
опа не «тянет» и дымит 
мя толки или же в дымовой тру- 
бе 00 скапливаотся конденсат, 
олательно, чтобы при пеобхо- 
Димой теплоемкости поч, имела 
минимальные размеры, 

При выборе  проеита поч 
прежде  восго придется решил 
‘вопросы о: 1 

пазначении печи (только для 
отопления или оща для варки); 

топливе, которым предпола- 

постоянно пользоваться 

керосин, дрова, торфяные 
кеты, уголь) ; { 

нале, ‚из которого будет 

р (кирпич, корамиче 
‚бетонные блоки, ме- 


вели 
во вро- 


по-варочн: 
тить виимани! 
зимой и и Оль 
опительно-ва Рр ) 
н может переключаться на лет 
ний (варочный) и зимний (от 
Й КИМ. 
тельный). режим. 
И" Немаловажным являотся так 
вопрос: какую площадь (точнее 
кубатуру) придется постоянно 
отапливать? Весь дом или, ска- 


э Ко- 
кем, только одну комнату? 02 


печпо, когда весь дом О 
в пем жить много приятнее, 
если вспомнить, что количество 
затраченного (а перед этлм я 
ченного, завезенного, рае 
пого, порубленного и внесенного 
в дом) топлива пропорционально 
площади отапливаемого помеще 
ния и что часто вы живете на 
даче (в садовом домике) один, то 
вопрос об отапливаемой кубату- 
ре становится не риторическим, 
а экопомическим и эргономиче- 
ским. Может быть. есть смысл 
тать 00 ‘установке в доме 
х, а может быть, даже трех (1!) 
печей? Скажем, отопительной 
в самой маленькой комнате 
спальне, камина в гостиной и ку- 
хонной плиты на кухне-веранде, 
И все они могут быть присоеди- 
нены к одной коренной трубе. 
Впрочем, бывают печи. которые 
и отапливают, и варят, и имеют 
ваминную часть. 

После того как вы установили 
размеры жилой илощади, отапли- 
ваемой каждой печью, определи 
те размеры выбираемой печи, 
Маштыая что саки 
ский метр внутреннего объема 
Угловопо помещения (самый 
о домов _неболь- 
толот Ва р лерда 100 ккал 
овоа а а если тепловая 
Сапии пе при ЕЕЕ полив о 
считать, О „10: можно 
метр свободной о т “вадратный 
отдает около 500 срхпости печи 

Раснелы ЎР аав 
основываться т упростить 
запимающа т том, что 
987 а а площадь 1 м2, 
Я реть не 
жилья, 

Впрочем, 
тать все ба 
ТИТһся к 


ратуре, 


‚ если 
печь, 


мо- 
менее 95002 


Могут обра 
соответствующей лите 


стелы. 


И поереди комна- 
Тенней стены, бо- 
Вая лучевая тепло- 
се проще осматривать и 
очищать, Установив печь у на- 
ЦОЙ стены, мы более правиль 
\ сорганизуом КОпВекиионные 
3 потоки воздуха, в результате чо- 
ў То вдоль пола в сторону паруж- 


Е 


5010 стены будет двигаться согро- 


ТЫЙ в помещении воздух. Но 
Такая устаповка печи затемняет 
комнату. 


Вели печь паходится 

‚ ренней стены, то вследствие ин- 

версии конвекционпых потоков. 

Холодный воздух будет от окон 

двигаться вдоль пола и в такой 

комнате будет постоянно «дуть 

по погам». С этих точек зрения 

кажется более удачным располо- 

кепие печи в центре комиаты. 
| 
| 


У впут- 


Но тогда и малепькая печь загро- 
моздит даже большую комнату. 
А ведь в современном интерьере 
печь уже далеко пе главная д»ь- 
таль. Да и дрова придете посить 
через все помещение. 

Обычно выбирают компромиес- 


ное решение: печь (пли печи) 
располагают в центре дома так, 
чтобы топка и варочная часть 


выходили па кухню или веранду, 

а теплоотдающие поверхиости и 
каминная часть — в жилые ком- 
наты. 

Конечно. при размещении печи 
пельзя игнорировать противопо- 
зарпые требования. 

Шечи массой ло 750 кп можно 
устанавливать на полу без от- 
цельного фупдамента. К полобно- 
то Типа печам относятся кухоп- 
пые плиты и небольшие печи, па 
кладку которых (вместе с тру- 
бой) требуется не более 200 кир- 
пичей. Шерод кладкой печи под 
со осповапие кладут листовой ас- 
‘бест на тлипяпом растворе. а 
сверху — лист кровельного эке- 
лоза 


| 
№ 
| 
| 


всех остальных почей (а 
большинство) требуется вы- 
” ла І атр отдельный фупдамепт, 
; а с фупламентом са- 

мого дома. Глубина фундамента 
1 коренными трубами. 
ми. стоящими на от- 
‚ундаменте, равна 0,5—. 
р б 


омещения?. 


0.0 м, а лля 
трубами, т 
рающимися ма печь, — у, ИО 
репные трубы требуют фупдамен 
па глубиной 0.75 
грунтах 
бустся. 
В плапе размеры 
подтотовлениого 
должны быть па 5—40 ем боль- 
ше соответствующих размеров 
основания печи. Технология с0- 
оружения фундамента различна. 
Самая простая — бетонирование 
котлована до уровня грунта врас- 
пор, то есть без опалубки, Кот- 
ловат или заливают готовым 00= 
тоном (заводы имеют сейчас пра= 
во продавать его населению), 
или же укладывают в пого слоя- 
ми бутовый камень п бой кирпи- 
ча, послойно проливая цемент- 
пым раствором. Можно также 
выложить из кирпича или буго- 
вого кампя колодец — опалубку, 
а залом заполнить середину так 
эе. как и при бетопировании 063 
опалубки. 
Обычно 
вплоть ло высоты на 
ниже уровия пола фундамент 
кладут из кирпича, по можно и 
эту’ часть залить бутобетопом 
(в кирпичной ИЛИ деревянной 
опалубке). Верхиюю поверхпость 
фундамента воравпиватот це- 
ментным. раствором, прокладьтва- 
ют два слоя рубероида. толя или 
пергамина и из кирпича, выкла 
лывают коробку. соответетвую- 
уо по размерам основанию пе- 
чи, Коробку заполняют боем. Шо- 
еледний ряд фундамента выводят. 
па уровень пола. Фундамент ко- 
тов. Дальше начинается печь. 


поче с насадным 


заглубление пе три 


котлована, 


выше уровня групта 


14—15 см 


С ТБЕРДОМ ТОПЛИВЕ 


Печи садоводов и дачпиков 
отапливаются преимуществено 
твердым топливом: дровами, тор- 
Фом, каменпым углем. Качество 
топлива определяется прежде 
всего его теплотой сгорания, то 
есть количеством теплоты, выде- 
ляемой при сгбрации 1 кг топли- 
ва. Ниже приведена теплота сго- 
рания (ккал/кг) различных ВИДОВ 
твердого топлива: 
Дрова 


Д 2800—3300 
Торф кусковой 


Ш 3000, 
Торф брикетный 1000 
Бурый уголь 4700 
Каменный уголь 5000—7000 
р Антрацил : 7200 

Теплота боп0орапия древосины 
‚весьма 


заметно, 


зависит ог ое 

сгорании 
дров выде- 
спри влажности 


Е 
О есть с трубами, опа | 


м. В скальных. 


под Фундамент, . 


пила топлива, |1 


КАК УСТРОЕНА ПЕЧЬ Р 

Корпус число отопительной пес 
чи состоит только из топлива 
и дымооборотов. № варочных р 
других видах бытовых печей мог 
гут еще предусматриваться плиз 
ты, духовки, водогрейные короо 
ки ит. и. 

Топливпик — основная часть 
печи. Его конструкция должна 
удовлетворять следующим тре- 
бованиям: вмещать иеобхолимое 
количество топлива (не менее 
15% всего топлива, потребного на 
одпу топку); обеспечивать доста- 
точное поступление воздуха к го- 


рящому топливу; сохранять вы- 
сокую температуру в зоне горо- 
НИЯ. 


Допускаемая теплонапряжен- 
ОТЫ объема топливпика, равная 
200—250 тыс. ккал/мМЗ, ч. опре 
еляот его минимальный объем. 
Сели ош недостаточен, пе будет 
обеспечена необходимая топлоте 
дача печи. Кроме того, для улоб- 
ства кладки: размеры топливинка 


должны быть кратны размерам 
киота, 

2. 

Размеры топливника в знпачи- 


тельтой степени 
теплоотдачей печи, Так. его ти 
рита при теплоотлаче печи до 
1000 о ккал/ч составляет 190 мм: 
при 3000 кказ/я — до 270 мм: 
при большей топу д0 
З лоотда = 

ОА Хачо до 

О топливника принимают 
равной 260—510 мм, Для дров 


лучше иметь более длииный топ 
иви, чтобы поленья укла ытва- 
21058 и’ сгорали: лежа, Это в 
печивает болео полное сро в 
п, следовательно, болт р а 
помичпості | иг 


ысота то 


определяются 


р ЛИВНИ 
ШИ 


1000 а 


м: рис. 1, а). 
° Топливник рекомендуется 
выкладывать или Футеровать 
| огнеупорным или шамотным кир- 
І Толщина стенок должна 
Ыр по менее чем '/2 кирпича. 
ли перекрытие топливника вы- 
ть в виде свода, то лучи- 
энергия, отразивигись от по- 
вернется в зону горения, что 
чшит процесс торения тоц- 

ВВ, 

топливниках для дров хоро- 
то горит и торф с обычной 
аностью  (25—830%), и камен- 
— Уголь (последний  торит 
0 па колосниковой решет- 
— ке). Для сжигания более влаж 
торфа, торфяной крошки п 
а топливник делают с дву- 
колосниковыми рещетками* 
изолтальной — в задней ча- 


тделение: пламени от ды- 


П пода и паклонной — в перод- 
и (рис. 1, 6). Торф разжигают 


торизонтальной решетке. Ког- 

он разгорится, топливник за- 
жают остальным топливом. 
рывая при этом и наклонную 
решетку. Чтобы мелкие частицы 
 л0рфа и кизяка пе просыпались 
ќвозь решетку, прозоры в пей 


пля сжигания 

И антрацита 

усиленный 

воздуха в зону горения. 
ловие удовлетворяется при 
_ холоспиковой решетки, 
ам равной полу топлив- 
п). Отметим, что 
каменных углей 


ыстро не прого- 
пластин пе мо- 


охлаждает ‘решетку, и опа доль- 
ше служит, 

Зольниковая камера, 
находящаяся под колосниковой 
решеткой, служит для сбора золы 
и остатков несгоревших части 
топлива и главным образом для 
подвода воздуха через поддуваль- 
пую дверцу и щели колосниковой 
решетки к топливу, находящему- 
ся в топливнике. Высота зольни- 
ково камеры — обычно три слоя 
кирпича, 

Чтобы газы не проникали в по- 
мещение при закрытой печи. 
в дымовой задвижке или выюни:о 
следует предусмотреть сквозное 
отверстие диаметром пе монос 
10мм. 

Для повышения коэффициента 
полезного действия (ТОП) в’ пе- 
чах устраиваются системы ды. 
мооборотов, Их цазначе- 
ние — так организовать дви е- 
ние горячих газов, поступающих 
из топливника, чтобы опи дви- 
таясь по каналам и камерам, от- 
давали оптимальное количество 
теплоты кирпичной кладке, Очень 
вало, чтобы площадь внутрен 
ной. тепловоспринимающей по: 
верхности ДЫМмоходОв печи @007- 


Рис. 1. Топливники для разли 

видов топлива: а — для дров; 6 

для торфа; в — для каменное 
угля 


топливника 


поверхност 
то деп 


вететвовала объему 
Шак, если площадь 
пымоходов’ педостаточна 
лота будет уходить, в 
трубу пелоиспользоваплой и Это’ 
снизит ВИД печи. Шри излишней, 
же площади поверхности дымо, 
ходов температура уходящих га 
зов будет настолько низкой, что 7 
вызовет появление конденсата, 

Для паилучшего усвоения теп- 
лоты необходимо, чтобы площадь 
внутренней поверхности дымо= 
оборотов превышала площадь на- 
ружной теплоотдающей поверх- 
ности печи йна 30—35%. Площадь 
внутренней поверхности печи. за- 
Пси от сечения дымооборотов. 


их числа и системы расположе- 
ния. 

Все дымообороты 
иметь достаточное 


свободного 


должны | 
сечение для 
В пропускания всего 
объема образующихся при сго- 
рапии топлива дымовых газов. 
х Как правило, Размеры канало 
"атшы размеру кирпича и обы 

о равны 260 Хх 130 

5, р кирпича) или 

(РОЗА кирпича). 
ция каналов дЫмоо 
должна 


Три чрозмо 
нии: печь п 
ся, при сл 


КІ 
чение 17( 


дымовую > 


‘лам. 


топливник 
РРА 


одно- и мпогооборотные (рис. 2). 

Однооборотная сибтема состоит 
из одного подъемного канала и 
одного (или нескольких, соеди- 
ненных параллельно) опускных, 
Преимущество параллельного ва- 
рпапта низкое сопротивление 
движению дымовых газов и 00- 
лее равномерный прогрев масси- 
ва печи. Ц недостатку однообо- 
ротной системы можно отнести 
то. что верхняя часть печи про- 
гревается значительно больше, 
чем нижняя. В малых печах этот 
недостаток в какой-то мере ком- 
пенсируется достаточно сильным 
прогревом стенок топливника. 
В больших же печах приходится 
прогревать низ печи. пропуская 
наиболее горячие газы“ по - 
расположентым в нижней 
части печи, что обеслечивает 
наиболее благоприятный режим 


прогрева помещения. 


р 


Многооборотная, система дымо- 
холов включает в себя несколько 
оследовательных вертикальных 
горизонтальных — каналов. 
едостатков такой систе- 

двигаясь 

’ дымовой трубе, 
Много поворотов 


о 


_ испытывают зиачи- 


ление своему 
пелостаток 
И печи па 

последнего. 

рив 


вана- - 


Личной ‘температуры. 


Рис. 2. Системы дымо- 
оборотов печей: а — 
многооборотная с вер- 
тикальными каналами; 
6 — многооборотная с 
горизонтальными кана- 
пами; в — однооборот- 
ная с вертикальными ка- 
налами; г — однообо- 
ротная многоканальная; 
д — бесканальная 


обеспечивает большую теплоот- 
дачу лымовых газов, а горизон- 
тальная — более надежную тяку, 
что пемаловажино. скажем, при 
недостаточно высокой трубе. 

Из соображений противопожар- 
ПОЙ безопасности верхняя по= 
верхность перекрытия печидолях- 
па располагаться от потолка 
(обычло делас ого из сгораемых 
материалов) па расстоянии 
15 см. 

Часть дымовой трубы, па- 
ходящаяся между корпусом печи 
и разделкой у потолочного пере- 
крытия, называется шейкой, 
митимальная высота — три 
кирпича плашмя. 

В шейке печи размещаются за= 
ДВИЖКИ или дымовая ВОКА, 
с помощью которых перекрывают 
дымоходы печи после 
топки, Установка: этих приборов 
пике уровия перекрытия почи 
ведет к оольшой потере теплоты, 

Дымовая труба слу 
т р. из печи и 
ди создания тяги. Пели первая 
и: указанных функций трубы пе 
оне 
АА рассказать поподробиеь, 
и (А равряжение в участке 

й { Ю 2 р 
т 
Я А И „которого с0- 
ственной тяге, а Но ар И 
т ИЯ д монов такая 
сан й Почтой трубе, 
движущая сила возникает из-за 
разности ПЛОТОСтой газов раз- 
Таким об- 
‘основном сила ОА са 

й 

емпературы отходящих 
высоты! трубы, Увели- 
ат, У газов 
Это) 


35 = 


ее 
ряда 


окопчания 


Для от- 


теплоизоли ровать 


эконо 
Я 


рогивле 
пала дви 
которое Вик 
числа дымообор 


оборотов и дымохода \ 
что минимальное 

1 х 2 кирпича), создан 

лее гладкой поверхиости 

ренних стенок дьгм0000р 
дымохола. 

И накопец, тяга ре Н 
кается, если в кладке печи ий 
дымохода имеются даже пебол 
шие щели (как показывает прак- 
тика, причина  неудовлетвори- 
тельной тяги чаще заклочается» 
в лофекгах дымовой трубы, но не 
топи), Я р 

Дымовые трубы быватот трех. 
видов: насадные. опирающиеся _ 
па массив печи; коренные, имею- 
щие отдельный фундамент; стен 
ные, встроенные в капитальные. 
слепы дома. р 

Как правило, отопительные да 
п другие печи. устраиваемые 
в сельском поме, оборудуются 
пасадной трубой, которая вклю- 
част в себя уже упомянутую 
шейку. разделку у потолка, или 
распушку (рис. 3), стояк в чер- 
лачном помещении, разделку 
у крыши (выдру). оголовок. 

Разделка трубы служит 
предохранения деревянных 
струкций потолка и крыша ог 
возгорания в процессе топки по 
чи. Она представляет собой уто- 
щение стенок дымовой трубы. 
в местах прохождения ее через 
потолок и крышу. Утолажение вы 
полняется из кирпича, железобо- 
топа. или же его роль берет на 
своя ящик с песком (рись 4). 

сли предполагается, что ку- 
хотын очаг или печь будет тог 
Ы трех часав подряд. 

ходимо — дополнительно 
Копструн ў деревянные 
ты ‘ции потолка от трубы 
И или войлоком. пропи- 
} линяным раствором. 


пля 
коп 


3 — ар- 


ў 


З 


ММ 


6 — песок 


; 


5 — стенки ящи- 


етан] 


2 — кирпич; 
6 


. Распушки: а — из железо- 
тон 


етона; б — в виде ящика с песком 


1 — дымоход; 
матура; 4 — бе 
ка [асбоцемент, 


Рис. 4 
б 


у 


В 
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6520р 


| следует 


РИС; 6. Высота 
"зависимости 
Е ка крыши 


А. 

ў 1 
сто ее расположения па 

руководствоватьс 
‘деленными правил 
бежать влияния 
_—_ В дымоходе. Ак 
_ Ка зависит от р 
бот конька 


крыше, 
я опре- 
ами, чтобы из- 
ветра па тягу 
высота оголов- 
асстояния трубы 
крыши. сли труба 
расположена ет пого па расстоя- 
— Пим до 15 м по горизонтали, го 
Она должна быть па 0.5 м выше 
конька крыг. При расстоянии 
ло конька 1.5—3 м оголовок дол- 
Жен доходить до уровня конька 
ие 0), А располагать ча 
крыше дома дымовую трубу 
с несколькими дымоходами, пока- 
зано ша рис. 7. 

Еще один путь борьбы с дей- 
ствием ветра, способным пару- 
шить тягу в дымоходах. — это 
‘соответствующее оформление ого- 
ловка трубы. Для этой цели ого- 
ловку либо придают особую фор- 
му (рис. 8). либо устанавливают 
на трубе флюгеры или дефлек- 
торы. ‘Флюгеры, имеющие вра- 
щаюжщиеся части, из-за коррозии 
быстро выходят из строя. Поэто- 

му в качестве ветрозащитных 
устройств лучше использовать 
дефлекторы, которые осуществля- 
ют подсос газов из дымовых труб 
ва счет энергии ветра. Более всо- 
_ распространены дефлекторы 
‘инжекционного типа (рис. 9). 
— Присоединение к одному дымо- 


ран 2 = 


дымовой трубы в 
От ее удаления ог конь- 


холу двух печей, как правило, не 
рекомендуется, Весли же такая 
пеобходимость все-таки возника- 
ст, то нужно, чтобы сечение 06- 
щего капала было не меньше чем 
ТХ 17 кирпича, а расстояпие 
между обоими вводами в дымо- 
ход по высоте канала было не 
‘менее 0.75 м (между вволами, 
расположенными на одпом уров- 
ие, устраивают рассочку в виде 
вертикальной стенки высотой пе 
менее 0,75 м, толщиной в кир- 
пич). 

Размеры сечения дымового ка- 
пала зависят как от типа печи. 
таки от ее теплопроизволитель- 
ности. Сечение 1/50 > кирпича 
достаточно для печей с теплоот- 
дачей до 3000 ккал/ч, № ХЗ — 
для печей с теплоотдачей до 
4500’ ккалич, 

При эксплуатации печей часто 
па внутренлей поверхности ды- 
мовых труб наблюдается появле- 
ие копденоата. (Со временем 
конденсат может пропитать клад- 
КУ насквозь. что потребует пере- 
владки поврежденных 
трубы. Образование 
зависит от многих фак 
ди, которых: размеры колоснико- 
вой решетки. Площад» внутрен- 
ней поверхности печи и толщина 
ее степок. влажность применяе- 
мого топлива и др. 


участков 
копденса га 
торов, с ре- 


КАМИН 


[ПРЕДЫСТОРИЯ, 
НАЗНАЧЕНИЕ 


КОНСТРУКЦИЯ] 


| от 
крытого от 


Рис. 7. Положение д! 
ка крыше: 1 — наилучи 
пустимое; 3 — нежелатель 
а нежелательное; 5 


крыши 


, 


Рис. 8. Противоопрокидывающий 
оголовок трубы в форме пирамиды: 
1 — разделка у крыши; 2 == метал- 
пическая облицовка 


Следует отметить, что коплеп 
сат не образуетея, если дымовые 


Тазы при выходе из дымооборо- 
тов в трубу имеют температуру 
более 200—250 С. Проще всего 


Температуру в. трубе 
© ПОМОЩЬЮ пу чньт, 
во время топки 
10 минут в то или иное место 
трубы. До температуры 150°С 
цвет древесины на меняется. 
Илгиз древесины ‘свидетел 
ствует о том. что температура 
достигла. 200° С. коричневый проз 
соответствует темтр иа 
2502, Почерденне 41709 ОКОЛ 

А у У гч 
ворит о температуре более 300° (й 


определять 
помещенной 
печи на 30— 


Камин, 


— Кост 
АТА оТося о о А 
с среди. 
Дым от костра Е 
ў 3 щели в 


у 


кирпича, ме- 
‘ками, Мавест- 
мно “конструкций ка- 
‚рогерманский, старо- 
й. английской, эстов- 
-калориферы ит. п. 
‘невысок — до 10— 
к в отличие от печи 
он не имеет дымооборотов, и по- 
этому почти весь нагретый воз- 
Р, У 
дух, так и не передав всю тепло- 
ту помещению, уходит в атмо- 
я Нагрев помещения про- 
исходит в осповпом „ только 
і результате  лучеиспускапия 
в момент горения топлива. 
_ Так ‘почему же камин все 
больше и больше привлекает 
внимание застройщиков? Прежде 
всего потому, что он украшает 
‘помещение и, кроме того, являет- 
источником хорошего настро- 
енп При этом камин — велико- 
° лепное вентилирующее устрой- 
| обеспечивающее быстрое и 
эффективное  проветривание и 
росушивание помещения, что 
‚нь певится садоволами и дач- 
и. возврашающимися вес- 
в свой холодный п отсырев- 
дом. 
семотрим устройство олпого 
_ 05 самых распростравенных ка- 
Минов — английского. ковструк- 
Ция а соотношения размеров ко- 
ого являются итогом много- 
‘оного опыта (рис. 10). 
ия улучшения теплоотразжкаю- 
свойств топливпик камина 
вет в сечения форму трапеции, 
(100т0му нагретые боковые 
его излучают теплоту 
ропу помещения. : 
| стенка топливника под- 
икально вверх на 
ем, изломившись 
азует паклон- 
яющее теп- 
лу. Зеркало 
см выше 
спола- 


раемых ма- 1 


! Глубина топлив- 


слеланным в виле траллипонной 
печной задвижви. Лучшее место 
для поворотного шибера — конеп 
«цымовото зуба»; печную же за- 
ДВИККУ удобнее располагать 
в горловине дымосборника или 
в ЛЫмМоОхоОде. 


Под камипа и портал должны 


быть выше уровпя пола — это 
уменьшит влияние воздушных 
потоков в компате ва процесс 


порения топлива. Перед порталом 
(па 50 см) и по его бокам (на 
30 см) устрапвают пол из огне- 
упорного материала (кирпича). 
Площадь портала должна быть 
равна приблизительно '/55 площа- 
ди помещения. Камип большего 
размера булет  переохлакдать 
комрату и вызывать сквозпяки. 
малый — пе согреет помещепие. 
Площадь пода, в свою очередь, 


Размеры элементов камина 


в зависимос 


рис. 40. Ангпийский 
мин с прямым дымо) 


дом; 
тала; 
па; В 
ника; 

ки; 
Е стенки; Н — высота 
дымосборника: 1 — кор. 


Б — высота порта- 


Г — высота задней 


топливника; 3 — тепловая камера; — 
4 — огнеупорный пол; 5 — задвиж- и 
ка; 6 — прочистка; 7 — отдушина 


тепловой камеры; 8 == каминная | 


полка 


обычно составляет 0,7, а сечение р 


дымохода — 0,1—0,15 площади и 
портала. Шодобными соотношения 
ниями связаны и другие әлемен- 
ты камина. Эти соотношения 
приводится в таблице 4. Е 
Дрова в камине могут сжигать и 
ся как на плоском поду топлива 
пика, так и в металлической корг @ 
зинке или па колосниковой ре- 
шетке. В последнем случае про- 
странство зольника используется 
не только для сбора золы, но и 
для дополнительного притока 
воздуха через решетку, что улуч- 
шает процесс горения. В некото й 
рых случаях имеет смысл пода- 
вать в топливник воздух не из 
помещения, а снаружи, хотя бы 
частично. Разумеется. в таком. 
камине должна быть зольниковая | 
камера. Забирая, например. воз 


Таблица 1 


ти от площади 


обогреваемого помещения, см 


Площадь помещения, м2 


Элементы камина 


15 15 20 25 

Ширина портала 50 60 
Высота портала 42 49 9 80 
5 63 


вика 


38 


АНИ ширина пор» Е 


— глубина топпив- — 


Е — ширина заде — 


пус камина; 2 — стенки А 


мин: 
лее | 
ку о 
миль 
из К] 
ли и. 
дефл 
Ба: 
В Дом 
можн 
мин-г 
Обычт 
тый 


подвала, мы существенно 

| его всптиляцию. Огра- 

ив ще приток воздуха из 
щения в зону горения, мож- 
Уменьшить подсос в него хо- 
ного наружного воздуха и 


мещения: 

ТОГО, для повышения 
ичности камина в его кор- 
иногда устраивают специ- 
тепловые камеры, в кото- 
омнатный возлух дополни- 

ъно подогревается от нагре- 
ых внешних стенок топливника. 
Часто ‘теплообменники изготавли- 
вают из труб п, когда необходи- 
станавливают в топливник. 


мила делают на один метр и бо- 
ве выше конька крыши. Оголов- 


и защитцают его, зонтиком 
вельной опинкованной ста- 
ли же устанавливают на нем 
ектор (см. рис. 8). 
гип устраивают не только 
но и во дворе. Например. 
построить пристенный ка- 
иль, который в отличие от 


опливник и решетку, ис- 
Р приготовления 


в пем также 
ривают стойки для ко- 
ампуров. Такой гриль 
‹елезобетона или кир- 

_ 44). Оригинально 


спы, а отдельно, 
тдыха (рис. 42). 


температурный 


Кладку корпуса печи выполия- 
ют полпотелым кирпичом, изго- 
товленным из глины (красный 
кирпич) или шамота. Трубу те 
лучше класть из щелевого кир- 
пича. Размер стапдартного кир- 
пица 250 Х 120 х 65 мм. Масса — 
\2—3,8 кг. В 1 м сплошной 
кладки укладывается 380 штук 
кириича, Используемый для клад- 
ки печей кирпич должен иметь 
марку па сжатие пе пиже 
100 кг/ем? при плотности 
1500 кг/м». В соответствии с ГОСТ 
530-80 ва кирпич строительный 
обыкновенный размеры его могут 
отклопяться от стандартных по 
длине ва 5 мм, по ширине на 
4 мм, по высоте па 3 мм, Кроме 
того, у каждого, кирпича допуска- 
ются отбитости углов глубиной 
до 10—15 мм, а также трещины 
длиной по постели ло 30’ мм па 
всю толщину кирпича (по одной 
на каждую ложковую и тычковую 
грань}, 

Не пригоден для кладки печей 
кирпич, полученный от разборки 
стен зданий, сложенных на изве- 
стковом растворе, Однако лля 
кладки фундаментов и верхних 
‘частей дымовых труб его исполь- 
зовать можно, 

Для кладки или футеровки топ- 
ливников печей необходимо ис- 
пользовать огнеупорные шамот- 
ные кирпичи, . выдерживающие 
температуру до 1600°С, пли туго- 
плавкие пжельские или боровиче- 
ские кирпичи с термостойкост 
до 900—1000°С. ^” ей 

Глина — основной связующий 
компонент кладочного раствора. 


В ‚зависимости от содержания в 
пей песка глина 


1— 1,5 см и длин: 
про растяжении обрывае 
ла, когиа толщина А 2) 
разрыва достигает 15—20 
первоначального ДИ 
гой способ проверки: валик, 
нутый вокруг Е, 
стержня диаметром 4—0 см 
пример. вокруг обрезка полутора 
цвухдюймовой трубы), ве распра 
крвается, Я 
ЕС подобранный раст 
твор выдерживает в клацке На» 
грев до 800— 10006, ве теряя 
при этом прочности в пе выделяя › 
вредных аспарений. Коэффици- 
епт его термического расширения 
такой же, как и у Бирпича, ято 
способствует сохрапенио клалки 
при многократных пиклах вагре- 
ва — охлаждения печи. Интерес- 
но отмегить, что финские руко- 
водства по печному делу рено 
менлуют добавлягь в раствор... 
цемент. Соотношение глины, пе 
ска и цемента 8:12:41. Автором 
репепт был опробован: резуль 
гаты ‘очень хорошие, но исполь 
зовать цеменпгосолержащий рас- 
твор для кладки топливника все 
жө не стоит, так как любые при- 
меси спижают его термостой- 
кость. Впрочем. термостойкость 
спижает и примесь кварцевого 
песка. Поэтому при кладке топ. 
ливвиков его рекомендуют замы. 
нять песком, приготовленным из 
шамота. 

Чтобы прикинуть 
раствора, которое 
прв кладке печи, 
вать, что объем ид 
ку раствора составляет 0,08—0.1 
о о а на 100 кирпичей 
7 ходимо 2—0 5 ведра глины а 
< ведра ческа, 


количество 
попадобится 
следует учиты- 
ущего на клад- 


ПЕЧНЫЕ ПРИБОРЫ 


Для оборудоваг 


вия печей б 
Ходимы печные п Ч 9900. 


риборы; печные 
поддувальные, прочистные и въю. 


шечные двері 
Ки, колос Р 
лоспиковые реше ВИКИ ко- 
ва- 


ДВИ КИ, ВБЮШбИ 
рекры вают 


ротира-. 
ями 3— 


и размерами печных 
торые бывают в ма- 
том в каждом ро- 

пивают. печные при- 
280000) размера. Напри- 

Московской области прода- 
опочшые дверки размером 

21 К 250 мм, а в Цалужекой — 

2807 25 7 


им.” 

„связи с таким положением 
огие проекты приведенных в 
руководствах печей приходится 
_ перерабатывать с учетом разме- 


печных приборов, которые 
Удалось приобрести. 
Из инструментов при ночных 


х попадобятся: лечио мо- 
(он может быть заменен 
ыы молотком массой 500 т, 
обходимо только лучше зато- 
острый конец толовки); 
ма (мастерок); правило — 
тая деревянная линейка дли- 
152 м; отвос; уровень; 
льцик деревянный со сторона- 
1х 0,5 м; плоскогубцы и ку- 


К ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 
НОЛОГИЯ КЛАДКИ] 


1  пачааом кладки реко- 
дуется уточнить правильность 
ния печи. Для этого в 


насухо спачала кирпичи 
‘ряда, затем кирпичи од- 
а дымовой трубы. После 
толка опускают отвосы 
вы лымовой трубы п убеж- 
0 расстояние между 
ками перекрытия, а 
рубой и стропила- 
0 быть пе менее 
по для устройст- 
противопожар- 


ывают и 
НИ К учетом перевязки В 
Стесаппые поверхности, ДО р 
быль обращены наружу или за- 
крыты кладкой, Е 

Кладку пачипают с угловых 
кирпичей, строго следя, чтобы 
опи были па одном уровие. Это 
достигается с помощью ЫА 
и уровия. Затом выкладывают 
цириичи паружного ряда (пери 
метра) и, паконец, середипу. 1 

Ири футеровке топливника ог: 
неупорным кирпичом ие следует 
его перевязывать с ‚ обычпыми 
кирцичами паружной кладки. 
сли вынозтить футеровку таким 
образом затруднительно, то про- 
ще топливник выложить целиком 
из огиеупорного или тугоплавко- 
го кирпича. 3 

Перед угладкой красиый кир- 
пич в течение 5—10 секунд вы- 
держивают в воде (пока пе перс- 
станут выделяться пузырьки воз= 
духа). Тугоплавкий кирпич перел 
укладкой только ополаскиваюг 
водой от пыли. Раствор обычно 
расститают правой рукой, кирпич 
укладывают — левой. Ш верти- 
кальные и торизоптальные швы 
дДолкны быть полпостью заполне- 
иы раствором: Толщина швов ми- 
нимальная — 3—5 мм. 

Кладка углов ведется строго но 
отвесу. Для облегчения кладки 
по углам могут быть установлены 
рейки или стальные уголки. Печи 
постояпиого сечения ‘удобно вы- 
клалывать, пользуясь подвижной 
опалубкой. 

Перевязка швов кладки обяза- 
тельна в каждом ряду па 1 кпр- 
шша или, как искомочение, па ГА 

‚кирпича. Выложениый ряд всег- 
да следует проверить па горизои= 
тальность, а стенки и Ур а 
вертикальность. 

Гладкость впутренних поверх- 


постей — одно из осповпых 

С Ц : Х усло- 
вии хорошей раб Уто 
Этого’ кирпим у 
чтобы оп был об 


пала или то И 


подгопяют друг к 


Рис. 14. Перекрытие топочной 
ки: а — напуском; 6 — «в замі 
в — клиновидным. кирпичом 


обеспечивает только заделку мел 
ких выбоин па поверхности ки 
пича и заглаживание тпвов. 
Кладку печи ведут строго 
рядам, приступая к очереднол 
ряду только после окончания през 
дыдущего. 9 
Рамки топочных дверок закреп- 
ляют с помощью наклепанльгх на 
пих лапок из полосовой стали 
толщиной: 3 мм — кламмеров, ко- 
торые заводят в шов кладки и. 
заливают раствором. Кламмеры 
могут быть заменены жгутами из. 
отояуженной проволоки. Въюшеч- 
ные и другие дверки а также. 
духовые шкафы п рикретляотся, 
к кладке стальной отожженной 
проволокой диаметром 2 му 
(рис. 13). Г 
акаи ‚что козффицие 
Тр вого расширения мета 
Ы Кириичной кладк 
и кладкой АВ о. 
! 1едусматривают 4 


лотнение из б 
р асбестов 
ОНО 5 мм. 5 Е 
Зерхню $ Й 
ТЕ р 0 рамку топочной д 


или Духовки у 
опору ДлЯ қу 


тспользовать 
адки кирпича 


3 : 90% 
ормы дров п О 20 № 
ал об 
шалды в деп, по 30—40 мут, 
 постенепио Увсличивают колиб" 
ство тонлива, следя за тем, чтобы 
пемпература па паружной стенке 
тонливника по превышала 55°С 
(приложенная К поверхности ру- 
ка ощущает в отом случае тепло, 
ШО 6 жар). Печь топит так до 
тех пор, пока па оо наружной по- 
_ веруности не останется сырых 
мест а па выошко и задвижкке 
‘аут появляться следы: коп- 

оо В зависимости от равмо- 

х ров печи просушка может запять 
у а диеи. Во время просушки в 
нее должны быть открыты за- 

— ДВИЖКИ, вьюЮшки, топочные и 
і  поддувальные дверцы. Проме то- 
то, в летнее время лля удалепия 

_ ИЗ помещения выделяющихея при 
Сушко водяных паров открывают 

_ двери и окиа. Следует помнить, 
то попы ускорить просмшку 

_ могут привести появлению тре- 
Щии в кладке, то ость к выходу 

_ печи из строя. 


ОТДЕЛКА ПЕЧЕЙ 


А 
к 


Хотя пеотделапная поверхность 
“печи лучше отдает теплоту, но 
глядит. опа часто пеэстетичио. 
роме того, па шероховатой по- 
орхиости печи и в расшитых 
пвах скапливается пыль, которая 
меньшает теплопередачу. 
— Чтобы уменьшить  шерохова- 
ть, поверхность после предва- 
птельного смачивания затирают 
— кирпичом. Далее поверхность бо- 
7 окрашивают клеевой 


Масляные краски при- 


‘спелует, так как вхо- 
их состав олифа при на- 
шок пригорает. 
побелки. Можно, па- 
гот вить 

пи 


Дл водой, обавляя, 
Чомпого сипъки о р 5, 
х Таи результат: гарантиру- 

ка, состоящая па 8 лит 
ров спятого или разбавлепного’ 
молока, 1—15 вр мела (порош- 
ка), куска хозяйственного мыла, 

„Г столярного клея и № чай 
Ной ложки синьки, Мел равмеши- 
вают в молоке, подогревают смесь 
до 70—30°С (до кипения дово- 
дить нельзя), добавляют в поо 
предварительно растворенные и 
цодогретые компопенты, тита- 
тельно размешивают и ватем за- 
сышают синьку. Болить следует 
два раза теплым раствором. 

Самый распространенный спо- 
600 отделки печей — оштукату- 
ривание, Оно производится толь- 
Ко после полной просушки печи, 
корда уже произошла полная ее 
осадка, Для лучшего сцепления. 
со штукатуркой поверхпость пе- 
чи очищают от пыли и глины, а 
также расчищают швы кладки па 
глубипу 5—10 мм. Раствор будет 
крепче держаться. если его напо- 
сить па металлическую сотку © 
ячейками размером ло 10Х 
Х 10 мм, которая падежно ва- 
крепляется па поверхности печи, 
папример, с помощью сдвоенных 
БОНЦОВ проволоки, заложенной в 
процессе кладки в швы. Концы 
выпускаются па расстоянии 70— 
120 мм друг от друга п распола- 
гаются в ша матном порядке, 

Раствор штукатурки манпосят в 
два приема па смонепную водой 
торячую поверхность печи, Пер- 
вый слой раствора —- жидкий, 
смотанообразиый, второй — бо- 
лее густой. Толщина кажзлого 
слоя — 5—6 мм. После панесопия 
второго слоя поверхность вырав- 
пивают и затирают, 

Для онгтукатуривация 
примепяют оди из р 
ставы которых 
лице 2, 

Смеси готовят. из сухих ко 
поптов, предварительно 
Пых через частое сито 
с гипсом применяют в 


обычно 
астворов, со- 
приведены в таб- 


мио- 
просеян- 
(раствор 

течение 


Дпя 


цемент | 


Составы смесей 
Оштукатуренқых печей 


Компоненты смеси 


Весть ги 


ы — 60. 

зравцы 
А па ‚ изразнов о 
фельной плиткой защ 
водит к неудаче: расте 
состава пе может удер 
кую кафельную пли’ 
гретой поверхности пет 

И тем пе менее о 
умельцы сумели пайти 
падежиого закрепления пу 
Например, мастерапечиик о Я 
Островерх примепяет для этот 
гвозди. Конечно, лутше пепо, 
зовать гвозди пе обычные, а 
левые, которые имеют широкі 
шлянки, оциикованы и поэтому 
пе оставляют ржавых пятеп (т 
сожалотио, эти гвозди что-т 
очень давно в продажу пе пост 
пают). Плитки кафеля закрепля- 
ются в углах так, что каждый 
твозль держит четыре плитки | 
Чтобы утопить шляпку гвоздя за- 
поллицо с поверхностью, на уге 
лах плитки делают фаски, сточив 
углы приблизительно на два миле 
лиметра. Гвозди закрепляют в от 
верстиях, просверлепных в кир 
инчной степе и заполиенных 
жидким глиняитьм раствором, Пе 
ред облицовкой кирпичная по- 
верхность должна быть выровие- 
на с помощью круппозернистого 
цаждачиого, камия, а печь 8 
протоплела (для усадки). 

Облицовку плиткой как обыч- 
по, ведут начиная с плжнего ря- 
да. По окопчаний работы шлянки 
гвоздей моно закрасить краской 
под цвет плитки: Вместо гвозцей, 
даже с большим эффектом, могут 
использоваться шурупы. 


А ТЕПЕРЬ ЗА ДЕЛО 
(ПОКА ПО ОБРАЗЦАМ] 


В этой главе приво 
ты некоторых 
лежных печей 
МЯСЬ © рими, 
Учесть, что: 

\ 


пятся проок- 
практичных п на- 
и каминов, Знако- 
читателям нужно. 


Табли це 2 


части (по объе! 
оу С 
пс 


у 
№ 


ЕЁ 


А 
М 


И 
_ 


№ 


Е 


КЕЕ 


0 


ЕТЫ 


ВИИ 


А 
М 
УМ № 


8, 121016720720. 


7 

О 24 тельный 

224 2) И Рис. 15. Әтәпителеса 

2 71,12,23! ЕЕ щиток: 1 — пр асери 

Поу теа 102 илии р отверстия или а 

число кирпичей указано то, ко н й Ер 2] ИД72 > место подо 

©рос иеобходимо только для со- = т 37 НЯ чугунное 
оружения самой е, Поатому аи А Е й плиты; 3 — гидроизоля- | 
1 следует забывать, ч то опреде- и ЕЛ2 ция; 4 — место прибой 
(9 ное чиело кириичей шопадо- 6. 2.5 ИР самоварной Е. 
мтея и для фундамента, и дия ШЕ] трубы; 5 — вентиляци- | 
721) 2 онная решетка; 6, 7, — 
есип труба пасадная, то пагруз- : 


8 — задвижки М 
а Фундамент печи увеличи- |. 
вается, и 00 отом ие следует за- 

вать при выборе фундамента, 

3 т у в тех случаях. когда привеле- 
ў шы ‚ чертежи 


лверпа 2505905 о 
ры 98х89%224 см, топлоотдача — топочная дверца 2502505 мм; 


х Р 2] 
Порядовок, 5 очо 430 иказуч (при одной топке в поддувальная дверца 1302ж н 
важно точно ото т что Суки) и 600) калч (при двух Х140 мм; 
$ + т | ен. == те ро пог тиер 
 ӧбевибчит надежную перевязку 10пках в сутки). Масса щитка 


1210 кг. 

Для изготовления 
буется: 

909 штук кирпича; 


ирочистная (или поддувальная) Г 
дверца 130Ж%140 мм; | 

колосниковая решетка 259 к 
Х250 мм; 1 


швов. 


шитка 


тро- 


тох является простей- 
; обмениика и ак- 
тора теплоты, В качестве 
ператора топлоты (или по- 
— тонливиика) — исполь- 
зустся любая полорогая чугунная 

сющаяся в продаже. 
1 комбинации чугун- 
С отопительным. щит- 
определенные преиму- 


ревается 
‹ирииитой 
ге 


ОТОПИТЕЛЬНАЯ ПЕЧЬ 
Ко 


три задвижки 305130 МАС; 
три прочистиые 
190140 мм (одна из них 
моваришка); 
вентиляциошиая: решетка 130% 
Х205 ммс клапаном. 
Щиток рассчитан па два режи- 
ма работы: летний и зимний, Ро- 
гулируют режим с Помог ‘грех 
задвижек. В теплое время года 
задвижки би 8 открыты, в ро- 
зультате чего газы паправлятотся 
папрямую в трубу. В Холоднос 
время открывают Задвижки би ЛА 


дверцы 
Аля са- 


ОДНООБОРОТНАЯ 


НСТРУКЦИИ 
В. ДЗИКАНА 


имеет габариты их 
0 попдоотд И 
6) СС $ 


о 


две дымовые 130% 
130 мм; 
предтопочный 
лист 5002700 мм, 
Нри кладке мечи по 
кому в статье 
иметь в виду, 
Е ме б 
показывает, ча 
колостиковой 


задвижки 


металлический 


приведен 
чертежу следует 
что шариховка, В 
рядах па рис. 16 
© кирпич в области 


0 решетки 0 стесаи, 
ри высото помещений 2.5 м ря- 
ДЫ 27-и 93-5 пе укла 


дывать. 


16. Однооборотная 
пительная печь кон- 


— Особенностью дапной печи яв- 
ты как попасть в льыло0бо- 
ТЫ Сначала опускаются вииз ло 
я пода зольниковой камо- 
рогревая самую  ниячиою 
1 печи (рис. 17). Поэтому 
и обеспечивает оптимальный 
обогрев помещения. 
југая се особенность — клад- 
ымооборотов с толщиной сте- 
сото в Ил кирпича. Это обес- 
иваот болсо быстрый прогрев 


ется то, что дымовые газы ио-. 
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РЯ 


стенок и, как следствие, более 
быстрый пагрев помещения. 

Размер печи 60%102Х229’ см, 
теплоотдача при двух топках в 
сутки — 4000 ккал/и, что доста- 
точно для обеснечения теплотой 
8—9 смежных комнат площадью 
40—45 м*. 

Дия ве постройки исобходимо: 

950 штук красного кирпича; 

у 

50 литук огнеупорного кирти 
ча; 

попотталі лверка 270280 мм: 

поддувальная дверка 140х 
ХО мм; 

дверка 250 УЗ 

20 

Х 110 мм; х 


Дия ВЬЮШКИ 


а 
сзЕшь | 
ВРЕТ 


Баруг { 


м 


небольш. 


ро 
‘в Которой МОЖНО СУШИ 
овои, 


а таке мелкие ви 
цавицы, шапки, | 

Печь работает в двух рела 
зимнем и летнем. Для ее п 
ройки необходимо иметь й 
250 штук красного кирпич 
топоппую лверку: 250220, 

полдувальтую + дверку 


х 140 мм; 
колосниковую решетку 


х200 мм; А 
чугунную плиту олпокопфороч- 
ную 400х400 мм (вырезаетел из. 


стапдартной плиты) 
три задвижки 270Ж150 мм. 


МАЛОГАБАРИТНАЯ 
ОТОПИТЕЛЬНО- 
ВАРОЧНАЯ ПЕЧЬ 

С ДУХОВКОЙ 

ДЛЯ ЛЕТНЕГО 
САДОВОГО ДОМИКА 
ИЛИ ЛЕТНЕЙ КУХНИ 


Автор этой статьи построил 
печь размером 51х64 Х215' ем, кот 
торая имеет п варочную ковфор- 
ку, и духовку (рис. 19). Шри 
столь скромных размерах длина 
сс топливника —- более 50 см, а 
дымоход на всем протяжений 
имеет сечение в один кирпич, 


Рис. 18. Печь с с и я 
ушильной камере 
конструкции Проскурина т 


Фасад 


2 х. 4 Ҹ - г: = І} 4 
сито Е А 2 1 | 


А 222 
аа 


етрый обогрев помещения, ыы 
Иры «работе» печи газы из топ- 

\Внива проходят спачала через 
_ расположенный сзади варочной | 
камеры дымоход в поривонталь- 
вый дымооборот, а затем, посло 
‚обтекания с двух сторон духово- 
го шкафа, попадают в дымовую 
трубу. . 


Рис. 19. 
ритная 
варочная печь 


Е 275 ховкой для летні 


2А садового домика 
®— Чтобы сохранить минимальны РА | летней кухни: 1 
размеры печи, все ео элементы: Е зольниковая 
топливник, варочная камера, то- 1 1/0 и поддувальная дв 
_ ризоцтальный дымооборот и’ ду- ИЛ КЕ 2ана тсптивДА 
_ ховка — расположены по верти- 1 топочная дверна ша 
тия е А сл ы чугунная плита с кон: } 
о 2 ) Е: РА 15 форкой; 4 — вароч. 
асли вас привлекли характери- РЙ ная камера; 5 — ас 
стики этой печи, то познакомь- 2 боцементное основа’ 
тесь, пожалуйста, с некоторыми Д] 222 ние перекрытия ва- 
’ подробностями ее кладки. ? 2222222 рочной камеры; 6 й 
За 2-й ряды выкладывают Е нижняя прочистка, 
кирпичом сплошь, 7 — горизонтальный 
В З=м ряду. услапавиивают под- дымооборот; 8 — ду- 
вальпую, дверку. 3-й и 4-й ря- ховка; 9 — верхняя | 
ды Формируют зольниковую ка- прочистка; 10 — за- _ 
м 


. 


А 
22 


9 


СМ 


М 


Хх 


М 


У. 


предвари- 

„К рамке но- 
ИЗ мм. Но 
л гу рам- 
адкой асбестовую 

шнура или тка- 

и Заметим, Что ряды с 6-го по 
эи желательно выкладывать из 


или шамотного кир- 


Укладкой 9-го ряда 
дверку закрепляют 
Но. 

СБС 1 
мосборнцик, 
12-м 


топоч ную 
окопчательь- 


ряды образуют ды- 


ряду устанавливают 
стальную полосу толщиной 

9—4 мм, чтобы поддержать пос- 

тавленные па ребро кирпичи, от 

деляющие дымовой капал 
_ очной камеры. Здесь о 
павиивают одиоконфорочиулю 
изготавииваемую из 
копфоротной. 

42-0557 ряды — это варочная 
камера. Ве боковые степки обра- 
зуют поставленные на ребро кир- 
пичи (разумеется, самые прочные 
и ровные. Варочная камера перс- 
| крывается асбоцементиым листом 
Е толщиной 5— 10 ум. го примене- 
пие зпачительно, упрощает техно- 
ло10 выкладывания и закрепле- 
гия кирпичей следующего. 16-го, 

яда, который образует дно пер- 
зого полуоборота горизонтально- 

канала. | Н 
— В і7-м и 18-м рядах устанав- 
_ливают первую прочистную двер- 
у. Впрочем, прочистпое отвер- 
ку, р то 
УЗЕ е можег быть ‚заложено и 
отка выступающей половинкой 
ривча на глиняном растворе, 

-й ряд закрепляет Жен 

верку и образует цеитраль- 


от ва- 
уста- 

или- 
двух- 


м рядах слева (или 
тают еще одно прочи- 
е, 


разуют камеру, 
вате, 


1 _ приборы: 


ты 


‚ дартная плита, Для кл 


—91-й ряды образуют пере- 


крытие печи, 
107 одпу 
ДВИККи, 

Для постройки ночи 
ется: 

220 штук красного кирпича; 

топочная дверка 250%205 мм: 

подлувальная  дверка 140х 
Х 0 мм; 

три прочистные дверки 130% 
Х 130 мм: 

духовой шкаф 320%280%420 мм; 

чугунная плита 380х350 мм с 
одной малой конфоркой (выреза- 
ется из стандартной плиты); 

колосииковая решетка 300х 
Х200 мм; 

две задвижки 270х130 мм; 

иредтопочный лист 500х700 мм; 

лист плоского шифера 510% 
х370Х 10 мм; 

стальная полоса 350х254. 


Здесь уста павлива- 


потребу- 


«ШВЕДКА» 


Одной из наиболее 
отопительно-варочных печей яв- 
ляется так называемая шведка. 
Она фактически представляет со- 
бой кухонную плиту со щитком, 
у которой варочная часть выпол: 
вена в виде закрытой камеры с 
вытяжкой. Это существенно 
улучшает «состояние воздушно- 
го бассейна» в доме в момент 
свершения кулинарных тайнств, 
Применяемый в «птведках» пик 
ций прогрев существенно повы- 
шает КПД печи, 

«Шведка» сочетает в себе поч- 
ти все конструктивные элемен- 
существующих печей, п со 
Можно использовать дия всех це- 
лей, кроме выпечки хлеба. Осо- 
бенпо плодотворно работал над 
конструкциями этих печей 
© Иб Буслаев, поэтому приведем 
онисапие одной из ого Разрабо- 
ток (рис, 20), 

Печь 


улобпых 


размеры 402% 
теплоотдачу 

Двух топках в 
установлена стапе 
адки необ- 


Холмы Слолулощио материалы и 


382) штуки красного кирпича; 


18 штуки огне 
Я порн | 
ча; _ и ото кир 


или (лучше) две за-. 


полоса 
200х252, 
х50х4 мм. у 
Рассмотрим более т 
кладку этой печи. 
. а 2-й ряды можно 
жить из половинок. Важи 
ко соблюдать перевязку. 
укладки 2-го ряда „устан 
ют поддувальную дверку и 
кой 3-го ряда закрепляют 
оставляя при этом прочистное 


е9 
но под 


духовной. ; { 
4-й ряд является опорой для 
духовки. Перел установкой ду 
ховки ее надо усилитьуе трех 
сторош лополнительпыми листа- | 
ми кровельного железа, а боко- Ў 
вую часть духовки со стороны | 
топливника обкладывают огне ” 
упорпым (в крайнем случае обы- 
кповеппым) кирпичом па ребро. 
После установки духовки на това 
ком слое раствора приступают к 
кладке 5-го ряда. Этим рядом за- 
крепляют И перекрывают как 
подлувальную лверку, так и про- 
чистное окно пол духовкой, Зас 
гем устанавливают колоснико- 
вую решетку п выстилают огне- 
упорным кирпичом под топлив- 
цика, На 5-м ряду устанавливают 
И топочпую дверку. 
Кладкой 6-го ряда закрепляют 
духовку и пиз топочпой дверки. 
На 7-м ряду обкладывают огне 
упорным кирпичом на ребро 
стенки духовки. 
И ряд должен быть наравне 
с топочной лве Кой а Е 
крытия которой м хавае 
Падобится ста; ие 
тем па, Стальпая полоса. Э 
д хладыватот на духовку 


сверху слой 
ТА 
раствор линяного 


а 
ровшло кирпичи, 
й яд начинают с к, 
обо оставляя с 


аления сажи. Перед. 


ЮИ следующего ряда сло- 
Положить две стальные по- 
линой 20—55 см, которые 
Ужить опорой для вися- 
тпих степок, ' 
р ‘перекрывает окна чи- 
ки опускных капалов. 


пичпой. 
го 


варочной 

а уровне вы- 

( ар будет выхо- 
дить в помещение. что приводит 
рче потолка, замедляет рас- 
У печи и в результате под- 


соса! возлуха охлаждаи 
Каалы дымохолов, | 
кладки 13-го рлла 
укладывают стальной 
стальную полосу, 

14-м рядом выклалывают ко 
робку щитка и боковых стенок, а 


па раство 
уголок шщ 


Рис. 29, 
Буслаева 


«Шведка» конструкции 


тверстие для вы 
ее 16-й ряды 20 
обычным способом, й Д н 
ко следует и е 
5 и) мерол 502 
а большую’ размеро 
670х500 мм. После м 
16-го ряда на пего кладут ли т 


24 


ГР 
СК 


Г 
ГГ 


Паровая, 
СТЯЖКА 


ОКНО, иисти 
720 оборота | 


Хат ЕЕ ее 


И 


ғ 


10этому 
аружи пе- 
алов выступ ши- 
30 мм. 
ЯД создает спа- 
чи еще один вы- 


рекрывает дымо- 
Для перекрытия 
Й печурки па пс- 
аю кладут сталь- 


‘стальную. полоску. 
и ряд дополнитель- 
рекрывает лы аарц 
‘одновременно об- 

потолок большой 

Юго размеры 

же, как ну 19-го 


-м ке ряду уста- 
вают и две задвиж- 
ымовую и паровую. _ 

— вероятно, уже ооратили 
пе, что сечепие паровой 
п от 14-го ло 21-го ряда 
ино уменьшается. Такая 

а обесисчивает аевдивдоз 

ие пара из варочной ка- 

умепьшает вероятность 
пля его в помещение. › Р 

о ряда пачипается шейка 
реходящая за два-три ря- 
потолка в горизоитальную 


м ряду сразу над за- 
м раду 090260 мм, а 
ой трубой. чтобы 
поставить 

Опо должно 


130х260 мм, 


Рис. 21. 


Английский 


камин с пря- 


мым дымоходом 


АНГЛИЙСКИЙ КАМИН 
С ПРЯМЫМ ДЫМОХОЛОМ 


Камин, чортежи п порядовки 
которого приведены па. рис. 21, 
имеет в плане размер 12977 см. 
Оп может обогреть комнату пло- 
щадью 20—25 м2, Для его пост 
ройки требуется 720 штук кирни- 
ча, в том числе 155 штук огне- 
упорного. Кроме того, необходи 
ма задвижка  сочением 140. 
Х210 мм (или «барап») п прочи- 
стная дверка. 
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Печи и ка мины, 


М.: 


Ухар- 
камины. АИ 
Стройиадат, 


печи паблю- 
слабленио 
т недостаточно 
г открытой то- 
орке дым идет в поме- 
происходит из- 
‘дымоходов сажеи. 
“чистки дымоходов тяга 
вливается. Е 
внезапно резко ослабла 
Скорей всого произошло 
аз ение одного из внутрен- 
их элементов печи, приведшее 
к перекрытию дымохода. Место 
повреждения определяется изме- 
трением тяги во всех прочистных 
отверстиях. Для восстановления 
дефекта необходимо разбирать 
часть кладки. 
Полное отсутствие тяги при 
растопке свидетельствует о скоп- 
ленин холодного воздуха в дымо- 
ходах и дымовой трубе. Воздух в 


\ 


‚иизкой 


и ще 
чего тяга восстановится. 


онденса ымо- 
сата в д 
Появление кои. н 


кор Її рит 0 
т пубв ловот отходящих 


температуре Д 
газов. Повысить ее можно и 
утепления дымохода и 110: Ой 
вания для топки только пр О 
иенного топлива, Если этого о (55 
жотел педостаточпо, то печь Д6 
перекладывать. В овом, И 
те длина дымоходов и их сечение 


бл 
должны быть меньше, а объем 
топливника = больше, Причина- 
ми появления конденсата могут 


быть также: неправильная тонка 
(пе закрыта топочная дверка) 
переполпепие зольпиковой каме- 
ры золой, что ограничивает по- 
ступление воздуха в зону горе- 
ния; нодостаточпая гладкость 
впутренних поверхностей дымо- 
вой трубы, что создает допол 
тельное сопротивление движению 
газов, 


К обязательному | 
09 приводит 06 


треблении Ш 
известково р 
пелойзженного О р. 
гигроскопичен и про ер не. 

мой. Влага может попасть вои 
трубы извне (дождь, снег) из-за 
С зия колпака на оголовке 


отсутстЕ | і 
трубы или же конденсироваться 
в трубе из-за сквозняков в чер- 


ти, вызывающих. 


дачном помещен» 


чрезмерное охлаждение Стояка) | 
трубы. 3 и 
Вели даже после длительной 


топки стеики печи ие прогрева 
ются в достаточной степени, та, | 
зпачит, внутри дымоходов парос 

толстый теплойзолирующий слой 

сажи или печь охлаждается при 

подсосе воздуха через щели, по- 

явившиеся в ее стенках. Да 
устранения этой неисправности 

саку вычистить или въикечь, ще 

ли расшить и затереть раство 
ром. 


 ОСТОРОЖНОСТЬ, ВНИМАНИЕ 


® Соблюдение противопожарных 
_ мероприятий при тойке печей 
| чрезвычайно важно, так как 
почти половина всех пожаров в 
домах имеющих печное отопле- 
ние, происходит из-за неисправ- 
й печей, дымоходов, а также 
_ их неправильной эксплуатации. 

Хот ерево воспламеняется 
мпературе около 300° С, са- 
озгорание его может нроязой- 
зультате длительного 
вения с предметами, 
всего лишь до 100°С. 
слуст обращать особое 
места прохода дымо- 


Осповное треоование пожарной 
профилактики сводится к тому, 
что все деревянные части здания 
должны паходиться на достаточ- 
ном расстоянии от печи и дымо- 
ходов или быть хорошо пзолиро- 
ванными от них, лля чего приме- 
няется кирпич, асбест или пропи= 
танный глипяным раствором вой- 
лок. Конструкции же, ие защи- 
щенные от возгорания, должны 
находиться от внутренних по- 
верхностеи кирпичных печей и 
дымоходов на расстоянии не 
меньше 38см, а у металлических 
пефутерованных ночей — па рас- 
стоянии не менее 1 м, 


Верхнее перекрытие печи 
ластся не менео чо 
ев кладки. 


дс 
м ив трех сло- 


должны быть поли 

Т » 00110 откры- 

ты. Как только дрова О 

топливник. за У 

ют Но, м 

к Со РКУ, в даль- 
А ЯГУ в оспов" 


орятся, 


9] 


Сгорасмые конструкции крьший 
(стропила, обрешетка) не Холли 
ны находиться ближе 13 см, ай 


сгораемая кровля — ближе 26 см | 
от паружной поверхности дымо 
вых труб из кирпича. В случае 
металлических дымовых труб 
разделка выполняется в виде пе | 
сочцицы. 

Для предохранения от возгора= 
ния пола от случайно вьтавшегое 
из топкі уголька перед топочир 
ми дверками пастилатют лист кро- 


вельного келеза размер 
0 0 змером ие ме 
нее 0,5 Х 0.7 м. у 


Стояк в че 


Е рдачпом помещений 
оомазывают глиняным раствором 
и после высыхания белят Это 
необходимо для того, чтобы ца 
ослом фоне было легче обнар\* 
жить возникыие дефекты стояк 


тяги. «Нормаль 
1 ; пое» пл 
золотисто-желяый Це х 


печей 


мечт Су 


гпе 
дяте 
ся 0 
са, | 
по 
щей, 
кие 
доме 
(поч 
Ткан 
мате 
вают 
Ив 
ГО д] 


иликация — нашивка 
\теивание на ткань Узоров пз 
сочков ткани, фетра, замши, 
во. Аппликацией моліо Укра- 
сить многие бытовые вещи и 
цежду, выполнить оригиналь- 
ые украшения. Заниматься та- 
ГМ рукоделием любят не толь- 
взрослые, но п дети, которые 
ми придумают узоры, найдут 
П. тересные сочетания кусочков 
ткани по цвету и фактуре. А это 
уже творческий трул. Он прине- 
сет детим много радости, номо- 
ет воспитать у них усидчивость, 
уратность, трудолюбие, | ра- 
Вред хуложествепный вкус. 
"Для аппликации подойдут лю- 
тладкокрашеные ткапи (шер- 
яные, хлопчатобумажные, спин- 
ические), фетр, замша и дру- 
’ материалы. Причем. ПЕ 
ся кусочки тканей, ол 
от шитья, старые шляпы, поя 
сумки. С успехом можо Ме 
льзовать для работы ткаш 9 
отслуживших своп Нок а 
 веши всегда папдулся ы 2 
Распорпте их, постирайте 


пли 


м икации. 
готивы для алл р 
У чков сукна или топко- 

мокпо сшить и укра- 


кацией безрукавку, 
‚ панно, салфетку, 


П 


штапелрпого полотна, шелка и 
Других) слегка подкрахмаливают 
и хорошо разглаживают, С пом0- 
щью копировальной бумаги весь 
Узор переводят па основу, а до- 
тали узора — па кусочки ткани. 
При этом следят за тем, чтобы 
направление нитей ткани та КУ 
сочках совпадало "с паправлени-_ 
ом питой па осповной лкатте= 
тали узора выкраиватт п приме- 
тывают к оспове мелкими стезк- 
ками шва «вперед пголку» нит- 
ками мулиле или катушечными в 
тон ткани. Стежки шва распола- 


гают вдоль края ткани. Затем қу 
сочки пришивают к осповной 
ткани нетельным швом, гладьв- 
выми ‘стежками ии тамбурным 
швом (рис. 1, а, бу в). Гладьевые 
отели могут быль одинаковой И 
разной длины, группироваться, 
образуя зубцы, лаики в т.д, 
(рис. 2). 
Ип а кусочки тканей прикло- 
пва 
{плепки Оліотилепового паке- 
бла вырезают деталь узора па 2 
З мм больше той, которая выре- 
(Зана из ткапи. На осповную 
ткань клалут пленку, поверх псе 
кусочек ткапи п. прижимают их 
не очень горячим утюгом. 
Детали узора можно приклен- 
вать к Фону клеем «Бустилат» 


елт. я этого ‘из 


а кусочки тк 

им (па тее 
пли простым Е 
пях) карандашом. вн. 
ких тканей не 0 ВН 
краю: цветки а 
центре пуговицем. ус аЙ 
узелком, в листьях же у 
ИЕ бов плотпых и 
можно выполнить такие да 
как сумка, дорожка, На оа 
па диванную подушку, по и. 
ло. коврик, сувепиры, с помош 
таких кусочков можно реста ри- 
ровать одежду. Для таких поле- 
лок подойдет ткань старого паль- 
то пли костюма. Например, что- 
бы удлинить юбку, делают поло 
су из кружочков или квадратов 
(рис. 3). Нружочки из сукна 
темно-красного цвета обшиты пе= 
тельным швом нитками прис в 


Рис. 1. Способы прикрепления ку- 
ссчков ткани к основе; а — петепь- 


ный шов; б спадьевые стежки; 
в — тамбурный шов 


тон ткани. 


Выполняя шов, иглу 
ВВОДЯТ В 


ткань 3 раза в одну 
току, а ВЫВОДЯТ па расстоянии 
2—9 мм от предыдущего стезкка. 

цептре кружка петельками с 
прикренками вынивают восьми- 
10пестковый цветок иитками чер- 
ого цвета. ВЫПОЛНИВ первый 
Кружок, питко закрепляют и па 
чинашют обшивать Второй. Обме- 
Тав  петельным швом половину 
второго Кружка, ого скрепляюл с 
первым, Для Этого Кружки скла- 
ышат вместе (папапкой к озо 


Рис. 3. Удлинечке юбки с гомощью 
кружочков ткани 


нанке) и вводят иглу в ткань 
второго кружка и под петельку 
шва на первом кружке. Так вы- 
нолняют 4—0 стежков и продол- 
жают общивать второй кружок, 
затем — третий, прикрепляя его 
ко второму, п т. д. Обшивая ос- 
новную ткань петельным швом, 
к ней прикрепляют  последова- 
тельно кружки каймы. 

І00ку можно украсить полу- 
кружиями, которые прикрепля- 
ют к низу юбки (рис. 4). Каж- 
дое полукружие обшивают  от- 
дельно, затем — край юбки. Нит- 
ками того же или другого цвета 
пришивают полукружия к юбке. 


Рис. 5. Прихватка-варежка; внешний 


вид и чертеж узора 


Для этого их складывают вместе 
(изнанкой к изнанцке) и вводят 
иглу под первую петельку шва 
па юбке п под первую петельку 
шва па полукружни, протаскива- 
ют и затягивают нитку. Затем 
вводят питку под вторые петель- 
ки и т. д, выполняя стежки пива 
через край. Прикрепив первое 
потукружие, прикладывают И 
пришивают второе, затем — тре- 
тье и так по всему низу юбки. 
А теперь выполните несколько 
изделий, (Чертежи узоров даны 
на сетке. Рисуйте их по клеткам, 
размером 1,5 Х 1,5 см.) 
Прихватку в виде варежки 
(рис. 5, а) ошеийте из сукпа тем- 
по-синего пли коричневого цвета, 
другой плотной ткани, Прихватка 
состоит из двух частей: тыльной 


Рис. 4. Юбка с голукружиями 


(< аппликацией) и ладонной 
(удлиненной). „Ладонную часть 
варежки сделайте па подкладке, 
а между основной тканью и подз 
кладкой положите слой ваты, ваз 
тина, фланели или поролона. Шо0- 
сле выполнения аппликации 0006 
части варежкл складывают И 
ситивают петельпьым швом. Де- 
тали узора (земляники) прикле- 
вены к основной ткани и прикре- 
плелы отдельными стежками. 
Жилки в листочках и усики вы 
шить ‘стебельчатым тивом пит- 
ками в тон ткани. Для ягод возь- 
мите тка» красного цвета двух 
тонов, ддя: листьев — зеленого 
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6. Прихватка в орме д 
Шний вид и че и круга: 


-трех топов, для 
втло-желтого и для 
етло-коричиевого, 
лап на рис. 5, б. 
Прихватка В форме 
6: 6, 2) выполнена из сукна 

то-коричневого цвета. Круг 

ит истельным твом дваклы: 
ачала нитками ирис краспого 
та слелайте по 2 стежка с рас- 
оянием между парами 4.5 см, 

б нитками зеленого цвета — 

одному стежку петельпого 

у располагая их в середине, 
ду парами стежков красного 


цветка — 
стеблей — 
Чертеж узо- 


круга 


| 
ГА 


Е ааа! 
МЕ. 


Для ягод возьмите ткапь крас- 
ного цвета (3 тона), для листь- 
ӨВ = зеленого (2 топа), для вот- 
Ки — коричневого. Килки в ли- 
стьях и веточки у вишен вышей- 
те стобольчатым швом или «за 
иголку». Чертеж узора даи ‘па 
рисунке 6, б. 

Салфетка изготавливается 
пз имотной ткапи темпо-коричне- 
вого цвета (рис. 7, а). Размер ее 
ЗОИ см. Вдоль длинных сторон 
салфетки’ прикреплены цветки и 
бутоны. Цветки выполнены из 
сукна светло-коричневого цвета, 
а сердцевинки в виле кружоч- 
Ков — з ткани темпо-коричне- 
вого цвета. Чашечмки бутонов вы- 
роси из золотисто-коричиевой, 
а бутоп — из темио-коричневой 
замити. 

Ткань осповной части салфетки 
обшейте петельным швом нитка- 
ми светло-коричневого цвета 


ра 


А. 


6 


Ка 
ЕЕ 


(ллинные стороны салфетки швом 
в виде пяти фестонов — ровны- 
ми стежками, две другие сторо- 
ны швом в виде лапок из трех 
стежков каждая). Бутон к ча- 
шечке приклейте клеем «Бусти- 
лат» или прикрепите двумя-тре- 
мя стежками. 

Сердцевипу цветка в виде ма- 
ленького кружка пришейте к 
цветку с помощью узелка, затем 
соедините все мотивы между со- 
бой и прикрепите к салфетке пе- 
заметными стежками, Чертежи 
деталей узора даны на риеун- 
Кеб: 

Сумка выполнена из драна 
темно-коричневого цвета (рис. 8). 
Высота ве равна 40 см, ширина в 
икней части — 35 см; в верх- 
пеј — 29 см. К передней сторо- 
пе сумки прикреплены кружки и 
пятиненестковые цветки, выкро- 
енные из сукна разных цветов, 


у 
ў 


к 


Рис. 8. Сумка 


Диаметр кружка равен 6 см. В 
1-м ряду (начиная сверху) край- 
- ние кружки — светло-норично- 
вые, цветочки на пих — темно- 
коричневые, средний кружочех и 
’иветочек — малинового цвета. 
Цветки к крайним кружкам при- 
креплены бусинками лимонного 
цвета, к среднему кружку — си- 
него. Во 2-м ряду крайние круж- 
‘кии цветки — красные (бусин- 
ки белые), средний кружок и 
цветки — силие (бусинки: оран- 
жевые). В 3-м ряду крайние 
вружки темно-коричневые, цвет- 
ы ки — светло-коричневые (бусип- 
’ ки оранжевые), средние кружок 
(и цветок — малиновые (бусинка 
я). В 4-м ряду крайние 
и цветки светло-корично- 
инки — лимонныо), 
ког и цветок — крас- 


ра и пришиты к ткани панно пе- 
заметными стежками. 

Большой восьмилепестковый 
цветок сделаш из сукна темпо- 
краспого цвета. Сердцевина из 
двух кругов: большего — мали- 
нового и меньшего — Фиолето- 
вого цветов, которые прикреиле- 
ны к цветку и к основной ткани 
с помощью пуговицы серебристо- 
черного цвета. Двадцатилепестко- 
вый цветок выполнен из ткани 
фиолетового цвета. Серлцевипа 
(круг — малинового цвета. ше- 
стилепестковый цветок — фиоло- 
тового) прикреплена к цветку 
пуговицей. б 

Для восьмилепеслкового цветка 
подоидет фетр темпо-розового 
цвета. Сердцевина в видо круга 
коричневого и шестиленесткового 
цветка светло-коричиевого цветов 
прикреплена к цветку пуговицей 
золотисто-черного цвета, Остал 
иые цветы? (начинал сверху” 
но) выполнены из т ТАУ паи 

3 тканей темно- 
розового (сердцевина тему 0 
_ ричневая), ВОЛОКОН 

(сердцевина оранжевая), дого 

(сердцевип 


(средняя 
сти полос 


ют © одпог 
роса Край ткани пришивают и 


заметными стежками”; Черлеле 
выкроек цветов и листьев дан 


а ‚9, 6: №: 
О сукна, зами. фе 


Из кусочков Ј 
ра К. несложно ИВгОтОвит. 
П, К 


оригинальные украшения Для 
пальто, платья, джемпера. — ў 

Возьмем, например, меховую 
брошь (рие. 10). Для се изг 
товления потребуется: кусочек 
малинового сукна, ллипноворсо- 
вый МОХ, рельефная пуговица, 
8 штук стекляруса, кусочек лю 
бой плотной ткани для подклад= 
КИ, булавка с замком; 


Рис. 9. Панно «Цветы»: внешний 
вид и чертежи деталей узора 
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тую 


пите из з 
а. 'Восьмиленестков 


реците 


ками в топ 
асположите между 
стка. К кружке 
эйте три узкие 


тук стек 
ета. Украшен 


замши. 


ляруса чер- 
ие готово, 

Рошы (рис: 44) вы 
ӘМ темно-синего 
ый цветок 
кружку с мехом 
Стежки 
лепестками 
У с мохом при- 


полоски из зам- питками 


Уло 


вершине к 
бусинку ч 
дише кул 
же цвета 
пите 4 


кулон 
Ковой 


Кулон и 


петельным 


‘Улов. 
Сево цвета (рио, ~ 
У, См)" О0шейте потольным 
Ю Черную латок нитками 
обой дру- 

4 см при- 
У длинто-. 


ВКУ с зам- Г 


ми па коп цах, 


(рис. 


и) 
швом І 
ами черного цвета. К 
аждой лапки пришейте 
ерного цвета, а к серс- 
опа — пуговицу такого 

низу кулопа прикре- 
полоски сукна с бусинка- 
к верхней части 
а пришейте две полосы шел- 
тесьмы черного цвета. Чер- 
Тож узора дан на рис. 42, б. 


З светло-коричневого 


сукна, показапный па рис. 15, а, 
состоит из двух треугольников с 
закругленными углами: большего 
и малого: Обшиты треугольники 


швом в виде лапок 


коричиевого 


(большой 


треугольник) и болотного (малый 


с 


Кулон в” 
полнить И 
коричневого 
ричневого ш 
равен 7 © 

По 
иной 1 сми Роа 
И НИИ к круту | Е. 
ио-коричневого ВА 23 т 
в а. а центре ку. 
3,5 е т пришита деревяни Д 
Е К пиву и" 
а кусочек сукна (0 по 


е), 


| 2 
ге а= А р. 
т. ДЕ =+-4 в: 7р, ( 
е Ё 7 1 = АН \ 
Р ТА т ТР 1 Ра м / 
Х 70 
Ү 


_ надрезами, а к 
Шнур = полоска 
_риной 1 см. 
Чтобы изготовить подвеск п, 
сделайте выкройку, т. е. начер- 
тите на плотной бумаге равно- 
бедренный треугольник с основа- 
иием, равным 6 см. От середины 
основания восстановите перпен- 
дикуляр, равный 14 см. Соединив 
точку вершины с точками осно- 
вания, получите треугольник. Это 


верхнему — 
из замши ши- 


Рис, 11. Брошь с цБётком 


будет выкройка. Из кусочка сук- 
на или вамши вырежьте такой 
треугольник, Смажьте изнаноч- 
ную сторону ткани клеем и скру- 
тите ткань трубочкой вокруг 
шнура. Начинайте скручивать 
ткань с основания треугольника. 
Скрутиві ткань, обмотайте «тру- 
бочку» катушечной ниткой и лай- 
те ей высохнуть. затем питку 
улалите. Подвеску можно сделать 
из кусочков тканей разных цве“ 


Рис. 12. Кулон: 


внешний вид 
чертеж узора 


| 


7] 


бочки а ў 
а панно — 
мового цвета И г. 
мер его с кистями а 
пликация выполнена й и 
разных тканей, пре 
Лепестки цветка, располо и 
в пентре панно, выкроен 
ткани > темно-красного ни 
Больший круг сердцев 


красный, меньший — СН | 
стилепестковый пветок == отл 
красный, Четыре цветка, Еа. оң 
ложенные вдоль сторон панно, иа 


ткани светло-краспого (верхние 
{ ого (нижние 
пветки) и красн 
пветки) цветов, сердцевины двух 
цветов (коричневого и желтого). 
Маленькие цветочки, расположен- 
ные в верхних углах панно, из 
ткани терракотового, а сердцеви- 
ны — лимонного цветов. 

Колокольчик выкроен из ткани 
синего и светло-красного цветов, 
чаша — из ткани темно-зеленого, 
желтого и красного цветов, Ли- 
стья. — изумрудно-зеленые и ли- 
монные, стебли — коричневые и 
темно-зеленые, 

Панно обтито готовой тесьмой 
пз ниток зеленого и белого цвет 
тов. Чертеж половины узора дан 
на рисунке 44, 6. (Рисуйте эго 
по клеткам. размером 2Ж2 см.) 


цвета, 


внешний вид и чер- 


Рис. 13, Кулон: 


теж узора 


«04, 2. 
а весны 
чами солнца жоп- 
т: «Опять отп вес- 
| только приду- 
оснушки — не признак 
Это врожденные свойст- 
в (Они чаще появляются 
— У блондинов пли рыжеволосых 
людей, х рактерны веснушки п 
для молодой кожи. С возрастом 
количество веспушек уменьшает- 
ся, а к старости они и вовсе ис- 
чезают. Веснушки часто придают 
лицу милое свособразпе и моло- 
лой залор. А вот избыточное от- 
 ложение пигмента — гиперпиг- 
ь ‘ментация кожи — кожное прояв- 
: ление заболевания внутренних 
’ Органов человека. Чаще опо свя- 
запо с беременностью. с парушо- 
нием Функции надпочечников 
или половых желез, нарупте- 
нием обмена всіпеств, вптамин- 
ного баланса, интоксикацией пля 
воздействием некоторых препа- 
ратов п др. 

Лечить пигментные пятпа са- 
мостоятельно пе следует. А осли 
вы решились на это, обязательпо 
проконсультируйтесь с врачом- 

терапевтом. Ведь только ком- 
плекспое воздействие на причину 
(лечение. заболевания, вызвавигс- 
то пигментацию) п слелствпе 
(отбеливание кожи различными 
средствами) — может привести к 
|. желаемому результату. 

Дяя удаления веспушек п пит- 
ментных пятен в домапгних усло- 
виях можно! использовать раз- 
личные средства наролной меди- 
цины. 

Хорошим отбеливающим  оф- 
фектом обладают маски пз ягол 
калины. красной п черной сморо- 
дины. Чтобы приготовить маску, 
пелозрелые ягоды размипают п 
смешивают с 1 чайной ложкой 
мела. Полученную массу папосят 
на лицо па 30 мипут. Затем смы- 
ватот разбавленным лимонным 


дины, огурцов 
аски накладыватот па 


мило 


чего лучпох 


| -; т м цветов 
| 1 5 л тти па 


Олпог: 
1 взб 
"кой глицерина и 1/5 стакана дво- 
точного одоколона. Молто 2— 

раза в неделю долать маски из 
картофельной муки: 4 чайную 
ложку картофельной муки разво- 
дят 2 столовыми ложками 6% -по- 
го раствора перекиси водорода. 
После того как маска высохнет 
(через 20—25 минут), со смыва- 
107 водой, подкислепной лимон- 


о лпмопа, 


пым или смородиновым соком 
(1 чайлая ложка па стакан 
воды), 


Для сухой кожи подойдет мас- 
ка из сливок, пергидроля и ли- 
Моштого сока: сливки смешивают 
© лимонным соком (по столовой 
ложке) п добавляют 5—40 ка- 
поль 10%-пого раствора пергидро- 
ля. Маску папосят па лицо ват- 
пым тампопом па 40 минут, а за- 
тем смывают теплой водой. 

Эту маску хоропго чередовать 
С медово-творожной: 4 столовую 
ложку меда смешать с равным 
количеством творога, сметаны или 
сливок. Напосят маску ровным 
слоем па лицо и шею. Через 
20 мипут маску смывают снача- 
ла теплой, а потом холодной во- 
лой п 


протирают льдом из па- 
стоя петрушки. 
Для получения такого пастоя 


2 столовые ложки мелконарезан- 
цой зеленой петрушки заливают 
> стакапа крутого кипятка п че- 
рез час процеживают. Этим от- 
варом также рекомендуется про- 
тирать лицо и тело песколько раз 
в день. Используется и сок пот 
рущки, его смешивают с равным 
количеством молока или просто- 
ваши и смазывают лицо окос 
дневно, смывая через 15 минут 
водой комнатной, температур, 
Отбеливающее действие 
ка и молочнокислых 
было Пувостно още во времена 
стипетской царицы Клеопатры, 
Одна из легенд гласит, что По- 
ие’ — лепу римского императо- 
ра Неропа — во время путенгаст- 
вия сопровождала не только сви. 
та придворных, по п Стадо осли 
в молоке которых опа ежеднев о 
купамась. Ведь белая кожа о 09 
оола ревно сне 
> Молочнокиелые продукти 
сто виточаются в о 
ных масок отб х ані 
| х Для отбеливания 
жи. Гав, дяя маски п: п 
пиг и смеси раст ШИ необхо 


1 Ду. ложу п я 


моло- 
продуктов 


смеш! 


смоптаппого с | 
итым белком, 1 чайной ло, 


так 


раствора 


Маску п носят. 
г оомо Зе е е 
сари аата пятпах мол 
При пои 
использовать пр И с маской — 
то уксуса в соче В отом случае — 
изв простокваши. свый тампон 
ватный пли и пом раст: 
пуПО  ОМОНИТЬ В а 
воре винного Укса 0 С: в 
Дб ДА и и па его ме- 
пут тампоп сп ‹ладыва- 
сто еше па 10 минут накла = 
ют маску из  простокваши 
(1/4 стакана). смешанной мис 
пичной мукой (1 чайная ложка). 
Лечение пачипают в япваре: пер- Ы; 
* вуто педелю маски накладывают № 
окедневпо, затем через день, а 
когла пятно посветлеет — 1 раз 
в неделю. Эту маску хорошо чере- 
ловать с маской из редьки. Пред- 
варительно на лицо папосят н6- 
больптое количество питательпого 
крема, а затем аккуратно ука» 
дывают дольки редьки па область 
пятен. Черёз 10 минут лицо про- 
тирают прохладным молоком. 
Прл умеренно выраженной 
пигментации рекомендуются мас- 
ки из миндаля. Чтобы пригото- 
ВИТЬ маску, необходимо зерна 
мипдаля ('/2 стакапа) залить кру- 
тым кипятком (И стакан). Через Е 
э минут воду слить, миндаль про- 
пустить через мясорубку, доба- 
ВИТЬ сок половины лимона и 
1 столовую ложку нипяченой во- і 
ды. Все растереть до однородной 
массы. Маску нанести па лицо на 
90. минут. Смыть миндальной вӧ- 
ЛОЙ Куре 30—40 масок по 2 раза 
в педелто. г 
‚ Хорошим отбеливающим дей- 
Татем обладает сок лимона Тах 
при писментацит Ем 910 
вать порез до тезно, чередо- Е 
98 деп, медово-лимонные | 


примочки е м; И 
) маской изали ң 
сока, молок дрожжей а" 


(соқ Одного лимона 
меда) прони- 
алфетку и пало- 
лицо на 15— 
мыть водой 


Дитьнике 5—7 д РАНИТЬ в холо 
7 И. 


Маски поток 
тре = 
Котор Ребуется 25 г 


В 
пористой ко- 


Ультрафиолет 
хя Улицу, польз 
шляпой 


лучей, 
Уйтест, 
или: вон- 


олько — огорчений 
чаиное пятно па любимой 
фточке или праздничной ска- 
ў Конечно, проще отнести 
порченную вещь н приемный 
Г Фабрик производственного 
динения «Чайка», где вам 
тельно помогут. Но МОЕ. 
ЯБзуя рецепты «химчистки 
) ‚и самим попытаться 
иться от пятна. Следует 
ть. что. все реактивы, кото- 
пользуются сейчас на «раб- 
х химчистки, по принципу 
вия подразделяются па: 
астворители. которые раство- 
загрязнения и вымыва- 
х; 
отлтели, или адсорбепты; 
Питываот в себя грязь и по- 
легко удаляются вместе с 


приносит 


вечиватощие вещества; 
гаторы, «дробящие» за- 
6 а мелкие частицы, ко- 


ом легко смываются 
от 


акомившись © приведен- 
ном реактивов, вы 
думаете с досадой: 
связываться с этой 

а лому»? Ведь по- 
очислениые хими- 


стар 
ться ДА 
‚реактивом, 


машней Хим.таборато- 


мся в ‘Осповном чистой 


приме | домашней утвари, та- 
СОАВТ? Шами на мебельной 
рот рискном поэнеперимен- 
ар ОЕ домашней или ра00- 

одежде, 

редставим себе такую ситуа- 
цию: за столом с белоснежной 
Оаро стото тое рад- 
лил сок, варенье или вино. На- 
верное, вы тут ке вспомните 
Антона Павловича Чехова, кото- 
Вы как-то кавай, 170 настоя 
щая культура не в том, чтобы 
не разлить за столом соус, а в 
Том, чтобы пе заметить, как это 
сделал другой, 

Конечно, вы знаете, что пятна 
от фруктов, вин, а также чая п 
кофе неплохо отелирываются го- 
рячей водой, если это сделать 
тотчас. Но ие станете же вы вы- 
дергивать скатерть из-под блюд, 
стряхнвая тарелки па колени си- 
дящим, чтобы поскорее ее засти- 
рать. Тем не менее к химчистке 
запачкачной скатерти мозкно при- 
ступить немедленно; пе прерывая 
обеда и не заостряя внимания го- 
стей на случившемся. На любом 
столе обязательно есть под рукой 
пятновыводитель — адсорбент. 
Это обычная поваренная соль. 
Пусто посыпьте ею пятно = И 
соль тут же начнет впитывать 
жидкость, снижая копцентрацию 
загрязнения в волокнах. ткани, 
Через некоторое время незамет 
по смегите загрязненную порцию 
соли и насыпьте новую. Процесс 
Химчистки потихоньку будет идти 
КО тех пор; пока вы сможете за- 
стирать ‘скатерть. Последствия в 
таком случае будут сведены К 
минимуму, 

Небольшие подпалины па тка- 
ии, например, от ‘лишкном горя- 
чего „утюга протрите половинкой 
сырой луковицы, Замочите ткань 
в холодной воде, через час-два 
окончательно ототрите пятно, 

ќапида из лука помозке 
лить и пятва пл 
тобумажной или 
0 несколько р 


по, а потом сти 
рячот 


вод 


Мы те 


м 
обращитьея нельзя, неко 
пих могут разрушитрся 
на от них обычно и так я С 
ходит благодаря строению, их. 
локоп, Бывает достаточно | ирки 
в теплой воде со стиральным по 


о ‘удалить пе так сложно, но’ 
все ще лучше совсем пе дош 
скать их образования. Для отого 
лучше не вешать ПОПАВ па 
гвозди или ‘ржавые крючки. ие 
замациват» и не стирать ое8 Ва 
эмалированных баках и тазах с 
поврежденной эмалью, В крайнем 
случае. можно положить на дно 
такого таза большой кусок поли- 
этилена; 

Вопрос «чем удалить пятна гу 
аши, акварельных красок?» про- 
сто песерьезен. Растворитель 
этих красок — вода, так и смы- 
вайте их холодной водой! 

Пятна йода удаляются крахма- 
лом. Со школьных времен всем 
известпо, ‘что йод является на 
дежиым индикатором крахмала. 
Оп обнаруживает его присутет- 
вие, образуя с крахмалом темно, 
синее соединение, легкораствори- 
моегв холодной воде. 

Чтобы удалить со скатерти 
воск от свечи, на это место кла- 
дут с двух сторон бумажные вал- 
фетки (промокательную бумагу) 
и проглаживают теплым утюгом, 
несполько раз передвигая про- 
кладки, чтобы расплавившийся 
воск лучше впиталея в бумагу. 
„Плохо, дело, осли к мебельной 
ООНЕКО или к одежде прилипла 
АЯ резника. Ши одна 
ие оте Воз мотсд ее уда- 
Т т ХУШ не поможет, 
ео ЕСН е физике. 
ИВ К запачканному моз 
ое и подержите 

, минут, Затверданшие 
следы жевательной резинки от 
делятся так ко легко, как за- 
сохшая глина, р ТА 

Свежив Пяти 
тос Отст 
Этого 60 


пом или стиральным 
аствор соли помога- 
п от других бел- 
_ загрязнений. Например, 
латки легче отстирыва- 
сле замачивания их в та- 
творе — белковые ветце- 
ше растворяются в сла- 
дсоленной воде, Не думай- 
10 доло пойдет быстрее, если 
оложить соли побольше: при 
высокой концентрации ее белок 
ворачивается и становится труд- 
поудалим. · 
вого огорчений доставляют 
мирные пятна па одежде и обив- 
ке мебели. Очевидно, что для 
Удаления жировых загрязнений 
_ их надо растворить. Но чем? Из- 
вестные химикам растворители — 
дихлорэтан, уайт-спирит,  четы- 
хлористый углерод — малодо- 
ступпы. Ими располагают фабри- 
КИ Химчистки, но диваны в хим- 
° чистку пе припимают... Не все- 
° гла пайлутся дома бензип, скипи- 
р, спирт. 
Придется попробовать обой- 
тев папример, теплым мыльным 
раствором. Им неплохо удаляют- 
сл свежие жировые пятна и даже 
пезасохшая масляная краска. Ес- 
‚ЛИ возможно, под ткань подкла- 
дывают мяркую чистую тряпочку. 
Обмакпите в мыльный раствор 
марлевый тампоп или чистую 
зубпую щетку, потрите пятно и 
(смойте чистой водой. 
м Иногда после чистки пятно ис- 
‘чезает, зато вокруг места, где 
опо было, образуется грязнова- 
тый Это происходит из-за 
т из вещи пе выбили 
} ому перед обработкой 
бязательно хорошенько. по- 
апь платяной щеткой 
сом. А само жирное 
тпо следует чистить мыльным 
вор івигая щетку или 
середине. 


| 
И К воэ 
как адсорбопты, о 

Эффективно использовать для 
Подобной чистки нагретые а во- 
ЛУП бате в чистой моталличе- 
ской или керамической посуде 
ржаные или иеничные отруби. 
Опи ие должны быть слишком 
горячими (температура их доле 
Паў быть такая, чтобы отруби 
можно \ было держать в руке), 
иначе жировые загрязнения по- 
лимеризуются и образуется трул- 
поудалимая пленка, Горстью на- 
претых отрубей протирают за- 
грязненные места При отсутот- 
вии отрубей используют толченые 
овсяные хлопья «Геркулес». Шос- 
ле протирки отрубями мех чи- 
стят платяной щеткой и вытря- 
хивают. Для этого годится и пы- 
лесос с пасадкой-щеткой, 

Иногда смешивают крахмал с 
бензином и оту кашицу наносят 
на ворс. Дав смеси высохнуть, ее 
счищаюхт. 

Все эти старые народные сред- 
ства предназначались для нату- 
ральных материалов ик тому же 
Дия совсем других вагпрязнителей, 
чем встречаются сейчас. Тоэтому 
прежде чем применить тот или 
иной рецепт для чистки одежлы 
ини мебели, обязательно испы- 
тайте его действие сначала гд 
нибудь па изнанке. подгибо а 
для мебели — сзади или внизу. 


ОКРАСКА СТЕН 
И ЦОКОЛЯ ДОМА 


Окраска деревянных 
Окраска внешийх стон 
пого дома — проблема) 
встает перед владельцем дачи 
(садового домика) каждые 25 
7 лег. Многие предпочитают кра- 
сить стены масляными красками 
Но они пе догадываются, н 


степ. 
деревяп- 
которая 


ЧТО тем 
самым уменьшают срок Жизии 
дома. Оказывается. под слобм 


масляной краски при постоянной 

влаяитости развиваются микроор- 

тапизмы, которые > разрушают 

древесину. Кроме того, дом. И И 

шенный масляной краской е 
` 


«ие «дышит», в нем 
Д м По. Г 
застойные запахи и т т тоя 

В Е 


том случае работают 


ставо 
обмести 2 


Шведский и финский, вост 
пмоют олип устранимьый п до 
ток: ими можно красить по сух‹ 
старой древесине, пе. имеюще 
следов масляной краски. 


стругаиную древесину — перед 
окраской необходимо 00666м0> 
миттЬ. У 
` Шведский состав: 
мука (ржапая или ишенич 
пая) — 1160 г; 4 
железный купорос — 92000; 


5 С 
поваренная соль — 520 г;. 
известковый пигмент (сухой) = 


520 г; р 7 
олифа натуральная — 480 г; 
вода — около 9 л. 


Из муки и б л воды готовят 
глейстер. Делают это так. Муку 
заливают небольшим  количесль 
вом хололпой воды и замешива- 7 
ют. Полученное тесто разводят" 
холодной водой до копсиетенций 
жидкой сметаны. Затем при иие 
тенсивном помешивании олива 
ют пеирерывной тонкой струей 
оставшуюся от бл воду (кия 
ток). МКлейстер процеживают и 
ставят па огойь. В горячий клей 
стер засъитают соль п купорос п 
при ‚перемешивании растворяют 
их. Затем в горячий раствор до- 
оавуяют, пигмент и тіщателрто все 
размептива ют. 

Тоикой струйкой в 
льют олифу и опять 


раствор 
энергично. 


Свеже- — 


и, 
Упоров у 
У И : 
[ Я соль а ве г; 
А имет 


1 


ой посуде и 
работы, Загус 
жно развести до 
ты горячей Воды, но при этом 
жается его прочность! 
бычно тотовый Состав укуты- 
Ва, чтобы он был теплый в то- 
ине всего времени работы, В ка- 
стве рабочей посуды, куда 
отливают необходимое его коли- 
ство, берут подходящие пласт- 
ссовые банки. Лучше всего для 
ото подходят чистые обрезан- 
И из-под автомобиль 
ОТО’ масла. тасолаги т. п. 
Оба» состава наносят па дере- 
Янные поверхности кистью ИЛИ 
ЛИКОМ в два прохода. Окраску 
роизводят во второй половине 
Я, когда садится солице. Рас- 
состава — 250—360 г па 1 м2. 
раст без грунта: 
Старую масляную краску сни 
помощью всевозможных 
Вок — как стапдартьых (СД. 
ЛЕТ. 01-7), так и самодель- 
їх. 
Самая простая смывка пред- 
та ляет собой смесь негашеной 
извести — 13 кг и поташа — 
’кг, замепганиую на воде до 


тевший состав 
малярной ру- 


красочное покрытие и остав- 
бла 1.5—2.0 ч. Затем. смесь 
ают Шри этом старое лако- 
сочное покрытие легко удаля- 


рецепт эффективной 
такой. известковое тес- 
‚5 кг, мел просеянный — 
ий натр» (каустическая 
-пый раствор == добав- 
образования жилкой 


емую поверхность 
и и оставляют 
пету вместе 
смывают 


(су- 


Коль в вечернее время и в 
_ мурную (но не дождливую) по- 


Цоколь, 


ляны краски, 223 
асо Поводи "Обесемоливицие дре: 
р. ты 0 10)0 -ным раствором 
о эщинированио ‘соды с темие- 
и 40 —60°С, ’ Поверхность 
есипы раза протирают 
Затем обильно 

ают теплой водой, 


краска ошт укатуренных стен 


цоко- 
в настоящее время 
имеется достаточный выбор всо- 
возможных кравок. 

При выборе краски, особенно 
для цоколя, необходимо — знать, 
Что краска должна быть водопе- 
пропицаемой, Это епо, так как 
вер разрушения цоколя и степ 
происходят зимой, когда мороз 
замораживает воду, попавшую в 
микропоры, а замороженпая вола 
разрушает кирпич и штукатурку 
цоколя. 

Рассмотрим одну из красок. Это 
так пазываемая хлорокисная 
краска, которую легко пригото- 
ВИТ» В домашиих условиях. 

Осповные достоинства хлоро- 
кисной краски: дешевизна, кре- 
пость и адгезия, долговечность. 
При всех этих достоипетвах она 
пропускает воздух ине пропуска- 
от воду; 

Состав хлорокиспой 
объемных частях: 

известь == пушонка 8; 

известковый ПИЕМОНТ 
хой) = 0.75: 


краски, в 


(су- 


о 


вода — 
В полиэтиленовую емкость дл: 
сыпают известь-пуиюонку и тиг 
мент необходимого цвета. Смесь 
тщательно перемешивают и спе 
ЛИВаЮТ холодной водой. Раствор 
размешивают и процеживают ЧЕ 
рез двойной капроповый чулок, 
Добавляют хлористый кальций и, 
опять же размешивая, растворя- 
ют его ПОЛОСТЬ. Последним В 
раствор вводят распущенное в 
пебольшом количестве воды обыч- 
ное хозяйственное мыло, Ма вед- 
ро краски (12 л) берут 20—90 Г 
мыла, Краска готова, 
Окрашивают степы и 
(применяя краскопульт, 
валики) за два прохода. 
тельно окрашивать 


ЦОКОЛЬ 
ТОТ 
Пела 

стены п цо- 

пас- 


году. и 
Кр сиво. 


выглядит. 


„ Кирпичный 
шенный 


су изв: 


окись хром: 

природная 

вая, и ; 
коричневый маре, 

вый. Үр; И 


ЧЕРНЕНИЕ _ 
И «ЗОЛОЧЕНИЕ» 
МЕДИ И ЛАТУНИ 

Медь чернят раствором сери 
печени, И полуЧЬай серно . 
печени в железной бапке сплав- 
ляют 1 часть (по массе) серы. 
2 части поташа, После охлахкде: 
пия стеклообразную черную ма 
знают из байки И мелко. 
Хранить серную печень 
только В герметичной а 


дробят. 
можно 
а 10—159 -ный раствор, 
серной печени в воде, доводят ра- 
створ до кипения и в него опус- 
кают детали. Время чериения, 
0.5—1{ мин. Если изделие слож- 
ное — состоит из детален; то 
их черпят и полируют до сборки. 
Латунь чернят в следующем ра- 
створе; 200 г углекислой меди и 
1 г аммиака (25%-ного) ‘раетво- 
рлют в 1 л воды. Детали обра- 
патывают в растворе при темпе- 
ратуре 20—40°, время обработ- 
ки 9—5 мии. 

Иногда латунные детали «золо- 
тят», т. е. хорошо отполировап- 
ные детали покрывают химиче- 
ским способом пленкой, которая 
долго препятствует потускнению 
(окислению) поверхности детали. 

Отполированную и обезжирен- 
ную деталь опускают на 1—2 с 
в 3% -ный раствор соляной (сер- 
ной) кислоты, › Споласкивают в 
переносят в крепкий раствор тио 
сульфита натрия (фотозакрепи 
тель). Промывают п помещают неё 
10—50 мин в раствор свежепри. | 
ВОИ Уксуспокислой меди. 
ЗО РАТУра раствора около 


оо, 

‹ КЕЧ 
Раствор уксуснокислой меди то. 
ТОВА из двух растворов: п 
ВЫЙ В: 1015 воды раство 


Э т медного к: 
1 воды. 


покислого 
дю 


опа, Мало сказать. что лак 
‘ацетоне поесколько хуже по 
У, чем лак на спирте. 


Н. В. ГУЛИА 
_ «ЗЕРКАЛЬНАЯ» САУНА 


Говорят, что увлечение саупой 
сейчас в моде. Полагаю, что эта 
мола главным образом объяеня- 
ется все возрастающим увлечони- 
ем людей собственным здоровьем, 
бодрым состоянием, всем тем, что 
обеспечивает «здоровый дух» в 
теле. И поэтому упомянутое ув- 
лечение в противовес многим дру- 
ошм проявлениям моды следуст 
считать полезным. 

Сейчас многие строят саулы па 
дачах, в загородных домиках. И 
везле, где строят «капитальную» 
(а пе портативпую, надувиую) 
сауну, строят ее воками прове- 
ренным способом. Это лвойные 
деревянные степы с утенлением 
и вентиляцией меукду пим. печ- 

ка-каменка. в том числе и элект 
Тическая, массивные деревяниьге 
Полки, лестница. А можно ли 
устроить саупу в городской квар- 
тире? Копечно, соорудить тради- 
Циопную сухую баню с дровяной 
печкой-каменкой в мпогоэтажном 
доме врял ли кому удастся. Но 
сделать «облегчепную» сауну, ис- 
пользуя экологически чистые ис- 
точпики теплоты и современные 


эффективные 
матерпалы, вполне по силам как 
дому. Было бы только в кварти- 
ре место для бани! 

то же понадобится для такой 
сауны? Разумеется, самый про- 
отой И экологичный ИСТОЧНИК 
теплоты — это электропечь, при- 
чем без всяких там ненужных 
тяжелых и опаспых (в смысле 
растрескивания) камней, Печь 
без камней легче, удобнее, де- 
шевле и менее ипертна в регули- 
ровке нагрева (если такая регу- 
лировка предусмотрена), чем дро- 
вяпая «каменка». 

Теперь о термоизоляции., Луч- 
ее, что придумано па сегодняше= 
ний день для сохранения тепло- 
ты, — это термос, пли сосуд 
Дыоара с зеркальными стенками, 
Разумеется, построить саупу со 
стекляпиым вакуумированньтм 
корпусом  трудневато А вот 
уменьшить теплообмен саупы с 
окружающей средой, оббив или 
окленв внутренпие стены бани 
оргалитом, циновками, картопом 
п покрыв их алюминиевой фоль- 
гой, можно. ‘Затраты па такую 
теплоиволяцито, пеболт шие, а рас- 
ХОД энергии, в данном, случае 
электрической, лля обогрева са- 
уны будет гораздо мото, 

Как представитель точных па 
ук, я решил построить дома «иа- 
учто обоснованпую» экономич- 
НУЮ Л, копочно, экологичную са- 
упу. На пес я пожертвовал 
помещение (альков) в квартире, 
олаго спать в таком «ваку : 
размером 41, 5х3 м душновато. 
К счастью, там оказалось войти. 


теплоизоляциониыо. 


У 
У 
ляциопное отве 
КОВА обпл ЗВОТННА 
ми, какие ДИ, А 
пых магазинах. А 
то около 3 руб: АИ М 
и обладают Е 
тми СВОЙ г. 
а алюминиевой фол 


р: 


п‹ 


1 покрыл Д о 
Е продается а 
пых магазинах для оъ ) 


лей... Под потолком по 


эасстоянит Я 
йо бумаги и ШГ 
а ХО "т-экрап. 
же фольгой ЛИСА ое 
меня ушло І ру О 
4 руб. 55 а: ке 
красил алюми т МОНО В 
ребрянкой». хот и фольгой, 
ло бы покрыть той же р 
На вентиляционное отверетие ТО 
лел фапертуто коробку, @ о" 
крышкой. на которой тоже УЕ 
пил Фольгу. Разумеется, и дверь 
сауны изнутри пришлось по- 
крыть фольгой, 

Я пе стал строить внутри полу- 
чивиейся «зеркальной» комнаты 
массивные сооружения из дере- 
ва — полок, лестницу и др., что- 
бы пе тратить эпоергии на их па- 
грев. Просто оборудовал обычные 
легкие и ажурные лестницы 
стремянки. тоже выкрашенные 
под серебро. с сидепьями па са- 
мом верху (такие «полки» легко 
запосить в сауну по количеству 
человек в имей). 

Для обогрева я использовал три 
рефлектора стоимостью 3 руб, 
90 коп. в которых устаповил ки- 
човаттные спирали, итого 3 кВт. 
Для сауны объемозг почти 20 м3 
это чрезвычайно мало == раза в 
ое чем для традиционной. 
и. 
Вил От Е Я асах орао 
ООо А потолок, ру- 

а › В какой-то мере 
певопасностью. — если поптет кво 
рамический Корпус  пагреватель- 


пого. Элемента. т 
т ў ` То горячие ‘ол 
КИ Остапутся ВЧ р а 


Итак, я 


: К стене тер- 
мол $ ый 
оО Включил рефлеклоры, П 
М Леся па силен 
Мут через 5 тен 


ШОСЬ по 


всему р 
Е и 
прогреваюлт. 


ми отсюда, 
Расходами г. 


н вытека 
Толъпъми, ЩИ 


двесил на _ 


В ый из 
—5 см склееннь з 
Г ытый той. 
На все у 


Пол по- 


напомнить, — 


Сах 
саунь 

_ | не тя 
| Я пра 
О їг 
инете; 
состоя 
Зак: 


› кроме тенло- 
Ў одновременно 
зеркальной комнате 
Лет ся колеса, 
сотовые «ванны», что. Те, у кого еще’ нет 
ДЛЯ стойкого, и равно 05 7 Г 
мерпого загара, Е им 
0 7 кавы знакомым, я я 
ло олииооково источника каз, там местная : р 
УДЫ Рафиолетового и инфракрас- ность быстрее ае 
ОГО излучения «Солнышко» сто окстравагантпые повит ой Выхо, 
Имостью 40 руб. достаточно ДЛЯ: Однако есть и и ОЯ 
итер Ера равномерного облучения рассел В бабушкиной коробо п "я 8 
рОСИЛОВ в Оощеїт Сложности ШЫМ светом вестотела, что оно ОТИ ре оон ПУ. 
І (первые 45 МИН посто Трудноисполнимо в обычном по- большие, старые ле и 
у “т, - 0 т Я . л Л « < =. 
ия рефлехторов Зылима-  Мещении. И Тому ме в жилой пих сделать оа ВИ век. 
Фективными, Моно было Комната 97 такого излучения оригинальные серы пгинальность 
ДИТЬ уже в нагретую сауну, Каски (Усов, ткани и др.) стандартизации 085 аз 
Е. 4 о Зу А Ы т 5 т0-нибудь да вн 8 
я И Позже), Я потерял в  Выгораюг. Следует заметить что еа большие перла 
и Около 2 кр. Гот же вос я Обычные стеклянные зеркала для Тая нт овицы без сквозных 
4 СЯ т ” 2 ИТ УГ! 55 15 я Ў 
ИЭ Е обычной сауне зл С апаи ле е О клавы а 
и из Которых нахояусь внутри  СТекло поглощает ультрафиолето- дырочек, и А ОЯ стороны 
Горя Ая х лу : лга только отра- прикрепийа и а 
чего помещения те жо полча- и а Фольга только отра т ат (диаметром 
Ё Причем в сауне Я за один Е НЕЧ 0.851 мм) неокисляющейся про- 
поываю: ие более 3—5 ин — Напоминаю о необходимой при волоки, ‘и серьги готовы, Ё 
ксимум. пользовании ультрафиолетом за- . Попались мне и прекрасные бе- 
ОЧувствие после зо кальной дите глаз специальными очками, лые пуговицы с двумя дырочка“ 
( \ | лые № 
«сауы бодрое, не расслаолениое, которые продаются о е расположенными в продолго- 
‚| Шетянет даке под холодны душ, бором. ватой ложбине. Чем их замаски- 
ПИ 


’ Я принимаю обычно прохладный Думаю, что желающие постро- ровать? Нашла немного блестя= 
(и после этого у меня сохра- ть такую, «зеркальную» сауну щего бисера. Смазала клеем ложе 
т. \ | ить таку «зе пу А =. А бисе В 

Лея бодрое. работосповобное пе испытают особых трудностей с онику и положила бисер 


‘остояние, се созданием и получат массу несколько рядов. Получилось 
і Ичивая процедуру, я от- удовольствия. очень красиво. 


УВАЖАЕМЫЙ ЧИТАТЕЛЬ! 


Я ч т се- :роме того, в связи с юбилелми от- Вие этих циклов в 1990 г. выйдут 
ПЕМ медацелвотве; ы соз и серии посвяіща- брошюры: Е забытой эстра= 
«Искусство». не ся лю-  потея великим творцам прошлых ды» Б. Савченко о популярных пев- 
о мочь а О эпох. цах 30—40-х годов, большинетво из 
оте сегодняшней — Броипоры серии подразделяютел на кодорых олтин апада 
ЎКествепной жизни: оонару=  впутренние циклы: ОСТА ЕА орфесени. 1 1. Ва- 
множество остроактуаль- | «Памяти художника». ДЕ о - Мещенко, х к. Сокольском, 
облем, постигнуть ПОС «Говорят мастера искусств», М лодновой, В. Козине и других, 
исходящие в искусстве на 3, «Зрезды советекого искусетва». од одие Художники» А. Ковалева 
‘глазах. и, «Рок-музыка», ео, В пей молодые 
и г Последний цикл начат в сентябре” К У сосказывают и 0 Соя 
ки, быстро я Друг у а к будет закона ее их си Ретииках- художниках, втяну- 
С споры ‘оворившие 1991г. Остальные продлятся на не. ТЫХ в водоворот нынещней бурной 
и а раньше сколько лет. художественной жизни, Некоторые 
о напряженный Так, в отом году в первом цикле аец поставлене крупным пла- 
ка и строго вопро- выйдут брошюры о кинорежиссере ками Ой ых ле 
«Почему нет ше. Андрее Гарковеком, о популярном Дия этой 600, ””`Х специально 
ось МОЛОДЫХ в  острадном артиеть начала ека? и Рошюоры, они рассказы- 
драматичная сме- Александре Вертинском и испан- 


Ват о себе, своих ‚взглядах на мир 
еатральная ре- ском художнике Сальвадоре Дали, " пекусетво, не 


инодела, новые р следующем 1990г, — о художни- 
объединения — нах Р. Фалько, В, Кандинском, теат- 
угос становится ральном режиесере о трагической 
_ бУдЬбой Вс, Мейерхольде, великом льтом Сталина, 

и неизвестном одновреме 


ННо комно- «2 70-х Г в 
торе Д. Шоетаковиче, ў Аа. Гинзбурга — 


5 ыканто ных 
Второй цикл в огом Тоду откроет х ў рУ Е. 
И Михалков -Кончаловения ; 

‘Родолжаст его в 4990 ў 

тор А, Шнитке, 


” Радзинский, 8 


жияни, ыа- 
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_Подписная 
научно- 
‘популярная 


Ремонт собственной квартиры 
всегда связан с большими хлопо- 
тамп п расходами. Заблаговремен- 
т во пужно купать матерпалы, 
® пратотовить инструменты, поду- 
мать, как и куда передвинуть 
_ громоздкую мебель... А потом по- 
белить, покрасить, оклепть... 
Работы будет много, а рабочих 
’ рук, если ремонт от начала до 
’ конца делать своими силами, раз- 
иə два п обчелся. Поэтому трулить- 
ся придется по вечерам, в выхол- 
’ вые дни или в крайнем случае 
брать отпуск. Хорошо бы, чтобы 
| в этом общем для семьи деле, 
приняла участие и дети. Найлег- 
ся и по их силам работа. На пер- 
вых порах им вполне можно по- 
ручить такие несложные опера- 
ции, как оклейка стен газетами, 
обрезка) обоев. Если работа вы- 
понняется быстро п качествен- 
но — можно доверить что-нибуль 
г и посложнее. Помогая ролптелям. 
дети не вырастут белоручками, а 
‘приобретенный опыт и навыки 
обязательно пригодятся им в по- 
слелующей жизни, р 
_— Итак, тема этой статьй — ре: 
- монт квартиры. Налеемся, Что то, 
го чем вы здесь прочитаете, помо- 
° жет вам правильно организовать, 
во у, выполнить ее со зпа- 


монте 


дворе уже устанавливается теп- 
лая погода — значит, можно от- 
крывать окна и балконные двери 
для проветривания комнат после 
покраски лаками и красками. 
Первой, как правило, пачинают 
ремонтировать ту компату, кото- 
рая расположена дальше всех от 
входной лворл. Затем делают ре- 
монт в следующей, находящейся 
ближе к выходу, в кухне, кори- 
доре, прихожей; завершаются ра- 
боты ремонтом туалетной и ван- 
ной комват. В отремоптирован- 
вые комнаты вы будете постепел- 
но переносить вещи и освобож- 
дать таким образом слелующие 
помещения. Громоздкие вещи. та- 
кие, как гардероб. сервант, пла- 
тяной шкаф или стенку ВЫНОСИТЬ 
из комнаты не обязательно. Их 
можно сдвинуть на середину и 
тщательно накрыть большим кус- 


ком полиэтиленовой пленки или 
плотной бумаги. Заранее пова- 


ботьтесь и об осветительных. при- 
борах. Люстры лучше снять, не 
забыв при ЭТОМ отключить ИХ ОТ 
осветительной сетя. В крайнем 
случае ИХ моно крыть поли- 
ЭТилЬновой пленкой или бумагой, 
Не забульте спять и карнизы — 
это освободит вас от работы по 
очистке их от побелки. 


Итак, квартира к ремонту под- 
готовлена, начинаем! 


ЧТОБЫ СТАЛО СУХО 


р 
Если, помещение сырое, при ре- 
нужно обязательно ВЫ- 


ЯВИТЬ причины образования сы- 


‚рости и устранить их, 


МСнта, то ли пото- 
Сменить подна- 
Шр дна, 


М Ы 
В оди У РК 
реа 

попадает из земли через 
сырости можно, избежа 
нижнюю часть внешних к 
ных стен хорошенько ошт 
‘рить пементным раствором. 
шую пользу принесет также | 
вод дождевой волы от фундамен: 


та при помощи водосточных труб 
и водоотливов. б 
Пятна сырости на впутренн 
стенах у потолка и на самом п 
толке возникают чаще всего из- 
протекания крыши и неисправно“ 
сти водосточных желобов, Их сл 
дует починить, прежде чем пр 
стӯпать к ремонту. 3 
Кроме того, стены и потолок, 
отсыреватот от повышенной влаж= 
ности внутри помещения, д чеми 
свилетельствует прежде всего за 
потевание оконных стекол. а та 


же степ, окрашенных масляной А 
краской, ў А 
Для борьбы © такой влаж 


постью можно рекоменловать по 
рошок хлористого кальция. Вто 
пасыпают в старые консервные’ 
банки и ставят в углах. Доста і 
точно 500 г этого химиката, что 
бы существенно снизить влаж й 
ность в помещении. Он энергично, : 
впитывает влагу из воздуха, кос 
торая собирается в банках. где 
постепенно образуется раствор. | 
Выбрасывать раствор не надо," 
Влагу можно выпарить на мед 
ленном огне, а кристаллы хлори- | 
стого кальция использовать по- 
вторно. 


ИНСТРУМЕНТЫ 
И МАТЕРИАЛЫ Т, 
ДЛЯ МАЛЯРНЫХ РАБОТ 8 


Побелку потолка, оклейку стен. 
обоями и пленками, окраску две 
реи и окоп относят к малярным 
работам. Разговор о них начнем. 
с инструментов, \ 

Основной 
ра — кисть (рис. 1). В зависимо- 
сти от размеров, формы, способа 
изготовления и материала маля 
ные кисти подразделяются на ма- 
ховые, ручные и разделочн 


Ной коврик. Таким способом уд 
преодолевать пороги. тео 
Передвижки проста — один чел 
тянет коврик, другой толк: ) 
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10лагатг Рис. 2. Самодельная кисть для ас: 
“ бепки 


24етосо- 
глорцовха 


Рис. 3. Шпатель 


пользуют ого для ва 

” (раэделки) потолоч- 

утих трещин, спятия 

‹раски и т. д. Промыш- 

ыпускает  шнатели 
лезвия 40, 85, 105 п 
работ 

) ольше полходит пита 

00 сталлическим лезвием 

ной 85 см. 

11 можно сделать и са- 
слегка пружинящей 
тдастины, спабдив се 

твой ручкой. Вместо стали 

‘пользовать фанеру или 


алики многие дела- 
иопользуя готовый ре- 
летую про- 


(то правильно сделать 
ко. поэтому постарай- 
Купить его в магази- 


у при ремон- 
токет оказать в 
можно пере; 
ПЫЛЬ с по 


зая ил 


ТК 


Рис, 5. Пульперизатор для пылесоса 


свой вох обои, чтобы они легче 


спимались со стен, Макоцец, ць 
лосос используют и как краско- 
пульт (рис. 5). В инструкции 
к пылесосу сказано, как это де- 
о я, Напомним лили» основные 
моменты. 

Вслсывающий шланг 
ляют па мапорную сторону, вме- 
сто фильтра. Затем па емкость 
с краской (ото должна быть бан 

со стандартной горловиной) 

аот крышку пульверива- 
тором (оп входит в комилект иы- 
лесоса), Переоборудуя пылесос 
в краскопульт. проследите: во 
первых, чтобы крышка илотно 
прилегала в горловине п, во вто= 
ры чтобы трубка от пульве 
ризатора че упиралась в дпо 
байки. 

Конечно, при работе с пылесо- 
сом-краскопультом нужен павыт 
по оп. как и вило. приобретает 
быстро; Регулируют струю жид 
кости при окраске, прикрывая 
большим пальцем отверстие на 
верухнен части распылителя, Шы- 
лесос равномерпо окрашивает по- 
верхпость, поэтому советуем ис- 
пользовать его при побелке по- 
толка: и время сэкономите. и ка- 

лучше, 
х лого вида маляр- 
пых работ применяют определен- 
ные инструменты: 


перестав- 


И 


или приспособление 


Маховая кисть и щетка побе 
лочная, пульверизатор 


Маховая Кисть, макловица 


^|РУчник: круглый или плоский 


_Чане- Филенчатая кисть 
е ас 


УЧпатель, 


ву! 

краска, и 

ними красками М 

ваться ДЛЯ отделки 
только впутренних 8 
какими — Дия шарулчош 
Попробуем ответить на 
пробы, 

До ивлавиего времени ви 
монтных работах использовал: 
главным образом масляные Иа, 
риалы. Сейчас 20 роо } 
пространение получили Са 
ческие аски. Они ие толк А 
уступают масляным. по во м 
том даже превосходят их 
ют более равномерное понрыгие 
быстрее сохнут, легче в рабо 
дешевле. 

Многим нравятся 
эмульсионные краскя 
которые бывают самых различ 

цветов — белыми, под слон® 
ую 0675, кремовыми, палевым 
темно-жедтьы мат, фистатиковыму 
оранжевыми, розовыми и др. Ой 
облалают хорошей уывис-. 
тостью, малым расходом гери 
дла (от 120 ло`200 г на_1 м? пог 
верхности) и дают прочную 
смываем ую пленку красивого ма 
тового отлива. Различают водо, 
эмұльсиошсыо * ‘краски на основе 
поливинилацетата (например, 4 
ЭВА-27А),. полиб Д | 
(например, = КЧ 
р а (например. 

что оуква \ 

І о природу краски, 

ез пужно окрасить с елы, 
перегородки. окопи перет леты 
о РЕА или Хо. 
она 909 куни водо 

& : краску марки 


водо 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


‚ Немногие, вероятно, 


МА — 
ГФ о — 
пах; 

ПФ — 


краски масля 
ны 
краски на 8 


пе 


Э-ВА-17 или Э-В 
доэмульсион вые 
мер Э-ВА-224. ПОЛ 
ренней отде 
мещений. 


Чем же хороши водоэмульспон- 
ПЕ Краски? Их можно приме- 
Пять для работы по старым крас- 
кам — масляным, эмалевым, 
ЭМульспонным. Металлические ча- 
сти окон и дверей перед покрас- 
КОШ водоэмульсионным составом 
необходимо лишь загрунтовать 
(два раза проолифить, покрыть 
масляной краской). 

Эмалевые краски 
ставляют собой пигменты. пере- 
тертые с различитыми лаками, 
Эмали образуют после высыхания 
испрозрачнутю твердую защитную 
декоративную плепку с различ- 
пым блеском п фактурой поверх- 
ности, Шрименяют пх для ‘окрас- 
ки поверхностей впутри помеще- 
пий. сли эти поверхности были 
ранее окрашены другими краска- 
ми, то старый слой падо ‚обяза- 
тельно смыть или счистить. Эма- 
левые краски выпускают несколь- 
ких десятков цветов. Такими 
красками белого цвета хорошо 
обрабатывать подоконники, кото- 
рые приобретают плотную гляп- 
певую поверхность и легко отмы- 
ваются от грязи. 

— Эмали подразделяют па масля- 
про. алкидные (глифталевые и 
іситафталовыс), эпоксидные. пит- 
 поделліолозные и др. Так, эмаль 
З 0 (тлифталевая основа) 
одназначена для отделки внут- 
нних поверхностей степ, нахо- 
в помещении изделий из 
и древесины. Для этих 


^-129. Другие во- 
составы, папри- 
Ходят для внут- 
“Ш отапливаемых по- 


пред- 


И 
2 } | М и Т 
ко целой служит омаль ПФ 
"(поптафталовая О ме 


ля отделки «внутренних» цо- 


ревянных и металлических 
верхпостей часто используготс: 
пнтроцеллюлозные эмали. Отли- 
чительная их особеппость — бы- 
‚ строта высыхания (1—3 часа). 
Однако эти эмали == легковос- 
пламепяомы п токсичны. 

Для окраски деревянных по- 
верхностей широко используют 
масляные краски, то есть 
суспепзии пигментов и наполни- 
телей в олифах. В продажу по- 
ступают как гусготертые масля- 
Шые краски, так и масляные 
краски в готовом для употреоле- 
пия виде. Густотертые краски — 
это фактически еще пе краски, а 
полуфабрикаты. И применять их 
без разбавления олифой нельзя. 

Отметим. что у масляных кра- 
сок четвертая группа знаков 
в шифре обозпачает вид олифы, 
на которой приготовлена краска. 
Так, надпись «Краска масляпая 
МА-15» означает, что в банке па- 
ходится масляная краска, прел- 
значенная для паружных оа- 
бот п приготовленная па комби- 
пированной олифе (о последнем 
свидетельствует цифра 9). Соот- 
в воло цифра 1 указывает на 
патуральную олифу. 2 — олифу 
оксоль. 9 — глифталевую, 4 — 
пентафталевую. 

Особенность обозначения густо- 
тертых красок — в их шифре 
цифра в третьей группе знаков, 
указывающих на преимущеетвен- 
пое назначение, заменена нулем. 
Таким образом, паллись «Краска 


МА-025 синяя» означает, что 
краска — густотертая для впут- 
репних работ на комб 


иирован- 
пой олифе, (Но спу ге густо- 
тертую масляную краску с грун- 
товкой!) сли в масляной крас- 
Ко паходится пигмент только од- 
иного вида, то вместо слова «крас- 
Ка» указывается название отого 
пигмента, например «Велила ти- 
тановые МА-25». 


© 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ | 


В процессе работы шпа- 
тель часто приходится оци- 
щать от шпаклевки. Сде- 
Лайте в консервной банке 
несколько прорезей, и 

будет отличное при- 


собление для о 
ол чис 
ен и тки 


1с банки 
емкость ддя 
верхнее 

ть в 


МРЗ. 

Для окраски потолков чащ 
всего используют побелку, кото- 
рую готовят из гашеной извести о 
или мела. 

Прежде чем приступить к от- 
долке потолка, необходимо про- 
делать некоторые подготовитель- 
ные операции: смыть с потолка 
теплой водой старую побелку, ва- 
гладить штукатурку и заделать 
трещипы в пей, загрунтовать по- 
толок. Отмывая потолок, следите, 
чтобы не было пропусков — 
участков со старой побелкой. 

Ржавые пятна и потеки спача- 
ла отмойте водой, а затем обра- 
ботайте эти места медным купо- 
росом. Закопчеппье потолки про- 
трите 2—3%-пым раствором 50- 
ляпой кислоты. Конечно, работая 
с кислотой, не забудьте пранять 
меры предосторожности, напри- 
мер, глаза следует защитить спе- 
циальными очками и т. д. 


Заслаживая (торпуя)  штука- 
турку, пользуйтесь деревянным 
бруском; расчистив ножом или” 
шпателем трепины па глубипу 
9 


2 мм, запитаклюйте 


их (рис. 6). 
Бели пе 


окажется готовой 
шпаклевки. слелайте се са мп. для 


чего смепгайте (гипс — 1 часть 
(по массе) се мелом п развелен- 
ным столярным илоем — поо ча-. 
сти (в 1 л воды распускают 30 = 


50 г клея). Состав перемешивают 
до образования тестообразцой 
массы. (Шпаклевкой заполняют 
трещину заподлицо с плоскостью 


плавно проводя пптате- 
анала поперек трещин, а 
Е ‘вдоль. Очищенную от ста- 
рой побелки и зашпаклевацную 
д0! необходимо покрыть 
у р 


тся, 


Чтобы 


меловой побелке исполь- 
грунтовка  «мыловар». 
риготовить ее, возьмите 
ашеной пзвести в видо те- 
і ного хозяйствен- 
п 50—100 г олифы 
Нарежрьте мыло тонкой 
растворите в Зл го- 
(добавьте олифы и 
Отдельно в 4 л во- 
те известковое тесто, 
е его с ранее при- 


загустевшую 
ием нужно 


Но если у вас в 
ская дрель, не 


Можно это - 


тотовленным составом — 
образуется копцентриро- 
ванная основа (студень). 
Грунтовка готова. Перед 
употреблением разбавьте 
ве водой до объема 10— 
11 л. 

Юсли пе окажется гаше- 
пой. извести, грунтовку 
можно сделать из 40%-по- 
то хозяйственного мыла 
и столярного клея (по 
400 т), олифы «Оксоль» 
(200 г), воды (9 л). Раз- 
веденный в воде клей 
смешайто с остальными 
компонентами, тщатель- 
но перемешайте и обяза- 
тельно процедите полу- 
ченную грунтовку через мелкое 
сито. Она должна быть однород- 
ной: без следов расслоения, а 
также без нерастворившихся ку- 
сопков мыла и комочков клея. 

Когда все подготовительные 
операции (шпаклевка, груптовка) 
будут закончены, можно папо- 
сить первым слой побелки. 


Рекомендуемый состав побелки: 


Мел - 2300 г 
Клей столярный 90 г 
Синька (ультрамарин) 17 г 
Мыло хозяйственное 60 г 
Вода (до рабочей густоты) 3—4 л 


Ультрамарин добавлиют в п0- 
белку, чтобы потолок выглядел 


более светлы 
тельно раснускают 
поненты ОИ 
јот водой так, Уто 
можно было наносит А 

с помощью пульвери т 
белки, т ї 
‹оличества КО . а. 
ых обработки 10 м? пона 
сти. Колер на потолок лучше во 
го наносить два-три раза и де А, 
ото ле спеша, иначе будут. | 


ота Первый слой наноси 
кистью или валиком, второй в 
кисть 


третий — пульверизатором- Ра 
пыляя побелку, помните, что до- 
летать до потолка ДОЛЖНЫ ЛИШЬ 
мелкие капли, от крупных обра- 
зуются потеки, 

Бели придется белить потолок 
вручнуто, лучше делать это вал 
ют в ванночку 


ком. Юго погруя 
с колером, прокатывают по наа 
клонной сетчатой поверхности 


избыток 
как 


краски), 
КИСТЬЮ, 


(выдавливают 
а потом работают 
Поверхность потолка, покрашен= 


а Углы 
ная валиком, обычно приобрета= фай 
ет приятный матовый отлив, по 8: 

Побеленный потолок лолжен ми и 
хорошенько просохиуть. Не фор вать 
сируйте сушку, испортите НСО 9 той 


работу. Не устраивайте сквозня- 


ков, а если в комнату проникают й щие 
прямые солнечные лучи, затемние Я Олифг 
т ^ у У 
те окно. сли пе выполнить ЭТИХ Клей Г 
рекомендаций, побеліќа может оте Мел 
слоиться. Вода 
Учтите, что, если потолок бы В 
уа ооа) ыс 
пообелен. извес ТЬЮ, меловую по- на па 
елку применять нальзя — по. ВОВ, 
явятся грязные разводы и пятна. Чер 
Для тех, кто хочет исполь З0- сохнул 
вать для побелки известь нано 
мНИМ, что 75 б е ОСД 
ЭШИМ что для побелки 40 м2 по- если 2 
верхности потребуется 1.7 оа З : 
шеной изнести и 40 и Е АГ 
Но авва г ультрама- раций 
г СЯ грунтовки при исполь- ны на 
зовании водно 


Е известковой побел- | 
А отар применять описанную № 
бе грунтовку для меловой по- 5 
ШЕП или же грунтовку па из; 
остов тесте с солью. Е 
а Л такой грунтовки потребуется: 3. 


КИ 


Известковов д 

тесто М 

Оль п 2500 г 
сваренная 7 50100. 


Можно взять 200 | 
вых квасцов) 


использовать ДЛЯ 
а водоэмульсионе, 


П 


5 


вао 


№ 


| 
| 
я 
! 
| 
| 
| 
] 
| 
І 
. 
} 
| 


7. Заделка угл 
ов, 
енкамм вст » 
ком: 


зачистка 


те, что при пепо 
М сок нельзя применять 
Медно-купоровные и  квасцовые 
грунтовки — ил покрытии по- 
явятся пятна. 
Во многих квартирах 
встроенные, доходящие до потол- 
ка шкафы. При поболко потолка 
углы, образуемые стенками пка- 
фа и потолком. нужно обязатель- 
ИО заклеить лептами, парезанны- 
ми из марли, а потом зашпакло- 
вать готовой питаклевочной пас- 
пой или самодельной шиаклев- 
вой, включающей в собя следую- 
щие компоненты. % (но массе): 
Олифа «Оксоль» Е) 
Клей столярный 2,5 
Мел 64,5—69,5 
Вода 25—30 
Высохитая шпакловка не до; 
па пачкать, или, как говорят 
строители, отмеливать. 
Через сутки. когда 
сохнут. зачистите подмазанные 
места пемзой или шкуркой и, 
если это нужно. выровняйте по- 
верхпость потолка еще раз. Опа- 
рации при заделке углов показа- 
ны па рис. 7. 


тъзоватий водо- 


есть 


углы про- 


 ЭТОПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


о стены или потолка 
вчины можно удалить 


пятна 
купорос- 


° ной грунтовкой. Ее состав в грам- 


дный купорос — 200—300; 

‚ хозяйственное мыло — 

70; ‘столярный клей — 200— 
пифа — 30—40. 

(в 1 литре воды! раствори- 

для чего понадобится 

7 анная посуда. Затем разво- 

клей [из расчета 100 г на питр 

авляют, в него мыло и 

ле составы тщатель- 

‚и перед’ употреб- 

ДОЙ в соотноше- 


КАКИЕ ВЫБРАТЬ ОБОИ 


Прежде чем отправиться в ма- 
тазип за покупкой обоев, начер- 
тите на бумаго план квартиры й 
расположите па чертеже предме- 
пы мебели так, как они будут 
стоять после ремопта. Это помо- 
кот определить цвет, рисунок, 
фактуру (рельефность) обоев и 
слелать квартиру уютной и с0- 
временной. 

Покупая обоп, пужпо четко 
представлять, какие обоп пужны 
для каждого помещения: © круп- 
ным или мелким рисунком, а мо- 
жет быть, одпотоппые; яркие 
или, паоборот, пеброские, теплых 
топов. Многое в выборе обоев 
зависит от владельца квартиры ий, 
В частности, от его характера. 
Но существуют так пазываемые 
пигиенические. рекомендации, ко- 
горых нулго придерживаться, 
отделывая стены своей квартиры. 

Мпогие утверждают, что цвет 


Расход Материалов, необходимых 
для оклейки поме 


ВА ина ИЕН 


Площадь 


комнаты, 
м? батро 


С в, 


> 


ооо ап 


обоов каждый должен выби 
только по своему вкусу. Это, | 
нечно, так, Но лучше все- ; 
прислушаться к мнению ученых- 
гигиенистов, изучающих влияние 
цвста па жизнодеятельность че- 
ловека, которые советуют отна- 
ситься к выбору цвета окраски 
своего. жилища очень ответствен- 
по, Так, сочетание мягких, сала- 
товых оттенков создает атмосфе- 
ру уравновешенности,  спокой- 
ствия, уверенности. 

Выбор цвета обоев определяет- 
ся и климатической зонои, где 
расположено жилище, и ориента- 
цией окон, и местным С релье- 
фом, и... Е 

Например, в южных районах 
страны, где всегда много солнея- 
ого, света, стеньт лучше, отделы- 
вать обоями темпого, насыщенно- 
го цвета: синего, фиолетового, 
темио-голубого, кофейного, тер- 
ракотового, птоколадного. Эти 
цвета способны  «приглупить» 
свет. 

В средних широтах и на Севе- 
ре педостаток солнечного света 
компецепруют обоями теплых от- 
токов: золотието-желтого, свет- 
ло-оратижевого. желтовато-зеле- 
ного, пурпурного. Шомещения 
с педостаточпым естественным 
освещением оклеивают оранже- 
выми, ярко-желтьтми, салатовыми. 


обоями, которые делают комнату 
свеглев. 


Таблица 


щения обоями 


Число Рулоны аА 


при длине рулона 


Крахмал, 


Клей сто- 
| 


лярный, Вода, 
| я 


6, 
ие орнамента, паобо- 
рительный эффект 


цвета возбуждают первную 

‚ утомляют зрение. 
ля жилых комнат больше всо- 
ходят бумажные обоп; для 
рихожейн, кухни — ‘синтетиче- 
‚например, декоративные по- 


щие текстуру различных 
‘дерева, кирпичную кладку, 


 10т такие пленки для отделки 
еврей, встроенной мебели, опи 
‚сохраняют свой ивот и 


ся и другие пленочные ма- 
риалы: ‘«ивоплен» (имеет бу- 
_маяшуло основу), безосновные са- 

оклеющиеся обои. 
мажные обои бывают про- 
ге, среднего и высшего каче- 
К последним относятся го- 
вые, ковровые, тисненые 

и, тА 

Но вот выбор сделан, и тро- 
буется определить, какое количе- 
ство обоев и клея пужно приоб- 
бети. Ответить на этот вопрос 

Г ет таблица. 


ешили оклейть стены 
бумажными обоями, 
‘предстоит сделать, = 
ё обон» Запомните: 
ные 0бои. смазан- 

м, уволичиваются 

Ў высыхая, сжима- 
вуд пи отклеивают от 
_ старые. Поэтому, 


(Ы 


что 


ен, дайте ому 
408 Боя в качество г 


ачи! куркой 


остались наболь (пятна. 


овой или известковой краски), 
обязательно счистите их, потому 
Г к окрашенным. местам 4000и 
не приклеиваются, Стену про- 
мажьте клейотером; а затем ча- 
клейте старые газеты. 

Газеты, а в дальнейшем и 
обои, можно приклеивать клеем 
КМЦ (карбоксиметилцеллюло- 
зой). Выпускается клей в пласт- 
массовых банках весом 1 и 2 иг 
и представляет собой хлопья 0е- 
лого или кремового цвета, Чтобы 
приготовить клей,  замешайто 
400 г клоя в 9,5 л воды комнат- 
пой температуры. Дайте смеси 
выстояться в течение 12 часов до 
полного растворения КМЦ. 

В продаже имеется также клей 
«Вустилат). Он, как и КМЦ, 05- 
ладаот хорошой клоящей способ- 
постью и удобеп в работе. Если 
крахмальпые и мучные клейсте- 
ры нередко становятся раесадня- 
ками бытовых пасекомых, то при 
применении синтетических клеев 
это исключено, 

Подтотовленная поверхность 
должкна быть сплошь оклеена га- 
зотами, боз пропусков, Очистите 
ое от пыли, срежрте бугорки И 
еще раз покроите клеем и дайте 
ему. просохпуть в течение суток. 
Пока клей сохнет, приготовьте 
обои. Начните с обрезки одной 
из кромок: для оклейки правой 
стены (если стоять лицом к ок- 
ну) срезают левую кромку, а для 
левой — правую: 

Затем разрежьте 
и длиной, равной ВЫСО- 
Омен ае ру 

8 араитесь разрезать ру- 
мон так, нтобы при наклейке по. 
лотнищ па стену узоры на ана 
совпадали, Сложите обои стопой 
лицевыми сторонами к полун } 
бы к а? лу, что- 

рая их оказались сдвинуть 

ми по отпошению, друг к 
на 2 3 8 другу 

р см (оббп уложите нате 

лиэтияеновую иленку). 9197 

Валиком Или маховой 
ровным слоем’ нанесите 1 
тыльную сторону у 


рулоны на 


кистью 
о лей на 
элотнища 
пропитать бумагу, 
шоя вы испол}: 
Учтите, 


зусте. лойстер, 


плотной бу 

стором два р. 

па высоте у 
восьте отвев — 
при наклейке обоев на 


Первое полотнище накле 

. чтобы обрезанная 

а ‹ окну. Ках 

была обращена к ок ВА 

аботы в основном будет 3 
Р от того, как вы разгла 
полотнище на стене. Делать 
пужпо так, Встаньте на стремя 
ку, приклейте один конем пол 
ниша к верхней части стен 
остальная часть пусть ©в000, 
свислет вдоль отвеса. Проверь 
отвесу висит поло 
нище, а затем ребром ладови 
движением по центру и сверх 
вниз прижмите его к стене. Шр 
верив, заняло ли опо строго вер- Я 
тикальное положение, легкими 
движениями от Ц тра к краям: 3 
сверху ВНИЗ р: адьте 000и 
одежной щеткой или сухой чи 
стой тряпкой: Приклеенное полот= 
нище еще раз разгладьте мягкой 
тряпкой — теперь. уже кругооб- 8 
разными движениями. Проследи : 
те, чтобы иод обоями не осталось х 
пузырьков воздуха, сли же опи 
все-таки остались, проколите их 
тонкой иглой, выпустите воздух 
и разровняйте обол щеткой. |. 

Второе полотнище наклеивайте В. 
так, чтобы захватить пеобрезан 
пую кромку первого полотнища. 
У наклевнных пахлестом к евету 
обоев места соединений (твы) не 
ВИДНЫ. 


точно ли по 


ОТДЕЛКА ПЛЕНКАМИ 
И САМОКЛЕЯЩИМИСЯ 
ОБОЯМИ 


Пленка хорошо 
стену или дверь, 
ан алол выровнена, поз 
о о огифой, прошиаклевана, | 
 проторта шпуркой, нросушена и’ 

р, Е а от пыли. 

аскраиватот пленку па полот 


ложится на 5 
если поверх о 


Обоев «нахл 
а — наклейка 


окна, и от 
Т удобней, 
ить и пахло 
и «прирезкой». г 
М случае первая операция 


| полотнище напускают 


на первое. Как 

аберст прочность, 

остаточно эластич- 

полосу пахлеста по линей- 

резают (рис. 8). Отрезанные 

полоски отделяют от полотнищ, 

а их края плотно прижимают 

К стене. Стык, выполненный та- 

ким образом, практически неза- 
метен на стене, 

Оклеенные пленкой стены про- 
мывают тенлой водой и тампоном 
ИЗ мягкой ткапи удаляют следы 
клея. Швы можно промывать 
только через сутки. 

Ная облицовки стен пленкой 
используют клей «Бустилать или 
мастики марок КН-2, ИН-3: «Бу- 
стилат» наносят на оборотную 
‘часть пленки тонким слоем вали- 
Ком или куском поролона, а ма- 
слики — жесткими капроновыми 
‘щетками. 

Самоклеящиеся 
испоньзуют для облицовки стен 
прихожих, кухонь и сапузлов. 
Выпускают их в рулонах длиной 

Ами больше, а шириной 40 п 
90 см. Наклеивать обо лучше 
всего ша поверхность, обитую 
оргалитом или картоном. Полот- 
пища паклеиваются внахлест, 

ак бумажные обои. . 


Обои обычно 


ДЕЛЬНЫЕ, 
ТОЙКИЕ 


‘цереднеой, возле вхолной лве- 
и, обои быстро пачкаются, По- 
’ часто вместо обоев наклеи- 

’на стены клеенку. Кто так 

от знает, как трудно бы- 

ти клеепку с подходя 


ели рисунком. 


ЕЕ 
майте о край 


+ * А ВЕ 
‚Режде всего надо выбрать 
или придумать самому рисунок. 
Это самый сложный, творческий 
Этап работы. Рисунок должен 
быть достаточно простым, чтобы 
вы смогли изобразить его на вер- 
тикальной стене самостоятельно. 
Для этого оп должен выполнять- 
ся прямыми линиями и солер- 
жать минимальный (всего два- 
три) пабор цветовых тонов. Со- 
воршепно необязательно покры- 
вать рисунком всю стену. Иногда 
достаточно в верхней части стены 
(чуть выше линии глаз) папесги 
пояс из орнамента или перепле- 
тающихся полосок. 

Яркость рисунка достигается 
сочетанием контрастных ли 
близких по цвету красок. 

Хорошо смотрятся такие соче- 
тапия, как желтый — красный, 
желтый — черный, желтый — 
коричневый, салатный — зеле- 
ный, голубой — синий и т. д. 

Размер кисти лолжжен соответ- 
ствовать толщине линий заду- 
манного рисунка. Чтобы кисть не 
пачкала линейку краской, ее ме- 
таллизеский наконечник должен 
скользить вдоль кромки линейки. 
Для этого прибейте снизу линей- 
Ки узкую леревянную планку 
толщиной 8—410 мм так, чтобы 
край линейки пависал над план- 
кой на 5—6 мм; 

Подготовьте стену для ремон- 
та. Удалите рвапые полоски: обо- 
ев и заклейте (обойпым, мучным 
ити крахмальпым клеем) эти ме- 
ста белой бумагой. После того 
как стена просохнет, покрасьте 
ее ровным слоем гуапи. Цвет 
краски должен соответствовать 
преобладающему ‚цвету выбран- 
ного рисунка. С помошью липей- 
ви разметьте іи нанесите каранда- 
шом контурные линии рисунка. 
Нользуйтось карандашом средней 
твердости (Ми МТ) 

Теперь кистью нанесите линий 
О Ото песпеда п 

\ ‚ каждый 
раз отмечая ваглядом ‘пачало и 
копеп линип. Плотпо прижимай- 
Те левой рукой лит 
Следите, 


ась 


ши - 
шии. Н Си 


краски. Окунайте ве пе б 


олее чём 
„треть. Линнюю 


в берите па кисть много ' 


_Таскива 10т 
Отделять р, 


ка, быстро поверни 
продолжайте рабо У. 
словами, поочередно крас 
одной стороной кисти, то | 

Лак наносите параллел, 
полосами в олпу сторону. | 
крывайте им одну и ту же по 
дважды. Вторичное  покры 
возможно только после того. ка 
первый слой окончательно высох- 
нет. 

Подготовленные 
бом обои можно 
тирать влажной 
будут служить много лет. 


мыть или прэ- 
тряпкой. Она 


РЕМОНТ ПОЛОВ 


Полы могут быть сделаны из 
различных материалов: ‘досок, 
древесностружечных плит, клеп- 
ки (паркетные полы). Еще ветре 
чаются дощатые полы. С течени- 
ем времени такие полы начипают 
рассыхаться, скрипеть или пру- 
жинить. Шели между половина“ 
ми не только ухудшают внешний 
вид пола, но и усложняют его 
уборку. Скрип обычно возникает, 
когда гребень шпунтованного г0- 
единения сломан или непрочно 
силит в пазах. Полы пружиняг, 
если лаги педостаточно «мощ- 
пЫе» и положены на излишне 
большом расстоянии друг от дру- 
га или же половины (половые 
доски), опирающиеся на них, 
слишком тонкие. 

Ремонт полов с таким дефек- 
том сводится в основном к спла- 
чиванию полови и замене эт- 

досок. 


дельных поврежденных 
л или сломался 


Если У Доски сгни 
один из концов, Удалите его с по- 


мощью стамески 
всю по 


сплачиванием 


+ 
последовательно 
оски | | 


мат к пой 

(с помощью 

в лати, п клипьов) 

азоры между полови- 

и пе более мм 
Каждую доску прибива- 
причем, шляпки 
обходимо утапливать 
М один доски. Чтобы 
олорчо входили в доску и 
І аврывали волокна дре- 


] просвет между 
пыми половицами п сте- 
последнюю доску, укрепляют 
зоздями. Шосле этого приби- 
плинтуса, но пе .к полу, а 
ам гвоздями примерно чо- 
м олип от другого. ели 
ка нужно крепить к ка- 
м стенам, то в стенах спа- 
робивают лилямбуром ог- 
глубиной 80—100 мм, 

орыс втоняются деревяпные 
ки, и уже к этим пробкам 
си плинтуса. Неровности, 
кающие в процессе сплачи- 
пола, устраняют рубапком 
будьте про гвозди!). Стро- 

оски пола пужно не только 
но и паискось, и поперек. 

9 ‚линейкой чистоту и 
олинейность поверхности. 
т небольшие щели за- 
помощью специаль- 
выпускаемых 

Пол с боль- 


рейками, Оли 
_из сухого дере- 


зар 
е 


о больше ширины 
мазывают столярным 


ипа реек долакна. 


у 


Решетки укрепляют ма 
выше уровия пола, чтобы 
ытье в пих но затокала 

Закончив 
полов, необходимо подготовить 
их поверхность ДлЯ О ПИ- 
полеума или ‘окраски. Отметим, 
что линолеум пелесообразно 
укладывать до оклейки степ 0б0- 
ями или окраски их малярными 
составами. 

В современпых зданиях с %0- 
лозобетоппыми перекрытиями 
также очень часто полы покры- 
вают этим современным материа- 
лом, так как линолеумные полы 
гириенихиты, их легко мыть. 

В продаже имеется мпого раз- 
иовидностей липолсумов, и 
с каждым тодом их становится 
все больше и больше: улучшают- 
ся свойства материала, разиооб- 
разится цветовая окраска. 

Все современные липолеумы 
делятся обычно па два типа; без= 
осповные и осибвные (рис. 10). 
Первые самые дешевые, но и са- 
мые непрочные: они легко лома- 
ются при изгибе, 

Оспбвные линолеумы прочные, 
потому что, кроме лицевого син- 
тетического слоя, пмеют крепкую 
основу, изготовленную из ткани 
или войлока. Осповные линоле- 
умы характеризуются еще и от- 
личпыми тепло- и звукоизоляци- 
оппыми. качествами. 

В магазипах линолеумы прола- 
ются в рулонах. Это очень удоб- 
по: зная ширину рулона, вы лег 
ко высчитаете, сколько погонных 
метров линолеума понадобится 
а Колата! 

тс уз должен иметь пятен 
падрывов, царапин п ракови. 
В жилых помещениях пастилают 
ор ла олати 
ОО АЕ дая кухии 
Чтобы диполо Ааа: 
А Ум долго 

пастилайте его т 

поверхность: бе 


служил, 

олько ца Ровпую 

8 впадин и бул 

102: Осповапие под. илом 

да в т. ‚оризоттальным, 
ан 

А чтобы долго, по; ото МБ 
с, уложите на пол Г 

ло Ктисты о. ПЛИТЫ "Пр; 

оргалит листа-. 


Ирода 


11 


ремонт деревянтых \ 


‘Настилая А 
бычно придерживаются 
О ости. Спачат 
последователь 2 5 

моют теплой водо (9 

дают ему просохнуть. 

складывают оргалит и то 
размечают по месту. ОДО. 

пыс листы наклеивают 18 

с помощью битума (рис. ‚ а, 
2), пагротого до 180° Є (бра 
температуре битум а то 
выдержать в течение а= А6 
чтобы из пего испарилась влага 
Перед ластилкой линолеума ие 
обходимо зашиаклевать трещи 
между листами орталита и Очи: 
стить 610 от пыли и араз 
(рис, 77, г). = в. 

К полу линолеум можно или 
приклеивать, или прибивать мэ, 
кими Гвовдями. (последний ст 
соб крепления менее прочен, зато 
позволяет при падобпости б“ 
труда снять линолеум с основа 
ния). Рулонный липолеум паро 
зают на соответствующие куски 
стоикой кладут па ровную по 
верхность в теплом помещений И 
выдерживают так 5—4 лия. что 
бы листы отлежалиср, расправи= 
лись. 

При настилке насухо куски лӣ= 
полеума плотно прижимают друг Е 
К другу, прибивают плинтуса и 
закреплятот кромки полотен. мел- 
кими гвоздями па расстоянии от 
края кромки 15—20 мм. 

Для наклейки линолеума на 
оспования применятот всевозмо 
ные мастики, состав которых 
определяется типом линолеума. 

г Аибольшее распространецие 
туча битумцая холодная ма- 
а используется для | 
т ве ша ТЕЕ разные оспова= 
ао я о мов па тканевой 
ток, Е о резиновых п 

“В этой мастики, в я 


сетях 

ых №0200): битум "марки 

н 9 155; канифоль — 
21,5. Битум п 


до температу 
бавляот ратуры 160—419 


оензин — 


5 частях (по массе): 


ел 


мастика 


я линолеумов 


вс па деровян- 
основания или картон при- 


менятот клейстер, для притотов- 
ления которого понадобятся 
картофель- 
а — (85, ски- 
Муку Разводят в не- 
большом количестве воды до по- 
мучения жидкого теста и влива- 
100 тонкой струей в кипящую во- 
‚ЛУ, тщательно перемептивая (во- 
надо взять втрое больше по 
Массе, чем муки). Затем добав- 
210г (тоже перемешивая) ски- 
_ шидар. 

Когда мастика 
09 наносят на 
’ разравнивают и 


пая или лругая мук 
пидар — 15. 


приготовлена, 
пол, тщательно 
укладывают 


#2: ‘предварительно раскроенные ли- 


сты линолеума (рис. 77,0, е). 
Затем листы прикатывают (при- 


глаживают) сначала руками, а 
затем — мешком с песком. При 
прикатывании песком положите 
мешок па коврик, чтобы не пода- 
рапать линолеум. Приглаживание 
Водут от центра к краям. Если 
под линолеумом образовались 
«воздушные пузыри», покрытие 
опять разравнивают от центра 
К краям. Можно также проколоть 
линолеум в мосте «пузыря» топ- 
ким шилом, выдавить воздух, 
прикатать это место и положить 
на него груз. Чтобы линолеум 
крепче приклеллся к основанию, 
рекомепдуется основу и тыльную 
сторону линолеума предваритель-> 
но загрунтовать (грунтовка — 
более жидкая мастика) и просу- 
шить 1—2 суток. 

Когда кромки линолеума с ле- 
фектами, наиболее качественную 
«стыковку» листов получают, об- 
резая кромки одновременно на 
2 полотнах. Для этого при уклад- 
ко линолеума на мастику остав- 
ляют по краям листов непрокле- 
енные полоски шириной 15— 
20 см, причем полотна располага- 


тот так, чтобы они. 

дили друг на друга на’ 

Через 2—8 суток нахл 
лотиищ прирезают, то. 

жом одновременно прорез 
линейке оба слоя лин’ 
(если линолеум укладыва, 
посредственно на бетон, то 
разрез подкладывают кусок 
неры пли дощечку). Затем Пт 
промазывают мастикой и при 
мают ‘кромки к основанию на 2- 
5) суток каким-ниоудь грузом, на- 
пример мешочками с песко 


(рис. 17, 2, в, и). 


Рис. 14. Основные операции при на- 
стилке линолеума на оргалит; а = 
нанесение на пол горячего битума; 
6 — разравнивание битума; в — ук- 
падка оргалита; г — шпаклевка тре- 
щин между листами оргалита; д — 
раскатка рулона; е — укладка вы- 
ровненного линолеума на мастику; 
ж — прирезка линолеума [для 
наглядности под линолеумом нари- 
сована слишком толстая доска]; з — 
промазка мастикой швов; и — при- 
жим кромок 


е линолеумы (с войло- 
_ КОМ. то пастилают прямо ва 
| бетонное осмовапие. Иногла от 
л; акопившейся под липо- 
м, войлок вагпивает. Поэто- 
'ремонтируя покрытие, обяза- 
лепо проверьте состояние осно- 
` старого покрытия п, если 0б- 
ите очаги гниения, удалите 
иполсум. Очистите от пыли 
слатков войлока перекры- 
сгладьте перовпости. За- 
м пролезинфицируйте оспова- 
16 4%-ным водным раствором 
си фтористого п кремпефтори- 
о патрия (пропорция 3:1), 
рая раствор кистью’ в бетоп- 
ование. (Дапные реакти- 
окпо приобрести в магази- 
«Химические реактивы».) 
скатот и готовые к упо- 
по мастики для паклеи- 
вания линолеума: «Биски», КН-2, 
-3. Опи улобпы в работе. без- 
` Мастику «Биски» перед 


21 
Мич 


А 


пакладываплом липолеума вы- 
дер7кивают па оспове полчаса (за 
это время растворитель из мас- 
тики псларяется), а клеевые ма- 
стики КН-2 и КН-3 — 4—6 часов. 
Используют в качестве мастики 
и клей «Бустилат». 

Моют липолеум водой, добавив 
в лсе пемпого стирального пэ- 
рошка,  песодержащего. соды. 
От соды и мыла полы теряют 
блеск и пачипают выдветать. 
сли на липолеуме образовались 
пятна, их выводят, протерев 
скипидаром или кашицей из зуб- 
пого порошка. 

Теплоизолирующие липолеумы 
протирают только влажной мяг- 
кой тряпкой, предварительно 
очистив их пылесосом, 

Если пе уластся купить «Бис- 
ки» в магазине. ‘приготовить ее 
можно самим. Мастика «Биски» 
состоит из битума марки БН-ТУ 
(наиболее часто — встречается 


в быту). скипидара, уайт-сп 
та, резинового клея и цемей 
Все эти компоненты недефицї 
пы. и их можно купить в хозяй 
магазинах. г 


ственных 
Так. чтобы приготовить 10 к 
мастики, потребуется, в килограм: 
мах: битума — 6,5; уайт-спир > 
та — 22; скипидара — 0225 0638 т 
зиповопо клея — 0,2; пемепта == ом 
0.7. Спачала разогревается битума я 
ло 150° С, затем небольптими пор 0 
пиями в него добавляют пемепт в П 
все время тщательно перемеши 8 1: 
вая состав, Дав смеси остыть доў п, 
80°С. последовательно добавляют т} 
в пее остальные компоненты п 
уайт-спирит. скипидар. ‘резипо 6 дс 
вый клей. : Я М 
Красивым впештим видом, лол 6 $9 
говечностьтю, малой топло- и зв а 
я 


копроводпостьїо отличается поль 
набранный ‘из паркета (рис. 72). 1 На 


Ремонт паркетпых полов заклю- к: 
чается в вамене рассохшихся или / са 
Е, не 
Ко 
до) 
то 
Рис. 13. Основные операцим па 
при ремонте паркетных полов: теу 
а, 6. — удаление поврежден- ма 
ной клепки; в — снятие гребня › 
< клепки; г — заливка битум- 


ной мастики; д — укладка но- 
вой клепки; е — циклевка 
восстановленного участка 


чае ово 


| 
| 


‚ при 
0 получения однородной 
Мастика применяется в 


 подогнанная 
а мастику. сразу же после ов” 
нанесения (рис. 73, в.г, 9). Пели 
е заменяется несколько кленок. то 


_ несколькими ударами 


Уе 


части 

9 осмотрите 

Зи запитак= 

мечно, если 

раствором 

о 0г9 стекла 

кого’ кле; о 

› котла паркот А 

на доски, выбоины у щели 
олайте кусочками древесно- 
отокнистых плит, 
ля закрепления клок = 
меняют мастику, в О 
умную, имеющую состав, в трам- 
Мах: битума 850=090)0, ) 
того наполнителя 
беста 1-го сорла) 150—160. 'Ма- 
полнитель, подогретый до 440— 
120 С, добавяяют небольшими 
порциями к расплавленному би- 
Туму с температурой 170—130° С 
непрерывном 


волокни- 
(например, ас- 


помешивании 
смеси. 
торячем 
‘состоянии. Новая предварительно 
клепка укладываот- 


они прижимаются друЕ к другу. 


молотка, 
укладываются на 


Кола клепки 


ДощЩатое основание без мастики, 
по для 


устранения скрина’ под 
паркет следует положить сарои 
тельный картон или плотную бу- 
Мату. После сплачивания ‘каждую 
лепку прикренляют Гвоздями 
длиной 40 мм и диаметром 1,6-— 
8 мм. Олин гвоздь забивают 
в торцевой наз и два — в про- 
дольный. Шриклеенные или при- 
ые клеики  пристругивают 
один уровень с существующи- 

а поверхность пола циклюют 

(рис, 73, е}, тщательно прочищая 
ый участок паркета вдоль 
лерева при помощи“ цикли 

І ской пластинки с за- 

р ВАНА ола олтро- 

5 магазинах). Циклей 

цних условиях может слу- 
сон обыкновенлого. окон- 


‘шлифовка — это / 
ие операции при 
Исп 


пого клея, 


Отремонтированный паркет на- 
тиратот мастикой или покрывают 
таком. До патирки новые клепки 
нужно носколько раз пропитать 
мастикой, чтобы выровнять цвет 
старого и нового паркета, Обыч- 
но для отделки паркета исполь- 
Зуются восковые или синлетиче- 
ские мастики («Самоблеск», 
«Туклар», «Восковая» и др.), а 
также лаки («Лак для паркета», 
ИФ-251, УР-19). 

Перед покрытием паркета. ла- 
Ком ого циклюют и шлифуют 
шнуркой. Последняя операция 
облегчится, если работать не ру- 
ками, а... погами. Нажим будет 
сильнее, значит, и дело пойдет 
быстрее. Чтобы шкурка не 
«ускользала», работайте в кедах 
и, кроме того, обратную сторону 
наждачной бумати смажьте ре- 
виновым клеем, 

це лучше для шлифовки 
приспособить электролоз отер; для 
чего’ па его щетку с помощью 
стяленого хомута из металличо- 
ской ленты закрепите паждач- 
ную бумагу на тканевой основе, 

Нокрывать нод. лаком лучлге 
пе нислью, как рекомендуют ип- 
струки, а поролоновым вали- 
ком (меховой и вореистый не го- 
дятоя). Лак порциями выливают 
ча пол и начипают его раскаты- 
вать, добиваясь ровного слоя. Ка- 
чество покрытия получается от- 
личным. Кроме того, работа пой- 
дет быстрее да п намного легче, 


КВАРТИРА НАЧИНАЕТСЯ 
С ДВЕРИ 


Шели двори в доме распахива- 
ются сами от малейшего сквоз- 
няка да още И скрипят — это 
первый признак того, что во,вре- 
Мя текущего ремонта нужно 0бл- 
ватольно обратить па них ВПИ- 
мание. Ведь тряпка, памотапная 
молу ручками, или кос-как при- 
битый на косяк бусочек кожи — 
ие выход шз положения, Между 
том. дверь пе так 


“лы петли: не строго вер: 


рь распахиваотся 

Д ерхтзою пето 
передвинуть внутрь косяка. Н 
сколько? Это придется’ опре 
лить опытным путем. Вели 
постоянно сама закрывается = 
скорей всего придется подложи 
прокладку (рис. 14, 0) под нп 
11010 петлю, а может быть, меа 
реставить эту петлю внутрь ко 
сяка. ў 

Самая распространенная приз 
чина заклинивания двери — раз- 
болтавшиеся дверные петли. За- 
мепите шурупы, на которых они › 
укренлены, другими — б0лвв 
длинными. Можно использовать 
и старые, укрепив их гнезда, 
Для этого набейте в отверстия 
кусочки проволочной мочалки 
для мытья посуды (рис. 124, в) 
или вбейте деревянные пробки, 
предварительно смазав их клеем. 

В пекоторых случаях от закли= 
нивания можно избавиться, ноя, 
много «утопив» петли в гнездах, 
как показано на рис. 24 е 
Нри ‘перекосе двери или дверной 
рамы достаточно «утопить» толь» 
ко ту пеглю, против которой она 
заклинивает: Вели эти меры пе 
помогут, придется срезать олой 
лревесинъ против того места, тө 
происходит  заклинивание. Фа 
җе поступают ис дверью, разбух- 
шей от сырости, Иногда бывает 
ДОСТАТОЧНО ЛИШЬ обработать тос 
рец двери. рашпилем или грубой 
наждачной бумагой, даже не 
снимая се петель. Но когда ^ 
нужно удалить довольно толстый 
роеви врв необходи- 
ну со то о ОраСОТАТЕ се бокови 
лалі это Т а Е 

> ‘0 стороны за 

до сложнее. 


Снять Дорь © петель ое 
так: откройте ее ‘полностью 
Всушъте под пиз топор или др 
гої Рычаг, возьмите 7 ав 
Родипу и, сле 
петлях, по 
дверная 

(91 


мка гораз= 


м 


этого 
“Вод 


сд _ 


ропы петель линию, до которой | 
вы хотите уб ать лишнюю древе- 5 

сину. а можно остро за- )) т, 2 закрыть 
точенвым рубанком, во лучше ОГ 

рашпилем али грубой наждач- 
ной бумагой. чтобы незаметно 
для себя не снять слишком мно- А 7 
го. Затем отшлифуйте обработан- | араки \ МУ прижат 
ный край мелкой наждачной бу- | | 

магой и покрасьте под двет две- 
ри Если потребуется, вырубите 
стамеской повые гнезда для пе- | =. 
тель. Навешивать двери на петли | УЕ картон 
пало вдвоем. | | } 5 7 

Если лверпые петли в поряд- 
ке. а дверь все-таки осела, по- 

пробуйте положить между верх- 

пими и нижними половинками 

петель шайбы или самодельные , Е 

кольца-прокладки из стальной ў | 

проволоки и смажьте их машин- ‚ открыть 

вым маслом. Не поможет — пе- 

р чуть выше, 

А как быть с дверью. которая казапо па рис. 74 $ 

| збухает, то высыхает в ва- КЕ оу ме Рис. 14. Ремонт двери: 
висимости от сезопа? Такое ппог- жите кусочек ЗМ петела ораса аа. 
д ается с наружными две- ок А в — «укрепление г 

; 4 азбухшей двери 06 ИУ ЭВ ш 

г ай слой А а т 
Ем 68 7 орн с трой 
. т труда меня прокладки 


Ә — смазка 


трудом запи Я 
тя, ‘пр де рает- 
Т 2 


рап 


планкой). 

планку 

: под нее. прокладку, 
от подберите опыт- 


КА ДВЕРЕЙ 


думав покрасить дверп и 

а) ВЫ должны знать, какая 
краска подойдет для Этого, как 

иготовить ее к Употребленито, 

ем растворить и до какой густо- 
Ты, как подготовить рабочую по- 
_ перхность и многое-многое дру- 
гое. 

В какой цвет красить деревян- 
ные поверхности? 

Переплеты окон жилых помо- 
шений и кухни обычно делают 
белыми (в белила добавляют го- 
лубой пигмент, который убирает 
 колтизну). Двери в белый цвет 
красят редко, чтобы на цветном 
(Фоне стен они не выглядели 
_ слишком контрастно. Стараясь 
создать ощущение цветовой со- 
тласованности и внутренней гар- 
монии, мастера выбирают цвет 
4 в тон же гамме, ято и 


стены оклеены обоями 
етлых тонов, то двери окраши- 
 Бают на 1—2 тона более насы- 


стен двери делают более 
ветлыми, по этих же расцветок. 
Двери, имеющие филенки. (до- 
щатые вставки), можно окрасить 
тона: филенки — мягким 
м, а обрамление филенок — 
Ц тм, 

о интерьерах ча- 
стречаются двери, оклеен- 
ративным — пластиком 
т ° породы дерева». 
и артире нарядный 
хорошо г пирует с лю- 

) кружающих стен. 
одготовить рабочую 
под окраску? При 
работах это делают 


шпа- 

— инструмен- 

" использующимся при от- 
делке паркета. Движения при рз- 
Оте должны быть короткими. 
«та сдир». Очистив поверхность. 
протрите ев влажной тряпкой. 
зачистите шкуркой и вытрите 
пыль. Дайте поверхности высох- 
пуль и покройте олифой те ме- 
ста, которые подлежат ремонту: 

Для проолифки применяют на- 
туральпую олифу пли олифу 
«Оксоль», добавляя внес 359 
сиккатива — жидкости, которая 
способствует быстрому высыха- 
нию масел. 

Пока’ сохнет олифа (а длится 
этот процесс ло 24 часов), приго- 
товьте шпаклевку, если, конечно, 
не удастся приобрести ве в мага- 
зине; Примерный состав шпак- 
левки, в граммах: 
Мел 
Олифа 
Клей столярный 
(10%-ный раствор) 

Сначала в теплый клеевой рас- 
твор вливают олифу, тщательно 
перемешивая, а затем небольши- 
ми порциями добавляют мел. 
также тщательно перемешивая. 
Ремонтируемые места шпаклюют 
два-три раза тақ, чтобы поверх 
ность была ровной, без впадип. 

Шпаклевочный слой “сохнет 
около суток, поэтому можно пол- 
готовиться к окраске поверхно- 
стей. Вначале приводят в рабо- 
чев состояние кисть. Для отого 
в середину волосяной части 
вставляют деревянный Цилинд- 
рик (можно воспользоваться на- 
туральной пробкой от бутылок). 
Он должен занимать третью 
часть длины волос кисти. Затем 
волосяную часть до конца прэб- 
ки туго перевязывают шпагатом, 
Подготовленной таким образом 
кистью 10—15 минут насухо со- 
дят по кирпичу для выравнива- 

‚Вия щетины по длине г с. целью 
удаления слабодержащихся В ки- 


250—300 
100 
25—30 


‚ сти волос. 


_Как приготовить к 
стотертые белила до 
‚из. расчета 1 л на 1 
‚ перемешивая, _ 


кой, отожмпте ев, чтобы кр 
с псе пе стекала. Затем на ов 
шиваемой поверхности закрас Й 
сначала верхнюю. потом среднюю. 
и, наконец, нижнюю части. Рас" 
тушевка 1 
горизонтальными движениями, 
потом вертикальными. Наложи! 
первый слой, лайте краске вы- 
сохпуть и только потом наносите 
второй. 

Чем окрашивать 
поверхности? : 

Двери, полоконпики, паличние | 
ки = филепчатыми кистями, а 
оконные переплеты — кистями- 
ручниками. По окончании работ 
кисти поместите в банку п залей- 
те ее водой так, чтобы вода чо- 
крывала щетину кистей. 


деревянные — 


БОГАТЕЙШИЕ 
озможности 


«Обычно» смотрятся 
двери: квартир, обитые 
ственной кожей пли 
Все отличия 
материала 


входные 

искус- 
дерматином. 
их только, в пвега 
и расположении гвэз- 
цей, А если по пол һеаду прошел 
один’ мастер, то все двери стано- 
вяТСЯ «олизневами». 

Бывает так; что 
сторону общивают 
ми рейками. Вил У двери: полу- 
чается нарядным, а звукопогло- 
щающие и теплоизоляционные 
своиства двери совсем я не улуч- 
шаютоя; К тому же рейки значи- 
тельно утяжеляют конструкцию 
что может привести к ослабле- 
нию крепления петель и к пере- 
“00у двери. Да п купить готовые 
профилиров рейки не так 


наружную 
декоративные» 


типом 


лать дверь 
от, 


например, 


Ж качество которого можно 
пользовать пенопласт, 
и др. (рие. 75). 

ист оргалита должен быть па 
15—20 мм меньше дверного про- 


ис- 
поролон 


ема, чтобы дверь свободно от- 
крывалась. 


Шпон ия различных пород де- 
—› Оова желательно подбирать оди- 
( маковой толщины, Прежде чем 
приступать к работе по ого вы- 
клеиванию, необходимо пзобра- 
Зить подобранный рисунок па 
Мияниметровке в  патуральную 
величину (в масштабе 1:1). 
Иля- упрощения. работы кола: 
тельно расчленить рисунок. па 
‘простые по форме мелкие эле- 
менты. Затем с помощью копи- 
ровальной бумаги рисунок пере- 
ш. посят па ватман или картоп и 
 вырозатют. Чтобы в дальнейшем 
пе опгибиться при выклепвании. 

каждый элемент пумеруется. 
Наиболее ответственный мо- 
мент — подбор шпона. Важно, 
чтобы цвет и фактура пиона со. 
ответствовали назначению оло- 
мента рисунка и хорошо сочета- 
лись между собой. Картонные 
чпабломы накладывают лпа. шпоп, 
`обволят по колтуру, затем выре- 
зают рисунок пожницами. В ме- 
стах же, где узоры имеют внут- 
репние радиусы, па помощь при- 
ходит острозаточенный скальнеоль 


(8 


А 


\ 


Е Окончател ную отделк 


Рис. 
ор И 
коробка; 2 — входна 
ры 3 — уплотнитель, 
4 — шпон; 5 — орга- 
лит; 6. — утеплитель, 7— 
рамка; 8 — шталик 


д 


\ 


| 


или сапожиый пож. 
необходимо СИОДИТЬ, чтобы паз 
правление движения режущего 
инструмента пе приводило к ско- 
лам. 


\ 


При этом 


Если в рисупке много прямо- 
лилейных стыков, 10 для упро- 
щения и ускорения работы вос- 
пользуйтесь фоторезаком, 

Начинать раскрой рисунка 


лучше с более крупных цент- 
ральных деталей. 
Когда все олементи рисунка 


вырезан, их наклеивают па лист 
оргалита с помощью эпокеидного 
или столярного клея (казеино- 
вый клей при попадании па ли- 
цевую поверхность оставляет 
трудноудаляемые пятна). Пон 
падо плотно прижать к листу ор= 
ралита и выдержать в таком по- 
ложенни до полпого высыхания, 

Следующий этап работы 


шлифовка И покрытие лаком. 
Сначала па склеснную  поверх- 
пость напосят 1— 


слоя 
у 


(Н-2925 или ІШЕ 
крепления, а затем шлифуют 
мелкой наждачной бумагой, 
У произво- 
лят светлым  паркотным лаком 
заливая сто в 1 или слоя, Лист 
располагают сгрого горизонталь- 
по, приготавливают около литра 
лака и разливают ого порциями 
Ио всей поверхности листа, Что- 
бы избежать затекания з 


а края 
Др периметру Устапавливают ба - 
К из пластилина вт Й Ў 
т р 
ред & высотой 2— 


При повторной 
следует пемного п 
ДЫШ слой до 


заливке. бортик 
‘растить, Кал 
полпото высыхания 


9 сутки, 


15. Обивка двери 
галитом: 1 — дверная _ 


тте уур 
талита устапавливают на дверь р: 


Для отого се снимают с петель, 


удаляют ручки и в мки. Л 
противоположные рейки нажив ] 
ляют гвоздями и проверяют, 1 
плотно ли лист входит в пазы 2 
Нелишке навесить дверь па мох г 
сто для проверки правильности Ц 
установки реек относительно а Э 
дверного. проема. затем двер 
сще раз спимают, укладывают П 
утеплитель, вставляют \окопиа и 
тельно листо и Фиксируют его м 
двумя оставшимися рейками Ц 
После этого ‘ставят па мостое © 
дверные ручки, замки, ‘а дверь р 
навентивают на ‘петли. Работа 
унрослится, если оргалит уклады то 
вать по в пазы, аз четверти, вы Я ЧТ 
оранные в рейках, и Фикспро- ст 
вать  шхаником, ‘как  ‘стекно 85 
в оконных рамах. Кроме топо, Ё по 
тапк, окрашены изя покры- ме 
тый морилкой, сам послужит до 2 ре 
коративным элементом рисунка. сте 
НИ: 
о 
КОГДА В ОКНО : 
ЗИМА СТУЧИТСЯ ОТК 
ВКЛ 
бы оО, АК олпо первотадо и 
о ОСТы Отверотием в стопе Зп 
ИА, ото Устройство лор м 
Раво Усложияется Аа прози зав 
Ствуотсл т “Оверишенх що! 
Устел. Теперь это о: 9 
М сложных осии ша Са В 
Элементов от разнообразных | орт 


ЈУкций современ 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


Ятся стекла, 
ко т попада= 
„Коробом, пиё 
аружпой рамы’ АД 
\ деревянным козырьком 
пижнем бруске короба сдо ан 
‚а пиз оконного проема СЕ 
І прикрыт жестявым козы т У 
ом, благодаря чему ТАКА 
а, стекающая по’ 


по стеклу, по 
_ попадает па наружную ‘степу 
олаш. Е 


ЕЎ и колебаний Вл 
— ревянные дотали 


ажиости до- 


ро п то разбухают, 
й ро. усыхают. Поэтому зазоры 
Ъз между ними необходимы, по что 


бы. зазоры по продувало ветром 
_ пасквозь, приходится придавать 
— элементам окна сложную форму. 
Истествепио, что окно — п-- 
‚простое и ответственное соорузко- 

пио — тробуст 

мания и заботы. 


постоянного вни- 
И тенерь, вкрат- 
ие познакомившись с. устрой- 


1 

| СВОМ окна, поговорим оо его 

| ремонте. 

| Зачем моют оиа? Отнюдь. по 
только для красоты. Установлено. 

| Что ОЛИШ слой чистого оконного 


стекла пропускает в комнату 
55—87% ‘света. А два слоя гряз- 
ого. — вапьстенного стекла? 
меньше 50%. Эти цифры краспо- 
1 речиво говорят. что от чистоты 
) стекол зависит пе только внеш- 
ЛИЙ вид вашего киля, по и его 
комфорт. Чистые стекла берегут 
м ваше зрепие, и электроэнер- 
ИЮ — по так рапо приходится 
включать свет. Ироме того, чи- 
стые стекла лучше пропускают и 
иифракрасиьте (тепловые) лучи. 
Значии, от чистоты окоп отчасти 
зависит и температура в поме- 
— щепии.  СБстоествоино, что после 
_ ремонта все окна ‘окажутся за- 
рваны побелкой, а кое-гие на 
котах останутся капли краски, 
Вес это пеобходимо улалить. 
В продаже имеются разпооб- 
ые составы, выпускаемые 
пориятиями бытовой химии 
мытья стокол. Это «Нитхи- 
Бо», «Секунда» (прилает 
сти стекла болоотталки- 
ства), «Секунда-75» 
ское средство, пре- 
ааш, м 
_ можно  обой- 
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све заАЩИТНЫХ очках, 


правляясь в маг, 
ло, ской А о} 
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Здания [разре ' 
проем аа 2 А Б 
вянный козырек; 9Р2 5 
жестяной козырек; 4 — 
НИЖНИЙ брусок короба; 
= подо- 
екло; 8 — 


— 


поболко высохнуть, со тщательно 
стирают чистой тряпкой или мяг- 
кои бумагой, причем вместе с ча- 
сетицами краски. 

Сильно загрязненные стекла 
Можно мыть раствором хлорной 
извести (50 г па 1 л воды). И 
нользуют для мытья и теплый 
раствор уксусной кислоты (2 сто- 
ловые ложки па фол воды). 

Пели стекла ие очень грязные, 
блеск им придает мытье раство- 
ром крахмала в холодной воле 
([ столовая ложка на 1 л воды). 

Рамы, окопные коробки, под- 
оконники, окрашенные масляной 
краской, можио мыть теплой во- 
дой с добавлением ‘нашатырного 
спирта (1 столовая ложка на фл 
воды). 

Не только разбитое, по и про- 


сто треспувиее стекло следует 
заметить: ведь п через неболь- 
шую трещину теряется немало 


прагоцентого тепла. 

Тилейкой (но ни в коем слу- 
чае по портовоким. сантимат- 
ром!) замерьте расстояние между 
впутреииими гранями фальцов и 
вычтите из пего. 2—9 мм — та- 
ковы размеры будущего стекла. 
Эти миллиметры пужны для то- 
го, чтобы рама могла «дыинать», 
то есть измопять свои размеры 
под действием тепла, влагы и 
случайных нагрузок. 

олут стекло па 


ровной по- 


верхности, подложив под него 
кусок ткани или несколько га- 
зетшых листов. Резка осущо- 


сетвляетея по линейке стеклоре- 
зом, Во время резки пе забывай- 
то о технике безопаспости п ра- 
Оотайто только в перчатках и 
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ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 
Донести большо 


дома — не такая’ 
как кажется с пе 


Й пист стекла до. 
Уж простая задача, 
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Режущим элементом алмазного 


стоклореза служит крохотный» 
кристаллик алмаза, вставленный 
в оправку с деревянной или 
пластмассовой ручкой. При резке 
стекла алмаз должен двигаться 
острой гранью вперед. Тогда он 
легко скользит по поверхности, 
оставляя тонкую бесцветную ли- 
пию' надреза. Если же образует- 
ся глубокая царапипа молочного 
цвета, а при движении стеклоре- 
за издается неприятный скрип, 
то ровно обломать стекло не 
астся. Это ‘бывает, когда кри- 
1 алмаза или ориентирован 
авильно. или затупалея, иля 
нажим слишком сильный. Чтобы 
всегда знать в какую сторону 
обращена режущая грань алмаз 
за, на оправе поставьте метку. 
Режущая часть роликового 
стеклореза — ролик из твердого 
сплава. Режут таким стеклоре- 
вом тоже по лпнейко, с нажимом 
ведя его па себя. Для улучшения 
качества раз і пекоторые ма- 
стера макают ролик в кероейи. 
Сделав падроз, стекло ломают 
о край стола, точно совместив 
с пим литию падре Чтобы уве- 
личить глубину разреза, слегка 
пост укивают стеклорезом по рис- 
ое ооратпой стороны стекла. 
Для облегчения подгонки к ме- 
а ‚стекла, а также 
00 острые Баана пра работе 
полрзоватт Аі беи, советуем 595: 
юра ся приспособлением — 
поло иовым али стальным 
УТОлКом 20х20 мм в; =. 
пей поверхностно т Ча внутрен 
Е рхности которого накле- 
Спа полоска мелкой пая 
бумаги. Такое п ажлачной 
помогает Ввыровняя Роспосаблер е 
нять и скруглить 


кромки стекл 
» ла, Для этой ж . 
Можно воспользов и же пели 


ЧЫм камнем со сре 
аму, в і 


ляют стекло тонкими 
‘возлями, осторожно забивая их 
_Асгким молотком. Сверху фальцы 
обмазывают вторым слоем замаз- 
Ки так, чтобы он полностью 
_ скрыл головки гвоздей. Высту- 
тившую за Фальцы замазку сро- 
зат, Закрепляют стекла и шта- 
пиками. з 
В окнах новейшей конструк- 
ции обходятся вовсе без замазки, 
Но периметру стекла падевается 
резиновый шпур с П-образным 
профилем. В таком виле стекло 
устанавливается в фальцы п ва- 
жомается деревянными ИЛИ 
пластмассовыми штапиками, 
Назначение окоп — изолиро- 
вать помещение не только от 
капризов погоды, но и от наруж- 
погс шума. Установлено, что пля 
лучшей звукоизоляции расстоя- 
ние между стеклами должно быть 
пе меньше 75 мм. Если вы экиве- 
пе в очень шумном районе, это 
расстояние следовало бы увели- 
— чить... Но при отом снижается 
теплоизоляция окна из-за того, 
что в большом пространстве 
 можлу стеклами легче образуют- 
ся конвеклионные потоки возду- 
ха. Поэтому паилучшос, хотя и 
’ дорогостоящее. решение пробле- 
мы  звукоиволяции без ушерба 
Я сохранению теплоты — к имею- 
Зе щимея двум рамам лобавить 
третью на расстоянии 75 мм. 
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КАКОЙ ПОПЛАВОК 2 ` 
«УЛОВИСТЕЕ»! 


Конечно, даже начинающему 
рыболову понятно, что поплавок 
прелназначен для передачи сиг- 
пала о поклевке, а также) для 
удержания насадки на заданной 
глубине. Это так. Однако не все 
рыболовы знатот, что поплавок в 
значительной степени определяет 


результативность рыбалки. Ведь 
от конструкции и правильной 
огрузки поплавка зависит его 


чувствительность к поклевке и 
характер игры насадки. 

«Уловистый» поплавок при этом 
должен быть хорошо виден на 
воле, надежно закрепляться на 
леске и удобно перемещаться по 
ней, сохранять вертикальное по- 
ложение при любых манипуляци- 
ях со снастью. 

Наиболее распространенный 
поплавок показан на рис. 7. Де- 
лают такой поплавок обычно из 
пробки или твердого мелкозерни- 
стого пенопласта. Поплавок прост 
В паготовлении, удобно крепится 
К леске и хорошо перемещается 
по ней. легко снимается п поэто- 
му может храниться отдельно от 
оснастки. При правильном огру- 
жении он чутко регистрирует по- 
клевку, особенно приятно ловить 
таким поплавком карповых рыб 
папример карасей, лощей, в стоя. 
чен воде. При покловке поплавок 
постепенно, поднимается из’ 


ложится 
Но, к сожалению, та 


достатки. Прежде всего 
работает па течении — п 
тормажзивании выходит Я 
п перестает репистр 
клевку (точно так 


тественно, такое «повеление» 
плавка никак пе отвечает взыск: 
тельным требованиям ни рыбол 
вов-спортсменов, ни опытных ры 
боловов-любителей. А так как ма- 
газипы с рыболовными принад 
лежностями не балуют своих п 
сетителей разнообразием товаров, | 
приходится любителям рыбной 
ловли изготавливать удовлетво- 
ряющие их поплавки самим. 

«Уловистый» рыболовный п0- \ 
плавок обычно состоит из тела, . ў 
аптенны (нижняя выступающая, 
часть ее называется килем) и б 
укрепленного в верхней части те- 
ла колечка, в которое продевает- 
ся леска (рис. 2). Тело лутше | 
всего делать из бальсового дерева \ 


(бальса широко используется № 1 
авиамоделистами). Традиционные › 
поплавковые материалы — пене | Е 
пласт и пробка — обладают ря Е 
дом недостатков. Так, пенопласт | Е 
при покраске нитроэмалью раст д 
воряется, а качественную пробку У: 
(без) трещин и других дефектов) | 2 
достать труднее, чем бальсу. Тело > и 
поплавка либо вытачивают на то- 8: 
карном станке, либо вырезают щ 
вручную, а затем тщательно об- хл 
рабатывают крупной и мелкой Д8 
шкуркой. і ЕЕ 
Я \нтенны изготавливают из бам- ар 
ой древесины, метал- _ | 
додав АССЫ и УБ Р 59 
УКции поплавка предусмот- — и: 


8208 Дольная антенна, но в теле 

СЯ сквозное і 
аметром 0,5—3 мм и“ 
большим ус з 
вается антенн 


казан поплавок, це 


Рис. 1 


Ё *ТРадицнонный» поплавок 


ой антен- 
сверлят с двух 


ттенну п киль в 


т у ки со смеп- 
он антепной (рис. 2, г). Для это- 


В верхнее отверстие в поплав- 
ка ВКЛепвают отрезок радпопзо- 
ляц с запаянным нижним коп- 

_ ОМ, куда: вставляют сменные ан- 
тенны: вечером, утром и пра 
тени кустов — белую, 
дием — черную, что позволяет 
— всегла хорошо видеть антенну ва 
Фоне ‘отраженного в воле неба. 
_ Кстати, надевая на верхнюю 
| Часть целиковой пли составной 
антенны кембрики разного пвета, 
{можно получить вариант поплав- 
ка со сменной антенной, 

Шри частых перебросах. папри= 
мер ори ловле уклейки, попзбоз:- 
00} захлестывание поплавка лес- 

кой. Конструкции уклеечных по- 
плавков, например, почти исклю- 
чат захватывание леска (рис. 
2); часто антенны у них лелают 
из гибких материалов (лески ди- 
аметром 0,3—0,5 мм, кабаньей 
щетины). В этом случае пра за- 
хлестывании лески за аптенну 
достаточно легкого натяжения, 
чтобы аптенна слегка согнулась 
и высвободила леску. 

В зависимости от размера п 
конструкции поплавка верхний 
конец антенны может выступать 


‚значенных дл 
ки, о ва 5000 ус 
поплавков, Например 


вых поплав у 
пе 


на 41—20 с 


шуо 
конца антенны — 


О Чем ллиппев киль. том 
Ма вее поплавок в верти- 
кальпом положении, Колечко для 
пропуска лески делают из прово- 
локи диаметром 0,2—0,3 мм, ма- 
териал — латунь, нержавеющая 
сталь, нихром. Если верхпяя 
часть тела поплавка узкая, то, 
прежде чем вставить колечко, у 
него падо отогнуть ножки на рас- 
стояние, равпое толщине антен- 
ны, затем на 2—3 мм пиже ва- 
терлинии поплавка тонким ши- 
лом проколоть 2 отверстия, обой- 
дя антенну, п вставить туда нож» 
ки колечка, Все летали поплавка 
(аптеппа, киль, колечко) фикси- 
руются в теле с помошью водо- 
стойкого клея или эпоксидной 
смолы. 

Красят поплавки в нужные 
цвета, погружая их в нитро- 
эмаль, которая должна быть до- 
статонно, жилкой и хорошо сте- 
кать с поплавка. Для качествен- 
ного покрытия краску наносят в 
два-три слоя, Если в краске в 
процессе застывания образуются 
пузырьки, то их нужно проко- 
лоть иглой. а после высыхания 
краски зачистить поплавок мел- 
кой шкуркой п повторно окра- 
сить. Поплавкв из пенопласта до 
окраски следует покрыть спирто- 
вым лаком или клеем БФ-2, 
БФ-4, иначе нитроэмаль раство- 
рит пенопласт. Последователь- 
ность операций при окраске дана 
на рис. 4. Вначале погружают 


киля 0,5— 


Рис. 2. Конструкция 
«уловистых» поплавков: 
а, б, в — поплавки с 
цельной антенной; г — 
поплавок с составн. Я ан- 
.тенной; 1 — антенна; 
2 — колечко; 3 — тело 
поплавка; 4 — киль; 5 — 
радиоизоляция [кем- 


весь поплавок в краску веле 
коричневого или другого н 

Е вета и дают ей высо; 
рального п лай 
путь, для чего киль по 
втыкают в пластилин. Затем ко 
лонковой кисточкой или погру- 
жеппем в краску со стороны ан- 
тенны напосят белый поясок. 
Кончик антенны красят яркой 
флюореспентной краской, а саму 
антенну и верхнюю часть понлав- 
ка до ватерлинии — черной. Шо- 
сле покраски и сушки весь п0- 
плавок покрывают бесцветным 
лаком, например лаком для по- 
крытия полов. Когла лак высохе 
пет, с киля снимают шкуркой 
пли ножом его излишки, иглой 
прокалывают ватянутое лаком 
отверстие в колечке, на киль оде- 
вают отрезки радиойзоляции. Не 
увлекайтесь пестрой окраской по- 
плавка, от нее рябит в глазах. 

Изготовление высококачествен- 
пых поплавков дело не простое, 
и у кажлого мастера, азготовля- 
ющего поплавки, есть свой секре- 
ты, и особенно они касаются 
окраски. Ведь очень важно, аго- 
бы поплавок во время ловли не 
растрескивался и ве впитывал 
воду, теряя при этом свою плаву- 
честь. 

Когда поплавок готов, присту- 
пают к определению его грузо- 
ба ората 8 бору руб 
ра ра х РУзополъемвость, 
о ружают сванповыми 

зплами по рабочего состояния 
а затем взвепнтивают грузила. Чем 
легче материал, из которого еде- 


лан поплавок, тем у 

Я лучше, так 
при одинаковой а 
сти ме 


и 
огружается по-ра 
В стоячей 


Окрас поплавка «погруже- 
- окраска тела; 6 — полу- 2-4 
е пояска в — окраска верхней 


Рис. 7. Скользящий поплавок © 
крыльями 


ис. 5. Скользящий поплавок с 
реплением в двух точках 
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Зимние поплавки: а 
проходящей 


есе 


‘реагирует па поклевку. Итак, мы 
Познакомились с различными ви: 
лами п технологией изготовления 
17 боловных поплавков. 
В. Поплавки, предназначенные 
для лова определенного вила рыб 
5 конкретных условиях, характе- 
— розуются теми или другими коп- 
структивпыми особенностями, 
Так, для ловли на течении до- 
лаот более длинный киль й чуть 
_ пике, чем обычно, располагают 
Ў колечко; при полтормаживанӣл 
такон поплавок сохраняет вори 
| Кальное положение лаже па силь- 
ном течении. К недостаткам его 
можно отнести то, что при неак- 
пуратно выполненном забросе по- 
пучается так называемый мерт- 
вый перехлест, который мо’кпо 
устранить, лишь вынув оснастку 
из волы. Для ловли в стоячей 
воде киль лелают торазло коропе; 
верхняя часть поплавка раситире- 
па лля большего поверхностного 
сцепления с водой. Такой попла- 
вок при захлестывании „лески 
‘можно довольно легко освободить 
Р, полдергивапием и потряхиванцем 
_ удилища или резким перебросом 
| оснастки. 
С появлением в продаже уди- 
Ц, оснашенных безыперпиоп- 
ми катушками, большипство 
телей рыбной ловли стали 
епять снасть для дальнего 
са, оспашенную скользящим 
авком (рис. 2). В стоячей во- 
а слабом течении лля лов- 
рупной рыбы, как правило, 
Іт скользящие поплавки гру- 
постью 5—15 г с креп- 
мной или лвух точках. 
сл зума точками: кре- 
бенно хорош, если 


во время по-. 


гружения. васалки. 
‚ ‘Кользящие поплав- 
КИ с плавающей ан- 
тенпой р с дополня- 
тельным шариком ва 
конце аптениы (рис. 6) 
используют при очень 
дальнем забросе на- 
салки и большой глу- 
бипе ловли. Оба типа 
скользящих поплавков 
хорошо работают на 
л10бом течепии про 
свободном проплыве 
васадки, по боятся 
подтормакиваний П 
полтягиваний. В момент выпол- 
попия этих техпических приемов 
ОНИ ложатся на воду или ватапли- 
ваются и перестатот регистриро- 
ВАТЬ поклевку. 

Интереспыми свойствами, па 
наш взгляд, облалает поплавок 
с шариком-полпаском, который 
можно перемешать по аптепне п 
тем самым регулировать чувстви- 
тельность поплавка п вплимость 
аптенны (рис. 6, а). Стопорами 
подпаска служат два колечка от 
нипельной резинки — олпо 
сверху, другое снизу. Чем лальше 
заброс, тем ллиннее антенна’ та- 
кого поплавка, но чем тувстви- 
тельнее полна быть настроена 
снасть, тем аптеппа короле. Хотя 
олно требование псключарт дру 
гое, на практике петрудно поло- 
брать оптимальный вариант, ре- 
гулируя огружение поплавка под- 
паском. 

Неплохо зарскомепдовал себя 
оригинальный тип скользящего 
поплавка с крыльями (рис. 7). 
Он напоминает стрелу с оперепи- 
ем и хорошо лотит при любом 
ветре. Тело поплавка вытачива- 


торый работает по пр 

ромысла. Чувствительно 

плавка очень высокая, в 

очень чуткой пастройке ов на 

пает падать по любому по! 

от волны, от того, что нае 
коснулась лна или малюсень ко 
уклейка лотронулась по насадки. 

С поплавками слелует. обр 
шаться очень осторожно. ятобы 
пе поврелить их. Часто поплавка › 
про ловле с пальним забросом 
пасадки «травмируются» при уда- 
ре о грузило. Происходят это при 
пеправильпом расположении гру- 
вил относительно. поплавка. По-, 
этому в самом начале ловлӣ па- 
до проверить. пет ли на поплав- 
ке слепов улара от грузила. 

В заключение коротко 0 зим- 
них поплавках. Изображенаый 
па рис. 9, а поплавок хорото рае 
ботает при любой поголе. Попла- 
вок на рис. 9, 6 отличается толь- 
ко паличием крепления. В мороз- 
ную погоду. крепление полмерза- 
ет, п поплавок стоит боком. заго 
он съемпый, п после окончания 
ловли его можно спять и поло- 
вить в. отдельную коробочку. 
В жхажлому поплавку надо подби- 
рать свою ‘огрузку, съемные п0- 
плавки пумеруют. Гораздо реже 


Рис. 10. Перс 


пективные конст кции 
поглавков пи 


гораздо ре- 
ле с обычным 


большой статье, ко- 

озможно описать всо 

азие поплавков, примо- 
юбителями рыбной лов- 

и, › каждый рыболов, склон- 
вый ‘конструированию, делает 
‘себе снасть по только ему извест- 
ным. инципам и изготавливает 
000 только ему присущими при- 
Цель статьи — познако- 
читателя с особенностями 

Ы) наиболее перспектив- 
поплавков, помочь подобрать 

3 них самый-самый и свои- 

ми руками сделать такой попла- 
Ма рис, 70 показаны пер- 

ные конструкции поплав- 


ОРОЖКА 
З ГРУНТОЦЕМЕНТА 


Точное всепогодное покрытие 

зле дома, в гараже или подсоб- 

| ном помещении, на пешеходной 
ожке — вещь и удобная; и 
необходимая. Обычно для устрой- 
ства покрытий используют це- 
ментный или асфальтовый бетоны, 
Эти традиционные конгломерат- 
вте материалы представляют со- 
бой смеси вяжущих веществ (пе- 
мента или битума), а также за- 
ителей (щебня и ‘строитель- 
(песка), Однако стоимость та- 
окрытий достаточно велика, 

и компоненты, необходимые 

у ия бетона, пе 

достать. Поэтому, 
устройстве по- 
елие альтернатив- 
грунтоцемента. 

я, 

улта 
`В 


_ ловиями толщину п 
дичивают па 3—4 су 


„участі рвы ый 
думать, что грунто- 
цемент — строительный матери- 
ал второго сорта и используется 
только на второстепенных объек- 
тах. В нашей стране и за рубе- 
жом его достаточно широко ири- 
меняют на автодорогах и на аэро- 
дромах, для облицовки каналов и 
дамб, во всох строительных с0- 
оружениях, где достаточная проч= 
пость и долговечность должны 
сочетаться с низкой стоимостью. 
До сих пор трунтоцемент ие ча- 
сто используется в индивидуаль- 
ном строительстве, так как каче- 
ство трунтоцементных покрытий 
зависит от тщательного соблюде- 
ция многочисленных правил при 
тотовления и уплотнения смесеи, 
ухода за твердеющим матери= 
алом. Причем испытания грунтов 
и подбор состава грунтоцемент- 
ных смесей проводят в только хо- 
рошо оснащенных лабораториях. 
тому же сродства малой меха- 
низации для устройства трунто- 
цементных покрытии отечествоп- 
ной промышленностью пе выпус- 
каются. И все же, если вы не бо- 
итесь физического труда, будете 
ответственны, внимательны И 
терпеливы, есть все основания по- 
лагать, что трунтоцемент оправ- 
дает ваши надежды и сберейхот, 
содержимое вашего кошелька. 
Грунтоцементные покрытия во 
дворах, на приусадебных участ- 
ках, пешеходных дорожках, спор- 
тивных площадках и во всех дру= ' 
тих местах, где «только ступает 
нога человека», могут иметь тол- 
щину 10 см, сли покрытие пред- 
назначено для проезда легкового 
автомобиля, „его толщину увели- 
чивают до 13—15 см, Слой трун- 
тоцемента, предназначенного Для 
стоянки легкового, автомобиля В 
цараа или на открытом воздухе, 
р 
* Ч Т А цемептпому 
покрытию возможен проезд оди_ 
ночных ‘грузовых автомобилей 
или тракторов, его толщину т] К 
пимают 20) см, В областях сл "Е 
‚© суровыми кЛиматиҷоскиу, А 


Окрытий уво- 
г. 


Можно перет } 
и. кръгту 7 р 
мент ИИ слову (А ае. 
і м) ао 
В этом 


_Непригодны 


ментом лишь верх 

Г грунта, 

тельного 

органические (гумусовые) пт 

си и некоторые разновидное 
тов. И 

оленных грун ў. 

} Предпочтительнее использов 

в грунтоцементных покрыли 

ибсчаные и травелистые трун 

так называемого т 

зернового. состава, то’ есть © ДО 


статочным 


Г 


оптимального, 


содержанием мастиц, 


мы. 
всех размеров — от самых мел- 


ких до самых крупных, Одноме 
пые пески и супеси требуют пос 


вышенного расхода цемента. и 


пистые и суглинистые грунты 
вручную очень трудно равномер 
перемешать © 

не должны 
‹рупиее 40 мм 
крупнее 40 мм, 


ло 
Грунты 
камней 
тельных ост. 
ронпих иримосей. Для получения, 


содержать 


трунтоцемепта пригоднъ все раз- 
портландцемента и 


новидности 
шлакопортландцемента 
«200», «400» и выше, 
Определение оптимального. ко 
личества цемента В груптоде 
ментной смеси — ключ к успеху 
всего мероприятия. Если нет в08- 
можности воспользоваться 
гами лаборатории, где могут ис 
сиедовать етроительпо-техниЧа 
ские свойства вашего грунта 
испыталь образцы из цементно- 
грунтовой смеси, внимательн 
изучите 
Следует помнить, 
ком содержании 
тие будет пелостаточно прочным 
р оВОСТОЙкиМ, При ВЫСОКОМ 
асходе цемента мате л ст Є 
ВиИтся хрупким. Эр Ма 
с появляются трещины. Все я 
Зоыток цемента В количест 
1-29 предпочтительны ОД 
} тельнее 
недостаток. Е 


Если ес 
УЦИ есть сомнен 
применяемого на о 
альной в. 
ль т цемента, 
Ў Цикл работ 


марок 


что при низ 


услу 


цементом, | 


раети-. 
тков и других посто 


> 


рекомендации таблицы 87. 


цемента п окры- 


па его поверхнох 


массе) 


и легкие суглинки 


суглинки, 


песчаные 
ватые глины я 


и пап плугом. Все работы про- 
одят при температурах воздуха 
Е менее 3 10°С днем и не менее 
ЭС ночью (при отрицательных 
Атемпературах цемент 
ки не твердест). 
 Баспрелелля цемепт по: 
ку, его можно дозпровать ведром 
ввестного объема или высынать 
непосредственно из бумажных 
мешков вместимостью 50 кг. Раз- 
равнивают цемент граблями. Сра- 
2У после распределения каждого 
ведра или мешка цемент слегка 
ирисынают грунтом, чтобы пе 
происходило пыления илл вывет- 
ривания цемента. Подсчитать ко- 
личество цемента для создапия 
требующегося  груптопементного 
покрытия вам поможет таблица 2. 
Если нет возмояости восполь- 
зоваться для перемешивания 
групта с пементом легкой почво- 
_ обрабатывающей машиной, пеоб- 
лимо вооружиться лопатой п 
стерком. Перемепгиванис ведут 
олучения олнородпои по цво- 
Смеси) следя за том. чтобы 


нрактиче- 


учает- 


‚ сти 


10—12 


12—15 
16—18 


можете при- 
Если 


соответствовала расчетной, Учти- 
те, что толщина рыхлой смеси 
примерло в 1.3 раза больше тол- 
цинь уплотнепного’ слоя. 

После перемешивания групта с 
цемеитом. необходимо проверить 
достаточно ли в смеси воды. Для 
этого пробу смеси сжимают в ку- 
лако. Если полученный таким.об- 
разом образе. сохраняет форму, 
пе растрескивается, а па ладопи 
остаются. линь легкие о следы 
груцта, влажность смеси соотвёт- 
ствует оптимальной. Вели ке ла- 
доиь мокрая и грязная, значит, 
в смеси избыток водь, что при- 
водит к спижению прочности 
груитоцемента. “ри недостатке 
влаги груптоцемептпая смесь с 
трудом поддается уплотнению. 

Воду следует добавлять 0сто- 
рожино, порциями, по возможио- 
равномерно расиределяя вс 
но поверхности покрытия, па 
пример при помощи садового 
шланга. В сомпительных случаях 
предиочтительнее некоторый из- 
быток воды. 


Иногда имоется возможность 


Таблица 2 


Размеры участка [м?], 
Б ^ на котором можно 
° устроить грунтоџементное покрытие, 
° используя 1 мешок [50 кг] цемента. 


г раз 
`’лями. Маловероятно, чт 


обработать покрытие п 

пым вибратором или У 

логким моторным катк 

всого придется уплотнять 

цемент ручными трамб 
площадью оспования пр 
20х20 см. Это отепь трудо 

по крайле 

поскольку прочность материала 
покрытия возрастает пропорцио 
пальпо квадрату плотности. Віт 
чение дпя одии работающий м 
жоет уплотнить пе более 10 м2 по 
крытпя. Из этого падо исходить, 
пазначая н, 
поскольку уложенный па участок 
слой груптоцемепта должен быть 
уплотнен в тот же день. Если 
площадь покрытия значительно 
больше 10 м2, разбейте его на от- 
дельные секции или участки и 
особенно тщательно ведите рабо- 
ты в зопе швов между пими. 

Уплотнение заканчивают, когда 
трамбовка не оставляет заметных 
отпечатков па поверхности по= 
крытпя. Перед окончанием работ 
праблями удаляют рыхлые, пе 
связавшиеся с основной массой 
материала частицы, в последний 
раз проходят по всей площади 
грамбовкой и слегка увлажняют 
поверхпость. 

Как п цемептобетоп, грунтоце- 
мепт для набора прочности нуж- 
даотся во влажпом уходе в тече- 
цие 7—8 суток и более. Щель 
влажного ухода состоит в том, 
чтооы ие допустить испарения из 
а воды, пообходямой дия 
ря Е Вообще гово- 
ор Е А Ома продолэка- 
Ир т даже тоды, Но осо- 
риале Во сохрацит 
после ЗК з первыс часы 

мяк укладки. 
покрытия, 
Укладки, р 
лушится, 
а 10; окопчании 
е ; 

Зна о ‚Укрыть. 
еиуеповой 

идоу, 

водонеп 


педни 
] Поверхность 
высохшая сразу после 
астрескивается и ше- 


уплотпения ре- 


покрытие 
плецкой, 
пергамином 
роннцаемым материалом, 


диевную норму работ, _ 


й 


ь в мато-- 


2$ 


руберо-_ 
ИЛИ другим 


например, 

оительных блоков, 
о лы В жилых ло- 
ограждающих и под 
х стенок. Но осваивать тох- 
нодогию отого прочного, долго- 
зенпого и недорогого материала 
лучше вбого при’ устройстве по- 


ШТОПКА _ 
ПО ПРАВИЛАМ 
БЕЗ ПРАВИЛ 


В детстве я любила перечиты- 
вать рассказ Миколая Лескова 
«Шлтопальщику, Бесхитростное 
‘повоствование от лица русского 
‘умельца вызывало у меня глубо- 
° кое Уважение к этому, казалось 
” бы, 0 второсортному ремеслу. 
” Правда, отметим, что ремесло это 
” прилосило в тогданиие времена 
пептохой доход. «Меньше червон- 
"та дырочку подштопать никогда 
ве плачивали. Но, разумеется, 
требовалось уже и искусство на- 
‘стоящее, чтобы как капля воды 
С другого слита и нельзя их раз- 
личить, так чтобы и штука была 
° вшитукована», — так говорил ге- 
’ рой рассказа Василий Коныч, 
° В послевоенные толы, когда я 
‘росла, непременным атрибутом 
8 кажлом доме был деревянный 
 расписпой грибок для штопки, 
Шеперь=то редко встретишь в ма- 
азине запыливытегося его пласт- 
ссового потомка — к счастью, 
м па пих нынче спрос. И нет 
Обходимости тратить долгие: ве- 
я ста- 
‚пролраиных локтей 
легким сердцем ста- 
атр почти повую до- 
одежду из-за случайного 
ини поелентую молью, 
Улогомі Но ведь в 
чей-то 


стежки; «назад иголк. 


скават — И 
_ Вот типичная ситуация. 
чишка залез на дерево и, конс 
но, порвал о сучок почти новые 
брюки, которые «украсил» длин- 
ный вертикальный разрыв с тор- 
чащими по краям нитками. Что 
е, брюки выбрасывать? Попро- 
буем заштопать. Но удастся ли 
ак сделать, что и заметить нель- 
зя? Лесковский Василий Коныч 
на то отвечал: «Зависит от того, 
в какой вещи. Если вещь ворси- 
стая, так можно, очень хорошо 
сделать, а если блестящий атлаб 
или шелковая мове-материя, © 
теми пе берусь». Мальчишечьи 
штапы пе шелковые, поэтому 
рискпем, 

Срежем разлохмаченные края 
разрыва, торчащие нитки. Теперь 
удлиним разрыв ножницами, с 
двух концов падсекая ткань. Ва- 
залось бы, толрко увеличиваем 
дырку. Но это позволит пам. сде- 
лать шов менее заметным — ак- 
куратные разрезы позволят плав- 
по свести его па нет по здоровой 
ткани. 

Теперь надо, тонкой нитью в 
цвет ткани обметать края разры- 
ва, чтобы они’ потом не осьита- 
лись. Здесь есть одна хитрость. 
Обмотка не должна быть видна 
на лицевой стороне, по сделать 
ее очень короткими стежками, 
захватывая лишь две-три край- 
ние нити ткани, нельзя: эти нит- 
ви вскоре осьитятоя вместе с об- 
меткой. Поэтому обрабатывают 
края разрыва достаточно длиниьг 
ми стежками, нонить проклалы- 
вают в основном по изнанко, 
А иглу вкалываем так, чтобы она 
выходила на лицевую сторопу 
лишь у самого края, захватывая 
две-три нити, п потом снова ухо- 
дила на изнанку (рис. 7, ау Там 
на расстоянии 4—5 мм от края 
захватываем иглой лишь верхний 
слой материала, чтобы Нить не” 
была видна с лит 


та, и спова в 
ы- 
водим иглу па лицо “ЛИШЬ, х + 


Г У е 
мого края разрыва, работая 
края, перегибаем ткань по линип 
разрыва п соединяем, проклады 

лады- 


‘вая по изнанке. к 


| ак мож 
к краям, 


но ближ 
мелкие т 


аккуратные 
У» (рис. 7, 6), 


ия 


Е сп Аи Пора 3 
ат Это м и малень 
‚ дильная доска. ў 
Но можно ‚обойтись, 
пой гладильной лои | 
ка — очень важная опер 
штопке. Ведь когда вы ( 
края разрыва, ткань В этом м 
стала неровной, По углам раз 
ва образовались выпуклые. И 
зыри». Их убирают, «посажива 
ют», осторожно `двитая утюгом 
от краев к середине пузы| Я. 
Лучше делать это через мокр, 
полотпяную тряпочку. - 
Переверните работу па лицо’ 
на месте разрыва остался чуть 
заметный след. Не будет и ето, 
если ќрохотпую ложбинку на ди 
цевой стороне, тде схолятся края 
разрыва, затянуть. особым. раепо: ? 
пивочным ивом, Делают это той 
кой шелковой ниткой в цвет ткай ] 
1 
| 
І 


ни, Еще лучше вытянуть ните изе 
края изделия. На рис. 1, в отот 


шов показан круппо, утрирован 

но, чтобы лучше было’видно, как 

он образуется. Миллиметр за мил | Г 

лиметром прокладывают ‘зигзаг 1 

образные стежки, стягивая края’ У 

ложопики вровень” с поверхно е л 

отто ткани ; т 
Носледний штрих — опять раз- Л 

утюжихь пов, т, если тресуото , 5 

слегка пройтись по ео ) о 


сторона жесткой платяной щот 4 
кой, выровнять ворс ткани. На 
мятких  ворсистых материалах 3 
умело сделанную їтопку можно 4 


обнаружить ЛИТЕ Л 
\ УЕ > загляну 
изнайку м. _ 


Таким же 
поставить н 
НЫЙ “доде 


приемом ‘нетру; 
& место клок, выдране 
рямым углом 
долевой т ои | 
О пити, и по поперечной 
амом Угту при сшиван и 


краев дел; 
110) ый я 
стежок, г Зри дпойпо 


Пока Речь у р 


ас пл 


Вшивание (а) и вплетение [6, 


причиненных, 
аим гвоздем и) 
Опи обычно у: 
всего Одпа=две нити. Большая 
глая дыра требует заплаты. 
И Се можно вставить сове 
Но незаметно, если использо- 

5 те ке швы, что и для про- 
Ол8пых разрывов, Ткань для за- 
аты придется взять из подгиба 
Или одборта, заменив ев там 
и. Саму дырку иридется не- 

ого увеличить, чтобы опа име- 
а вид квадрата (прямодугольни- 
®), ориентированиого ло паправ- 
Влению иитей. Углы налескают а 
мм (рис. 2, а). Отогнув на пз- 


например, 
ми сучком де- 
кие, терятот- 


р- 


панозную сторону края дырки с 


Рис. 3. Нарядные заплатки 


отели 


четырех сторон, 
лоскут, следя, чтобы направление 
его долевых нитей совпало с 002 
ПОВИЫМ, Отогнутые края дырки и 
заплатки соединяют так же, как 
края продольного разрыва. Рав- 
утюживают, по лицу распошива- 
107 — готово! 


накладывают 


На драпе, сукне и других тол- 
стых ворсистых материалах за- 
шивают продольные разрывы и 
«вживлятот» заплаты встык, Их 
толщина ие позволяет сшивать 
материал вдвое. Поэтому СЪ 
края прямого продольного разры- 
ва подравнивают, слегка надсека- 
ют его на концах и прочной нит- 
ной, вдетой в тонкую иглу, про- 
кладызают по изнанке в толще 
ткани частые стежки поперек 
разрыва. Нить не должна быть 
видна’ на лицевой стороне. Затем 
другой тонкой нитью в цвет тќа- 
ни скреиляют уже знакомым нам 


вася 


‘Самое большое. 

штопке — уметь незам. 
сти заплату в ткані, 

штука была вштукован 
хорошего врения, а так а 
ния и аккуратности м 
обойтись. Сначала ПИТКОй, _ 
тертой мелом, намечают а 
прямоугольника или НЙ 
круг дыры. Лоскут © паа а 
по краям 15 мм пакладывг ра 
изъян с лица, Ош должен от 
точно совмещен с тканью по до- 
левым и поперечным нитям и 
подходить по рибушку. Края лос. 
кута отгибаются па 15 мм в 
и приметываются по сгибу в п 
меченному мелом коитуру (рис, 
2, 0). Чтобы наметочная НИТЬ ОВ 
ла пезаметна с лица, она должина 
проходить только в толще ткани 
лоскута. После приметки из сво- 
бодных краёв лоскута выдерги- 
вают нити получаетея оахро- 
ма, которую-то и вплетают в 
ткань. Предстоит ювелирная ра- 
бота: петлей из толстой нати, сло- 
женной вдвое и вдетой в иголку, 
ниточки бахромы но две ипротас- 
кивают на изнанку. Кончики их 
той петлей выводятся на ли 
цо в 7—8 мм от линии наметки и 
потом. состригаются (рис. 2, а. 
Юдва заметный рубчик на лице 
ВОЙ стороне ется тем 
же распошивочным швом, что и в 
предыдущих учаях, и приутю- 
живается на Правильно 
вилетенный. доскуток буквално 
врастает в ткань. 

Это лишь 


0 


обрабатыв 
колодке, 


некоторые 

старицного искусства >< 
венной птопки. Но 

© блестящими иг; 

ми, работать с 

даже 

лий Копны? 
Действительно, 


секреты 
ложе" 
‹ быть 
т тканя- 
отказы 


аси 


орыми 


искуснейший | 


Д ) па поверхябсти 
таких тканей дате самый искус- 
ный распошивочиый шов не: 
маскирует следа разрыва. Да и 
сутюжить Слабину, пузыри Ф. та- 
ких тканях почту `ненозможно 


Поэтому 
б му Подход к штопк дес 
будет другой, ие 


Давайте 


я 
за- 


мыслить по-современ- 


ному т 

В тор Трудно сделать ей 
паметот и 

красивой) сделаем об 

куртки 


‘рукав 


1 Классическуто 
топку переплето- 
Ткани. Заодно па- 
‘симметрию, поставив та- 
 штопку и па целых мо- 


. Тогда ваша одежда булет 


выглядеть пе залатаниой, а ори- 
2, 


А 


ў 


ШЪнО отделанцой стилизацией 

‘од штопку. Дескать, дырки здесь 
е было, это все для красоты... 
тобы починить парядное ила- 
блузку пз топкой ткани, упо- 
пичьте дырку так, чтобы опа при- 
тла Форму ромба, овала, тре- 
‘Олтппка, Отогните внутрь края 
азреза и вставьте туда кусочек 
оля пли сипюра. А еще луч- 


8 ше — выполните в прорези изятщ- 


Уо старинную, вышивку «хело- 
(002 которая спова входит в м0- 
Лу. (Образцы ес показаны па 
Тис. 5. Вот увидите. ‘остроумно, со 
ввусом расположенные латки 
(некоторые из них рали КОмИО- 
зиции поставлены на пепорван- 


ых местах) могут даже украсить 
одежду. ак говорится, пот 
без добра. 


худа 


ИЗ РЕЦЕПТОВ 
СТАРИННОЙ 
КУХНИ 


Г. Н. ТИНЬКОВА 


КУЛИЧ, | 
ЕЩЕ КУЛИЧ... 


Наступила весна, И как обыч- 
но, в один из апрельских дней па 
прилавках булочных и кондитер- 
ских магазинов появится кокс 
«Весенний». Под этим названием 
скрывается обыкновенный кулич, 
тередко случается — плохо при- 
тотовленный, подгоревший или 


_кособокий. Не лучше ли в таком 


є: 


чае самим засучить рукава и, 
следуя старой мародпой тради- 
дии, радость всой семье ис- 
ивый, сдоби» 


 полетатата 
ко дрожжей, 
ла добавить 
добела с. ф 
Ка, п 15 ваби 


ДАТЬ подпятрся тесту. 


акана растоплен- 
пого сливочного масла, всыпать 
муки столько, чтобы вышло гу- 
стос тесто (примерно 8.0-—4 фуп- 
та), хорошо вымесить лопаткой, 
прибавить горсть-другую изюма, 
выложить в выслеленную промас- 
лепной бумагой Форму, посыпать 
мелко изрублениым миндалем, 
дать подняться и испечь, 


Рецепт второй, Поставить опа 
Ру из 1 Фунта муки, 3 столовых 
можек свежих дрожякой и полу 
тора стакалов теплого молока, 
Когда опара поднимется, воы- 
пать остальную муку (всего 
около 5 фуптов), замесить тесто. 
Ирибавить 1 Фупт растопленного 
коровьего масла, 10 яиц, соли по 
вку у. полфунта ивмельченных 
орехов (лутше всего — миндаль- 
ых). { фунт изюма, корицы и 
четверть фунта сахарного песка. 
це раз замесить тесто. выгло- 
ЖИТЬ В форму, дать подняться и 
иепечь: 


Рецепт третий, Замесить 
тос тесто: из 2. стаканов, 
воды. 


кру= 
теплой 
ложок свежих 
прожижей п  соответегвующего 
коисиетенции. тестаз количества 
муки (примерно 4 фуцта). Когда 
поднимется, развести 4 стакапами 
воды и ‘еще раз дать взойти 
Прибавить в тесто полфунта ко- 
Ровьего масла, 6 яиц, толченой 
корицы, твоздики, чашку сахар- 
пого песка и разминать руками 
В течение часа или болос, Потом 
сделать ‘кулич, дать ему раесто- 
аться, смазать яйцом, обсыпать 
рубленым мипдалем п сахарным 
песком (1 чайная ложка), укра- 
сить изюмом и испечь, 


2 столовых 


Рецеит четвертый, 
вить густую опару из 
муки, 1/8 фунта дрожжей и 
тылки подогрегых сливок. 
опара поднимется, добавить в пос 
15 желтков, растертых с 1 фул 


том масла иш фупта с й 
у \ ах 
песка, 10 исто адо 


дамопа, 1/8 


Пригото- 
фунта 
12 бу- 
Когда 


слуховќо 
из описа! 
делать ' 

г пропекаютсяь 
личества теста 
2 кулича. 7 

Рецепт ПЯТЫ. 


ИЗ у 
ю опару из № 0% у 
р дрожжей и 1/2 бутыг 


пого молока. Когда опара по ль 
т ибавить 6 желтков, 
ОО Е 3/5 фупта сахарного 
Ре фупта. масла. поло 
ау тип посколько петој 
жить {вати ААА фуп- 
ченных зерен карл 1 п- 
` только же изюма, 
та пукатов и сто У эма 
1 столовую ложку мипдаля. веры 
пат остальную муку (веего 
1.5 фунта) и хорошо (до пуза 
рей) вымесить тесто лопаткой; 
Пели тесто окажется густовато» 
влить немного теплого молока п 
вымесить още раз. Затем поста 
вить тесто в теплое место на 
1 час. Перед вышечкой мохи 
прибавить взбитые в пену остав 
итиеся 6 белков, размелтать тесто) 
сверху вниз. выложить в подгот 
товлениую форму. И испечь. 
Остывший: кулич мокто порт 
сверху помадкой и украсио пу=& 
цатами, . 


Рецепт шестой. 
опару средней 
2,5 фупта му 
ложек дрожжей и 
количества 


Приготовить! 
тустотет Ид 
1, 2—3 столовых 
пебольнтого 
" теплого молока. Дате 
подойти. Через час разментать, 
посыпать сверху мукой и опять, 
поставить в тентос место. на поте 
тора часа. Затем постепенно до- 
ОВЛ 10 толтков. полфунта 
а Патварть фунта сахарного 
‘а и муки столько. матоси, 
т выменитванаеи получилось 
МО паллета е БРА. 
В о т густота 
ками, Ста оо с 
и корицей, р МОЯ ои 
Добавив Остальную 


о 
5 Фупт 
дать ом ов) 


| 
В 


Ост К 

Пейто 

У Растертых с 
песка, у, 


1 ‚ пере- 
альную мук 
Шт ь С \ муку 
м около 2.5 Фунта) так 
сто пе было жидким, пд 

ть, Поставить р 


т В теплое мес 
Дать подняться. Вылозкить на 
ол, дать расстояться, разделить 


Две части (одну, неболь- 
У. — для Украшения нулича) 
9) валять, сделать кулич, поло 
о «5 ва круглую Сковороду, 
ОУ газаптузо маслом и посыпанную 

тукой, украсить верх оставшимся 
90м и поставить в теплое мо- 
0 Ў Когла кулич поднимется, 
Смазать его яйцом п выпекать 
В Умеренно. горячей духовке око- 
Чо полутора часов. 


жжк 


Исстари куличи пекли по боль- 
им праздникам. старались едё- 
тать их повкуснее ла попаряд- 
Шоб Известно около двадцати ви 
(лов русских куличей. И пусть 
сегодня вы узнали лалеко не обо 
всех. цадеемея, каждый сумеет 
выбрать себе по вкусу. Но преж- 
де чем испечь кулич. познакомь- 
тесь с основными правилами, от 
соблюдения которых во многом 
зависит его качество. 
Пуличное тоето любит тепло п 
боится сквозняков. Х 
Духовка пород выпечкой кули- 
ча лолакна быть хорошо пагрета, 
но но быть слишком жаркой. 
Форма для выпечки кулича за- 
юлняется тестом лини, па поло- 
вину се объема, в крайнем слу- 
‚чае — на ?/ 
_Продоязкительность выпечки 
улича зависит от ого величины. 
лич весом меньше килограмма 
лон за полчаса, весом 
- за 45 минут, 1,5 кг — ва 
2 г — за полтора часа. 
т ость кулича проверяется 
едина ого’ прокальвается 
сревянной палочкой; 
т пей не прилипает == 
Вс: . 


ятиого апио- 


чем приступит, г, 
) тко 
готовленной вами ж 


какие поверхности 


рхностей, ко- 


атриваются, На- 
І а 
пример, у стола-шкафа нужно 


ме наружные поверхности 
Нок, КОТО оров и боковых сте- 
виду. Хо р находятся на самом 
ления с $ и ООО 
0б С Хх де талеи удастся при- 
ий т Плиты с покрытием из 
декоративного бумажно-слонсто- 
го или другого пластика. Тогда 
остается дополнительно отделать 
У крышки только кромки (за ис= 
ключением задней, которая не 
просматривается), у дверок — 
верхнюю и створную кромки, а у 
стенок == ЛИШЬ переднюю кром- 
ку, Из других деталей следует 
отделать переднюю. стенку ящи- 
ка, переднюю, кромку; подъящич- 
ной рамки и цоколь (кроме его 
ней обвязки), а также перед- 
Ние кромки днища П полки, 
Внутренние поверхности стола- 
шкафа можно не отделывать. До- 
статочно> только проолифить ИХ. 
Полготовка поверхности к от. 
лелке заключается в залелке по- 
врежденвых мест и зачистке по- 
верхности. При использовавий 
отбракованных плит и деталей 
устаревшей. мебели наиболее ве- 
роятными повреждениями могут 
быть ошибочно просворленные 
отверстия для шипов, отверстия 
от шурупов И гвоздей, следы от 
выкрошившихся сучков и врезки 
фурнитуры, отколы древесины, 
вмятины, царапины, трещины, 
Крупные отверстия заделывают 
деревяиными пробками, забива- 
емыми на клею. Изготовлялот 
пробки точно так жо, как вотав- 
ные шины. Для заделки малых 
отверстий проще всего использо- 
вать обломки спичек или отщен- 
ленные кусочки древесины, 
Отдельные поврежденные ме- 
ста, например следы от сучков и 
фурнитуры, можно заклеить ку- 
сочвами шпона,  отщенлениыми 
ог обрезка фанеры, ‘предваритель- 
но расчистив павыровияв ножом 
‚углубление под. заплату. Осталь- 
пые дефекты легко. залелываются 


опилок 
‚в виде каз 
Г поврежден- 


мабе- 


нуждаются. Ў 

Е использовании 
устаревшей мебели с 
делкой необходимо соскобл 
них старый отделочный 
чего можно применить ци 
складной нож или резец р б: 
вынутый из колодки, а такж 
колок стекла со слегка скруту 
ным сколотым краем. Соскобли 
нужно также поврежденный сл о" 
старой краски. Если же слой _ 
краски или эмали сохранился р 4 
существенных дефектов, его сл 
дует оставить как хорошую оспо 
ву под новую краску (если, к 
нечно, поверхность будет окра 
шиваться). 

В заключение очистите предна- 
значенную для отделки поверх» 
ность от грязи и прошлифуйте 
ве, для чего потребуется крупно- 
зернистая шлифовальная шкур. 
ка. Чтобы удобнее было рабо- 
тать со шкуркой, изготовьте шли 
фовальную подушку из деревяп- 
ного бруска размерами прибли- 
зптельно 120%60Ж30 мм, обив его 
сукном в два-три слоя. При шии 
фованип обверните шкурку во- 
круг шлифовальной подушки и 
водите сю вдоль волокон древеси- 
цы, пе допуская при этом силь- 
ного пажима, Образующуюся 
пыль стряхивайте сухой КИСТЬЮ, 

При наличии электродрели ра- 
боты по зачистке поверхности 
можно значительно облегчить и 
ускорить, сведя их к одному 
лишь шлифованию с помощью 
эластичного шлифовального кру- 
га, прикрепленного вместе с кус- 
ком среднезернистой шкурки 
К патрону электродрели. Шлифо- 
о 
я ьн самому из толстого. 
картона, х 

Существуют 
бы отделки мебели: 
С лакированпо, 
отделка пленкой, 
Сиком и др: С 
непный с 
мебели = 


пе „ спосо; 
окрашива; 
полирование 


различ ные 


А 
олеум, которые про- 
ийствевпых магазл- 
ые поверхности, ко- 
ежат отделке, ок- 


м. что перед собственно 
авием орелстопт выпол- 
ше лве операпий: грунто- 
бп шпатлевание. В пропес- 
елки окрашиванием из пп- 
ументов потребуются жесткие 

и-ручнеке (круглые или 
 плоскпе) шираной 30—40 п 15— 

20 мм. мягкая флейпевая кисть 
Ириной 50 мм и металлический 


Трувтование пропзволят с 
велью созлапия на поверхности 
детали тонкой пленки, обеспечи- 
ваюшей необходимое сцепление 
превесивы сс шпатлевкой и крас- 
КОЙ: без чего краска может от- 
слоиться. В качестве грунтовки 
у используйте натуральную олифу. 
аа Это хорошо известное належное 
з средство. Необходимое пля рабо- 
ты количество олифы отлейте из 
бутылки в какую-нибудь стекляп- 
ную пли керамическую посулу с 
широким горлом, куда удобно 
окунать кисть. Перед грунтовани- 
ем еше раз проверьте, хорошо ли 
очищена отделываемая поверх- 
ость. 

” Для нанесения олифы исполь- 


те жесткие кисти-ручники. 
Кх птоваппе производят кистью 
е пебольшой — ширины сначала 


вдоль кромки, затем поперек п 
снова вдоль. На большие поверх- 
пост пласти наносите олифу 
окой кистью; соблюдайте при 

і такую же послелователь- 
сть, ри олифовании кро- 
` волокоп древесины, 
он и в заключение 
ль волокон. 


‚ чтобы пе было 
е в пепроолифеп- 


` последующие 
операции по ппатлевапию п 
окрашиванию нельзя производить 
В холодном помещения. Темпера- 
тура воздуха лолжкпа быть по 06 
те 18°С. Иначе качественного 
окрашивания не получится п 
ваш труд может пропасть даром. 

патлевание производят С 
целью полного устранения всех 
имеющихся па отлелываемой по- 
верхности дефектов и создания 
совершенно гладкой осповы для 
последующего окрашивания, Для 
подмазки ранее залеланных поз 
врежленных мест и устрапопия 
всех остальных оставшихся мел- 
ких дефектов. а также для скры- 
тия выступающих па поверхность 


шипов (папример, у ящика И 
полъяшилпой рамки) применяют 
местное шиатлевание. а для пол- 
ного выравнивания всей поверх- 


пост — сплошное питатлевание. 
Начпите. разумеется, с местного 
шпатлевавия. 


Для шпатлевапия попалобится 
пастообразная шпатлевка, кото- 
рую можно нупить В магазине 
или изготовить самому. В состав 


ванболее распространенной шиат- 
левки входят: олифа. просоявный 
молотый мел, слабый раствор 
столярного клея. Например. для 
изготовления такой мнатлевки на 
100 г олифы потребуется 250 г 
мела и столовая ложка клеевого 
раствора. 

Шпатлевку наносите шпателем. 
По окончании подмазки всех пе- 
обходимых мест просушите по. 
верхность в течепие 24 ч. после 
чего прошлифуйте прошпатлеван- 
пые места сначала круппоаерни- 
стой, а затем срелнезернистой 
шкуркой. Тенерь можно было бы 
приступить к сплошному шпатло- 
ванио. но лля лучшего сценло- 
ния сплошного’ слоя с местными 
полмазками рекомендуется до- 
полнительно проолифить подма- 
занные места и вновь просушить 
деталь. 

Для сплошного тпат, 
применяйте такую же 
ку, что и лля местного, 
те ее шпателем в одном 
лепии, а разравнивайте 

Старайтесь улояхи 
можно, 


левапия 
шпатлев- 
Шапосп- 
паправ- 
8: дру- 
ит а, 
6 тонким 


па отлельи 
сутствуют ва ие-! 
местные” лефект 
верхность педост са 
как, папример, У Кр! ПОРТА 
постружечных плит, с 

шпатлевание делать 280 

зато сплошное обязате т 
Окраптивание ОВ а 
п пролпатлеванпой пов О 
необхолимо произвеств пе 15 06 
двух раз, поскольку за ето В 3 
шиваппе невозможно достичь, >. 
говорят,  вужпои укрывдсоиа 
В промежутке между бера 9 
ПИЯМИ поверхность дола (0791 58 
течение 24 9 Я ВНОВЬ. 
мелкозерлипетон 


просушепа в 

прошлифована 
куркой. Е 

и окрашиваппя подойдут 

пипковые или титановые белила, 

а также другие масляные краски 

соответствующие 6 


светлых тонов, 
пвету других предметов кухон= 
ной мебели. Если некоторые дез 
тали мебели, ‹ например лверки, 
изготовлены ИЗ плит с готовом 
пластиковой облицовкой, краска 0 


для отделки других деталей лол 5 
па быть подобрана в 10и с об- 
лицовкой. В’ случае если исполь- 
зуются пе готовые к употребле 
пию, а густотертые масляные 
краски, то их разволят олифой в 
соотношении 3:1 (по массе). 
Очень хорошо красить кухон и 4 
ную мебель эмалями п нитроэма- \ 
лями (в этом случае необходимы 
специальные грунтовки). Они бы. 
стро сохнут и в отличие от мас- 
ляпых красок, образующих матоб 
вую пленку, придают окрапгивае= 
мой поверхности приятный маг 
Кий глянец, Загустевшие Я 
я растворителями 
малью о ‚другими. Колали, | 
можно О цвета 
ть по- 
По м испра- | 


сины, 


Т жден | 
СОЦ Эблицовки ия плаз о 
ужпо расчистить ля этого 


зопрежденное 
у щатле 

зид и ои 
Онкоў Ученической › 
слоя, 4 


ки ‚Свежеокра- 

ъ ТЫЛЬ испор- 
Литр ео по. 
о НА 


(Ручни: 
: крох 


Ц разров- 
краску 
крати- 

сначала нанесите 
, Зитзагообразными маака- 
в продольном направлении 
ем В поперечном, после этого 
зотрите краску по всей поверҳ- 
ети пласти долевыми: двиқсоцу> 
МИ кисти и Производите расту- 
евку поперек и вдоль пласти: 
У апения следов от кость. 
КОГ кисти нанесенный слой крас- 
Ў у пуж разровиять мягкой 
 Тленцевої Кястью. легко проводя 
> Только копцами волос этой кисти 
ВДОЛЬ последней растушевки. 
_Во время окрашивания вима 
пелвьио следите за тем; чтобы 
краска не затекла: с пласти па 
кромку ис кромки па пласть. Не 
А паносите краску толстым. слоем и 
пе применяйте иля отделки очень 
густые краски. Иначе краска ля- 
жет неравномерно, булет долго 
Ч сохнуть и ца окрашенной поверх- 
Пости образуются морщипъ и трёе- 
шипы, Не допускайте случайного 
| попадания па окрашиваемую“по- 
верхностр капель воды, ибо могут 
появиться пузыри. Оставигився на 
‚краске волосы от кисти. и раз- 
личные соринки осторожно спи- 
майте нинцетом {пе’тальцами!) и 
сразу же растушевывайте следы 
‘от них. 
сли поверхность окрашивания 
велика, производите окрашива- 
(а до него питатлевание) не 
азу по всей поверхности, а по 
масткам, тщательно растушевы- 
ва рраниды между пими, 
Ч бы сохрацить кисть 
то дольше. при перерывах в 
| обязательно опускайте се 
Ги й. Это предохранит 
би порчи. Перед 
рашиванием `доста- 


как.’ 


‘также пе 
. Не имея возможности установить 


ист: и 
приняты 


повышению падежности : 


Произвол Упеличены 
ареной, и восстановления 
что Зато по Ааа 
цит) автомобил м пери 
т о Е доилисты продолка- 
амостоятельно заниматься 

эксперименинрованием и по-свое- 
му ‘решают Эту проблему. 

аще всего предлагается повы 
сить эффективность смазки тары 
«рычаг привода клапана — кула- 
ЧоК», и кодту тивных вариан- 
тов здесь множество, первых 
дней создания автомобиля «Я 
рули» копетрукторами предусмат- 
ривалась экеил атация двига 
па высококачественных ма 
которые были специально для 
него созданы. И ме случайно в 
тот период. появился среди авто= 
мобилиетов човый термин: «&ки= 
гулевсков масло». 

Копечно, было бы неправизь- 
пым свалить все беды распредва- 
ла на пофтехимиков, по о качест- 
ве моторных масел; имеющихся 
на станциях автотехобелужива= 
ния и АЗС, иногда можно судить, 
не ожидая результатов лабора- 
торного: анализа, Заливая таков 
масло в двигатель. нельзя отр 
уверенным в сохранении ого эке= 
плуатациониых качеств в течо- 
пио 10 тыс, км, Кроме того. масе 
10’ — цефипитный товар, Из веей 
номенклатуры рекомендуемых зд 
водом летних, зимних И всесезоп- 
ных масел практически удается 
достать только М63/10Г,. Совсем 
псчезно. специальное промывоч- 
пое масло ВНИИЕЦ-ФД. которое 
было разработано и раньше вы- 
пускатось для очистки системы 
смазки двигателей от шлама. 
© целесообразности этой процеду- 
ры и по сей день напоминается в 
инструкциях по эксплуатации 
«Жигулей», по вопрос возобнов- 
ления производства масла пока 
ие решен, 

Немаловажное значение при 
периодической смене» масла имо- 
ет замепа масляного фильтра, 
предмета не менее дефицитного и 
всегда качественного. 


объемы 


новый Фильтр, автолюбители ис- 
пол промытый: 
11060б0м, 


Ну а что показывае 
оси В. М. Ваворо 
Э. М. Кожухов и: : 
няют сравнительно прост: 
стему (рис. 1), обеспеч 
подачу масла пепосредет 
зону трения кулачков рас 
ла и рычагов. Для этого иму 
изготовлен дополнительны 
лоподводящий коллектор, си: 
ный из медных или латупны 
трубок. Вассверлтвастоя отве 
стие центральной шпильки в кој 
пусе подшипников растредиаза с 
8 мм до 10,5 мм е целью увели 
чить зазор для прохода масла 
Перед установкой коллектора в 
корпусе подшипников распредва- 
ла сверлится 8 отверстий диамет- 
ром 6—8 мм под трубки. Можно 
обойтись и без сверлений, дл 
этого трубки пропускаются под 
корпусом подшипников. Вонцы 
трубок, подводящих масло кае 
ре «кулачок — рычаг», следует 
слегка приплюснуть, что обеспее 
чит выход масла тонкой струй 
кой. Напомним. что па станции 
техобслуживания производетвене 
ного объединения «Тулаоблавто- 
техобслуживание» пройзводятся 
изготовление и установка анало- 
гичной дополпительной системы 
смазки на двигатели автомобилей 
ВАЗ; и те, ко воспользовачея 
этой услугой, не знают горя и по 
сеи день, 

Нохожие конструктивные ре- 
шепия применили на своих авто. 
мобилях автолюбители 10). Н, Ера 
‘тов (т. Иваново). 1, Т. Кото 
а рих Нововолынск), И Кух- 
"ин (7, Харьков), р. 4. Букарен- 
ко (г. Новороссийск) Я. Г. Кри. 
О. олана Новгород» Ў 
СВОИ Е, М. Понов (г. Мо? 

{ многие другие. й 
А И Вот те М. Шой 

2 орошиловграда 
предпочтение 
Пако 
кость 2 


Рис, 1. Подача масла вси: — 


стеме В, м. Заворотько и 
Э.м. Кожухова: 1 — ‘мас- 
поподводящий канал; 2 — 
центральная шпилька креп: 
ления корпуса подшипников 
распредвала; 3 — распред- 
вал; 4 — корпус подшипни- 
ков; 5 — маслоподводящая 
трубка 


й клапа 

борный кп: ) 

ао сарт 
температуры; 1 


в ] 
н: 10 — 

11 3 
одача. у 


ла 
подшипникам распредва 


л ик 27 


Рис. 4. Схема зключе- _ 
ния автоматической си- 
стемы смазки В. М. Бур- 
мистрова: В — тумблер; 
м — электромотор; Р — 
реостат; д — датчик 
давления масла; л – 
лампа контроля давления 


масла; р — Биед типа 
2265 


бы диаметром 35 


стенки 3 у 


КС-30. Для 


‘ную по 


т мм, толщина 
`. Материал: к ў 
Этого хапрови Л 


: ает ‘обильную смазку рабочих 
оверхностей. После остановки 
Игателя накопленное в емкости 

асло стекает по кулачку в ем- 
ость 2и там задерживается до 

Омента пуска двигателя, обеспо. 

чивая надежную смазку при пер: 

ВЫХ оборотах двигателя. что бсо. 

Бенно важно при длительных 
оянках и в зимное время. 

_ Предложения сделать пополни- 
ельную масляную ванну для 
аждой пары‘ «кулачок распред- 
ала рычаг» путем устройства 

ва рычаге емкости для задержа- 

НИЯ масла поступили также от 

— 0. Мафион (г. Керчь). С. Турсу- 
нова (Чимкентская обл.) п дру- 
| гих автолюбителей. При этом в 
: качестве, аргумента в защиту та- 
ких перелелок приволится свой 
положительпый опыт эксплуата- 
ции «Жигулей». 
О не совсем обычном резуль- 
тате, полученном после установ- 
_ ки на корпусе полшинников рас- 

‘предвала маслонакопителя, с0об- 

щил Н. А. Нрохалев из Ленин- 

срала. После пробега 15 тыс. км 
явилась выработка · кулачков 
спредвала. которая была устра- 
на перешлифовкой, в результа- 
чего был удален азотирован- 
слой металла. Несмотря на 
двигатель. на корпусе под- 
ков распредвала которого 
становлен маслонакопитель 
| аналогичный конструк 
предложенной Ю. М. Шей- 
), прошел еще 40 тыс. км. 
дует из письма, за это 
‚ рабочих поверхно- 
ся, и зазор меж- 
аспредвала и ры- 

ся. | 
обители видят. 
‚ в передел- 


52 


‘клапанов. 
лоща, 


Й 
заслуживают 
и. НО! следует отметить 
дежности о 
ти рычага, 

оао необходимо остано- 
предложениях, суть ко- 
торых заключается в предпуско- 
вой подаче масла на кулачки 
распредвала. В. М. Бурмистро- 
вым для автомобиля ВАЗ-2108 
разработана и успешно эксплуа- 
гирустся система автономной 
смазки кулачков раснределитель- 
ного вала, сокращенно САС. ко- 
торая устраняет масляное голо- 

. дание распредвала. 

На рис. 3 показана принципи- 
альная схема конструкции. Из 
картера двигателя через забор- 
ный клапан 9 масло поступает в 
масляный радиатор 7 (использо- 
ван от ГАЗ-69). Полача масла 
осуществляется  шестеренчатым 
насосом‘ 2 производительностью. 
2.95—3,0 л/мин с приводом от 
электромотора (М9 22665. 12/40) 
и регулируется краном 5. По тру- 
бопроволу 6 масло поступает в 
масляный фильтр 4 (от «Москви- 
ча») и далее по трубопроводу 7 
и через форсунки 8 подастсея на 
кулачки распредвала; а через вы- 
воды 72 подводится в подшиини- 
кам распредвала. 

Контроль за работой САС осу- 
щеслвляется благодаря устройет- 
ву визуального контроля 10 и 
патчикам давления и температу- 
ры масла (5 и 77). подсоединя- 
ется через переключатели к 
штатным указателям давления 
масла и температуры охлаждаю- 
щей жидкости, Все комплектую- 
щие детали и материалы для из- 
готовления САС имеются в прода- 
же. Подключение САС показано 
на рис. 4. Данная схема позво- 
ляет осуществлять работу как в 
ручном, так и в автоматических 
режимах. Ручное управление осу- 
ществляется тумблером В (на 
10А), который включает привод- 
ной электромотор М. Потребляе- 
мый! им тӧк (и соотвотственно 
давление масла) можно менять 
реостатом. Автоматическое управ“ 

ление обеспечивается. 


датчиком давления 
йд 


переделки 


стеме. смазки: Ги 


Установка САС т 
постью исключить «сух 

ту пары «кулачок — рычаг 
также подшипников распред 
обеспечивая давление масла от 
1,5—2 кгс/ом?, контролировать и’ 
регулировать температуру и да 
ление масла; за счет дополн 
тельной фильтрации масла и увез 
личения его объема на 0,75 лит- Ў 
ра уменьшить износ двигателя и 
продлить время использования 
масла; облегчить запуск долго- 
стоящего двигателя и запуск его 
в зимнее время. 

А вот автолюбитель из Кутаи- 
си А. М. Бузаидзе поступил не- 
сколько иначе. Для обеспечения 
смазки распредвала в момент 
пуска двигателя оп удлинил зад- 
пюю сторону вала стартера и уст 
тановил малогабаритный масло 
насос, который подает масло на 
распределительный вал. На про- 
тяжении пяти лет эксплуатации 
претензий к распредвалу не было. 

Конечно, введение  дополни- 
тельных устройств в систему 
смазки двигателя не всем под 
силу. Но, как следует из писем, 
все автолюбители. использующие 
какие-либо переделки в этой об 
ласти, никакого вреда своему 
автомобилю не причинили и про- 
должают их эксплуатировать без 
претензии к распредвалу. 

Ну а что делать тем обладате- 
лям автомобилей ВАЗ, которым 
не под силу воспользоваться та- 
кими усовершенствованиями? Им 
пеобходимо придерживаться сле 
о о що 
А 5 зама масла че- 

. сотые КУЙ стара: 
Ае ако (сели достанете) 
лата Е тало ор 


или МУРИ ЗИМОЙ ве 

М с ` есез, У 
М-10ГИ или Мозор. ВА 
ружеции смоли 


проводите 


М-8Р. 
боте двигать 
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С древнейших времен из листо- 
вого металла, обладавшего высо- 
кой пластичностью, мастера из- 
тотавливали боевые доспехи, по- 
Суду: и различные декоративные 
украшения. Особенно разнообраз- 
ной была кухонная и столовая 
Утварь — котлы, братины, ков- 
ши,  черпаки, блюда, кувшины, 
вазы, чайницы и многое другое. 
Мастера не только стремились 
сработать добротную п удобную 
посуду, но и старались сделать 
ее эстетически привлекательной, 
Среди различных приемов деко- 
ративной отделки посуды значи- 
тельное место занимала чеканка, 
с помощью которой на поверхно- 
сти изделий создавались орна- 
ментальные и сюжетные релье- 

Ы. Древние мастера знали мно- 
жество приемов чеканки, позво- 
ляющих создавать как 
‚Так и высокий 


с матовым 
м ном, гравиров- 
ВБЮ и золотой наводкой. 
тих музеях нашей стра- 
я прекрасные образ- 
© чеканными релье- 
енными на высоком 
° уровне ма- 
Ч околений, Вам 
Ось тод видеть не 
ях, н Знайрепро- 
альбомах 


ЛЬ00мах по 
и) 


БАСМА, НАСЕЧКА 


Рельеф на листовом металле 
ормируют с помощью специаль- 
ных инструментов — чеканов и 
выколоточных молотков, боль- 
шинство из которых мастера из- 
готавливают сами. Постепенно у 
чеканщика накапливается пе- 
сколько десятков чеканов самых 
различных форм и размеров. Но 
несмотря на большое разнообра- 
зие, чеканы в зависимости от 
формы бойка и назначения мож- 
но разделить на семь основных 
видов: расходники, лощатники, 
бобошники, пурошники, канфар- 
ники, зернильники — «трубочки» 
и пуансоны (рис. 1). 
Расходник напоминает зу- 
бильце пли отвертку с притуп- 
ленным концом. На металле он 
оставляет след в виде узкого же- 
лобка. Именно с него и начина- 
ется непосредственная работа над 
рельефом. Расходником углубля- 
ют контуры рисунка, нанесенно- 
го на металл. 
лощатника почти 
кий боек или «бой» в виде квад- 
рата или прямоугольника с зя- 
кругленными углами. Лощатни- 
ками осаживают (опускают) фон; 
По названию чекана-бо- 
бошника нетрудно догадаться, 
что его боевая часть напоминает 
Форму боба, Бобошником выко- 
лачивают в зависимости от необ- 
ходимости углубленный или вы- 
пуклый рельеф, 
пурошников боек имеет 
Форму шара. Применяют его в 
тех случаях, когда на рельефе не- 
обходимо получить сферические 
Углубления или выпуклости, 
’Канфарник 


плос- 


а делает 
ферические вмя- 


Канфарник 


ский стержень, И. 
выточен рельеф в виде з 
ступенчатой пирами, 

угольника, лепестка ит. п, С 
мощью пуансона на металл на 
сят простейшие узорные борди 
ры, в которых в определенной 
последовательности сочетаются 
одинаковые элементы. 
Металлический выколоточ-. 
ный молоток имеет с одной 
стороны широкий, плоский (круг. 
лый, квадратный) боек, а с дру- 
гой стороны шаровидный. | 
Плоским бойком при работе уда- 
ряют по ударной части чекана, а | 


Рис. 1. Разновидности чеканов и 
следы, оставляемые ими на метапле; 
1 — общия вид чекана [а — боек; № 
6 — средняя часть; в — ударная _ 
часть}; 2 — расходники; 3 — лощат- 


ники; 4 — бобошники; 5 — пурош- молотком ил 


ники; 6 — канфарник, пуансон и Мравильной о 
трубочка; 7 — выколоточный моло- адл, заги 
ток, 


Края готовог 
Для выко 
выпуклостей 
бокой посудь 
делий прі 
ный двухкол 
называемая 
щотқа предс: 
ный стержені 
на одном ко 
дится боек 
верхностью ( 


металлическая пластянка-заго- 
товка и ящик со смолой 


обычно неско 
ющих различ 
Ков). — Конць 


под прямыми 
оложные сто 
рещотки за 
ча, же е... 
урбан. Друго 
ощийся бой 
осулины и рг 
пестом, где пе 
ыпуклоӧсть, 


уфа. Ручку 
_ из древесины 
д, придав о изогиу- 
с утолщением на 


‘металлических чеканов 
. уч ‘олотков, применяются также 
| Аеревянные, которые изготавли- 
ват из древесины твердых по- 
Род — дуба, бука, траба, березы 
УВ виде цилиндрических стержней 
с боковыми срезами по всей дли- 
не. Форма боевых частой дере- 
вянных чеканов такая жо, как и 
у металлических, Применяют до- 
ревянные чеканы для выколачи- 
вания высокого рельефа, опуска- 
ния и выравнивания фона, осо- 
бенно при работе с мягким алю- 
минием и медью, Деревяиным 
молотком или киянкой правят на 
правильной плито листовой ме- 
лалә, загпибают (отбортовывают) 
края готового рельефа, 
и Для выколачивания изнутри 
3 выпуклостей на поверхности глу- 
бовой посуды и других объемных 
изделий применяется специаль- 
| ный двухколенный чекан — так 
называемая трещотка. Тро- 
щотка представляет собой, длин- 
ный стержень (пе менее 250 мм), 
на одном конце которого пахо- 
дитея бос со сфорической по- 
верхностью (у мастера в паборе 
обычно несколько трещоток, име- 
ющих различиые диаметры бой- 
(ков), — Монпы стории согпуты 
под прямыми углами в противо- 
положные стороны, Один конец, 
в трещотки важимают В тисках 
аи же вбивают в массивный 
чурбан. Другой копоц, оканчива- 
ющийся бойком, вводят внутрь 
посудины и располагают под тем 
местом, где исобходимо получить 
выпуклость. По трещотке при- 
морио в середине напосят удар 
молотком. Боск опускается вниз, 
но тут же благодаря упругости 
| стали возвращается в исходное 
положение и ударяет в стенку 
посудины, образуя небольшую 
вмятину. На внешней стороне 
стенки возникает соответслвую- 
ая ей выпуклость, Постеленно 
за ударом. доби- 
ео ходимой вывоты вы- 


ла пластину, 


Молотки и чеканы изготовля 
уу углеродистой стали У-7, У. 


Если такой стали 


пет, 10 
ДЛЯ чекапов можно испол 30- 


вать старые напильники, слесар 
иые зубила, керперы, пробойники 


и другие подходящие по форме и. 


размерам инструменты, Но перед 
тем как приступить к вытачива- 
пию из пих чеканов, сталь надо 
отжечь, раскалив ее докрасна, а 
затем постепенно охладив, 

Из прутков углеродистой стали 
чекапы вытачивают па токарном 
станке по металлу. В средней ча- 
сти чекана делают — небольшое 
утолщение с плавными перехода- 
ми к боевой и ударной частям, 
Утолщение исключает вибрацию 
инструмента при ударе по пему 
молотком, Чтобы чекан удобно 
было держать в руке, в его сред- 
ней части с двух сторони парал- 
лельпо оси делают напильником 
плоские срезы, которые также’ не 
дадут скатываться чекану с рабо- 
чего стола, Боевые части чеканов 
и молотков тщательно отшлифуй- 
те, а ем отполируйте. 

Инструменты необходимо зака- 
лить. Разогрейте их в муфельной 
печи примерно до темнературы 
75016. Раскаленный металл дол- 
жен иметь, вишнево-красныйи 
цвет, ни в коем случае пельзя 
доводить его до белого каления. 
Инструменты извлекайте из печи 
кузнечпыми щиицами с длинны 
ми ручками (це ‘забудьте перед 
этим надеть ващитные рубави- 
цы). Ласкаменный инструмент 
расположите вертивально и лав= 
но опустите в воду или манин- 
ное масло. Шосле закалки инстру- 
менты становятся опком хруп- 
кими. Этот недостаток устраняют 
отпуском металла па газовой го- 
релке. Поместив инструмеит гад 
пламенем, внимательно следите 
за сменяющими друг друга цве- 
тамі побежалости, Как только 
металл приобретет желто-соло- 
менный цвет, отжиг прекратите, 
После постепенного охлаждения 
ииструментов их боевые части 
отполивуйте с пастой ГОИ, 

Для чеканных работ применя- 
юг медь, латунь, алюминий. 
Листовой металл продается в 
художественных салопах, по если 
ПУ его нет возможности, то 
дли чеканцых работ можно с 


„ ус 
пехом применять кровельную 
Жесть, металл от пришедшей В 


негодность посуды (кастрюль. би- 
допов и т, п,) МК 
Вырежьте из листового метал- 
З соответствующую 
ерам 


задуманного 


г. 4 

о Я 
то для повышения плотиной } 
пластину следуег олжечь, МРАЗ 


а ‹алять 
латунь и сталь нуно раска 
до появления темно-крас О 
га, Алюминий отжигают ЕЯ Ва 
лее низкой Пе 
верхности алюмин : а 
ТЕЕ мылом черту и прая 
жиге внимательно следите за Ес 
Как только она начнет чернеть, 
отжиг необходимо прекратить. 

ости 
После отжига на поверхи 
пластины появляется окалина, ко- 
торую удаляют отбеливанием Е 
водном растворе кислоты или ща 
лочи. Медь, латунь и сталь отое- 
ливают в 40%-ном растворе сер- 
пой кислоты, а алюминии == В 
водном растворе двууглекислого 
натра, называемого в быту питье- 
вой содой (на 1 стакан воды 
1 чайная ложка соды). Алюмини- 
евый лист кипятят в содовом ра- 
створе на слабом огне до тех пор, 
пока оп ие стапет матово-белым. 
При отбеливании других мета: 
лов водный раствор серной кисло- 
ты должен иметь комнатную тем- 
пературу Помните, что при со 
ставлении раствора кислоту вли- 
вают в воду, а не наоборот! 
Отбеленную пластину промывают 
в протонной воде и высушивают. 
Рельеф можно чеканить, поло- 
жив лист металла на торец ли- 
пового или березового кряжа, на 
орезентовый мешок с речным 
песком, войлоком, толстую рези- 
цу, слой пластилина, эглина или 
смолы, Чеканку с тонкой прора- 
око деталей выполняют также 
о па, На смело че 
высокий рельс атак И очень 
кии рельеф. Для приготовле 
ния смолы используют строитель- 
ный вар (битум) в кот аа 
бавляют не Ў орый до- 
22 0т наполнители — кирпич- 
т или тлиняный порошок, мед 
кии речной песок. | р г 
перед варкой м оПОИТОаЯ 
проселть через м обходимо 
лив 0 


РРО Ч 


соты предполага- 


молу желательно где- 
вибуль в дальнем углу двора илл 
сала в котле, подвешенном над 
костром. Чтобы смола не загоре- 
лась, нужно следить за пламенем, 
которое должно касаться только 
дна котла. В домашних условиях 
смолу расплавляют на электро- 
плитке, Расплавленную смолу за- 
лейте в ящик, сколоченный из 
толстых досок с низкими борта- 
ми, высотой не более 5 см, Длипа 
и ширина ящика делаются с уче- 
том размеров металлической пла- 
стины. Отоглите плоскогубцамл 
уголки пластины и паложите ее 
на расплавленнуто. смолу так, что- 
бы отогнутые уголки полностью 
погрузились в нее. Надо следить 
за тем, чтобы можду пластиной 
и смолой пе образовывались пу- 
зырьки воздуха. Переводить на 
металл рисунок и приступать к 
чекапке можно только после то- 
го, как смола полностью остынет. 
Рисунок на металл можно пе- 
ревести двумя способами. Первый 
способ заключается в том, что на 
поверхность металла наносится 
кистью или тампоном тонкий 
слой белой или желтой гуаши. 
После высыхания краски на пла- 
стину кладут копирку и лист бу- 
маги с рисупком, прикрепив их 
к металлу небольшими комочка- 
ми размягченной смолы или пла- 
стилина, Перевеленный рисунок 
на металле закрепляют быстро- 
сохнущим прозрачным лаком. 
Другим способом рисунок с бу- 
маги на металл переводят с по- 
мощью канфарника. Установив 
боек канфарника на контур ри- 
ә сунка, ударяют молотком по 
Ударвод части. На поверхности 
; а останется углубленная 
т и наносят на неболь- 
стоянии друг от друга по 
контурам. После АЕ бу- 
еталле остается пунк- 
псупок, 
ем А Приступить к че- 


нии чеканного рельефа па по- 
суде. 

‚С чого же пачинать работу пад 
рельефом? Прежде всего отьпцито 
в балке самый широкий чекан- 
расходник, у которого сплюспу- 
тый, как у зубильца или отверт- 
ки, боек (рис, 2), Поставьте боек 
расходника па коптур рисунка и 
несколько, раз ударьте по чекану 
молотком с такой силой, чтобы 


Рис. 2. Последовательность выпол- 
нения чеканки: 1 — перевод рисун- 
ка на металл канфарником; 2 — 
углубление контуров расходником; 
3 — опускание фона лощатником; 
4 — выколотка рельефа с обратной 
стороны бобошниками и пурошни- 
ками; 5 — проработка деталей раз- 
личными чеканами с лицевой сто- 
роны; 6 — канфарение или зерне- 
ние фона 


на пластине осталась 7 
глубокая вмятина. Глу! 
всех контурах должна бы 
паковой. Поэтому, пере? 
расходник' по контуру рис 
старайтесь силу и число 
сохранять постоянными. Ко 
рисунка углубляйте, не от 
бойка от поверхности металла 
оп должен как бы скользить по 
ней, При углублении кривых 
ний один конец бойка приподни 
мают больше или меньше в зав 
висимости от их крутизны. Когда, 
возможности расходника с широ 
ким бойком будут исчерпаны, 00 
лее мелкие элементы рисунка 
углубите расходниками с узкими 
бойками. 1 
Поставив чекан-расходник в каара 
банку, отыщите теперь в ней че №, у 4 
кан-лощатник. Установив его б0- |! ОТОЖгите, | 


ек па один из участков фона, 


верхностью 


опустите фоп до уровня углуб 
лепного контура. Передвигая лоў формах, | 
щатник, постепенно опустите все са 
участки фона. Там, где лоща (рис 3) ] 
пик с широким бойком не про мет длине 
ходит, применяйте более мелкие. й алюминия 
На этой стадии чеканку с лице- коробку | 


вой стороны на время прекраща 
ют по двум причинам. Во пер, 
вых, в процессе обработки в мез 

талле образуется наклеп, от ко 
торого он теряет пластичность ий} 
становится жестким, а во-вто- 

рых, поднять выпуклые участки 

рельефа можно только с 00рате 

нои стороны. 

Подогрейте пластину паяльной 
лампой и снимите со смоляной 
подложки. Затем отожгите ме- 
талл — он станет вновь пластич- -. 
пым, но на нем появится окали- р 
на, которую нужно снять отбели- 
ванием. Как это делается, вы уже 
знаете. Отбеленную пластину 
укрепите на смоле лицевой чаз) 
стью вниз. Чтобы пластина плот- | 
но пристала к вязкой основе, в 
углубления наметивитегося рель- 
ефа залейте жидкую смолу. Смо-. 
лу в ящике тоже надо подо- 
греть — проще это сделать с цо 
мощью электрического рефлект 
ра: достаточно размятчить ли 
верхний ее слой. 

После полного остывания емо 
лы приступайте к выколот 
рельефа бобошниками и пурош: 
никами, Если это входит в зам 
сел, выколачивают также отде 
ные элементы рельефа, которые @ 
лицевои стороны должны бы 

чтобы 
стороне 

с внут 
урошни 


Ком по канфарпику 
| более равномерно” 
его боек по. 


как можно 
перемещайте 
г поверхности металла. 
стые углубленные точки созда- 
дут" на металле красивую барха- 
тистую фактуру, которая будет 
коптрастировать с гладкой по- 
верхностью рельефа. Закончив 
канфарение, снимите рельефную 
пластину со смоляной основы, 
отожгите, отбелите и высушите. 
домашних условиях чеканку 
можно выполнять не только па 
плоском листе, но и на объемных 
формах, например на тонких 
стенках металлической посуды 
(рис. 3). Подыщите подходящий 
металлический сосуд, например, 
алюминиевую ИЛИ медную флягу, 
коробку из-под чая, крышку. 


Рис. 3. Чеканка рельефа на цилин- 
дрическом сосуде 


Отожгите сосуд на огне и нане- 


а его стенки контурный 
‚ зафиксировав его про- 
"лаком. Если согласно 
должен иметь 
ающие над по- 

то 


речным пе 
Флягу песком, чер 
вают воду до тех пор, пока он не 
перестанет ее впитывать. Напол- 
пив сосуд, удаляют излишки во- 
ды. Утрамбовывают круглой пал- 
кой добавленный песок и закры- 
вают горлышко пробкой, 

Чекапку па объемпом изделии 
Удобно выполнять на спедиаль- 
пой подставке, представляющей 
собой кряж с клиновидным выре- 
зом, в который вложен мешок с 
речным песком, 

Уложив сосуд пај подставку © 
мешком, чеканом-расходником 
углубите контуры рисунка. Сле- 
дующий этап — опускание фона. 
Так же, как и при чеканке плос- 
кого листа, эту операцию выпол- 
няют чеканом-лощатником. Когда 
фон на всех участках будет опу- 
щен, следует еще раз пройтись 
по контурам чеканом-расходни- 
ком, чтобы выступающие элемен- 
ты рельефа имели четкую гра- 


Рис. 4. Чекан-трещотка и приемы 
обработки стенок сосуда изнутри 


ницу с фоном, Затем проработай- 
те мелкие детали на выступаю- 
щих элементах рельефа. В заклю- 
чение обработайте фон 

НИКОМ, 

бождать 

лы, Иесо 


дет получена нужная то 
А ‹и, На крупные рел 
ность окраски. и Е 
ефы лаар Раратинн 
и Е | на дере- 
тампоном, ОО НЮ 
вянной ручке. я 4 

7 омойте чистой водой. 
а РОТЕ выпуклые Улас 
ва рельефа мокрой тряпочкой © 
пемзовым или кирпичным по- 
рошком, просеянным через мел- 
кое сито. Обрабатывайте вьшука 
лые места до тех пор, пока на 
них не появится характеряыи ме- 
таллический блеск. Снова про- 
мойте рельеф водой и высушите 
на открытом воздухе при ком- 
натной температуре или протри- 
те сухими древесными опилка- 
ми. которые почти мгновенно 
вбирают в себя влагу, оставшую- 
ся па металле. Просушенный 
рельеф протрите машинным или 
льняцым маслом, которое не толь- 
ко усиливает металлический 
блеск, но и падеято закрепляет 
патняу на металле. 

Обычно декоративная отделка 
чеканной посуды на этом закан- 
чивается. А декоративные релье- 
фы; выполненные па пластинах 
металла, еще нужно укрепить на 
основании. 3 Выразительно смоле 
рятся они на фоне древесины с 
ярко выраженной текстурой, 
предварительно обожженной, 
окрашенной морилкой, 


БАСМА 


Тонкие 


листы  метачлической 
фольги с 


печатным  рольефныы! 
узором, а’ также технику их из- 
готовлепия издревле называют в 
декоративно-прикладном вскусст- 
ве коротким словом — {басма В 
Древнюю Русь басма пришла из 
Средней Азии ив переводе 
тюркских языков част, 
нение». е 

простотой 

приемов 

ключалась, 


— Свинец 
ия матрицы. 
ем мягкая фоль- 


Е _ложась на 
5 саз и релі фа, точно пере- 
гаја а его особенности. 
ў тысячелетии п. э. сла- 
вянские мастера использовали 
технику басмы для изготовления 
поясных бляшек, накладок, ви- 
сочных колец и других украше- 
ний, Так же, как и литье, басма 
давала возможность получать 
большое количество одинаковых 
рельефных изображений, то есть 
тиражировать изделия. Внешне 
басменный рельеф мало чем от- 
личается от литого. Поскольку на 
ето создание уходит меньше ме- 
талла, он гораздо легче. Эконо- 
мия металла, особенно золота п 
серебра, — одна из основных 
причин, способствовавших широ- 
кому распространению техники 
басмы в Древней Руси. При рас- 
копках древнего Новгорода в 
культурном слое ХІІ века на 
усадьбе художника Олисея Пет- 
ровича Гречина был найден фраг- 
мент ризы для большой иконы с 
тиснением по мягкой бронзе. Со- 
хранились иконы ХИ-—ХПУ ве- 
ков из Суздаля, декорированные 
серебряными и золотыми орна- 
ментами с тонкой проработкой де- 
талей, Нередко древние мастера 
сочетали басму с чеканкой. При 
этом басменный рельеф был всно- 
могательным и служил как бы 
канвой, по которой выполнялась 
чеканка. Порой рельефы, выпол- 
ненные в смешанной технике, 
трудно отличить от изначально 
а чеканной работы. Мастера такой 
т прием называли басмой на чекан- 
$ дело. В этой технике выпол- 
серебряные оклады икон 
До ской Богоматери и Одигитрии 
ц ХУ — начало ХУ века), 
щиеся в Загорском музее. 
ои из вершин русской бас- 
ся оклад иконы Дмит- 


нем древний ма- 
сложные много- 
И объеди- 
целое традици- 
Мори 


аментом в · 


ительных 


самое разнообразное применение 
пе только в школьной, но и до- 
машней мастерской. Ее целесо- 
образно применять в тех случа- 
ях, когда необходимо получить 
множество совершенно одинако- 
вых узоров, например, для баге- 
та, идущего на изготовление кар- 
низов и рам. Часто при изготов- 
лении мебели применяют ручки © 
декоративным рельефом. Нужное 
число рельефов для этих ручек 
нетрудно сделать самостоятельно, 
используя технику басмы. При 
необходимости можно изготовить 
по заранее разработанным эски- 
зам всевозможные значки, эмбле- 
мы, накладные рельефы для при- 
зовых кубков и многое другое. 
Рассмотрим более подробно 
процесс изготовления басмы на 
примере накладного рельефа для 
багета. Для работы подойдут 
медные, латунные и алюминие- 
вые листы толщиной от 0,4 до 
0,3 мм. Не всегда просто приоб- 
рести фольгу из цветного метал- 


ла. Поэтому на первых порах, 
особенно на стадип овладения 
техническими приемами, может 


выручить такой бросовый мате- 
риал, как алюминиевая фольга от 
тюбиков (например, из-под зуб- 
ной пасты), а также консервные 
банки из алюминия. Использо- 
ванный тюбик разрезают, про- 
мывают водой, а затем, положив 
внутренней золотистой стороной 
на гладкую поверхность стола, 
тщательно выглаживают дерё- 
вянной, металлической или ко- 
стяной гладилкой (можно ис- 
пользовать любой предмет с ло- 
статочно гладкой поверхностью). 

Внутреннюю ‘сторону, покры- 
тую лаком, будем считать лице- 
вой. Прежде чем пустить в дело 
листовой металл консервных ба- 
нок, следует с помощью магнита 
убедиться, что они не железные, 
а алюминиевые. Банку разреза- 
ют на полосы нужной ширины. 
Затем полосы нагревают на огпе 
до тех пор, пока они не приоб- 


ретут  темно-золотистый цвет, 
возникающий от воздействия вы 
сокой температуры на тонкий 


слой покрывающего их лака. При 
желании алюминиевые полоски 
от консервной банки можно до- 
вести до темно-коричневого, поч- 
ти черного цвета, Прокаленный 
металл пе только приобретет тем- 
ную окраску и ровный приятный 


10 за но и станет мягким, Если 


распоряжении имеется 
Фольга, то 


способе 
вавшейся 
латуни и ў 
вают до по ер ге 
черточки, пров 
па поверхности 
Последовательность В 
‘басменного узора дана а 
Изготовление мат: 
Матрицу отливают ‘из бро: 
цинка в литейной форме, 
товленной по твердой модели, в 
резанной из дерева (березы, 
ка, осины) или гипса. Модель 
выполняют в следующей 


гипса ще 
последовательности. Из жидкого 
гипса. имеющего консистенцию 


густой сметаны, отливают плит 
ку, соответствующую размерами 
модели рельефа. Как только ги 
примерно через 15—20 минут за 
твердеет, но не высохнет окон 
чательно, на него переводят кон 
туры узора. Затем скальпеле 
ножом-косяком и узкими полу 
круглыми и прямыми стамесоч 
ками вырезают рельеф на глуби 
пу 1—3 мм. Поскольку гипс реф 
жется очень легко, инструменты 
для его обработки можно слелать 
из любого металла. Полукруглые 
стамесочки изготавливаются ИЗ 
стальных перьев различной ши 
рины. . 
Деревянные молели выполняют 
с помощью различных резчицких 
инструментов. Ј 
Если же в качестве модели ис- 
пользовать уже готовый рельеф, 
то изготовление басмы доступно 
даже! тем, кто не имеет навыков 
в рисовании и не знаком с резь- 
бой по дереву. Предположим. что 


нужно изготовить басменчый 
рельеф для рамки. За основу 
можно взять любой отрезок ба- 


гетаў с рельефным узором. Иреж- 
де всего точно определите грапи- 
цы раппорта, то есть повторяю 
щейся части узора, Руководству 
ясь ими, склейте из картона 87 
кую рамку и прикрепите ее к ба 
тету с помощью пластилина. Уча- 
сток рельефа, включенного в рам 
ку, а также ее внутренние стенки 
смажьте вазелином с помошью 
кисти. Вазелин будет служит 
разделительным слоем, не дат 
щим залитому в опалубку гип 
прилипать к стенкам и рельеф 
Разведите в гипсовке 9 
тилса в 7 частях воды. 
Формовочного 
пользовать строительный | 
бастр). Гипсовку легко сделать 
старого резинового мяча, \ 
разрезают пополам, ао 
укрепляют. на подстав 
вая гипсовка 


ГОЙ 


—30 мин, когда гипс за- 
м окончательно, СНЕ (Я 
багета пластилин и опалубку. 
Рао отделите дипсовую 
модель матрицы от рельефа, во 
резав сбоку два конических от- 
_верстия для иаправляющих шты- 

ей, высушите гипсовую модель, 
‘она пе впитывала влагу, 
йте ее несколько раз масля- 
г ли эноксидным кле- 
продается в ховяй- 


‚или 


вянной модели 


эпоксидпый клей 
товая к огливке 
матрицы должна 
тлянцеватыи олеск, 

Гинсовую модель матрицы по 
деревянной: модели отливают так 
же, как и по готовому рельефу 
нА бапете, Обработанную лаком 

эпоксидным клеем деревян- 
пую модель кладут на ровную по- 
верхность и укрепляют вокруг 
нее бортик из пластилина. Сма- 
Зав вавелином рельеф и сленки 
бортика, вливают пипсовый раст- 
вор. Как только он затнердеет, 
бортик удаляют и отделяют гин- 
совую модель матрицы от дере- 
| рельефа, ; 
0 и модели 
вают из брон 
Ишей литей 


ацетоном. Го- 
гипсовая модель 
иметь легкий 


(9 


готовление пуансона 
и отливкой { п а 
ления матрицы; 

менного узора; 
басмы на багете 


об 


тиснен! 


банки. В опоку. засышьте к 
тельно перемешанную формово 2 
ную смесь, состоящую из 9 ча 
стей просеянного речного песка, 
1 части сухого глиняного порош- 
ка и 0,5 части воды. ‘Заполнив 
жестяную  коробочку-опоку д0- 
верху, снимите сверху линейкой 
лишнюю. смесь. Модель матрицы 
припудрите тальком и вдавите ее 
в формовочную смесь. Утрамбо- 
вав смесь вокруг модели, добавь- 
тё свежую формовочную смесь, 
чтобы она была на одном уров- 
пе с верхней гранью модели и 
бортами опоки, н 
Чтобы извлёчь модель из фор- 
мы, в ‘качестве подъема исполь- 
зуют острое шило, которое ‘встав- 
ляют в проколотое заранее углуб- 
ление. Убедившись, что кончик 
шила достаточно надежно вошел 
в модель, поднимите єго вверх 
строго по вертикали. Вместе с 
ним из формовочной массы 'б\ 
дет извлечена модель матрицы 


В ‚песчано-глинистой формовоч 
ной смеси долже 


гар Е н остаться чёт. 
кии ‘обратный релье ‘контр: 
рельеф). р у Ы; 


Полученную литейную 
проще всего залить \влер: 
ным цинком. Он вже а 
плавится в ‘жестяной ‘банке в пе- 
ми или на костре, 5 Е 

атда металл остынет, мат ицу 
из 
тре 


форм 


гансоп изготав- 
свинца, Если рельеф 
ет глубину менее 
ансон делают из свин- 


стинки С ПОМОЩЬЮ 


матрицу п равномерно 
уларяют по ней молотком до тех 
пор, пока мягкий металл пе вой 
дет в углубления матрицы, как 
бы в зеркальном отражении по- 
рр все особенности ев релье- 
а. 
Пуансон с глубипой рельефа до 
"3 мм удобнее отлить. Матрицу 
положите на кирпич или камен- 
ную плиту и вылепите вокруг 
нее тонкую стенку из глины. Бор- 
та ее должны возвышаться над 
матрицей на толщину отливаемо- 
то пуансона, Расплавленный сви- 
нец залейте в глиняную опалуб- 
° ку доверху. Как только металл 
_окончательно остынет, опоку раз- 
те и отделите пуансон от 
матрицы. Сваривания цинка или 
бронзы со свинцом опасаться не 
следует, вель хорошо известно, 
то у цинка и бронзы более вы- 
сокая температура плавления, 
ем у свинца. На свинцовом пу- 
нсоне вместе с контррельефом 
отлиты два направляющих 
_ обеспенивающих  точ- 
единения его-с матрицей 
_выполнения‹тиснения. 
ение оттисков. 
а не смещалась во 
› ве закрепляют на 
в вырезанном зара- 
А ® Тонкий ото- 
} поместите между 


пого узора, создает впечатление 
старого благородного металла. 
Алюминий можно. тонировать ко- 
ричневой или черной масляно! 
краской. Краску наносят тонким 
слоем на поверхность рельефа и, 
не дожидаясь, когда она высох- 
нет, тряпичным тампоном или 
ладонью снимают часть краски, 
находящейся на выпуклых участе 
ках рельефа. 

Медь патинируют так называе- 
мой серной печенью. 0 том, как 
се приготовить, подробно расска- 
запо в разделе «Декоративная 
отделка металла». 

Перед патинированием басму 
шлифуют, полируют, а затем от- 
беливают в 10%-ном растворе со- 
ляной кислоты. После отбелива- 
пия металл промывают чистой 
водой и сушат. Басму опускают 
в раствор серной печени и выни- 
мают, как только будет получена 
пужная топальность окраски. То- 
пированную басму промывают 
водой, сушат, а затем полирузот 
мелким порошком пемзы или по- 
левого хвоща. Высветленные вы- 
пуклые участки металла зритель- 
но усиливатот глубипу рельефа, 


делают его болсо выразитель- 
1103078 
Когда декоративная отделка 


будет закончена, по линиям, про- 
веденным с помощью линейки, 
обрежьте края. Ширина рельефа 
должна равняться ширине углуб- 
ления, выструганного рубапком- 
пшунтубелем или же выфрези- 
рованпым в багето, Полоски 
с ‘басменным рельефом можно 
прибить к деревянной основе 
мелкими гвоздями, (как это де- 
лали в старину) или же прикле- 
ить эпоксидной мастикой. Ве из- 
тотовлятот па оспове эпоксидного 
клея, в который в качестве па- 
полнителя добавляют сухой тли- 
няный порошок, тертый кирпич 
тальк, типс, мел и т, п. Наполни- 
тель добавляют в клей до обра- 
ования однородной массы, напо- 
Пощой жидкую замазку или 

у ку. ВБасменный 
атной стороны ва- 
стикой и вставляют 

прижав сверху 
ько часов, 


пользовалось ус 
хватител, | ЕЗ 


па металле 
‘необходимо. 


Рис. 2. Фрагменты образцов ба 
менных узоров 


басменный рельеф. На рис. 2 да 
пы Фрагменты басменных узо 
ров. 


струментов : 
струменталь 
пользовать 
`’пробойники, 
сверла и 

свой срок 
тем как т 

нию, их 0 
огне до кра 
скольку раб 
таллами, и 
твердость, н 
струменты, | 
заточки кл 
| рабочей з: 
ной — ка 


НАСЕЧКА 


Разнообразие свойств различ 
ных материалов, в том числе и 
металлов, послужило основой 
возникновения инкрустации, од 
ним из видов которой является 
насечка (инкрустация). Суть 
этой техники художественной 003 
работки металла заключается 
в том, что ца металлических 


предметах травированием, чекан ў инструменте 
кой или травлением наносятся твердой ста: 
углуоления, которые затем за= . 
1убления, которые зг а) чугуну прі 
полняются другими металлами | 70°, для ста 
имеющими контрастный цвет и! шую твер 


топальность. Художественная вы 
разительпость пасечки достигает 
ся пе только рисунком, организ 
чески связанным с поверхностью 
украшаемого предмета, но и пр 
тивопоставлением естественно 
цвота одного металла. другому. 
Долгое время об инкрустап 
древних мастеров можно б 
судить лишь по описаниям, То 
ко после раскопок так назь 
мых шахтовых гробниц в Ми 
нах удалось обнаружить бро 
вые кинжалы, отделанн 
том и серебром. Дагест, 
мастера из селения 
художественное оруя 


ни и мед 
ция — 853 


странах, инкрустирс 
о ей р 


1 тако 
а. Поскольку ид 


72 трудоемкая 


3 Опа 
Вол во роко и КШ 
Олобо премя бытуот лишь 
г ельных мастеров, 
и и пасочки 
у х повных ота 
нов: выполнения Уплублений и 
заполнения их вставками из дру- 
гого моталла, 'Углубления можно 
получить с ПОМОЩЬ металло- 
графических резцов (штихилей) 
чеканов, а такжо зубильцев или 
сечек. Существуют и другие мо- 
нев трудоомкие способы. получо- 
ния углублений — ттамповка и 
травление кислотами. 
Чтобы выполнять 
на металло техникой 
необходимо изготовить 
шие инструменты — чеканы, а 
‘акже зубильца или сечки с ост- 
розаточенной рабочей частью. Из 
готавливатют их ИЗ инструмен- 
тальной стали. После отиилива- 


Углубления 
чеканки, 
простой- 


цов бас- 


ис. 2 да-| НИЯ и заточки рабочие части ин- 

ых узо- струментов закаляют. Вместо ин- 

струментальной стали можно ис- 

| пользовать надфили, напильники, 

пробойники, кернеры, метчики, 

сверла и другие отслужившие 

свой срок инструменты. Перед 

тем как приступить к опилива- 

равличе й нию, их отжигают, нагрев на 

числе и огне до ‘красного каления. По- 

основой скольку работать придется с мс- 

ции, од- таллами, имеющими различную 
является | 


твердость, пужно изготовить ин- 
‚Суть струменты, имеющие разный угол 


иной 00- | заточки клиновидной режущей 
почается Ў рабочей части зубилец и конус- 
ических ной — кафарника. Угол заточки 
‚ чекан- 8 инструментов 9 для работы по 


\носятся | твердой стали, а также бронзе и 
тем за- чугуну примерно будет равен 


7 тг Й олр- 
галламг, 70°, для стали, Я крот р 
цвет и шую твердость, З 60°, для лату 
я вы- | ни и меди — 45° и для алюми- 
| 


тия — 35°. 
“с правой стороны на верстаке 
мастер постоянно держит два и 
лотка; одним молотком Он ра ой 
тает с зубильцами и чекани, 
другой используется при в ива; 
пиши металла в углубления и про 
‘ковко элементов инкрустации, 
второму молотку предъяв- 
очень важное требование. 
имо, чтобы рабочая по- 
ИА была тщательно 
ги закалена. Он не 
лять на инкруста- 
вмятин и других. 


стигает- 
органи- _ 


Рис. 1, Внды накорален 


моров изделия или отдольныо до- 
тали их либо закрепляют в тис- 
ках, либо кладут па массивную 
стальную илилу, укропленную 
в толстом кряже, Используют 
также любые другие паковальни 
(рис. 1), всововможные оправки 
из массивного металла. Напри- 
мор, кольцо или перстень паса- 
кивают на массивный стальной 
стержень, который закрепляют 
в тисках. Отдельные небольшие 
илоские предметы закрепляют’ на 
мастике в чугуппом полушаре; 
имеющем вверху углубления, 
Шар располагают на кожаной 
травировальной подушке. 

Инкрустация делится на два 
основных вида: плоскую и рель- 
ефную. В плоской инкрустации 
все се вставные элементы нахо- 
дятся заподлицо с поверхностью 
изделия, в то время как у рель- 
сфной они несколько выступают, 
образуя небольшие бугорки. В од- 
ном изделии возможно сочетапие 
этих двух видов насечки. Подоб- 
нос изделие — щипцы для рас- 
калывания орехов, выполненные 
в ХУЙ веке тульскими мастера- 
ми, хранитсяв Историческом му- 
360 в Москве, Небольшое изделие 
украшено двумя видами пасечки, 
отличается органической связью. 
с украшением, 

Поскольку плоская насечка бо- 
лее проста в исполнении, с нее и 
следует начинать осваивать при- 
емы работы. Нет необходимости 
сразу же пытаться украсить ка- 
кое-то конкретное изделие. Преж- 
де всего нужно понять сущность 
тохники. Небольшие кусочки ме- 
талла толщиной по менее 3 мм 
вполне пригодны для упражне- 
ний, Нанесите на сталь ИЛИ 


{ А #4 
бронзу простой рисунок. П 
жито стальную пластину 
ковальню и установите зу! 
на коптур рисунка, Нана НО 
пому несколько сильных й р 5 
морных ударов. Как только 85. 
било Водо в м Ве 
та глубину 0,5—0,5 мм, 9 
НО лы ВНОВЬ Е 
ти такое же число И 2 
ударов. При этом зубило войдет 
в металл на ту жө глубину, что и 
в первом случае. Таким образом, 
полученное углубление в метал- 
ле будет иметь на всем протяже- 
нии одинаковую глубину. На пер- 
вых порах число ударов можно 
подсчитать, В дальнейшем необ- 
ходимость в этом отпадет, так 
как основным ориентиром будет 
ритмическое постукивание, за ко- 
торым мастер водот контроль как 
бы автоматически, не задумыва- 
ясь над этим, так как все его 
внимание должно быть уделено. 
точной и плавной стыковке полу- 
часмых зубилом углублений. 

При погружении зубильца или 
чекана в металл образуются не 
только углубления. Часть метал- 
ла под действием клина вытес- 
няется и приподнимается по кра- 
ям канавки над инкрустируемой 
поверхностью. Приподнятые ост- 
рые кромки металла называют 
гартом или облоем. Облой ис- 
нользуют для закрепления ме- 
таллических вставок. После про- 
ковки инкрустируемой поверхно- 
сти они зажимают вставленную 
в канавке проволоку. Но такое 
крепление не очень прочное, так 
как после шлифовки и полировки 
часть прокованного облоя сни- 


Рис. 2. фо мирование 
2 канавки 
мощью зубильца или че = 


КИИ моталл благодаря 
прочно соодинитоя с 06и0- 


и другой способ дополни- 
] „кроплопиля  оломоитов 
вок в углублониях. Дио ка- 


ость, 
т ни 
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МАНКИ насокают сочкой с остро- 
отточенной — рабочей частью, 
моющее во сочонии чотырех- 


Угольник или треугольник, При 
такой обработке на дне канавки 
образуются углубления с облоом 
в лидо острых паусепиц, При вы- 
полнеции этой опорации сечку 
паклоняют то в одпу, тов другую 
сторопу относительно поверхпо- 
сти обрабатываемого изделия. 
Углубления под инкрустацию 
металлических 


выполненная резцами 
или, гравировальными зубильца- 
ми гравировка требует дополни- 
тельной обработки. В контурных 
углублениях с помощью шииц- 
шШтихеля ‘скашивают с одной и 
другой стороны стенки так, что- 
бы в сечении вместо прямоуголу,- 
ника была трапеция. Стенки 
углублений скашивают также 
в других гнездах-углублениях, 
имеющих самую различную коп- 
фигурацию, например, лепестка, 
цветка, всевозможных геометри- 
ческих фигур, ' 


большим углом вирапо. Затем, 
орионтируясь па тот эко коитур и 
доржа штихол»ь под тем жо ла 
клоном, травируют в обратном 
направлении, Юсли посмотреть ца 
полученную капавку’вьсочепии — 
опа будет похожа» пай ласточкии 
хвост, 
Заполияютсяьгиездалутлубления 
могалличоскими вставками, Ста 
рыо мастера для инкрустирова- 
пия издолий из. бронзы. и железа 
примоняли не только золото и со- 
ребро, по и другио металлы. 
В первом тысячелетии до и. 9., 
когда желозо было большой ред- 
костью, бронзовые изделия ин- 
крустировали вставками из желе- 
па. В, И. Даль, большой зпаток 
всевозможных ремесел, упомина- 
ото том, что «в Сибири делают 
и медную пасочку, пасекая мед- 
пой проволокой винтовки». Раз- 
умостся, это была пасечка медью 
по желозу, точнее, по стали, из 
которой изготовляются обычно 
моталлические части ВИНТОВКИ, 
При обучении технике пасочки 
кубачинские мастера вместо се- 
ребра использоваля алюминий, а 
вместо золота — латупт, только 
после этого они-доверяли усненг- 
но усвоившим мастерство драго- 
пенные металлы. Старые мастера 
порой говорили: «У хорошего 
мастера и латунное изделие до- 
роже золотого». Итак, для насеч- 
ки можно использовать самые 
разные простые металлы и сила- 
вы; укелезо, медь, латунь, алюми- 
ЛИЙ, олово, свинец, мельхиор, 
пейзильбер и другие. Важно со- 
блюдать одно условие: метал: 
для вставок должен быть мягче, 
чем тот, из которого изготовлено 
инкрустируомоо изделие; 


у 
(а 
А 
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ют лобз 
наприме 
" Края ел 
{их нат 
“| Затем 1 
|вают с. 
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Рис. 4. Инструменты и последова- 
тельность насечки заподлицо коне пазен 
турных линий: 1 — зубильце (виді и д 
спереди и сбоку], канфарник с раз-. ва объе 
личными сечениями рабочей части; й 1меюще! 
2 — прорубание канавок зубильцем; | верхнос: 
3 — нанесение заусениц в канавке; |бают т 
4 — вколачивание проволоки в ка 
навку 


Вместо проволоки применяют цой | 
также парезанпые из листового прочер 
металла узкие полоски с прямо- | ют 


угольным сечением. Всевозмо 
ные фигурные вставки выреза 
из листового металла, толи 
которого должна соответствог 
глубине вырубленного в метал 
гнезда. Проволоку и пруто 
жигают па огне до красног 
ления, ок 


р 


мены до копца, 
Уларами молот. 
ОШИО элементы ин 

роковывают так, что- 

казались заподлицо 
рхпостью инкрустирусмого 

Мягкий моталл вота- 
пластилин, заполнит 
„ прорезанные и выбитыо в мотал- 
| ле углубления, заклинившись 
| в НИХ так, что выковырить их 
_ можно, только разрушив инкру- 
_ стацию. Большое значение для 
_ прочного сцепления металлов 
| имеют заусеницы на дне Углуб- 
| лений. Они врезаются в мягкий 
Металл вставок, затем загибают- 
| ся — и эти крючки падежно 
у удерживают элементы вставок. 
Гу же роль заусеницы, получен- 
ные с помощью острых сечек, иг 
’ рают при инкрустировании плос- 
хими фигурными вставками, ро- 


зетками, лепестками, бутопами, 
’ фигур чоловека и животных. 
’ На дне тнезда, вырубленного 


в изделии по Форме вставного 
элемента, насокаются канфарни- 
ком под разными углами углуб- 
ления, 
Инкрустация Ффигурны - 
ми вставками заподли- 
| до: Из листового металла выре- 
зают ножницами или выпилива- 
ют лобзиком фигурную вставку, 
например, в Форме лепестка. 


Края слегка скашивают, опилив 
их напильниками и надфилями. 
Затем вставку слегка выколачи- 
вают с одной стороны выколо- 
4 точным молотком со. сферическим 
бойком. Выколотку можно вы- 


полнить иначе: молотком с плос- 
кой полированной поверхностью 
на чекане с шаровидным бойком. 
Если инкрустация выполняется 
| на объемном изделии, например, 
имеющем цилиндрическую ОЕ 
| верхность, то вставку еще и изги- 
| бают так, чтобы ее изгиб соот- 
ветотвовал изгибу цилиндра. 
Приложив вставку к инкру- 
| стируомой поверхности выпуклой 
стороной вверх, обводят ее сталь- 
ной чертилкой. Ориентируясь ха 
| прочерченные контуры, выруба- 
ют зубильцами гнездо (рис. 5). 
Глубина гнезда должна соответ- 
ствовать толщине вставки. Стен- 
ки его скашивают внутрь под 
тем ко углом, что и края вотав- 
ки. Дно гнезда насекают сечкой 
или канфарником, вбивая их 
в металл под разными углами, 
Вложенную в гнездо вставку про- 
ковывают сильными ударами мо- 


шенными стенками 
ременно заусеницы 
Кий м 


де 


^ 


1ерживают его, 
асть металла 
тоя в глуб- 


Рис. 5. Последовательность насечки 
заподлицо вставки из листового 
металла; 1 — прорубание канавкя 
по контуру; 2 — выравнивание гнез- 
да; 3 — насекание заусениц на дно 
гнезда; 4 — вколачивание вставки 


чения, полученные канфарника- 
ми, Поверхность готовой инкрус- 
тации выравнивают с помощью 
шабера, а затем шлифуют и по- 
лируют, Если необходимо на го- 
товом изделии сохранить нату- 
ральные цвета металлов, на его 
полированную поверхность нано- 
сят тонкий слой прозрачного ла- 
ка, который предохраняет их от 
окисления, 


Рельефная насечка, Для 


рельефной насечки Углубления 
(канавки п гнезда) выполняются 
так же, 


как и для плоской на- 
Сенки, При этом важное значе- 
ние имеет облой, возникающий 
по краям углублений, 

дин из способов 
углублений с 
для рельефной 
ключается в том 


получения 
помощью чеканов 


инкрустации за- 
› Что вначале их 


7 


пых олементов _ 
волоку, имеющу | 
пие. р 25 
провальцов! р 
вают молотком о 
локу с круглым се а 
на узкой стороны п 
ной проволок 
кой, чтобы оа ) 
в предназначен д 
ни) Вместо проволоки Коси 
пользовать Г нар 
ла. 4 

з листового метал з 
е в подготовленные канаи аа 
полону Уклады зака Уозвы аласн а б 

й так, чтобы 2 
о поверхность инкрустируё 


М б . Затем с одной и 
иого изделия 
друго; стороны канавки слегка 


блой ы). 
проковывают обзоя Саја 
} их помощь 
СК улерживается, НЕС т 
ню в оправе. Молучившиеся р я 
сфпые выступы имеют о 
иедостаточно четкую форму. тод 
бы рельефным выступам прид Е 
более четкую форму, использу 
чекан, боек которого имеет воша 
тую поверхность. Наряду с ли 
ниями и плоскими вставками на 
металл можно наносить выпук- 
лые точки. В орнаментальной 
или сюжетной композиции их А 
можно использовать при решении 
самых разных декоративных за- 


дач. 
В сочетаний с линпямп они 
могут образовывать простейший 
так называемый узор в полосе. 


Кроме того, заполняя ими опре- 
деленные участки инкрустации, 
можно разнообразить ее, усилить 
декоративную выразительность. 
Чтобы получить круглую точку, 
в металле делают углубление че- 
капом с коническим бойком. 
При этом образуется по краям 
облой в виде приподнятой 6бо- 
роздки. В полученное Углубление 
вставляют конец проволоки и об- 
резают ножницами на уровне об- 
Лоя: Чтобы вставка не выпала 
облой слегка подчеканивают мо’ 
лотком. Затем берут чекан с бой- 
ком, имеющим небольшое сфери- 
ческое углубление. С его по- 
МОЩЬЮ точку зачеканивают 
При этом образуется бугоро т 
вставкой п рах са 
правильную оик, ия 
с 
ро Ферическую 8 
Фигурны 
ной оаа папуа 
выпилива О 
ют из металличе 
листа, толщина кото 
быть несколько 


бо 
бина предназ ‚ чем г. 
Б азначен И 
гнезда, Вставляют А ддя. 
лотком. проков 
облой, 8р ывают п 


Рис. 6. Выполнение рельефной на- 
сечки с помощью чеканов: а — по- 
лучение канавки чеканом с клино- 
видным бойком; б — проработка 
канавки чеканом с плоским бойком; 
в, г — зачеканивание вставок 


в. художественный замысел, на- 
носят на вставку гравировку ли- 
00 выполняют рольсфную резьбу. 
Выступающие элементы шлифу- 
ют и полируют. Следует заме- 
ПИТЬ, что в отличие от низкой ин- 
крустапии шлифовку и полиров- 
ку выполняют очень осторожно. 
°Угиублениые же места должны 
быть отполированными заранее, 
до того, как на пее будут 
несеныт контуры вспомогатель- 


есна высокая насеч- 
оторои отпадает необхо- 
ырубать под накладку 


‘или меди элемент 
_ накладывается на 
Но насеченную по- 
® проковывается 


возникающие па п 
талла при нагреван! 
крустироваппоо лат; 


ное изделие пагретв п 


лампой до определенной 
ратуры, опо приобретет 


черный цвет, а латун ок 
а едва уловимым. лот 

налетом, Внешне инкрустаци 
будет напоминать золотую насе 
ку. Не следует подвергать терм 


пнкрустированныс оловом, сви 
пом и алюминием, поскольку он 
имеют низкую температуру пла 
ления. Для тонирования издели 
инкрустированных этими мета 
лами, следует применять химич 
ский способ патинирования. В 
нужно подобрать такие пати 
рующие составы, которые бы и 
менили цвет фона, но не вступ 
ли в реакцию с металлом вета 
вок. Рецепты в разделе «Декора 
тивная отделка металла». \ 


ПРОСЕЧНОЙ МЕТАЛЛ 


Во многих старинных издели 
ажурная просечка металла и ко 
ка были, как правило, неотделе 
мы друг от друга. Закончив к 


ку, кузнец затем приступ: м 


к просечке. Выковывая, напр 
мер, дверные петли, мастер рас 
плющивал свободные их концы 
ло тех пор, пока они не преврат 
щались в тонкие листы. Сняв от- 
кигом возникшее при ков 
внутрикристаллическое напряя 
ние, так называемый наклеп ил 
пагартовку, оп укладывал петлі 
поочередно на торец. массового 
чуроана и высекал в мягком тоне 
ком металле ажурные узор! 
с замысловатым переплетение 
стилизованных растительных 10 
бегов. Иросечные украшения 
тель в старину называли жи 
винами, Петли-жиковины пре 
ражали деревянную дверь, дела 
ли ве болес нарядной. Декор: 
тивное убранство двери допо. 

ла накладка под дверное ко, 

и личина замка, тоже украп 


ные просечными узорами (рис 


залась 1 
родных 


ту. (Ес 


украша: 
то маст 
ли ему 
тельное 
жести. | 
деревян 
своеобр: 
тектурн 

Вдоль 
укрепля 
краям. 
иногда. 
с флюг 


применяли при 
многих предметов 


изготовлении 


В быта. Листами и полосками 
\ с просечными Узорами обивали 
ня сундуки, подголовники, шкатулки 
пат { и ларцы. Часто просечными узо- 
еб ц рами украшались выполненные 
5 ЫШ из листового металла подсвечни- 
> вотуці ки и другие светильники. 
ом А В конце ХІХ века листовой ме- 
«Декор тал стал распространенным кро- 
3 | вельным материалом, особенно 
в городах. Ив работе с ним ска- 
| залась извечная потребность на- 
родных мастеров творить красо- 
ту. сли плотники и резчики 
4 украшали дом разным декором, 
изделия м опааным создава- 
ла И К ли ему в лад не менее вырази- 
ТеОТД@Е тельное убранство из кружевной 
'ЧИВ К кости. Оно не только дополняло 
Ристу деревянный декор, но и было 
‚ Нат своеобразным венцом всего архи- 
тер р тектурного сооружения. 
х ком Вдоль конька крыши мастера 
‚ пре укрепляли ажурный гребень, по 
Сняв краям которого и 
п кой иногда миниатюрные в 
я с Флютгерами, вырезанными Я 
папр кести со знанием дела. Посколь 
клер Й ку опи находились высоко, а зна- 
ал Ше ой и далеко от глаза наблюда- 
гассовїї И силуэтное изображение 
ком 16 старались делать обобщенным, 
) у’ без излишних мелких деталей. 
летен! Оно должно было четко вырисо- 
НЫХ  вываться на фоне светлого неба, 
НИЯ | оставаясь видимым даже в су- 
| Обычно вырезали силуэт 
[и мерки. и 
человека, птицы ИЛИ ВЯ: 
При легком дуновении ветерка 


отворачивались от него. 
о. отсюда пошло из- 
‘вестное выражение «держать нос 
по ветру». Флюгера устанавлива- 
ли не только на гребне крыши, 
но и еще выше — на вершине 
оголовка печной трубы. Каждое 
навершие — 920, по сути дела, 
маленькая беседка, защищающая 
дымоход от попадания в него 


нообразные формы крыш; дву- 
скатную, шатровую, вальмовую 
(четыр охскатную), сводчатую 
(полуцилиндрическую), шпиле- 
образную, четырехщипцовую 
(имеющую четыре фронтона или 
щипца) и с крестовым сводом. 
Дымник и другие архитектурные 
детали из просечного железа при- 
ведены на рис. 2 и 3. 

Традиции’ художественной об- 
работки листового металла про- 
должают жить в наше время по- 
чти во всех уголках нашей стра- 
ны, ‘где кровельным материалом 
служит листовая прокатная 
сталь. Поэтому не редкость встре- 
тить на крышах современных до- 
мов гребни, идущие по коньку и 
фронтону, дымники, флюгеры в 
воронки водосточных труб, деко 
рированные ажурной просечкой. 

Технику просечки листового 
металла можно с успехом приме- 


нить при де 
жений так 
хитектуры: | 


‚ отр 

Просеяным ж 
сить интерьер | 
уголок сказок в пи! 
ре, 
квартире. 
мер, желате. 
зу весь а 
просечным ма у ) Е 
о В него могут ВОт 086 
тильник, декоративное 8 
рамка к зеркалу, два Ев ых 
подсвечника, а также ле Е: 
шалка с о для од 

овных уборов. Ў 
ЕЕ украшения арте 
турного докоре стали, называе: 

Й листово Я 

бету кровельным в 
Обычно кровельная сталь имее 
толщину 0,35—0,8 мм, И — 
510—1250 мм, и длину — — 
2500 мм. Поскольку в ней содер- 


Рис. 3. Навершие железное просеч- 
ное (ХУШ в.) 


жится очень` мало углерода, она 
обладает достаточно высокой 
пластичностью — легко гнется, 
режется ножницами и просекает- 
ся стальными сечками. Кроме 
обычной стали, для просечных 
работ применяется также оцин- 
кованная, имеющая высокую ан- 
тикоррозийную стойкость. 

ля изготовления различных 
бытовых предметов применяют 
и другие металлы: латунь, медь 
и -люминий. Толщина листа не 
должна превышать 2 мм, только 
алюминиевый лист может быть 
толще (около 3 мм). Такое огра- 
ничение объясняется тем, что 
более толстый металл просекать 
трудно даже слесарными зубила- 
ми. Перед начал 


просекания металл необходимо 

отжечь, чтобы снять внутрикра- 

сталлическое напряжение, кото- 

ро8 обычно возникает в нем 
Роцессе! обработ 

м р ки на прокат- 
Тонкий 


красна, п опускают 
ем б; Удалить ок 
Рис. 2, Изделия из просечного е. а НИ 


пеза: 1 — сов 
{г. Тюмень}; 2, арены Дымник 


жесть отбеливают в 10%. 
нов [Горьковская И Фронто- 


творе соляной кислоты, 


4 
Я 
{ 


ххххххх > 


Анаис 


Фонарь из просечного ме- 
внешний вид; 2 — раз- 
й и сборочный чер- 


оын порах вы 
пользоваться готовыми 
и рисунком орнамен- 


ры па’ латунный, 
а ‘лист толщи 


ком- 


КИО © ПОМОЩЬЮ, чека- 
хернера 


жные коптур 
и расстояние мет 
т, ВЫ. 


т. 
М помощью стальной черт ый 
проведите циркулем окружни Д 
Более простои способ ЕЕ 
пия рисунка ма металл а 
чается В следующем. С р 
обезжиривают крепким ра ЗУ 
ром пищевой соды. Затем на Е. 
поверхность наносится ТОН 


слой гуашевой краски (желтой 


пли белой). Когда краска высох- 
улок па ме- 


пот, переводите рис 
тала через копировальную бума- 

3 0 осохнущим 
ту и закрепите быстр } 


клеем, прозрачным лаком, нанося 
сго пульвериватором или тампо- 
пом. 

Круппые узоры архитектурных 
украшений переводят на кро- 
вельное келозо с помощью шаб- 
лопов, которые вырезают из тон- 
гой фанеры или плотного карто- 
па. Шаблон представляет собой 


раппорт, то есть повторяющийся 
неоднократно элемент 


заранее 
разработанного орнамента в ла- 
туральную величину. Если вы- 
полняется узор в полосе, то его 
обводят последовательно вдоль 
проведенной прямой линии. 05- 
водят шаблон стальной чертил- 
кой или жировым карандашом 
«Стеклографом». Последний мож- 
но сделать своими руками, со- 
ставив пишущую массу из 4 вэ- 
совых частей воска или парафи- 
на, 1 части топленого сала (мож- 
но взять кулинарный жир) и 
2 частей черной порошковой 
краски или же печной сажи, 
В расплавленный воск добавьте 
остальные компоненты и массу 
тщательно перемешайте. Заранее 
ото трубчатые стебли 
равянистых растений, например 
дягиля. Их в любое время года 
можно срезать в саду ил л 
а В 7 и возле 
7 сли же по каким-либ 
причинам б и 
Д полые стебли растений 
атотовить пе удалось трубочк 
можно сверпуть из И 
ть полоски бума- 
м 66 па карандаш и 
х ДЫЙ виток кл И? 
А вем. Тру- 
перед заливкой в них 
лой пишущей в: 
массы во- 


Л ли 
но УД тист 
НИИ; 

льном положене 
в гнуться и мяться в проце 


работы. 
Листовой металл 


торце топчана _ 
сечками 5). 


ложив лист 
па массивную стальную 
Сечками просекают листов 


сталь толщиной ие более 
или же мягк 
толщиной до 

ний — ДО мм, 
ляет собой 

Полотно сечек 
инструментальной 


мм, а алюм 
Сечка предста 


стали 


у10. Рабочую часть их закаляю\ | 


Ширина полотен от 4 до 20 мм 
Рукояти вытачивают Из 

клена или березы. Чтобы предо 
вратить раскалывание древесинв 
от ударов молотка, сверху В 
ручку набивают металлическо 
кольцо. Сечки, предназначенный 
для выполнения крупных раб 
из кровельного железа, 


ие цветные металлы. 


небольшое долота’ 
изготавливают #8 


можи 


меди и 
имеюще 
60°, тве 
Затач 
нужно 
переме! 
ной, ТО 
Чтобы 
не утр: 
нужно 
чтобы 
от вре: 
5%-ньп 
ды. Ш 
инстру 
мощью 
предст 
ную | 
массов 
сделан 
имеюп 
зо 
дуемы 
точки 
монтот 
точки 
инстру 
на осе 
стой | 
метал; 


ливают в 
ли 8 | 
`’закаляк 
до 20 му 
из бук 
бы предо 
древесиві 
сверху Е 


аллическо з 


ізначенны 
ных рабо 
а, можи 


саб 


р: 


’стамесок, 
1 полукруглыми и 


НЫ листы, пмеющи 

| е тол- 
более 1 мм, просекают сле- 
ыми зубилами с прямыми и 

Укруглыми лезвиями, 


пленность выпускает зубила 


, зо ириной лезвий 5, 16 и 
2 М, длина которых соответ- 
ствует 100, 125, 160 и 200 мм, 


А 
Шоли нет в продаже зубил с по- 
лукруглыми лезвиями, их изго- 
товляют из обычных слесарных 
зубил. Утол заточки зубила сле- 
дует выбирать в зависимости от 
твердости — листового металла, 
Угол заострения инструментов, 
предназначенных для рубки алю- 
МИНИЯ должен составлять В)”. 
меди и латуни — 45° а стали, 
имеющей среднюю твердость, — 
60°, твердой стали — 70°. 
Затачивать зубила и сечки 
нужно на наждачном кругу, по- 
переменно снимая металл то с од- 
Ной, то с другой стороны лезвия. 
Чтобы закаленный ранее моталд 
не утратил обретенной твердости, 
нужно постоянно следить за тем, 
чтобы он не перегревался, время 
от времени смачивая его водным 
900 ным раствором пищевой со- 
ды. Правильность угла заточки 
инструмента проверяют с по- 
мощью — шаблона. Последний 
представляет собой прямоуголь- 
ную металлическую или пласт- 
массовую пластинку, в которой 
сделаны клиновидные вырезы, 
имеющие углы 35°, 45°, 60° и 
70”, соответствующие рекомен- 
дуемым оптимальным углам за- 
точки режущих кромок инстру- 
ментов. После окончательной за- 
точки режущих кромок с лезвия 
инструмента снимают заусеницы 
на оселке или же на ремне с па- 
стой ПОИ. В толстом листовом 
металле фигурные проемы выру- 
бают зубилами на наковальне 
или на массивной стальной пли- 
те, подложив т 88105 
лист мягкой 7 6 э 
не листового металла 
сечками и зубилами нужно вы- 
полнять в следующей пОсрдолнР 
тедьпости. Установите кончик 
- лезвия сечки па контур рисупка, 
Чтобы удобно было следить за 
ом лезвия, сечку наклоня- 
'бедившись, что лезвие уста- 
очно, не отнимая его от 
дают сочке верти- 
копие и ударяют по 
ки молотком, Сила 


‘5, что ме- 
возь. сечку 
`устамавли- 


сечки хс пря- 


Рис. 6, Последовательность выпол- 
нения просечного декора фонаря: 
1 — перевод рисунка на металл; 
2 — просекание металла по разме- 
ченным контурам; 3 — обработка 
просечного ажура выколоточным 
молотком на свинцовой плите; 4 — 
нанесение чеканом полусферических 
углублений [пожных заклепок). 


дольное отверстие. Затем сечку 
выравнивают и ударяют по бойку 
молотком, ‘Так продолжают до 
тех пор, пока не будет пол- 
ностью  просечен намеченный 
участок контура, Сечки с полу- 
круглым лезвием имеют хоро- 
шую маневренность, Ими удобно 
просокать коптурь, имею ие 

конфигурацию, 


‚ без сту- 
рямые или слегка 


но просекат 
отрезки линий 
ажурных проемов. 
сечками удобно 9 
кругленные _ мелкие 
сечного орнамента и к 
стия, ре 
"Мелки и сложные" ее 
ы в тонком листовом ме 
мар Ў еревянном то 
ле просекать на деревянно” Е 
чане нельзя, так ќак к ре 
У поту 
орваться. р 
КОИ жести нужно ОО 
на свинцовой плите. О 
плиту нужно отлить В а 
металлической посудине. Св нЕ 
вая плита пригодится и в НВ 
случаях, например, для проч р. 
нивания элементов ажурного т 
намента с тыльной стороны в 
колоточным молотком, а 
шарообразную форму. м 
просечного узора приобретут а. 
годаря этому некоторую релье 
ность и дополнительную жест- 
кость. На свинцовой плите с по- 
мощью чекана наносят на листо- 
вой металл всевозможные деко- 
ративные углубления. На рис. 6 
дана последовательность выпол- 
нения просечного декора фонаря. 
На краях просечного металла 
обычно образуются заусеницы и 
острые кромки. Их опиливают 
напильниками с разными сече- 


пиями. Затем готовые детали сги- 
бают 


по намеченным линиям и 
собирают изделие с помощью 
клепки. Готовое изделие отшли- 
Фовывают наждачной бумагой. 
Чтобы придать изделию особую 
выразительность, а заодно и 


предохранить его от воздействия 
внешней среды, на него наносят 
защитную пленку. Например, 
медное изделие из просечной же» 
сти можно декорировать серной 
печенью. Патинирующий раствор 
наносят на крупное изделие 
кистью, а мелкое опускают непо- 
средственно в раствор. 

Стальные 
крыть пату 
тем обжеч 


ла светло-коричневого, 


коричне- 

вот О зии черного цвета; Раса 
тобы защитить от 

архитектурные Н. 


° достойкой 


— обязатель- 

цем этапе под- 
коративной отделке. 
Она. лько улучшает внеш- 
вий вид предмета, но и, защи- 
щает ого от коррозии. Хорошо 
отдеданное - изделие приятно 
взять в руки, Оно гигиенично, 
так как с него легко удаляются 
всевозможные загрязнения. На 
протяжении многих столетий ма- 
стера изобретали все новые и по- 
вые способы отделки металла. 
Они научились шлифовать и по- 
лировать поверхность изделий из 
металла, придавать ей при неод- 
ходимости шероховатую Факту- 
ру, окрашивать. Существует мно- 
жество рецептов нанесения тон- 
чайших защитных пленок самых 
разнообразных цветов. В средние 
века фактура и окраска металла 
имели символическое 


а 
чение. Это учитывалось при 
вы тейин на металле всевоз- 
можных гербов. Так, «геральди- 
‘ческим» считалось вороненое же- 
пезо, отполированное до зеркаль- 
пого блеска серебро и золото 
тф ренной поверхпостьо, об- 
анпой мельчайшими точеч- 

ублениями. 

ости особенно тщатель- 
полировали при про- 
еркал, По утвержде- 
иния Старшего, лучшие 
изготовляли «из смеси 
то есть бронзы. 
легко до зеркального 
‘ется медь и латунь. 
мастера,  исполь- 
вку как способ 
делки металла, 


В 


применяют в тех случаях, когда 
металл необходимо смачивать во- 
дой или какой-либо аа 
охлаждающей жидкостью. ли- 
фовку выполняют вначале круп- 
нозернистой наждачной бумагой, 
постепенно переходя к самои 
мелковернистой. Рельефные по- 
верхности шлифуют, нажимая Еа 
шкурку" ладонью или пальце» р 


При шлифовке ровных поверхно- 
стей 
укрепляют на 
виде 


шкурку 


илифовальную А 


деревянной 


лодке в прямоугольного 


бруска. 


Рис. 1. Шлифование и попирование 
патуни кирпичной мукой 


На последней стадии лилифовки 
применяют различные шлифо- 
вальные пасты, выпускаемые 
промышленностью, Старые мастз- 
ра иногда для шлифования при- 
меняли мельчайший порошок из 
толченого красного кирпича. 
В старину им чистили даже ство- 
лы огнестрельных орудий. В на- 
родном быту кирпичная мука 
кое-где и по сей день популяр- 
ное средство для очистки и шли- 

овки медной посуды, в особен- 
ности самоваров. Специально по- 
добранный кирнич мыли дочиста, 
а затем очень тщательно сушили 

„раскалывали пополам, Одну по- 
пу кирпича терли о другую 
пор, пока их трущиеся по- 
становились совер- 
ми. Только после 


зинали меньше срезать 
больше выглаживать, 
то ‘п полировать до р 
блеска, ў 3 
\ ие. 9 
Полив 9 изделия 
ае С омбпо ‘спепиалв- 
полар лр НЫН паст. в Ко- 
ИО могут входить мел, известь, 
ОИ, окиси хрома, алюминия. 
"Дия полировки металла в быти 
ловольпо часто применяют Мет 
или зубной порошок, смоченный 
водой. Хорошую полировальну 
пасту легко приготовить из зу 
ного порошка, смешав его с наа 
шатырным спиртом до образова» 
ния сметанообразной массы. ©с05 
бенно хорошо полируются такой» 
пастой .медь и ее сплавы — ла 
тунь и бронза. $ 
К концу лета, в августе, гдез 
нибудь у калитки сада для селва 
ского жителя была уже припасез 
на готовая природная паста. До 
статочно было сорвать гроздья 
другую спелых ягод красной бус 
зины и натереть ее соком само 
вар или какую-либо другую мед й 
ную посуду, чтобы  заторелаєв в 
засияла медная поверхность мно-_ 
жеством бликов. Кстати, красную 
бузину сажали поблизости от дов 
ма еще и потому, что ее спельти 
сочными плодами можно былой 
при случае хорошо отмыть руки 
от. всевозможных красителей, 
особенно ‘растительного промис 
хождения, Я 
В технике и декоративпо- при 
кладпом искусстве наиболее час і 
то для полирования металла при 
меняется так называемая паста, 
ГОИ (Государственного оптич 
ского института). Основу паст 
составляет окись хрома. Различ 
ют грубую, среднюю и тонкую 
пасту. Грубой пастой удаляют 
мельчайшие царапины, остави 
ся ша металле после обрабо 
его. абразивными 


тонкой пастой металл 
интенсивный 


блеск. Я 


С помощью пасты можи 
ровать металл как я 
и на полировальных кр 
ботающих от электромот 


стота вращ 


ПОЛІ 


м клея 
ют друг 
ерху тязже- 
войлочный 
и В середине труб- 
КОЙ с остро заточенными краями 
просекают сквозное — отверстие, 
‚диск укрепляют на валу электро- 
точила, имеющего резьбу, с по- 
мошо двух больших шайб вп 
гаек. Диск можно насадить так- 
ке на короткий стержень с резь- 
бой. Благодаря Этому его можно 
будет легко закрепить в п 


чм грузом. Когда 
ДИСК высохнет, 


атроне 
сверлильного станка пли дрели 

(рис. 2). 

| Матерчатый диск крепится так 

. же, 


как и войлочный, но изго- 
] товляют его несколько иначе. Вы: 
| | резанные из бумазеи, миткаля, 
сукна. хлопчатобумажной ткани 
! Круги сптивают вместе по ‚ не- 
скольку штук в многослойные 
крути такой толщины, какую 
способна прострочить ‘швейная 
машинка. От края отступают 3— 
| 4 см и прошивают вначале по 
окружности, а затем по спирали, 
равномерно приближаясь к пент- 
У ру. Сшитые многослойные круги 
склеивают друг с другом. Край 
шириной 3—4 см клеем не’ сма- 
зывают. 
і Полировочную' пасту наносят 
на диск во время его вращения. 


е 

Ч 

т времен 

) ащающегося круга 
контролируя качество обрабат 
васмой ‘поверхности, Полирова- 
ние заканчивают после того, к 
изделие станет гладким, приобре- 
тя равномерный блеск. Затем из- 
делие полируют на тряпичном 
диске, который удаляет остатки 
пасты и усиливает блеск до зер- 
кального. 

При ручной полировке паста 
наносится на куски войлока, 
фФетра, сукна, кожи. Вначале мэ- 
талл обрабатывают пастой, нано- 
сенной на войлок п кожу, а за- 
тем отполировывают до интен- 
спвпого ‘блеска чистым фетром 
или сукном. Бели нужно отполи- 
ровать какие-то малодоступные 
поверхности, особенно в неболь- 
ших ювелирных изделиях, нахо- 
дящиеся в узких углублениях, то 
полирование выполняют палочка- 
ми из древесины, имеющей раз: 
номерпую однородную текстуру: 
липы, березы, осины, лещины, 
бука и др. Палочки вырезают са- 
мой разнообразной формы, кото- 
рая будет зависеть от характера 
обрабатываемых поверхностей — 
с цилиндрическим, полуцилинд- 
рическим, прямоугольным, трапе- 
цеидальным, треугольным сече- 
нием, с выпуклой и вогнутой ра- 
бочей частью. Рабочую часть па- 
лочки натирают пастой. В про- 
цессе полировки частицы пасты 
проникают в древесину п закрёп- 
ляются в них довольно прочно. 

Отличные полировальные пл- 
лочки можно сделать пз деревя- 
нистого стержня болотного расте- 
ния = рогоза. Стержень нахо- 
дится внутри созревшего почат- 
ка. В августе темпо-коричневые 
цилиндрические ‘початки рогоза 
поднимаются высоко над узкими 
продолговатыми листьями и вид- 
ны издалека. Срезанные початки 
сушат, затем удаляют пух, а из 
стержня, на котором он дерҗал- 
ся, долают шлифовально-полиро- 
вальную палочку. Бо прочная 
шершавая хорошо 


е и по- 


пимают 


лировальные пасты (рис. 3). 
цля полирования больших ме- 
талличоских поверхпостей приме- 
Формы деревян- 
дки, оклеенные кожей 
пеи стороной наружу. 
810 КОЖ используют также 

р (рис. 4), 


‚сквозные отвер- 
ых изде пях п0- 
очной су. 


Рис. 3. Рогоз и полировальные 
почки из его стебля 


к гвоздику, вбитому, о 

й держат в руке. Нить на- 
друга О просовывают 
тирают ле, например в ажурной 
в отверстие, 

2 натянув нить, П0- 
пласдине а каждый | 
лируют ею поочередно - 
п Можно поступить инаяз: 

роем: хрепить 
ажурную пластинку, вакр 
в тисках, а полировальную вить 
вставить в лобзик вместо пилка; 
Теперь нить перемещается пря 
полировании, а полируемое из- 
делие будет оставаться непо- 
ДВИЖНЫМ. 
Интенсивный 
па металле после полирования 
егс гладилом или полировальни- 
ком (рис. 5). Полировальник из- 
готовляют пз высококачественной 
стали. Его рабочая часть имеет 
округлые формы, близкие к ця 
линдру, шару, конусу, тору. По- 
верхность, полировальников тща- 
тельно шлифуется, полируется а Е 
закаляется. Блеск на поверхности 
пзделия, полируемого гладилом, 
возникает в результате уплотне- 
ния и выглаживания верхних 2 
слоев металла. Уплотнение метале ря 
Ла, г свою очередь, увеличивает 1 
его коррозииную стойкость. По- 
лировальники можно изготовить 
из шариков и роликов от под- 
шипников, приварив их на сталь- 
ные стержни, которые заостряют 
и вбивают в деревянные ручки. 
Теталлическую поверхность по- 
нажимая с некото- 
Усилием на полпровник а 
Бода ООВ отб направле- 
чтобы после 
янцевит 
с ней 
и —_ И так до тех 
а редиваначевный для 
В Участок не будет 


блеск возникает 


2 


Рис. 4. Полирование деревянными 
палочками (г), суровой ниткой [6] и 
кожей на колодках (в] 


чивают  полировальной водой. 
Приготавливают ее следующим 
образом: в воде растворяют не- 
большой кусочек мыла и добав- 
ляют нашатырный спирт, все это 
тщательно перемешивают — и 
полировальная вода готова. По 
окончании работы полированную 
поверхность металлического изде- 
лия натирают фетром или сук- 
ном, удаляя остатки засохшей 
полировальной воды. 

ще в глубокой древности для 
полирования металла и камня 
мастера использовали различные 
высушенные травы, среди кото- 
особо популярны были и 
ются ими по сей день взмор- 
ник и хвощ. Взморник собирают 
: ерегу моря после отливов, и 
доступен только жителям 
ибрежных районов. Различные 
хвоща можно встретить во 
уголках нашей страны: в ле- 
ле, в низких болотистых 
лесу в тенистых местах 
встречается хвощ зи- 
на лугах и полях как 
астет хвош полевой, 


м применять для 
ак как во всех их 
ся о 


`дирование, 


на бумагу и пользуются ею так 
же, как и шлифовальной шкур- 
кой. При желании логко изгото- 
вить очень удобиую полироваль- 
ную бумагу, листы которой мож- 
но хранить продолжительное 
время и использовать ло мере ие- 
обходимости. В’ ступке или в ко- 
фемолке сухое ‘растение превра- 
щают в мелкий порошок, Затем 
распускают в клесварке заранее 
замоченный столярный (кост- 
ный) клей (7 частей клея на 
20 частей воды). В клеевой рас- 
твор добавляют 1 часть квасцов 
и 3 части тлицерина. Квасцы 
предотвращают загнивание клея, 
а глицерин придает ему эластич- 
ность. Листы бумаги или ткани 
прикрепляют на стол кнопками, 
густо смазывают клеем и, не до- 
жидаясь, когда он высохнет, на- 
сыпают измельченный хвощ, ко- 
торый уплотняют, прижав сверху 
к бумаге плоским щитом. Когда 
клей высохнет, лишний, не при- 
ставший к нему. порошок удаля- 
ют жесткой, щетинной щеткой. 
Его, разумеется, не выбрасыва- 
ют, а используют для изготовле- 
ния других листов полировальной 
бумаги. 

Следуст сказать, что полирую- 
щие свойства есть даже у обыч- 
пой бумаги; ведь в ее состав вхо- 
дит каолин. В быту эти свойства 
используют при очистке стекла, 
У полировальной бумаги из хво- 
ща можно также с успехом ис- 
пользовать и обратную сторону, 
особенно при завершающем эта- 
м отделки, при наведении гляц- 

даров евна и окси- 

тооы придать 
М изделию лекора- 
метал ат а также защитить 
а разрушения, его пок- 
29 защитной пленкой, При- 
ЕА я несложную хими- 


ческуло об 
и работку, 


щем строго со 
досторожности. 
ты == весьма вредиы 
поэтому держите =) 
ных пузырьках с хорошо при 
тыми пробками, вдали 0. 


евых продуктов 

Шараваа обработку метале 
ла можно производить только 
в вытяжном шкафу или летом, а 
открытом воздухе. На глаза обя- 
зательно надевайте защитные оч- 
ки, а на руки — резиновые пер- 
чатки, Для составления раство- 
ров и для самого процесса пати- 
нирования и оксидирования приз 
меняйте фарфоровую, стеклянную 
или пластмассовую посуду. Очень 
удобны пластмассовые кюветы, 
применяемые в Фотоделе. | При 
"мешивании кислот с водой или 
другими жидкостями помните, что 
кислоту нужно вливать неболь- 
шими порциями в воду или раст- 
вор, но не наоборот! Если кисло- 
та вдруг попадет иа кожу, про- 
мойте это место струей воды из- 
под крапа, а затем смочите 
5%-ным раствором питьевой соды. 

Какими бы химикатами ни об- 
рабатывали металл, его предвари- 
тельно чистят, шлифуют, поли- 
руют, обезжиривают и отбели- 
вают. Жир можно удалить тряп- 
кой, смоченной бензином или 
спиртом, а отбеливают в 10%-ном 
растворе какой-либо кислоты. 
Светлеет металл очень быстро. От- 
беленный металл затем промы- 
вают чистой водой. Сушат металл 


на воздухе или в опилках лист- 
венных деревьев. 

В процессе химической обра- 
ботки небольшое изделие погру- 


жаите 
лее 


в раствор целиком, а 
крупное смачивайте с 
мощью кисти или тампона, 
ленных на деревянной ручке 
(рис. 6). Многие растворы непро- 
зрачны, поэтому опущенное вних 
изделие нужно время от времени 
вынимать и осматривать. Добив- 
шись нужного цвета, промойте 
изделие в чистой воде м высу- 
шите. 

Некоторые пленки держатся на 
металле довольно слабо, на дру- 
гих появляется белесый налет, 
Для закрепления пленки и Удале- 
пия белесого налета изделие пос- 
ле сушки протирают натуральной. 
олифой, машинным или расти- 
тельным маслом. Чтобы зритель 
но усилить рельеф патиниров 
цой чеканной работы, тро 
ее влажной тряпкой с мелкі 
рошковым абразивом (напр 
молотов пемзой) или 


бо- 
по- 
укреп- 


д 


° Рис. 6. Способы 


р ] патинирования и 
Оксидирования. мелких [а] и круп- 


ных (6] художественных изделий 


соких точках обнажается естест- 
венный цвет металла. Протирать 
чеканку нужно очень осторожно, 
добиваясь плавного перехода 
самого светлого участка к с 
темному. Промытую и высуптен- 
ную чеканку ‘протрите маслом 
или покройте тонким слоем про- 
зрачного лака. 

Чтобы не работать вслепую, а 
заранее знать, какой примерно 
цвет получится па металле при 
обработке, различными раствора- 
ми, заготовьте справочную «таб- 
лицу», вырезав из листовой ста- 
ли, меди, латупи и алюминия 
одинаковые прямоугольники, 06- 
работайте их в растворах, рецеп- 
ты которых даются ниже. Просу- 
шенные и протертые маслом ме- 
таллические прямоугольники ук- 
репите на картонном или дере- 
вянном планшете, разместив в 
одном ряду стальные пластинкн, 
в другом — латунные, в треть- 
ем — медные, а в четвертом — 
алюминиевые. Под каждой плас- 
тинкой сделайте надпись, в кото- 
‚рой укажите состав расдвораєпрла 
мененного для топирования. ме- 
талла, и условия обработки. Рабо- 
тая над справочной таблицей, вы 


от 
амому 


 заодпо ознакомитесь с правилами 


составления патинирующих и ок- 


сидирующих растворов, а такжо 


узнаете другие приемы декора- 


° тивной отделки металла. 


у 


—  Патлнирование латуни, 


слиям из ла- 
обы придать изд - 
то иат или черный 


сульфита, который 
иксаж для фото- 
бавьте в ра- 
кислоты 


дным, Пр вда, 
створ типосульфита можно, 
ПИТЬ долго, но только если. 
Топо добавлена кислота. 


растворе. Неопытные мастера, жо- 
лая добиться более интенсивного, 
черного цвета, держат изделиев 
растворе до тех пор, пока не об- 
разуется густой черпый цвет. Та- 
кая патина держится очень слабо 
и легко смывается струей 
воды. Добиваться абсолютно чер- 
пого цвета пе стоит еще и пото- 
му, что под густой плепкой те- 
ряется естественный блеск метал- 
ла. Какой бы цвет пи имела па- 
тина, металл все-таки должен 
слегка просвечивать из-под пее: 

сли вместо крепких кислот в 
раствор гипосульфита добавить 
примерно одну столовую ложку 
уксуса (на литр воды), произой- 
дет та же реакция с выделением 
сернистого газа, но опа будет про- 
ходить значительно медленнее. 
Чтобы получить почти черный 
цвет, латунь придется держать в 
растворе очень долго. 

Промытые водой пластинки пос- 
ле сушки протрите маслом. 

В оливковый, коричневый или 
черный цвет окрасит латунь раст- 
вор из нашатырного спирта (вод- 
ного аммиака) и хлорокиси меди 
(она продается в магазинах «При- 
рода» и применяется для опрыс- 
кивания культурных растений). 
Хорошо патинирующий раствор 
можно. составить с техническим 
водным аммиаком марки. А. кото- 
рый можно приобрести в хозяйст- 
венном магазине, Пары пашатыр- 
пого спирта и хлорокиси меди 
ядовиты, поэтому соблюдайте пра- 
вила предосторожности, о кото- 
рых мы говорили. В стеклянную 
посуду емкостью 4 л насыпьте две 
ложки хлорокиси меди и залей- 
те примерно на две трети водным 
аммиаком. Быстро размешав ра- 
створ, вы получите взвесь зелено- 
го цвета. Банку закройте крыш- 
кой. После выпадения осадка па- 
тинирующий раствор окрасится в 
сине-зеленый цвет. Опустите в 
него предварительно 


зачищенную 
и обезжиренную латунную плас- 
тинку. Через несколько секупд 


черный 
метал- 


Цв мой па- 
анном Учае вола будет 


ольвя передерживать металл в. 


т 


ці 
им 


Кй у й 
Ч; пготовитр с 
‚ Чтобы при Иа 
чепь, нужно одну. 
вой серы смешать © п 
тями поташа в эротяно 
гонЬ. 
поставить на огонь 
сколько минут порошок распла 


вится, потемнеет и Е. спе 
каться, постепенно . прио! ретая 
темно-бурый цвет. (Кстати, спе 


капие патипирующей массы | 
дало в старину пазвание «ие 
чень» — от слова «пече, спв- 
И спекания пары серы 
могут загореться слабым сине- 
зеленым пламенем. Не сбивайте 
пламя — оно не ухудшит каче- 
ство серной печени. Примерно 
через 15 мин прекратите спека- 
ние. Для продолжительного хра- 
пения серную печень растолките 
в порошок и засыпьте в стеклян- 
ную банку с плотной крышкой. 
При составлении раствора в один 
литр воды добавляют 10—20 г по- 
рошка серной печени. Шатина, 
полученная на металле раствором 
серной печени, прочная и краси- 
вая, глубокого черного цвета. Но 
пе всегда бывает нужна такая ин- 
тепсивпая окраска. Порой, чтобы 
придать старинный вид изделию 
из меди, достаточно нанести леге 
кую серую патину. В’ литр воды 


пасыпьте 2—3 г поваренной со- ў 
ли и 2—3 г серной печени. Опус- ; 


тите в раствор медную пластину. 
После появления серого цвета 
пеобходимой тональности промой- 
те пластину чистой водой и вы- 
сушите, 
Красно-коричневый 
ни придаст водный 
ристого цинка п медного купоро- 
са. Смешайте одну часть медного 
купороса с одной частью хлори- 
СТОго, цинка и разведите их в 
двух частях воды. Достаточно не- 
скольких минут, чтобы медь пра- 


цвет лату- 
раствор хло- 


алл 


вталла протрите мас- 
6 Декорирование стал п. 
н 


‘красить сталь в глубокий тем- 
1 цвет легко в водном ра- 
створе гипосульфита и уксусно- 
кислого свинца. На один литр во- 
ды нужно взять 150 г типосуль- 
фита и 40—50 г уксуснокислого 
свинца. Погруженная в раствор 
сталь окрашивается довольно 
медленно. Но если раствор на- 
греть до. кипения, окрашивание 
ускорится. После промывки и 
просушки протрите металл мас- 
лом. Кстати, в этом же раство- 
ре можно получить серебристо- 
голубой цвет на поверхности ла- 
туни. 

Воронение — это один из са- 
мых надежных способов защиты 
железа и  егоесплавов от ржав- 
чины. Подвергая металл вороне- 
нию из чистоғпрактической необ- 
ходимости, мастера постепенно 
открывали для себя красоту воро- 
неной стали. В художественном 
оружии воронение стало одним 
из средств решения декоративных 
задач. Так, вороненый фон на 
старинных кубачинских изделиях 
из стали подчеркивал и делал 
более выразительными элементы 
орнаментальной насечки золотом 
и серебром. Из множества изве- 
стных рецептов воронения стали 
предлагаем вам наиболее прос- 
тые, но дающие красивые и 
прочные покрытия. В литре воды 

последовательно разведите 15 г 
хлористого железа, 30 г железно- 
го купороса и 10 г азотнокислой 
меди. Когда вы опустите в раст- 
вор изделие, на металле появится 
бурый налет. Спимите его щет- 
КОИ и снова опустите изделие в 
раствор. Через некоторое время 
на металле снова появится бу- 
рый налет, который тоже надо 
удалить. Если процесс идет 
ВИЛЬНО, то коричневый цвет на 


В; цвет, почти 
этот процесс нужно 
сколько раз. После 
т сушки сталь протри- 
аслом. Чаще всего а 
ем понимают получение на 
стали черного цвета с легким си- 

неватым отливом, как вороново 

крыло. Чтобы получить такой 
о разведите вл 


5 У 


или нал раскаленными угля 
Металл приобретает се 
20 пвет. Эту же операци 


м е 


те несколько раз, пока не будет 


достигнут глубокий черный цвет 


с сипеватым отливом. Металл не- 
обходимо протереть маслом. 
Кроме химического, есть дру- 
гой довольно простой способ де- 
корирования ‘бтали — термиче- 
ский. (Кстати, этим же способом 
можно получить различные цве- 
та на меди и латуни.) Если на- 
гревать металл в муфельной пе- 
чи или газовой горелкой, па нем 
быстро начнут последовательно 
сменяться цвета побежалости — 
от соломенно-желтого до сине- 
черного. , Металл резко прекра- 
щают нагревать в тот’ момент, 
когда на нем будет получен нуж- 
ный цвет. Известно множество 
видов газовых горелок. Из них мы 
выбрали самую простую, которую 
можно изготовить в условиях до- 
машней мастерской (рис. 7). Го- 
релка соединяется с газовым бал- 
лоном гибким шлангом, покры- 
тым предохранительной металли- 
ческой оболочкой. Между шлан- 
том и баллоном находится кран 
ДлЯ регулирования подачи таза. 
Шланг с краником, а также бал- 
лончики продаются в магазинах 
или на газозаправочных стан- 
циях. Удобно пользоваться не- 
большими баллончиками, вме- 
щающими 09 л сжиженного га- 
за пропан-бутана. Содержимого 
такого баллона хватает па 
4—5 ч непрерывного горения: го- 
релки. Баллоны емкостью 5,5 л 
рассчитаны на 72 ч непрерывного 
горения. Надо учитывать, что го- 
релки с маленькими баллонами 
более портативны. легки и удоб- 
ны. Заправляют баллоны на тазо- 
заправочных стапциях, которые 
есть во всех городах п в крупных 
селах. Самодельная горелка со- 
стоит из сопла, пробки, капсюля 
(вывинчивается из покупного 
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пробке также нарезается! С 
Е. внешняя, С помощью эт. 
резьбы пробка соединяется. 
соплом. Затем просверлите в проб 
ке два сквозных отверстия и на- 
режьте резьбу: в одном под стан- 
дартный капсюль, а в другом под 
резьбу на трубке. Трубку ввин- 
тите в пробку и согните под не- 
которым углом к ее оси. @ дру- 
гого конца трубки плотно насади- 
те деревянную или эбонитовую 
ручку с просверленным заранее 
вдоль оси отверстием. Нижний 
конец трубки закрепите тайкой с 
шайбой. Затем ввинтите свобод- 
ный конец трубки в гибкий 
шланг, соединенный с газовым 
баллоном. 

Чтобы зажечь горелку, поднеси- 
те горящую спичку к соплу и 
слегка приоткройте кран. Как 
только таз загорится, подачу! га- 
за можно увеличить. Пламя 
должно быть ровным и компакт- 
ным. Разумеется, при работе с 
горелкой нужно соблюдать все 
необходимые меры предосторож- 
ности. Нельзя располагать горя- 
щую горелку рядом с газовым 
баллоном. Не должно быть по 
близости легковоспламеняющих- 
ся предметов и веществ. Стол, на 
котором производится работа, же- 
лательно обить листовым метал- 
лом. В случае появления хотя бы 
слабого запаха газа работу нужно 
приостановить и устранить при- 
чины утечки. 

Предположим, что с помощью 
газовой горелки нужно добиться 
появления определенных цветов 
пооежалости на чеканной работе. 
Чеканку кладут на кирпичи п 
направляют на нее пламя тазовой 
горелки. Перемещая его по свое- 
му усмотрению, добиваются раз- 
личной окраски отдельных участ- 
ков, плавных переходов одного 


Добившись определенной цве- 

р металл протирают 
восковой мастикой, которую гото- 
вят следующим образом. Расплав- 
ленный на водной бане воск или 


парафин смешивают со скипида- о 


ром или парафином (на 2 части 
воска 4 часть скипидара). Ос 
тывшую мастику ; 


ешо опр 
_пагрева металлического 
бычпо отим приемом 


я при отпуске закалеп- 


1 обжиг 0— 
3 наиболее древних спосо- 
апесеппя на железо, а так- 
па другие металлы темпо- 
невого и черного. покрытия. 
мо, открыт оп был случай 
гда кто-то из старых масте: 
)ратил однажды внимание 
н, черно-коричневый палет, обра- 
зующийся от перегоревшего мас- 
ла и жира па стенках чугунной 
посуды. Там, где была такая 
ленка, посуда пе ржавела. По- 
добную плепку стали намеренно 
наносить па скульшитуру п другие 
художественные отливки из чугу- 
на, протирая их патуральной 
олифой, а затем прокаливая в 
печи до появления черпо-корич- 
невого цвета. Прочная пленка па- 
дежно защищает металл от его 
извечного врага  — ржавчипы, 
одновременно придавая изделию 
художественную · заверитенпость. 

Довольно часто олифово-масля- 
ный обжиг применяется для об- 


работки кузнечных поковок. На 
отдельные кованые детали пли 
же на готовое изделие тампоном 


наносится тонкий слой натураль- 
ной олифы, льпяного или какого- 
нибудь другого растительного 
Ь масла. Поковку устанавливают па 
$ асбестовую плигу или подставку 
из кирпичей и обжигают паяль- 
ной лампой, газовой или кероси- 
новой горелкой. Обжигают поков- 
° ку постепенно, нагревая: се до тех 
пор, пока на се поверхности по 
появится коричневатая окраска: 
Желая добиться глубокого темно- 
коричневого или почти черного 
вета, эту операцию повторяют 


У 


ативното. искусства. Он. 


ок, пластичен, имеет 


бывайт 


копчение и прокалива 

Панболес простой способ 
окраска масляными 
Куском ткани нанесите масляную 
краску топким слоем па ‚металл, 
следя за тем, чтобы были пол- 
постью обработаны все участки, 
Затем протрите изделио сухой 
тряпкой. В выпуклых местах 
рольефа краска спимастся боль- 
шо, чем в углублепиях, создавая 
иллюзию более высокого рельс- 
Фа. Преимущество этого способа 
заклточается в том, что он совер- 
шенпо. безопасен. к тому же мож- 
по составить любой цвет «пати- 
пы», смешивая краски па палит- 
ре, Надо заметить, что удачно ок- 
рашивать таким способом можно 
только алюминий. Вместо масля- 
пой краски можно взять черную 
тушь, графитный порошок, чер- 
ный битумный лак. 

Чтобы окрасить алюминий в 
черный или серый цвет, протрите 
рельеф. или скульптуру. тонким 
слоем натуральной олифы или 
каким-пибудь растительным мас- 
лом. Поместите металл пад коп- 
тящим пламенем. Мебольшие ве- 
щи воптите пад свечой, а более 
крупные — пад пучком свечей 
или над горящей берестой, поме- 
щениой в жестяной банке. Особо 
крупные изделия удобно коптить 
дымом факела, емоченного керо- 
сином. Мельчайшие частицы ко- 
поти въедаются в олифу, прочно 
сцепляясь с поверхностью мотал= 
ла. Чтобы удобпо было следить 
за тем, как ложится па металл 
копоть, изделие должно находите 
ся выше уровня тлаз. 
копить моталл равномерно, по 
можно добиться питересного де- 
коративного эффекта, то Умень- 
шая, то увеличивая слой копоти, 
то приближая, То удаляя изделие 
от контящего пламени. После на- 
песепия копоти поместите изде- 
и или в муфельную 

а ‚ чтобы пленка хо- 
рошто прокалилась, по не перего- 
рела. Исчезновение блеска на к 
ком-пибудь участке изделия р 
это сигпал, говорящий © начале 
перегорания пленки Вона 
копчения Е ремя 

за- 


пия й закаливания пе 


соблюдать правила 
б пости 


Можно за- 


красками. 


(пос 


яли пад раскаленными“ 
Пламя не должно кас 


ости изделия. і 
а что выделяемые, Е и 
летучие вещества НДР р 
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померпо вращаите нал ога ЕА г 
да поверхность металла при т 
тет пужпый цвет, дайте изнелию» 
постепенно остыть. Пленка ‚па 
металле получается блестящей, 
прочной, хорошо предохраняю- 
щей металл от коррозии. › 

Алюминий, покрытый слоем 
растительного масла, после про- 
каливания приобретает золотисто 
коричневый цвет или оливковый, 
а натуральной олифой — красно- 
коричневый и черный. Эти спосо- 
бы можно также использовать 
при декорировании чугуна, стали 
и других материалов. 


Окраска цинка. Этот ме 
талл чаще всего используется 
художниками для литья миниа- 
тюрпой скульптуры п рельефов. Я 
Окраска зрительно усиливает 
рельефвость отливок, придает 


цинку, вид старого серебра. 
Серый и темно-серый цвета на 
поверхности цинка получают е 
помощью химических составов, в 
которые входят слабые растворы 
кислот. В стакане воды раство- 
ряют 1 чайную ложку лимонной 
кислоты и 1 чайную ложку меде 
пого купороса. 
Вместо лимонной ки 
по использовать 
выдерживают в р 
ления окраски н 


слоты мож- 

уксус. Изделие. 
астворе до появ- 
Ужной тонально- 


растений — чи- 
стотел, или желтомолочник. От- 
Куда взялось второе назва- 
ние — станет понятным после 
того, как из черешка оторван- 
ного листка выступит тустой сок, 
напоминающий яичный желток, 
Растет чистотол в запущен- 
пых садах и парках, на мусорных 
кучах, у заборов и вдоль дорог, а 
также в?редколесье и среди кус- 
тарников. В млечном соке чисто- 
тела содержится 4,3% органиче- 
ских кислот: хелидоновая, яблоч- 
ная, яптарпая и лимонная. Бла- 
тодаря наличию этих кислот сок 
растения в старину применяли 
для чернения и травления мел- 
ких ювелирных изделий из раз- 
личных металлов, Если вам ле- 
том удастся парвать листьев чис- 
тотела, попробуйте провести с его 
млечным*соком. пебольшие экспе- 
рименты. Чтобы получить сок, 
траву мелко рубят и заворачи- 
вают в тряпку. Сок отжимают де- 
ревянной колотушкой в обливной 
посуде, Следует предупредить, 
что сок чистотела раздражает ко- 
жу, поэтому работать нужно в ре- 
зиновых перчатках. Отжатый сок 
сливают в стеклянный пузырек, 
На изделия из металла сок чисто- 
тела наносят кистью. Тональность 
окраски будет зависеть от продол- 
жительности обработки металла 
млечным соком. Можно попробо- 
вать окрасить изделия из меди, 
цинка и других металлов, 

При декорировании любого ме- 
талла всегда имейте в виду, что 
пе следует наносить слишком гу- 
стой слой декоративно-защитной 
пленки. Всегда прежде всего дол- 
жен ощущаться материал, его 
естественная красота и характер- 
ный блеск. Очень осторожно нуж- 
но применять яркие открытые 
ь ® Цвета, которые могут внести пе- 
Е ®  строту в изделие, парушить це- 
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КОМПЛЕКТ ДЛЯ КУХНИ 


Нарядным и уютным дела 
интерьер кухни комплект лля Вв 
убранства, состоящии из фарту. 
ка, салфетки, грелки для чайника 
и подставки для заварочного чай- 
ника (рис. 1). Все изделия укра- 
шены вышивкой или апплика- 
цией, а края салфетки, грелки и 
карманов фартука обработаны 
яркой тесьмой. 

Для комилекта могут быть ис- 
пользованы льняные полуоелые 
или  полульняные (смесовые) 
гладкокрашеные ткани пастель- 
ных тонов, сочетающихся с иве- 
том стен, мебели и интерьером 
кухни. 

Подойдут также набивные си- 
тец, сатин и другие ткани с клас- 
сическими рисунками в клетку, 
полоску, торох. В этом случае 
аппликацию следует выполнять 
из лркой однотонной ткани, На 
весь комплект потребуется 4 м 
ткани при ширине 140 см или же 
1,5 м ткани при ширине 90 см, 
Аппликация или вышивание вы- 
полняются на ткани после рас- 
кроя, 

Узоры для апликации выре- 
зают по рисунку с припуском 
1,5 см и частыми прямыми стеж- 
ками приметывают к изделию. 
При этом необходимо следить за 
тем, чтобы наиравление нитей 
основы на ткани узоров совпада- 
по © направлением питей основы 
на ткани изделия. Предваритель- 
по кусочки ткани для узоров про- 
я :Мадерни, ‚смо- 
малом, чтобы п 6 КВ 

, ридать им жест- 
кость и уменьшить осьшаемость, 
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(роза петле- 
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ации станут 
рельефными, 
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ками (рис. 3). После обметыва- 
лишнюю ткань, вы- 

ния контура = аккурат- 

ступающую за стежки, 

брезают. 

Тк машинном способе выпол- 

нения аппликации узоры настра- 

чивают на ткань частой зигзаго- 

образной строчкой. Затем по кои- 

туру узора проклалывают Сто 

бельчатый шов, при помощи ко- ; 

торого могут быть скрыты воз- Е. 

можные дефекты строчки. Для 1 

этой цели нитки используют в рЫ 

цвет зигзагообразной строчки или р 

контрастных тонов: 

Стебельчатый шов выполняют 
слова — направо («от себя — Е 
вверх»). После каждого прокола 
ткани игла с рабочей ниткой 
должна выходить из нее на сере- 
дине левой стороны предылущего 
стежка, образуя вид перевитого 
шнурочка (рис. 4). 

Для аппликации можно исполь- к. 
зовать.комнозиции различных ри- ` 
сунков`изонабивных тканей. Для 
этого изоткани вырезают участок 
с рисунком и приметывают его .. 
на деталь (композицию с расти- т 
тельными мотивами, различные 
геометрические фигуры и другие 
предметы). После обметывания 
контура рисунка лишнюю ткань 
обрезают. В этом случае процесс 
выполнения аппликации значи 4 
тельно упрощается. Можно укра- Ў 
сить предметы комплекта узором, ч 
вышитым односторонним крестом, 
При этом следует помнить, что 
косые стежки первого ряда долж- 
ны иметь одинаковый наклон на 
всем рисунке вышивки (ложить- 
ся по диагонали влево или впра- 
во) (рис. 5, 6). 

Кроме этих спо 
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картинки, 
тканью при. 
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Рис. 2. Петлеобразный стежок 


Рис. 3. Петельный стежок 


° Рис. 4, Стебельчатый. шов 


Фартук; Б — подставка для чайника 


— грелка для чайника; Г — сал- 
тка 


Рис. 1. Комплект дпя кухни: А — 
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Рис. 6. Узор вышивки. 


совмещая ее ‘с линией входа в 
карманы, заметывают и прокла- 
дывают строчки, ‘определяющие 
линии трех карманов. 


Если Фартук выполпяется из 
пабивных тканей, то карманы 
выкраивают — отдельно, а затем 
притачивают к Фартуку по линии 
низа. В этом случае верхпий срез 
детали карманов перегибают на 
лицевую сторону на половину ши- 
рины тесьмы, заметывают его п 
настрачивают тесьму (рис. 8,6). 

Боковые стороны фартука за_ 
страчивают швом шириной 
1,5 см. (рис. 9). Верхний срез 
фартука собирают в сборки ик 
нему притачивают пояс. 

Короткие стороны • салфетки 
(она изготавливается из куска 
ткани размером 50х65 см) об- 
рабатывают так ке, как верхний 
край карманов фартука. ‘ 

Боковые: стороны салфетки ‘пе- 
регибают. на изнаночную сторопу 
на 2 сми заметывают, При’ этом 
припуск от края ло т 


Размеры чехла грелки зависят от 
формы и размеров чайника. Так, 
для грелки па чайпик средних 
размеров понадобится кусок тка- 
пи 30х35 см. 

Нижний край с тесьмой обра- 
батывается так же, каки в пре- 
лылущих изделиях. Верхний срез 
детали по памеченной‘линии пез 
регибают в сторону изнанки (ши- 
рина подгиба 3,5 см), заметыва- 
ют и собирают в сборку, умепь- 
шая длину края примерно в 2 ра- 
за. На лицевую сторону настра- 
чивают тесьму, одновременно. за- 
крепляя сборки. Боковой срез 
чехла стачивают и разутюживают, 
Со стороны изнанки припуски 
щва ‚аккуратно прикрепляют к 
подгибу частыми стежками, 

После. всех операций 
елки ^ (ее верх) приобретает 
Форму ‚Чобочки». верхняя часть 
которой ‘собрана в сборку. Для 
утепляющей прокладки потребу- 


ются ватин, марля и 1 
ат подкл 
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пчатобумажной тка- 
ни (ситец, сатин, бя: 
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чехол 


На ватин накладывают марлю, 
затем накрывают подкладкой ли- 
 цевой стороной впиз и стачива- 


ют швом шириной 1 см вдоль од- 


“ной стороны. 

_ Подкладку перегибают на дру- 
гую сторону ватина. В результа- 
те этого с одной стороны ватин 
будет покрыт марлей, а с дру- 
гой — подкладкой. По краю про- 
кладывают скрепляющую строч- 
ку (ширина шва 2 см). Проклад- 
ку выстегивают на машине 
строчками, располагая их в виде 
квадратов, ромбов и т. п. Затем 
прокладку, проутюживают и 
уточняют размеры. В готовом ви- 
де размер утепляющей проклад- 
ки 27х34 см. - 

Боковые стороны прокладки 
складывают так, чтобы ткань под- 
кладки оказалась внутри, и стачи- 
вают на машине швом шириной 
1,5 см. Чтобы шов был более 
плотным, его заутюживают на 

одну сторону и настрачивают- со 


„8 Отделка тесьмой верха кар- 
артука из гладкоокрашенной 


‚ки («онышко»), диаметр 
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(строчка должна _ 
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тоя- 


ОХ ь от края па ра 
г ҸЕ 
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трел- 
кото- 
рого приблизительно 41 см, с0- 
‘ставляют из основной ткани, ва- 
тина, подкладки и выстегивают 
на машине с лицевой стороны: 
Строчки располагают в виле 
квадратов, ромбов (как при вы 
стогивании прокладки), по рас” 
стояние между строчками 
меньше, 

Специальным колышком Или 
концом тонкой вязальной Спицы 
по середине детали аккуратно 
раздвигают нити материала, не 
нарушая его структуры, и про- 
таскивают тесьму. С лицевой 
стороны оставляют петельку, а 


Рис. 9. Обработка боковых сторон 
салфетки 


концы тесьмы прикрепляют к 
подкладке. 

„При соединении утепляющей 
прокладки с донышком ее вы- 
вертывают марлей наверх, затем 
на присборенный край наклады- 
вают донышко лицевой стороной 
вверх и вметывают его по кругу. 
При этом срез его должен выхо 
дить за присборенный край на 
1 см. 

После втачивания донышка 
шов огибают припуском и пон 
шивают косыми стежками к ма 
ле с ватином, | Г 
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ст 


и накл вы 
Вата орону детали из 
‘и приметывают 
ПАД заготовку из 
лалывают п0- 
сторонами 


с я петлю из тесь- 
от заготовку по 
мы, И онам. Затем обтачивают 
трем стор оставляя отверстие 
по контуру, через’ которое выво- 


тиной 7-м; Я 0 ? 
пациваем подставку. Края дета 
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ли выправля1о1, отверотпоишса 
шивают Е жкал | 
з оутюживают. д 
а) и ерепления краев детали 
прокладывают отделочную строч- 
ку. Чтобы ватин не смещался, 
дополнительно прокладывают дев 
коративные строчки (см. рис. 1). 
Число предметов в комплекте 
может быть больше. Например, 
дополнительно можно сделать по= 
лотенце, + прихватки, занавески 
для окон и т.н. | 
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Самые обычные хлопчатобу- 
мажные и синтетические шнуры \ 
служат отличным материалом, 


для различных поделок-сувени- 
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Рис. 1. Декоративная салфетка 


2 сложения). Затем укладывают 
свободный конец шнура вокруг 
кольца и сшивают оба витка 
шнура стежками петельного шва 
(рис. 2, а). Продолжая уклады- 
вать шнур по кругу (в направле- 
нии против часовой стрелки), да- 
лают новый виток. Прикрепляют 
его к предыдущему витку петель- 
ным швом. При этом иглу вводят 
под нитки между стежками шва 
на предыдущем витке и под шнур 
нового витка (рис. 2, 6). Выпол- 
нив 2 стежка петельного шва, де- 
лают пропуск, равный 1—1,5 см, 
и выполняют снова два стежка 
шва. Сделав 12 витков, конец 


Рис. 2. Формирование центральной 
‘части салфетки (А] и скрепление 
ков шнура [Б) 


Виды швов, применяемых при отдел- 
ке: А — тамбурный шов; Б — пе- 
телька с прикрепкой; В .— стежки 
шва вперед иголку 


леньких 
красного | у 
ми) маленькие Лист 
крепляют к большим. 
питками большие 
скрепляют между собой 
крепляют к кругу из шнур 

Газетница (рис. 3) выпо 
нена из ткани 4бортовка» и хло 
чатобумажного шнура белого 
цвета толщиной 3 см. Размер ее. 
50х35 см. Узор из цветов и ли- 
стьев перерисуйте на плотную бу- 
магу по клеткам размером 
2х2 см и переведите на хорошо 
выглаженную ткань © помощью 
копировальной бумаги. Чтобы 
шпур не. загрязнился во время 
работы о след копирки, переведи- 
те узор, делая проколы по кон- 
туру его остроотточенным каран- 
дашом. Расстояние между проко- 
лами — 2—8 мм. 
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Я Ткапь с узором прикрепите 

кнопками к деревянной рамке, р 
хау можно смастерить из че- : 
тырох реек, скрепив их уголка- Е: 
ш, вырезанными из фанеры ила 
плотного картоп 


а. Шнур пришӣ- 
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ТО ткани с одной сто- 
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Рис. 3. Газетница миз ткани «бор- 
товка»: внешний вид и узор 


пветку, укладывая лепестки его 
в направлении против часовой 
стрелки. Завершив правую сторо- 
ну узора и дойдя до верхнего 
края газетницы, сделайте боль- 
шую петлю из шнура, отрежьте 
его и пришейте конец к левому 
углу газетницы. 

Сердцевина большого цветка 
состоит из восьми кружочков бе- 
лого и одного (в центре) золоти- 
сто-желтого цветов, сердцевины 
маленьких цветков — белые. 


Все кружочки выполните от- 


нему краям ткани 
немного 


Карар: 
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па другую, выполняют шов 
«назад иголку». Кружочки — 
сердцевины крупных цветов де- 
лают отдельно и прикрепляют к 
кальке булавкой. Выполняя ле- 
пестки цветка в виде петель, их 
прикрепляют к сердцевине нь- 
сколькими стежками, Большие 
просветы между деталями узора 
заполняют бридами. Для этого 


Ри с. 4. Воротник и манжета из шел- 
ковой тесьмы [узор] 
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нитку прокладывают от одной де 
тали к другой 3—4 раза и обви- 
вают, 

Когда весь узор будет 
кальку с изнанки 
влажной тряпочкой и 
осторожно обрывая 
кусочками. 
о О  подкрахмалӣ: 
| энанки, подсушивают и 
о проглаживают. $ 
т к ‚ВЫПОЛНИТЬ отделку 

› рукава, вставку и т, Д 


сшит, | 
протирают и 

удаляют, › 
маленькими 7 


выпуске «Сделай 
азывалось о чист- 
средствами  тка- 
ней, меха, пуховых платков, Те- 
перь читатели Узнают, как самим 
почистить мебель, Ковры, холо- 


? дильники, различную домашнюю 
утварь. 


~ Мебель, пол, ковры. Какую хо- 
Зяйку не огорчали пятна от мок- 
рых стаканов на полированной 
поверхности. От таких пятен 
можно избавиться, потерев их 
Ядром грецкого ореха. Дав пле- 
ночке орехового масла, содержа- 
щегося в орехе, подсохнуть, по- 
верхность натирают суконкой. 
Белое пятно от горячей посу- 
ды удалить с деревянной поверх- 
ности непросто. Главная слож- 
ность в том, что существует мно- 
го разных типов лаковых покры- 
тии и нельзя назвать способ, ко- 
торый действовал бы во всех слу- 
чаях. Некоторые советуют ис- 
пользовать средство для полиро- 
вания кузовов автомобилей: аб- 
разив, содержащийся в нем, счи- 
щает помутневший слой лака, и 
пятно тут же заполировывается. 
Для других видов мебельных по- 
крытий годится вазелин: смажь- 
те им пятно и оставьте на ночь. 
Утром протрите и отполируйте. 
С неглубокой царапиной на по- 
лированной поверхности можно 
справиться, втерев в нее немного 
обувного крема подходящего цве- 
та и отполировав суконкой. 
Капли воска от свечей, застыв- 
шие на полированной мебели, 
‘осторожно снимите кончиком 
’ столового ножа, предварительно 
— нагрев его в кипящей воде. Если 
останется след, ототрите его тря- 
почкой, смоченной бензином или 
просто теплой водой. Иногда все 
получается матовое пятно, 
рое надо заполировать сред- 
для полировки ‘мебели. 
мебель стояла в сыром 
пи, на ней могут п0- 
пятна плесени. Удаляют- 
т. ночкой, ‘смоченной. в 


Ў. 


обивку мебели, ко- 
яса, перчатки освежат 

белки, если их 
ротяной тря- 
ь. Свежее чер- 


влажная  кофейная 
восстанавливает блеск и упру- 
гость (для чистки белой кожи это 
средство, конечно, не годится.) 

Пятно па полу от упавшей 
спички легко вывести мелкой 
наждачной бумагой. После запо- 
лируйте его мастикой для пола. 
ак же удаляются темные следы 
От металлических ножек мебели. 
Почистить ковер и освежить 
его краски поможет спитой чай. 
азумеется, сначала ковер надо 
тщательно вычистить пылесосом 
или выбить, Чай заверните в 
марлю и этим влажным тампо- 
ном протрите ворс ковра. Еще 
лучше просто рассыпать влаж- 
ный чай по поверхности ковра, 
а потом смести его куском поро- 
лопа. 

А после чистки ковра тампоном 
с кислой капустой его ворс при- 
обретет свежий блеск и мягкость. 
Кислота, содержащаяся в кваше- 
ной капусте, обезжиривает шер- 
стяные волокна, придает им эла- 


туща. Она 


стичность, Благодаря тому что 
неровности на поверхности от- 
цельных ворсинок сглаживаются, 
краски ковра кажутся чище и 
ярче, 

Газовые плиты, холодильники, 
сантехника. Для чистки покры- 
тых белой эмалью поверхностей 


газовых плит, холодильников, а 
также предметов из. пержавею- 
щей стали прекрасно служит пи- 
щевая сода. Только чистить надо 
сухие поверхности с помощью 
сухой тряпочки. 


Для чистки медных и латун- 
ных кранов, дверных ручек,’ по- 
суды вы можете сами пригото- 
вить хороший состав. Омешайте 


одну столовую ложку соли и од- 
ну столовую ложку муки. Поне- 
многу добавляйте к смеси уксус, 
пока не получите жидкую тесто- 
образную массу. Эту массу на- 
несите на поверхность меди И 
дайте ей высохнуть. Потом смой- 
те и вытрите насухо. 

Нередко на сленках 
или ванны образуются шерша- 
вые: сероватые или желтоватые 
пятна. Это отложения минераль- 
ных солей, содержащихся в во- 
де; Опыт показывает, 


раковины 


ЧТО их 
очень трудно оттереть или от- 
скоблить: они очень твердые 
Но зато с ними л А 


собирать остать 
либо сосуд, залив 


ванны, } зу 
пищевую соду —и в ваш м Е 
поряжении хорошее средство. 
мытья посуды, 2 соле 

абразивов и вредн: чес: 
ЕО] А добавление к раство- 
ру из остатков мыла нашатырно- 
го спирта даст отличное средство 
для мытья крашеного пола, дв 
рей, оконных рам и других окра- 


шенных масляной краской по- 
верхностей. 
ить сильно загрязненную 


духовку нетрудно с помощью! на- 
шатырного спирта. Смочите им 
загрязненные места, и - 
дверцу и оставьте на ночь. Утром 
грязь легко ототрется с помощью 
обычной мочалки. Чтобы стенки 
духовки в газовой плите не ржа- 
вели, нужно каждый разі после 
пользования натирать ее обычной 
поваренной солью. 

Небольшое пятно от чернил 
или пасты шариковой ручки на 
клеенке, пластиковой крышке 
стола да и на ваших пальцах 
ототрите слегка смоченной водой 
головкой спички. Потом промой- 
те это место теплой водой с мы- 
лом. 

Начистить до блеска лезвия 
кухонных ножей поможет обык- 
новенная пробка, смоченная в ра- 
стительном масле. ‘Если в доме 
сохранились какие-либо предме- 
ты ‘из олова, их блеск можно 
оживить, протерев мягкой тря- 


почкой, смоченной в подогретом м 
пиве. Ў 


Для ухода за алюминиевой по- 
судой выпускаются разнооб- 
разные чистящие пасты. Но 
если не оказалось ни одной 


из них => используй 
1те про- 
стое народное г 


е для го- 
поба: а ей. А еще сельские 
татар © широко исполь 


г ео а “посуды стебли 
нежно-зеле трава ОВ, а 


ны содержатся 


по-видимому. раство- 
ирную копоть и окис- 


ларом па Руси 03- 
ось чистить самовары 
ягодами бузины. со- 
ө сельские механизато- 
то знает свойства бузи- 
ьзуются ею: руки, испач- 
маптинном масле, легко 
аются. если помять в них 
этих симпатичных ягод. 


Графины, зеркала п прочее... 
графин, позеленевший 


изнутри или покрытый мутным 
ым налетом, не так просто: 


рш для мытья бутылок не везле 
(достанет. Да и загрязнения эти 
довольно стойкие, отмываются с 
трудом. Налейте в графин немно- 
то теплой воды, добавьте ложку 
‘уксуса’ и оставьте па час-другой. 
Теперь положите в раствор 
горсть крупного, песка или рисо- 
вых зерен. Энергично взболтайте 
и хорошо прополощите графин. 

Иногда лучший эффект лает 
раствор соды или нашатырного 
спирта, особенно если добавить в 
раствор толченую япчную скор- 
лупу. Когда палет застарелый и 
‘пе отмывается, попробуйте доба- 
вить в теплую воду ложку отбе- 
ливателя для стирки. Песок, рис. 
лолченая скорлупа при энергич- 
‘ном взбалтывании помогают сди- 
рать налет со стенок вместо 
ерша. 

Белесый осадок на стенках ста- 
капа, прозрачной цветочной ва- 
зы, кувшина, где неделями стоя- 
ла вода, — это результат отло- 
жения солей на степках. прп 

испарении воды. Отмыть осадок 
поможет уксус, смешанный с по- 
ренной солью. 7 
Хрусталь, потерявший. блеск, 
резом. сырой 
остает- 


Порыжевшую ткань черного 
дождевого зонта чистят щеткой, 
смоченной в отваре крепкого чая 
И ЛИСТЬСЬ плюща (разумеется, 
если он растет у вас в изо Илип). 
Нарядные цветные зонтики «и8- 
бавляют» от уличной пряар 
5%-ным раствором нашатырног» 
спирта. 

Ювелирпые. украшения удобно 
чистить кусочками бархата или 
вельвета. Шоверхность этих тка- 
пей действует паподобие крохот- 
пой щеточки с коротким нежным 
ворсом. А потемпевшие от време- 
ни золотые и позолоченные изде- 
лия может освежить сок лука. 
Натрите им поверхность, дайте 
высохнуть, а через полтора-два 
часа сполоспите чистой водой и 
насухо вытрите. 

Для чистки серебряных столо- 
вых приборов налейте 2 стакана 
воды в большую кастрюлю пли 
сковороду, причем обязательно 
алюминиевую! Добавьте 4 столо- 
вую ложку пищевой соды и 1 сто- 
ловую ложку Г Дил 
ара 

2 огружайте 

туда по очереди приборы на 3— 
5 минут. Выловив из раствора 
тщательно вымойте, сполосните и 
вытрите чистым полотенцем 
Трудно сказать, как действует го 
серебро присутствие 


алюмини; 

‚ но вещи’ после такой процеду, и 
стаповятся светлыми, А 
щими. а 


И совет па дальней 
серебро долго пе темн 
те его без доступа воз 


шее: чтобы 
ело, храпи- 
пуха. завер- 


нутым в алюминиев 
БД. ) М А 
Ец „хотя бы в от 
ботаИио держать ето 105 
‘ству с И, 
тву с. а от отого т 
ятотея 5 пеприятцо» 
НАЕ 


10 все и 
па у же 5-79 д 
бъз иверса асонитыв 
Иа Средотв ў 


менем, Ж 
ты (пли пес 


Смочеп 


рь, чтобы вӧс= 
Й по- 
= из толченого 
о в небольшом 
оды, затем ‚протрите 
{ - или замшеи. 

ее с КОНКОЙ И Р 

в познакомились со МНОГИМИ 
рецептами «Химчистки на дому». 
Но среди ших нет такого, кото= 


мела, 
количестве В 


рый безотказно бы служил для 
чистки пятен неизвестного про- 
исхождения. Что же можно п0с0- № 
ветовать, если причина пятна пез 
известна? ұ Е. 
Прежде всего испытайте про- № 
слтейшее й довольно надежное 


средство — холодную воду- Под- 
ложите под пятно старое поло 
тенце и чистой тряпочкой, ©мо- 
ченной в холодной воде, начинай- 
те оттирать 6го, двигаясь от кра> 
ев к середине. Время от времени 
передвигайте полотенце на новое 
место. и прополаскивайте тряпоч= 
ку. Если пятно исчезло, дайте 
ткани высохнуть, не прибегайте | 
к помощи утюга для ускорения 


сушки. Иначе может 
\ А кет ПОЯВИТЬ 
другое пятно. Г 4 


Горячая во 
п быстрее, 


да действует лучше 
но только ес 
х о ли вы. 
НЫ Что это пятно. не от май 
на яиц, молочных продук. 
белок и). Содержащийся в них 
вается А торячей воды 
І стг Т К 
ваемым. Сховизоя 
Как 
пато рав 
ПЯЩЫМ пятом олорлетшад нодо 
М на любимой - 
мой ск 


г (аут РАВНЫЕ 


владельцами 


0- и огнестойки 
Однако проходит 42 
шифер на крыше все 
нает ветптать: 
Щины, мелкие 


15 лет, и 
-таки начи- 
появляются 


мет 
) очищали, мыли, Бо 
 Грунтовали олифой, а затем все 
трещины покрывали тканевыми 
посками, пропитанными масля- 
нои краской. После этого крышу 
Ногда красили масляной кра- 
кой. Такой ремонт продлевал 
ОК жизни крыши на 2—4 года, 
осле чего ремонт надо было по. 


и. время получил 
аспространение · простой и на- 
Өжный способ ремонта асбоце- 
нтного шифера, после которого 
‘ровля «живет» до 40 лет. 
— Для ремонта крыши этим спо- 
м понадобятся следующие 
териалы: клей ПВА, цемент 
арки 300 и выше, распушенный 
бест и вода. Если нет клея 
А, можно пользоваться водо- 
ўльсионными морозоустойчи- 
красками марок Э-АК-111, 
175 Э-ВС-47, но при этом не- 
ко снижается долговечность 
онтированной крыши. Когда 
приобрести распушенный 
то на мелкой терке для 
натирают ЛИСТОВОЙ 


тную смесь головята нез 
рциями на 2— 25 
Смешивают 1—2 Настя 
у) цемента с З Бастями 
того асбеста и разтодят 
‚азбавленным в с0- 
оО (водоэмуль- 
у водой не разбавт 
ая смесь должна 
о сметаны. 


ышу снача 
а, | 


чтобы общий 
щиной но менее 


монт неве 
ную погоду, проводят в пасмур- ~ 


СВАРКА ТЕРМИТОМ 


ни газовую сварку, 
ни электросварку. В этом тр 
чае можно изготовить термитный 
карандаш и с его помощью без 
0с0бого` труда решить возможную 
проблему. 

Термитный карандаш представ- 
ляет собой отрезок проволоки из 
обычной углеродистой стали, на 
которую наносят термит, круто 
замешанный на клею. (Клей луч- 
ше брать нитроцеллюлозный — 
он быстрее сохнет.) Диаметр про- 
волоки (2—5 мм) зависит от то- 
го, насколько массивными будут 
свариваемые детали: чем онӣ 
массивнее, тем толще нужна про- 
волока. В состав термита входят 
опилки алюминия: (не силуми- 
на!) — 23% (по массе) и поро- 
шок железной окалины — 77%. 
Размер частиц, алюминия и ока- 
лины должен быть около 0,5 мм. 

На конец термитного' каранда- 
ша наносят затравку — «спичеч- 
ную головку», которая состоит. из 
бертолетовой соли (КСІОз) и 
мелких алюминиевых ‘опилок в 
соотношении 2:4 (по массе), за- 
мешанных на клею. Затравка 
нужна для поджигания -термита. 


САМОДЕЛЬНЫЕ 
ПОЛИРОВОЧНЫЕ ПАСТЫ 


Чтобы отполировать поделку, 
например из металла или камня, 
необходима полировочная паста, 
В настоящее время наша про- 
мышленность выпускает полиро- 


пасты 


цвета) — 

ине поро- 

активными 
Уи 


шатром. ЕЯ 
р хромовокислый а 


кладут три-четыре спички, 
занные ниткой головками вм 
и поджигают их. Горение хро 
вокислого аммония идет с выбр 
сом зеленой «сажи», 
осаждается на железе. Она и яв- 
ляется окисью хрома. Активные 
добавки получают так. Развари 
вают в торячей воде произволь- 
ное количество «шестидесятипро- а 
центного» хозяйственного мыла и. 
в полученный раствор вливают 
техническую соляную кислоту (на 
один литр жидкого мыла при- 
мерно 250—300 мл кислоты). 
В результате реакции образуются 
и всплывают на поверхность так 
называемые жирные кислоты, ко- 
торые «отверджают», вливая в 
раствор холодную воду. Застыв- 
шие жирные кислоты извлекают 
и промывают горячей водой, тща- 
тельно перемешивая в течение 
3 мин. Затем снова добавляют 
большое количество холодной во- 
ды, извлекают твердые жирные 
кислоты и промывку повторяют 
(так делают 4—5 раз). 
Промытые кислоты смешивают 
в горячем виде со стеарином и 
порошком окиси хрома в пропор- 
ции 10:3:1,5 (по массе). (Окись 
хрома добавляют в горячую 
смесь кислот и стеарина.) Полу- 
ченную ‘массу разливают в бу- 


мажные формы, где она и засти- 
вает, 


Пасту 
условиях 


зоду, размешивают, дают. 
осторожно. 


Оста 
КЦИ. 


° Русский стоп издавна славится 
своими закусками. Предлагаем 
познакомиться с рецептами неко- 

х старинных кушаний. Сре- 

ди них — овощные и грибные, 

мясные и рыбные, холодные и 

торячие, для будней и праздни- 

ков, постные и скоромные, ис- 
конно русские и заимствован- 
из других национальных ку- 
хонь... Словом — на все вкусы. 


е тз я 


Тертая редька. Редьку нате- 
реть, посолить, заправить лож- 
кой растительного масла, добавить 
немного рубленого зеленого лу- 
ка, растереть ложкой, влить 
2—3 ложки кислого кваса и по- 
сыпать рубленым укропом. 


Грибы е хреном. Сложить в ка- 
стрюлю четверть фунта размочен- 
ных белых грибов, по 4 кор- 
ню петрушки и моркови, 2 из- 
мельченные луковицы, налить 
воды и вскипятить. Добавить 
2 лавровых листа, половину ли- 
мона, соли по вкусу и варить до 
готовности. Затем выложить в 
глубокое блюдо, остудить, поло- 
жить тертого хрена по вкусу и 
подать. 


Свежие томаты © горчичным 
соусом. 5 крупных томатов вы- 
мыть, вытереть насухо, нарезать 
круглыми ломтиками, сложить в 


перед тем, как подавать 
ля соуса: смешать 1 де- 
ожку горчицы с 1 желт- 
гепенно, 


порций нет), а затем залить все 


соусом. Для соуса взять расти- 
тельного масла и уксуса в рав- 


ных частях, размешать их с са- х 


харом, взятым по вкусу, и рубле- 
нои зеленью укропа или пет- 
рушки, 


Винегрет из живности. Наре- 
зать мелкими кубиками холод- 
ное мясо — вареное или жаре- 
ное, домашнюю птицу, ветчи- 
ну — все, что окажется под ру- 
кой. Добавить мелко нарублен- 
ные 4 вареные картофелины, 
2 вареные свеклы, 2 соленых 
отурца, немного маринованных 
грибов, маслин, по желанию = 
маринованных вишен, крыжовни- 
ка или брусники. Посолить, пере- 
мешать. Приготовить подливу Из 
8 столовых ложек уксуса с 9 сто- 
ловыми ложками растительного 
масла, чайной ложечкой горчи= 
цы в порошке, круто сваренным 
желтком, сахаром и солью по 
вкусу; растереть все компонен- 
ты до однородности. Винегрет 
выложить горкой на блюдо, за- 
лить сверху подливой и подать. 


Форигмак рижский. Растереть 
А желтка с 2 столовыми ложками 
сливочного масла, добавить пол- 
фунта толченых сухарей, 1 сто- 
ловую ложку рубленой зелени 
петрушки, нашинкованную  пе- 
ченую свеклу, соли и перца по 
вкусу, 3 ложки сметаны и пару 
сырых яиц, Тщательно вымё- 
сить, уложить в густо намаслен- 
ную сковороду и запекать 
45 минут в горячей духовке. По- 
дать на стол, посыпав тертым 
сыром. 


Паштет грибной. Приготовить 
дрожжевое тесто из 2 стаканов 
муки на теплой воде, дать ему 
подняться, добавить еще 2 стӣ- 
кана муки, вымесить крутое те- 
сто и раскатать его кружком, Вы_ 
ложить на смазанную маслом 
сковороду так, чтобы края теста 
свешивались со стенок сковоро- 
ды, Затем уложить слоями рыб 
и грибы, чередуя их и ВАКа 
чивая грибами; Защипать тес 
сверху, украсив остатками кесте 


бу й т ДЛ 
той следую г 
мелко варуо2 
филе истолочь 
ками грибного 
перцем; дюжину ; 
вымыть, очистить» 


жарить, 


Я ет: 
ыбы. Это старин- 
о свое, 

ное русское блюдо ас: 
тому Б 

название Е, или, как гово 


Тельное из р 


з рыбного гоа 
Е раньше, ИЗ «тела» СЕ 8 
В дни тельное гот Я 


В наши 
виде жареных | 
ванных котлет. 


рыбных фарширо- 
В старину же его 
подавали холодным, 2 головна 
‹ 1 часть рыбы без кожи 

сааи парезать мелкими куби- 
ками, Остальное дважды прону- 
стить в мясорубку, добавить соз 
ли, перца, немного сливок и выс 
бить лопаткой до образования 
тестообразной массы. Из наруб- 
ленной кубиками рыбы пригото- 
вить фарш, посолить, посыпать 
перцем, припустить на масле с 
пебольшим количеством рыбного 
бульона: или воды и мелко на- 
рубленной луковицей до готовно- 
сти. Сюда же можно добавить 
лимонный сок, рубленые шам- 
пиньоны, яйца или томатный 
соус, Приготовленный фарш осту 
дить. Остаток тельного — «те 
д0) са раскатать в лепешку, по- 
ложить начинку, защипать края, 
о о, шара, завязать в 
30 минут р АРУ кипятке 
вернуть, назо о ладить, „раза 

‚ нарезать и подать с хре- 


ом, зеленым ороп м, карто- 
р ко 


Ў столовые — 
масла, зеленой 
зеленого миа 
в перца, З 

М 


ниге с д 


2 тонкими 
© длине. Каждый 
орчицей 


помещая 
ми слоями лавро- 
пно истолченный 
астительным мас- 
развязать нитки и 

азрезать попо- 


настоенным расти- 
тельным маслом. Получается от- 


личная острая закуска. 


Селедка с гарниром. Сельдь 

1 вымочить, подержать на холоде, 

затем очистить от кожи и костей 

и нарезать небольшими попереч- 

| ными кусочками. 5 сваренных в 

у — мундире картофелин средней ве- 

личины остудить, очистить и на- 

резать кружками. Слой селедки 

положить на круглое блюдо, при- 

т крыть ее сверху слоем картофе- 

} ля, посыпать перцем — и так не- 

сколько раз, образовав в резуль- 

тате пирамидку. Сверху полить 

соусом из растительного масла с 

добавлением горчицы и соли — 

по вкусу. Украсить маринован- 

ными грибками и корнишонами, 
подать к столу. 


Селедка фаршированная. Вы- 
моченную селедку очистить, на- 
дрезать только вдоль спинки, 
аккуратно удалить кости и внут- 
ренности. Приготовить фарш: мо- 
оки изрубить вместе с лукови- 

и, смешать с 1 столовой лож- 
стительного масла, горстью 
о сухарного порошка 
можно взять пшенич- 
‹но и ржаные), неболь- 
вом молотого перца 
по — одним рубле- 

ачинить получив- 
разрезанную 
2дку, обвалять 


_ заведений, 


_ дителей и 
_ служат пособием 
_ таци м 


рить на малом огне_в бульоне с 
ломтиком ветчины (1 фунта), 
стаканом водки, кореньями (пет- 
рушка, сельдерей и морковь по 
1 корню), 2 головками лука, зе- 
ленью, 10 горошками перца. Ко- 
гда поспеет, индойку вынуть, а 
бульон процедить и Уварить до 
надлежащей густоты, прибавив 
2—3 ложки сливочного масла и 
1—2 ложки муки. Холодную ин- 
дейку разрезать на части и по- 
лить приготовленным соусом. 


Маринованная свинина. Снять 
кожу с куска свинины весом 4— 
5 фунтов, натереть его солью, 
положить на неделю в уксус, 
прокипяченный с лавровым ли- 
стом (3—4 листика), перцем 
(14—15 горошин), корицею, 
гвоздикой (1 штука) и луком 
(3—4 головки). Затем вынуть, 
отжать, нашпиговать + гвоздикою 
(20 штук) и корицею и жарить 
на противне в духовке, поливая 
сперва водой, а потом соком, ко- 
торый даст свинина. Примерно 


Свинину м0 
‘только так, п 
рецепте, но й луком или 
ми полосками свиного 

валенными в толченых п 
стях. 
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Хорошим добавлением к мяс- 


ным блюдам. особенно жареным, 
служат заготовки из овощей, 
ягод и фруктов. Их можно гото- 
вить впрок и, сохраняя на ‚ 
де, употреблять по мере надобно- 


сти. Всегда пригодятся, напри 
мер: 
Варенье рябины на салат. 


2 фунта перебранной рябины за- 
мочить в воде на 2 дня, несколь- 
ко раз меняя воду. Затем отва- 
рить в кипятке, дать стечь воде, 
откинув на сито. Ополоснуть хо- 
лодной водой. Сварить сироп из 
2 фунтов сахара и 2 стаканов во- 
ды, опустить в него ягоды и ва- 
рить до густоты, снимая пакинь. 
Остудить, разлить в банки, 2а- 
вязать. 


Моченая красная смородина. 
Веточки чистой крупной красной 
смородины сложить в банки или 
глиняную посуду. Сварить сироп 
из расчета 2/4 фунта сахара на 
бутылку воды с добавлением ко- 
рицы и гвоздики. Остудить. за- 
лить смородину, завязать банки и 
держать на холоде. 
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КОМПАС В МИРЕ ПРОФЕССИЙ 


Мир профессий и специальностей в век 
ской цифры — 40 тысяч! А школьники, 
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выбирая свой жизненны 
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ВВЕДЕНИЕ | 


Задача матерпала — помочь 
всем желающим научиться резь- 
бе по дереву, овладеть основны- 
ми приемами этого популярного 
Увлечения, Предлагаемые в 
статье поделки подобраны таким 
образом, что изготовление их дос- 
тупно каждому, они не требуют 
сложных инструментов или спе- 
циальной древесины. А некото- 
рые из них по силам смастерить 
даже детям. 

Для того чтобы сделать описа- 
ние более понятным, исключить 
неясности, автор специально из- 
готовил все предлагаемые чита- 
телям поделки от начала до кон- 
ца, а советы и рекомендации про- 
верены практикой. Объем мате- 
риала не позволяет включить 
полные сведения о технике резь- 
бы по дереву, поэтому здесь ото- 
брано только то, что понадобит- 
ся на первых порах, а также то, 
С чем столкнется домашний мас- 
тер в ближайшем будущем. 

Заметим, что увлечение резь- 
бой обязательно повлечет за со- 
й приобщение к искусству с 
осещением выставок известных 


Г что может ока- 
зажнее даже не столько 


ы. 


начинающий мастер и к чему 
должен себя постоянно при- 
учать, — это оберегать левую 
руку от ранения. Для левой руки 
нужно находить такое положе- 
ние, чтобы исключить даже слу- 
чайное прикосновение к ней ин- 
струмента при его соскоке, невер- 
ном движении. Необходимо при- 
думать и соответствующее за- 
крепление поделки, если ее опас- 
но поддерживать левой рукой. По 
тем же причинам лучше не рабо- 
тать, держа поделку на коленях, 
под поделку следует подложить 
рабочуло доску. 

Конечно, совсем не обязател ЬНО 


обладать всем многочисленным 
инструментом, который приме- 
няется для резьбы по дереву. 


Имея обычный набор домангнего 
инструмента (тиски среднего раз- 
мера, электродрель с наждачным 
диском, молоток, плоскогубцы, 
ножовку для металла, напильни- 
ки и надфили, набор сверл, брус- 
ки и шкурки) да нож для резь- 
бы, можно приступить к работе. 
Естественно, стамески (прямые 
и полукруглые) облегчат работу, 
так же как и некоторые’ другие 
инструменты и приспособления. 
Но опять же, повторяем, что вна- 
нале для работы хватит имеюще: 
гося в. доме инструмента и спе- 
циально’ заточенного ножа. Мы 
говорим здесь 00 этом для того, 
чтобы избавить читателя от рас- 
пространенной ошибки заказы- 
вать и покупать сначала много- 
много различного инструмента 
для резьбы, а уж потом искать 
древесину и начинать резаль. У 


‚ Таких лиц часто это «потом» не 
° наступает. 


Не инструмент рож- 
дает резьбу, а наоборот, инстру- 
мент рождается в процессе резь- 
‘Уметь изготовлять ‘его са- 
надо учиться одновременно 
техники резьбы. 
зьбы можно при- 


маленьких. 

жей подойду 
полотно ручной ғ 
талла} надфили, 
бритва. у й 

Для изготовления 60: 
жа из полотна механической | 
лы надо отрезать заготовку так, 
чтобы использовать отверстие на’ 
конце пилы для крепления дере- 
вянной ручки. Две · половинки 
ручки стягивают снизу, где от 
верстие, винтом с гайкой, а свер- 
ху — леской или нитью с клеем, 
для чего следует сделать канав-. 
ку на половинках ручки (ножом) 
и на полотне ножа (наждаком). 
Винт можно ввинтить в другую 
половинку ручки, если просвер- 
лить в ней отверстив немного по- 
меньше. Конечно, для начала 
можно обойтись обмоткой конца 
полотна обычной тряпкой или 
насадить на него резиновую 
трубку, а то и обмотать ручку 
веревкой. Но если работа с дере- 
вом превращается в серьезное за- 
нятие, то и к ручке ножа нужно 
отнестись серьезнее. Ее следует 
сделать из дерева и подогнать по 
руке: зажать в ладони пластилин 
п по нему повторить форму руч- 
КИ, 

Чтобы нож хорошо резал, он 
должен быть заточен так, как по- 
казано на рисунке, — с образо- 
ванием в поперечном сечении 
клина. Затачивая нож, надо при- 
жимать его всей плоскостью к 
боковой поверхности точила или 
бруска. Не перегрейте сталь, за- 
тачивая нож на механическом то- 
чиле! Появление цвета побежа- 
лости — признак того, что сталь 
потеряла твердость. Перегретое 
место (обычно кончик ножа 
придется снимать на том же то 
чпле. Поэтому обработку инст- 
румента на точильном круге ве- 
дут, постоянно охлаждая его 
воде. 

Во избежание пережога ст, 
не затачивайте лез 
максимальной остро 
водки лезвия 
сети 


Рис. 1. Ножи для резьбы: а — 
изготовление ножей из ножовочного 
полотна; 6б — устройство ручки; 
в — заточка ножа; г — поперечное 
сечение ножа; д — маленький но- 
жик из надфиля 


движений и поворотов с одной 
стороны ножа на другую. После 
появления заусенца дальнейшая 
заточка будет называться прав- 
кой, она проводится на оселке 
или заправочной доске (рис. 2). 
Последняя  оклеивается кругом 
мелкой наждачной бумагой, кото- 
рая стыкуется на ребре одной из 
боковых кромок доски. Другую 
кромку следует округлить. чтобы 
на ней править полукруглые ста- 
мески. На заправочной доске до- 
водят лезвие ножа до блеска, по- 
ворачивая его то одной, то дру- 
гой стороной, пока не исчезнет 
заусенец. 

После правки ножа надо про- 
вести пробную резку. Если лез- 
вие где-то сядет (местный пере- 
жог. или перетоньшение лезвия 
при заточке), нужно снова зап- 
равить нож и опять провести 
пробную резку. 

В процессе работы с деревом 
допустимо, подправляя лезвие 

ў угол за- 


придет время, 
гребуется заточка 
) бруске, хотя и’ 


понадобятся 
чику. 
Прямые 


начинающему. рез- 


стамески мож- 


но приобрести в любом специа- < 


лизированном магазине, да и РАБ 
мому их песложно сделать либо 


‘250-350 


В о не а 
° впе стамески с этой с 
ния лезвия должна ы 
выпуклой, уголки его 


аи 
Ч й 


Й; 


Рие, 2. Доска для правки инстру- 
мента 


из плоского личного напильника, 
лиоо из отвертки, либо из над- 
Филя. Лучше обзавестись сразу 
несколькими стамесками (рис.3), 
так как любая из них когда-то 


зательно округлить, чтобы они в 
процессе резьбы не оставляла 
царапин. Прямые стамески © за. 
кругленным лезвием, ‘как боль 
шие, так и маленькие, ‘лучше 
сделать сразу. же. Они обязатель- 
но пригодятся. 

олукруглые стамеска 
У мастеров в большем ходу, чем 


М) 


Рие, 4. 


Полукруглые стамески н 
резцы: а — полотно и шейка стан- 


дартной полукруглой средней ста- 
мески; 6 — вид на переднюю, во- 
гнутую пласть (лицо) и сечения по- 
пукруглой отлогой стамески, выпол- 
ненной из стандартной прямой ста- 
мески; в — поперечное сечение от- 
логой, средней и крутой стандарт- 
ных стамесок; г— чертеж полотна 
полукруглого резца, изготовленного 
из круглого напильника; д — выта- 
чивание канавки на стержне путем 
его. изгиба; е — резец, изготовлен- 
ный из круглого стержня сверле- 
нием канала с его торца, 


ностью полукруглых стамесок ко- 
леблется от 4 до 40 мм. Конечно, 
Удобно иметь все типоразмеры 
’ таких стамесок. Однако начинаю- 
° Щему резчику хватит (и на дол- 
гоө время) для работы всего двух 
крутых стамесок шириной 10`и 
РА №, а также одной средней 
тлогой) ширпной 12 мм. 
ст; 


именяются не тольк 
ия коптурон, шари- 
и для удаления дре- 
ки углублений, па- 
стамеска исполь- 
основном для об- 
контуров 
е, когда кри- 
есок 


онин сы 
$ = 
] С 


слолать 


с сильно закругленным 
лезвием, 
Полукруглыми 
мл (рис. 4, г, д, е) делают ка- 
навки, углубления, отверстия. 
Изготовить резцы придется са- 
мил, так как промышленность 
пока их пе выпускает. В домаш- 
них условиях эти резцы можно 
сделать из круглых наппльников 
диаметром би 9 мм, Резцы имен- 
но таких размеров понадобятся 
для работы наряду с полукруг- 
лымп стамесками. Конечно, что- 
бы выточить на круглом напиль- 
нике канавку, его придется сна- 
чала нагреть на тазовой торелке 
докрасна и положить охлаждать- 
ся на воздухе. В результате та- 


резца - 


легче и проще п 
ку, в отожжение 
слегка отгибаи 
ж ю часть. ла 
ае выпрямллют: 

Канавку можно такя 
чить» с помощью сверла, 1 
лив им отверстие в торце. 
ника, причем ‚даже лучше, 
сверло не пойдет точно п 
напильника, а выйдет вбо 

Сделанную канавку 
выровнять круглым надфилем и 
отполировать до блеска на каком- 
нибудь круглом стержне (напри- 
мер, на хвостовике сверла подхо 
дящего диаметра), обернутом 
на? тной бумагой (рис. 5). 

Режущую часть резца затачи- 
вают с «внешней» ‘стороны, дви- 
гал его по бруску перпендикуляр- 
ло оси и постоянно поворачивая 
резец с одного бока на другой, 
Отметим, что у резца следует за- 
тачивать ме только самый конец 
лезвия, по и боковые кромки на 
длину 5—8 мм. Форма лезвия 
резцов немного видоизменяется в 
зависимости от их размеров. Фан, 
у маленьких резцов лезвие де- 
лаетея более узким, вытянутым, 
ау больших — ближе к форме 
полукруглых стамесок. 

Готовый резец надо обязатель- 
по. закалить, чтобы восстановить 
прежнюю твердость металла Дал 
этого его пужно снова нагреть до 
вишнево-красного цвета и быстро 


следует | 


1и после 
и ваправлени 
окажется хру следует по. 
ВЫсиИтЬ температуру второго пав. 
рева до появления василькового 
цвета побежалости. Мотутцео- 
9 леввие будет товорить о 
недостаточном нагреве в первый 
Раз, о замедлении при опуска- 
ЧИИ его в воду или о том, что в 
канале резца при этом образова,1- 
ся пар. Чтобы последнего не цо- 
Чучитось, надо сразу после 
опускания резца в поду ветрях- 
нуть его или сделать ИМ круго- 
вое движение в водо, 
Мачинающему резчику понадо- 
бятея напильники с по 
мощью которых и обрабалываюг, 
и вачищатют детали, тай как 
иногда ото сделать удобнее, чом 
резчицким инструментом. Е а= 
НИИ, особенно се мелкои на- 
сечкой, М забиваются древесной 
пылью, засализаютея смолой и 
быстро выходят таким образом 
ив строя: Чистят ИХ Обычно ме- 
таилической щеткой, но’ более 
Удобно опускать засалениые па- 
мильники на некоторое время в 
тенлую воду, чтобы древесная 
шыль или смола отмокли; Конеч- 
но, вынутый из воды тане 
ник нужно протереть тряпкой, а 
з необходимых случаях и почис- 
тить щеткой, например зубной. 
С этой целью лучшие работать 
я-гремя напильпиками поце- 
5} В 
И резчику полезно 


у» его 


хе 


тамески с коленообраз- 


бом), „ларазихи — 


резцы, 


паха» Папримор дд 
звер ОСИ зда уше 

ШОИ может ыт па 
осина, они, Хорошо ‘режутся, 
ПРУтСН. А Я Вани 
резчика па первый план в ту- 
Ият их недостатки: мягкая дре- 
-весипа в некоторых местах тре- 
бует особо острых инструментов, 
опыта в’ резьбе. Она легко рапи- 
Ма от ударов, даже пажима иог- 
тем, от случайного срыва ножа, 
стамески, что может привести к 
прудноисправимым дефектам, 
Также самшит, любимое дерево 
некоторых резчиков, при нвопыт- 
ности мастера превращается в 
неудобное в резьбе из-за его 
необычайной твердости, Увазкае- 
мое всеми красное дерево режет- 
сея хуже других пород, оно хруп- 
пое. Колков, иногда пористое. 
У чтены и иные качества. древеси- 
їл при расположении их в такой 
последовательности. А вот эвка= 
и и лимонная древесина хотя 
и не являются распространенны- 
ми (на юге нашей страны они 
произрастают), о заслуживают 
Особого внимания резчика, и при 
случае следует не упускать воз- 
можности ими занастись. 

Резчику нужно знать ту дре- 
веснну, с которой он собирается 
работать. Выбор ‘древесины за- 
висит от характера поделки и 
вида резьбы для ве декориро- 
вания, 

Правда, пе истючено, что на 
шервых порах начинающий мас- 
тер будет поступать наоборот: 
выбирать подделку В зависимости 
ОШ имеющегося материала оз 
пакомимся со свойствами раз- 
Личных пород дерева т начнем с 
ели и сосны, древесину которых 
егче всего приобрести для по 
делок в силу их широкого рас- 
пространения, 

о Виошиему виду Тастущего 
дерева едва ли кто спутает сос. 
нии в, Розчику по дереву 


желательно уметь различать ель 


и сосну по. декоре древесины 
‚10 сделахь о 


1 10) усе значите: 
сложнее М И отба К р 
(ФОШ имебтоя томов ядро и 
светлая, заоолонь (внешняя то 
вод і в, то время как у 
Иа относя к 


° Древесина өлк и 6 

режется поперек тоди Г 
Инструмент как бы. Еб 

этих слоях. 

ль текстуре древесины со 
легко спутать и с лиственнии 
также породой ядровой. Тем, 
лее что у взрослой сосны бывают 
такие же крупные  тодичные 
кольца. Мроще всего различить, 
дренесипу сосны и лиственницы, 
опустив их образцы в воду — ку- 
сочек лиственницы погрузится 
глубже, 

Говоря о сосне, следует ска= 
зать 0 смолистых внутренних 
сучках, заросших древесиной. Их 
тлубокий охристый, почти оран- 
мевый тон хорошо использоважь 
для мелких поделок, если поделе 
хи выполнены из разноцветной 
древесины. Можно, например, из 
смочистых сучков и других смо- 
пистых. участков древесины на» 
толить ягодки © ложками ив них 
набрать випоградную ГС, 
зставляя ножки в отверстия на 
деревянной оспове хисту, Таки 
ми кистями ‘и листьями из обыч- 
ной древесины сосны хорошо 
оформить внешний обвод рамы 
(виноградины из смолистых суч 
хов выглядят как из янтаря, да- 
ке нросвечиватют). 313 таких уч 
Хов получаются красивые бусы, 
браслеты, различные сувенир, 

{ Полосалая текстура древесины 
Увойных деревьев хорошо смот- 
ритея на тладких полированных 
АО: ероъ пап- 
но, фоновых досках или па. 


Чика: на издо- 
УЙ ‘сосны, ели, 
е смотрится мел- 
ъба, не всегда го- 


бойла и для изго- 


— стойкость к гниению, что 

делает ее незаменимым материа- 

С Мом для поделок, предназначен- 
ных для экспонирования на отк- 
рытом воздухе. 

Древесина березы легко ре- 
жется во всех паправленинх. 
Причем однородная, мелкострук- 
турная ‘древесина березы позво- 
ляет изготовлять из нее неболь- 
шие поделки. Очень красивые по- 
делки даже крупных размеров 
можно вырезать из комля бере- 
зы, особенно из мест перехода 
ствола в корневую систему. Иног- 
да древесина березы в этом ме- 
сте настолько интересная, что 
напоминает мрамор или карель- 
скую березу с ве оригинальными 
муаровыми разводами. Конечно, 
древеспна комля не годится для 
рельефной ‘резьбы, ее выгодно 

использовать для изделий с 
ровными полированными поверх- 
ностями, например чаш, ваз. Та- 
кие поделки можно оттенить на- 
клеенным набором маркетри илл 
снабдить рельефными резными 
деталями из монотонной прямо- 
слойной древесины той же бере- 
_ зы, например. 

_ Работая с березой, резчик дол- 
Учитывать, что из-за светло- 
древесины, ее блеска п 
_ нельзя незаметно 
азличные куски бе- 
ины — они будут 
уг от друга по 70- 

светлой древеси- 
в. Способность 


_ розовые пластинки 


произойдет, осли в технике мар- 
кетри или интареии наклеить бе- 
веером, как 
бывает при выполнении розеток, 
я орнаментов и 7, д, 

‘Отметим, что береза очень хо- 
рошо оверлител, а это значит, 
что она годится для миниат/0р= 
ных поделок, где резьба бази- 
руется на многочисленных пред 
варительно просверленных отвер- 
стиях. Березовая древесина не- 
плохо обрабатывается на токар- 
пом станке, а также гнется в 
распаренном состояний. 

Правда, изделия из березы 
(особенно больших размеров) под 
действием температуры и атмос 
Фферной влаги могут коробиться. 

Хотя осина «иекрасива, суч- 
каста и шумлива», резчики по де- 
реву любят осину, как и липу, 
за легкость ее обработки, за 
светлый тон, тонкую структуру 
волокна да и ва то, что она дос- 
тупнее липы. По цвету осина бы- 
вает и чисто белая и зеленова- 
тая, что немаловажно для работ 
в технике маркетри И интарсии. 
Только пихта сибирская да то- 
поль имеют плотность меньпе; 
чем у осины, а в липой они по 
плотности одинаковые: Осина 
идет на изготовление легких иг- 
рушек и посуды, раньше из нее 
делали корыта, кадушки, шайки. 
Осина нё трескается и не колется 
от удара, хорошо лущится — из 
неё изготовляют дранку, спички. 

Известно, что стены изб, пост- 
роенных из обины много лет на- 
зад, и сейчас поражают  проч- 
ностью, ‘белизной п чистотой. 
Топор отскакивает от такой дрё- 
весины, в лучшем случае вон- 
зается лишь неглубоко. Не зряи 
сейчас в селах используют оси- 
ну для изготовления полок и ска- 
меек в банях, для облицовки их 
стен — она гигиеничная, светлая 
и чистая, не боится влаги, не ко- 
робится и не трескается. 

Автор испытал в резьбе выдар- 
жанную в течение нескольких 
лет осину, она зарекомендовала 
себя очень хорошо. Реяжется та- 
кая осина с усилием, упруго, да- 
же туго, но поверхность полу- 
чается хорошая во’ всех паправ- 


‚лениях, отлично шлифуется и по- 
‚лируется 


гея, Вели для поделки ис- 
зовать часть ствола’ с ответ- 
пением с Ка, ло. можно’ полу- 
том при. тделке в этом 
ак ру, напоминающую 


цнета от ярко-светлого до серого. 


кобыв 
рантерно. 
темных, бордов 
и светлых по. 
вишни  обнаруж 
слои заросшей коры, } 
малини. В декоративно 10 
ний ото часто дает выигрый, Н 
в местах заросшей коры могут — 
образоваться щели, раеело 
выкрашивания, что потребует — 
подклёнки и подшпаклевки, Оде 
нако такие исправления не ед- 
ставляют сложности для темных 
мест и оправданы нарядной те 
стурой вишни. б У 
0 декоративности древесина 
вишни, пожалуй, превосходит му- 
товку сосны и можжевельник. | 
Из нее, особенно используя косые 
срезы молодых стволов, веток, хоч 
рошо делать миниатюрные подел= 
ки в виде брелоков, бротшей, брас- 
летов, то есть поделки с ровной 
полированной поверхностью, Для 
рельефной резьбы полосатая теке 
стура вишни мало подходит, в 
этом она схожа с листвепницеи и 
сосной. Гладкая поверхность 
вишни хорошо сочетается с рез- Я 
ными деталями, выполненными я 
из однотонной древесины == бе- 
резы; осины, липы. 


СУШКА, 1 


СКЛЕИВАНИЕ И ОТДЕЛКА К: 
ДРЕВЕСИНЫ 3 
Конечно, лучше вырезать по- 
делки из сухой древесины, иначе р 
они потом могут растрескатвея, в 
Следовательно, древесину надо | 
предварительно высушить. Но 


едва ли начинающий резчик сог= 
ласится ждать несколько лет, 
ведь именно. столько длится есте- 
ственная сушка заготовок из де- 
рева (дуб, например, сохнет до 
7—8 лет). Значит, надо доставать 
древесину разбираемых домов, 
сухостоя в лесу, старой мебели, 
сухих дров и т. д. Но резать из 
сырой древесины также заманчи- 
во, так как выбор материала зна- 
чительно расширяется, да ӣ ре- 3 
зать пз нее легче. О возможно? 
сти изготовления поделок из сы» 
рой древесины будет рассказано 
нике, | У 
Склеивание — наиболее \ 
пространенный приём соедин 
ния отдельных деталей из де 
ва. Рекомендуемый й дляр 
чика — столярный, 
ция разводенного гт 
жен стекать с де 
точки или Кистї 
Намазыватт ое 
склеиваек 


„ пред- 
9 толетые 
' ‘И 1С отверстиями 
тд стятивающих боле 
ое время склеивания — 
Ч можно И Тие ите 

ео родолжать расо 
7] ольКо после обработ 
ности поделки Шшкурками и по- 
крытия се лаком мастер получит 
Удовлетворение от свосй рабо- 
ты тогда проявляется. под 
минная красота древесины. Луч- 
шим лаком для покрытия счи- 
тается И -225 по подойдут и 
другие питролаки для покрытия 
мебели (кроме 11-223, который 
применяется для горячего 
крытия). Поскольку 

токсичен, работа с ним 
осторожности. 


Ки поверх- 


по- 
нитролак 
требует 
Для некоторых ра- 
бота с лаком противопоказана, и 
в этом случае можно, заменить 
лак растительным маслом, подсол- 
почнем например. Опо. высыхает 
медленнее. чем льняное, котороо 
применяется в живописи и дая 
производства олифы, по для 
резьбовых поделок это даже лун- 
ше? впитавитись в древесину, 
масло хорошо защитит ее от. ат- 


мосферных воздействий. А пеза- 
щищценная лаком или маслом 
древесина 60 временем станет 


серой, невыразительной. 

Шосле покрытия поделки мас- 
лом нужно подождать 1—2 нс 
ли, а затем отполировать ее’ с 
понкой или сапожной щетко} 
желаемого блеска. Если есть? 
лание усилить блеск и вырази- 
тельность древесины, можно про- 
тереть ее слегка еще раз маслом, 
а затем также отполировать. Вто- 
рое покрытие после масла допус- 
лимо делать и нитролаком, по 
обязательно хорошо просушив 
предварительно первое покрытие. ! 
Масляный шак или олифу ири- 
менять для отделки деревянных 
и не следует, опи дают 
1 леску делающий деро- 
ожим на керами- 

1, ў р ғ 


пример, 


‘ак ценятся сейчас ме- 
бель и издал 


ия из патуральной 
превесипы, Тем болсо приятны 
поделки, выполиснные своими 
руками. Предлагаемые здесь для 
выполнения укенские украшения 
доступны улобому начинающему, 
даже окенщишы или тикольняки” 
старшеклассники могут их изго- 


на- 


евесины. ) 
Е подходящего рису Е 
готовку. Лучше всего для. 
цели подойдет сучок вишни, че- 
ремухи или можжевельника, Сре 
ди зарослей черемухи нередко. 
встречаются обломанные, согну- 
тые, а иногда даже укоренившие- 
ся в земле ветви. Именно у 
таких веток часто встречаются 
изменения текстуры древесины, 
окраски и рисунка ее ядровой ча- 
сти. Бели у вишни красивый ри- 
сунок косого среза ветви оора- 
зует полосы различной окраски, 
то у черемухи — темное ядро на 
светлом фоне заболони. 

Очень красивой может ока- 
заться пластинка спила капа лю- 
бого дерева или мутовка сосны. 
Конечно, речь идет о заготовке 
веток черемухи, вишни или яб- 
лони пе специально для кулонов, е 
ав результате санитарных чис- га Ы 
ток, вызванных поражением де- 3 
ревьев, вырубкой дичков. зате- 
няющих деревьев и т. д. Что ва. 
сается молукевельника ила сос- 
пы, то использовать можно толь 
ко сухостой в лесу: 

Приведем несколько 
по изготовлению 
тах утолщения, 
развилки ветви 
под углом 45° 
ный срез н 


советов 
кулона. В мес- 
нароста, сучка, 
Делается косой, 
› Распил. Получен- 
адо выровнять острым 
ножом и смазать подсолнечным 
маслом или нитролаком. Тогда 


четко выявится { 
У текстур г 
сины, и Я 


если рисунок спе 
ины } зреза 
Удовлетворит а втора предок 
ЩЙ поделки, 


можно приступить 
чше отпилить сра- 
пластинок,‘ чтобы 
1х наиболее эф- 
ли рисунок на п 


К работе. Лу 
ЗУ несколько 
Выбрать из нү 
Фектные. Ес 


т оказался смещенным о 
ну, пор й 
лаат Робуйте ‘изменить 


Рис. 7. Сборная рама из резных 
деталей 


оуу 


надо) подровнять и удалить не- 
ровности. Во вторых, и этоглав- 
ное, пластинка сырой древесины 
сыхании без коры даст 
‚и работа будет испор- 
иленные пластинки сра- 
ет выровнять ножом. 
‘положении стоя, 
пся вертикально 
стол или верстак. 

древесины от се- 
му 


до протереть с обеих сторон под- 
солнечным. маслом. Конечно, не 
всякую древесину необходимо 
при сушке смазывать маслом, но 
вишня и черемуха (а из них мы 
и делаем кулон) весьма склонны 
к растрескиванию при сушке, 
поэтому здесь лучше воспользо- 
ваться маслом. 

После 7-10 дней сушки плас- 
тинки нужно отциклевать с 
обеих сторон новым лезвием 
для бритья, чтобы освежить тон, 
удалить трязь и верхний слой 
масла, а также снять ножом и 
шкуркой утолщения по краям, 
так как в результате усушки 
древесины кромка. коры стала 
выступать над пластснкой. При 
этом края кулона лучше слегка 
заовалить, чтобы поверхность его 
стала выпуклой. 

" Выровняв максимально гладко 
ности кулона, можно при- 

і окрытию нитрола- 
0 необходимо в 
© делать ото 
оделки). 


сти и затеки, М0} 
что после перво 
отдельных е, 
лубления, ямки, чт 
м. сердцевинке 
или из-за свилеватости ай 
такое. место следует нанести 6 а) 

чиком спички маленькую ќа 

ку загустевшего лака, м: 
лак (3—4 каили) еда 
оставляется подсыхать в те 7 
нескольких часов. Нанесенную 
капельку нужно м г 
нуть до следующего дня. Тогда 

уже можно будет выровнят 
(снять) бугорок лака и продо 
жать дальнейшее наращивание 
лакового слоя, как было описано, 


Рис. 8. Резной столик из Целоге 5} 
отреза ствола дерева 


Последний слой лака сушится Е, 
около суток, после чего поверх- Ў 
ность его щиклюется (лучше но- 
вым бритвенным лезвием), поли- 
руется шерстяной тканью, снача- 
ла с нажимом, затем легкими и 
быстрыми движениями. Если на 
поверхности все же остались по- 
лосы, нужно повторить циклевку 
и полировку. Иногда в резуль- 
тате полировки слой лака проти- 
рается и на поверхности появ- 
ляются матовые пятна. В этом 
случае придется нанести снова 
2—5 поверх: 


-—о слоя лака на Всю. 
ность и повторить отделку. Отме 
тим также, что покрывать п 
тинки кулона методом окуна 
в лак нельзя, так как в 
случае шри сушке не избея 


вместе с уложенной 


над 
в канавку цепочкой шпоном, на- бруском | 
из карельской березы. 


если пшон достаточно конец к. ет. 

АЛМ поделки. Перод Декоративен, обратная сторона Итолку пр е держать 
надо отпо- станет и «второй» лицевой сто- ства лучш 

лировать и покрыть лак роной кулона. Для обклейки 06- О вески набираются из не- 

Дно сделать ратной стороны можно использо. Од 


ольких кулонов, конечно, подо- 
‹ольких Г 
ушко или два отверстия, через вать и другие материалы (кожу, Е. по размерам и. тексту- 
которые пропускают цепочку для оархат и т. д.). 19 

| подвески кулона. 


ре материала. Из. р 
размерам пластинок с орт и 
ным рисунком выйдут кр 
те Не всегда удается 
найти такую древесину, ристад 
которой подходит для нару 
го украшения. Когда жет 1 
пластинки соединены в и. 
например в браслете (ие Я 
ови смотрятся интереснее: зго- 
товление пластинок для брасле> 
та аналогично изготовлению ку= 
лона. Правда, выбирая заготов= 
ну, придется учитывать размеры 


Н 2 н 5 бпаст ло звеньев в нем 
ул; Э ; в чех ораслета и чис: 
тоо ССС (обычно 7—8 звеньев). Соеди- 


няют звенья браслета с помощью 
двух тонких резиновых шнуров, 
например авиамодельной резины» 
которые продеваются в отвара 
стия, проделанные в звеньях. Ко- 
нечно, если толщина еньев но- 
зволяет, то такие отверстия в 
пластинках можно просверлить. 
Однако чаще поступают по-дру- 
гому; пропиливают в звеньях 
браслета (с обратной стороны 
пластинок) пазы, а затем превра- 
щают их в отверстия, наклеив на 
р звена кусочен шпо- 
на иЛи другого материала. 

_ Перед пропилкой пазов звенья 
ораслета подбирают по рисунку, 
подстругивают их боковые сто. 
роны, чтобы звенья плотно под- 
Ходили друг к другу, и обяза- 
тельно нумеруют звенья. 
располагать пластинки, 


решить мастер сам. 
ориентировать пластинки в одну 
Сторону. В отом случае дости- 


гаетсл 
ормы и 
цвета звеньев май 


оли позволяет толщина куло- 

Как поступить с подвеской КУ- на, то в ого торце (в верхней ча- 

сти) сверлится небольшое отвер- 

| стие, куда и вкленваются ли0о 

9. Резная стойка для столика УШКО из ДрОВОдОхС а а 

Из целого спила ствола сосны Занная оулавка со (сдехрл. Бу- 

[обезьянки и Подставка — отдель- Или пластмассовой головкой. их 
ные детали) лавку или ушко, перед тем к: 


Рис, 


Как 


Хорошо, если мо 
пазы мелкозубой п! 
торая но рвет дре 


то шнура, 
придет де 


Рис. 10. и подвески из 


‘Кулоны 
спилов сучка декоративной древеси- 
ны в естественном обрамлении ко- 
ры [а); построение овала в пропор- 
ции золотого сечения [6]; последо- 
вательность построения указана на 
чертеже цифрами 


мощью, например, ножовочного 
полотна для металла, а потом 
расширять его ножом или вадфи- 
`лями. Потому есть смысл на 
обущке любой домашней пилы 
на участке длиной 5—6 смёнаре- 
° зать самому с помощью трех- 
транного надфиля ряд зубчиков 
Е шила пазов. А 
‘приклейкой шпоновых 
надо нс забыть прону- 
их, чтобы потом не пе- 
р детали 
рзоватр 


ся только подправить и зачис- 
тить края, а таке покрыть два 
раза лаком питон, Для того чтобы 
спрятать узелки резиповоголину= 
ра, сляонвающего, браслет, в од- 
ной из пластинок расширяют от- 
веретия ма входе. Можо расши- 
рить канавки и на середине од- 
ной из пластии и, собрав брас- 
лет, поместить туда узел, а за- 
тем наклеить пион. 

Завершая тему ивготовления 
поделок из срозов, заметим, что 


Рис. 11. Браслет из пластинок ко- 
сого спила сучка вишни. Канавки 
для стягивающих шнуров на тыль- 
ной стороне браслета [до обли- 
цовки] 


той растительным 
ности, пе выходя ИЗ Т0) 
рактера текстуры древеси 

Моло пости подправку и 
напесеппому, лаку. Например 
если «лелиему» нужно сделать 
тлаза в виде двух маленьких то- 
чек, то в этих местах делаются 
надколь острием иглы н туда, 
вмазывается или тушь, или лю- 
бал краска нужного цвета. Из- 
быток краски снимается тряцоч- 
кой, она с лака уходит легко. 

Цепочки. Целотка из 
круглых колец хороша и как 
женское украшение, и как деко- 
ративная деталь интерьера 
(рис. 12). Изготовление их не- 
сложно, хотя требует терпения 
и времени. Кольца проще всего 
вытачивать на токарном станке. 
А тому, кто не имеет возможно- 
сти воспользоваться таким стан- 
ком, посовегуем изготовить или 
приобрести мохитрое прискособ- 
лецие, с номошь9 которого дрель 
можно превратить в маленький 
свособразный токарный станок. 
Устройство его хорошо понятно 
ив рис. 45. 

Поетот соби- 


сначала, как 


рается цепочка. Прежде всего 
вытачиваются для нее деревян- 
ные кольца. Затем половина ко- 
лец разламываетея пополам 


(имептно разламывается, а не раз- 
резастея или распиливается)., поб 
ле чего каждое разломапное 
кольцо склеивазот, соединяя им 
два других кольца. Склеивается 
древесина в разломе столярным 
клеем, который наиболее подхо- 
дит дня этой цели: при сосдино- 
пин древесины темного цвета 


И 


| и отпустить, 
тройку ‘соеди: 
ще лучше ис̧- 
прижима белье- 
вые прищенки, если Кольцо вхо- 
Дит в зов или Хвостовую часть 
прищепии (рис, 44, а). Затем 
°троики склеиваются в семь колец 
или сразу в цепочку. Удобно для 
склеивания колец сделать при- 
способление, показанное да рис. 
14, 0, 

Кольца, вырезанные из сырой 
древесины, надо сначала просу- 
шить, а то они будут доформи- 
роваться и при раскалывании, и 
при стягивании НИТЬЮ, 

Ири компоновке цепочки коль- 


Рис. 13, Приставка к электродрели 
Аля точения колец, Положения 
Фпорной планки при расточке от- 
верстия в кольце и при обработке 
торцевой поверхности 


ца следует соединять в опреде- 
ленной последовательности, на- 
пример В порядке увеличения 
размеров или чередуя темные со 
светлыми, большие с малень- 
кими, 

Прежде чем начать вытачивать 
Кольца, нужно подобрать подхо- 
дящую заготовку — любой дли- 
ны круглую палку или сучок 
древесины, причем лучше подо- 
брать сырые заготовки. · Пере- 
числим наиболее подходящие для 
точения породы 
с лучших: орех 


черный, бук. 
ольха краснай, 
ти Клен, ясень. Оси- 
7 па 

тошт И тополь точатся плохо, 
ревьев, 


ва с пелтовато-краспыми пятна- 
ми и разводами. Удивительно 
красивые по цвету, темные, с 
разводами, как будто из камия, 
получаются кольца из ядра ряби- 
лового дерева. По древесина эта 
очень напризна в точении. В сы- 
ром виде опа настолько мягкая 
и тибкая, что выточенное коль- 
до мнется, разрывается. Работать 
можно только с хорошо про КА 
шенными заготовками, причем 
соблюдая осторожность. Шо то- 
чится и полируется она очень хо- 
рошо. 

— Прекрасно точится сирень, да- 
Она очень твердая, 
и полировке не 
никаких изъянов, и цвет ос 
еный — глубокий темно- 


бук является одной из 
о точения древесин. 

звестно, делают 
(дая детских 


Рис. 14. Способы зажима склеенно- 
го кольца прн сборке цепочки: а — 
в.зеве бельевой прищепки; 6 — в 
хвостовой части бельевой прищепки; 
в — между 3—4 гвоздиками в спе- 
цмальном станочке 


упренить па. коническом 
шиинделя дрели, для 
сверлится сквозное 
отверстие такого диаметра, что- 
бы оправку можно ‘было плотно 
насадить на шииндель (расто- 
чить на конус отверстие можно 
ножом и круглым напильником). 
Теперь нужно обтачивать оправ- 
ку, но для этого придется сна- 
чала сделать упорную стойку для 
режущего инструмента. 

Шо высоте упорная стойка вме- 
сте с планкой (см. рис. 13) под- 
тоняетея так, чтобы опирающий- 
ея на них точильный инстру- 
мент был на уровне оси инин- 
деля. 

@ помощью маленького крут 
шого резца диаметром около б-мм 
проточим з оправке отверстие по 
диаметру плоских крукков-ваго- 
повок для колец глубиной около 
15 мм. Резец при этом надо пода- 
вать понемногу, чтобы оправка 
не пробуксовывала на типинделе, 
Кончиком ножа, держа его в то- 
‚изоптальной плоскости, зачис- 
тим стенки образовавшегося от- 
ОСЕК 
Оа Е Олсом, ‚неболь- 

 пебольшим. и о 
р А: вставим 

потовку и отро- 


ве ху 


дуост 
хвостовик 
чего в ной 


хо толщиной 


скоро вы сообразт 
держать инструме? 
заготовку, С каким. 
кимать его к опоре 
лучше включать корс ЗК 
пульсами левой рукой т07 
период обтачивания. 
Зачистим кольцо 
перевернув его в оправке, обра- 


ботаем другую сторону кольца. 


так обточим весь комплект коз 
Лец. 

Чтобы скруглить внешнюю сто- 
роиу кольца, придется сделать 
другую оправку — круглую пах 
лочну, на которую насакиваются 
полученные кольца. В свою оче- 
редь, оправка крепится в натро- 
по дрели. Заготовку для оправки 
нужно взять с запасом на тол- 
щилу и обтачивать ее до нужно- 
то диаметра уже закрепленную в 
патроне, тогда не будет биения 
детали на оправке. Размеры ва- 
тотовки для оправки: длина с 
50 мм, диаметр — около 148 мм. 
Конечно, оправка :такого диамет- 
ра в патрон дрели не войдет, По- 
этому конец оправки придется 
обстругаль до нужного диаметра, 
забить в полностью открытый 
патрои, молотком, а затем под- 
жать кулачками. 

Поскольку трудно получить 
кольца, ценочки с абсолютно оди 
наковыми отверстиями, то оправ- 
ку придется сделать е ‘неболь- 
шим конусом. ^\. чтобы при обра“ 
оотке исключить мроворачивание 
или даже соскакивание колец с 
оправки, обычно их удерживают 
па оправке с помощью деревян- 
ного колпачка, Такой колпачок 
закренляется на оправке шуру- 
лом, который проходит через дно 
колпачка и ввинчивается в торец 
оправки (рис. 15). Чтобы не рас- 
колоть оправку при завинчива- 
нии в нее шурупа, по централь- 
НОЙ оси ее сверлится сквозное 


„Отверстие диаметром 2 мм. Это 


отверстие удобно исполь 
Дия ввинчивания в него 
0 обратной стороны он 

ао 


шкуркой 


А 


Кольцо, ц 

ая значит 

‚ которые а 
Е жела- 
олец), удоб- 
В колпачке 
жимая или 
ать це шу- 


му репить шуруп 
опрочнее, чтобы, за 
ая кольцо, вращ 
с помощью отвертки, а сам 
пачок руками. Как вы пони 
маете, размеры оправки и кол- 
пачка зависят от размеров колец 
подгоняютея по месту. 
Чтобы собрать цепочку, поло- 
влну ео колец придется раско- 
ПОЛЬ, забивая в них легкими уда- 
рами молотка коническую оп- 
алУ на опоре с отверстием, 
ОЛЬЦО Обычно рвется в одном 
месте, и в этот разлом в случае 
прувинящей древесины, как пра- 
вило; удается продеть два целых 
звена цепочки. Для склейки коль- 
ща щель намазывают горячим 
клеем, дают 1—2 мин выдержки, 
чтобы клей впитался, и стяги- 
вают кольцо нитью или прищеп- 
тои, Через 1—2 ч крепление 
МОЖНО снять и шов зачистить. 
Следует употреблять свежий 
ка так как он более прозра- 
что делает шов менее за- 
 метным, да и клеит прочнее. 
Покрывать лаком кольца луч- 
П склеивания, так как обра- 
лвать кольца, соединенные в 
‚ трудно. Лак наносится 
ирнема: сначала на внеш- 
сторону кольца, потом со 
отверстия. Для первой 
надо застругать палоч- 
коническим кончиком, на 
(следует мадеть кольцо и 
ь его лаком с помощью 
сточки. Затем кольцо 
ся с палочки и для суш- 
ся на длинный гвоздь. 
й операции кисточка 
тирается тряпкой и 
несколько разв под- 
2 масла со сто- 
(вторая опера- 
имается в бельо- 


‘затем в т 7 


рабатывать кольца на кониче- 
ской оправке с колпачком, зато 
придется нанести на них узор с 
помощью маленького ножа, трех- 
транного надфиля, а также шила. 

На первом этапе плоское коль- 
цо вырезается из кружка и вы- 
тачивается так зке, как и уже 
описанное круглое кольцо. Толь- 
ко гнездо в оправке лучше сде- 
лать` не коническим, а цилинд- 
рическим и предусмотреть в 
оправке бортик (уступ), куда бы 
упиралось вставленное в оправку 
кольцо (глубина тнезда до бор- 
тика должна равняться половине 
толщины кольца). 

Конечно, при такой 
гнезда все заготовки 
иметь одинаковый, стандартный 
дпаметр, но зато при наличии 
бортика они садятся в тнозло 
плотио и без перекоса. Јучшо 
всего в качестве заготовок подой- 
дут тотовые точеные палочки, 
мапример, от детской кроватки 
шли манежа, Возможные же отк- 
понения в размерах заготовок п 
меньшую сторону легко Устра- 
няются © помощью бумажных 
прокладок, 

Расточив в кружко отверстне, 
то’ есть получив Кольцо, мы в 
дальнейшем но округляем ну 
виутреннюю, уи внешнюю по- 
верхноеть кольца, а ТОЛЬКО сии- 
маем с ребер мале 
обрабатываем 
наждачной бумагой. 
Теперь 

б 


формо 
должны 


НЬКИЙ ноз; 


кольца, а на торцевых сторонах 
вырезать крестики или выму 
Кстати, при вытачивании колец 
на торцевых сторонах или на 
внешней цилиндрической поверх- 
ности можно нанести кончиком 
ножа декоративные проточки: 

Царазик удобен для выполне- 
ния круглых лунок (углубле- 
ний). 

В результате подобной обработ- 
ки получаются интересные и за- 
бавные кольца, причем чем мель- 
че и затейливее резьба, чем боль- 
ще разнообразия в резьбе колеп, 
тем оригинальнее они выглядят 
(рие. 16). 

Добавим, что отделку 
можно сделать и в цвете. Для 
этого надо покрыть кольцо лаз 
ком, а потом уже нанести на него 
дополнительные риски и нако- 
о после чего вмазать в них 
краст изл Е Д б 
т в с лака 

А " 20ГКО). Затем кольцо 
покрывается снова лаком, луч 
окунанцем, саше 
качестве матерпала для рез- 


цосоветуем брать 
ину, па ней 


колец 


ных 


ика це т 
инстру Ы 
точки. 


Фнс 16 Плоские резные кольца в 
цепочке 


лечек в качестве серег нужно 
проделать в них небольшое от- 
верстие ‘и’ вдеть в них крючоч 
ки от недорогих покупных серег 
Кстати, неплохо заодно  проду- 
мать и такой вариант: купать 
серьги, для которых выполнен- 
ные колечки будут оригинальным 
обрамлением. Конечно, это воп- 
рос инициативы и выдумки мас- 
тера (рис. 17). 

'Оригинальные декоративные 
пепочки делают ий вручную, ‚ не 
используя для выполнения колец 
электрическую дрель или токар- 
ный станок. Причем вручную 
удается вырезать уже собран- 
ные пе Ки, то есть пепоч- 
звенья которых получаются 
1 ыми в процессе их из- 
Я (см. рис. 12, а). Ко- 

ких цепочек лучше 
звенья, чтобы 
вими работать. 
° сначала 
Ія цепоч- 


4 р З М: 
ннутреннемумковту 
окончательно дорабг 


ляется от заготовки только 
да. когда уже ‘обработа: а 
тальная часть звена. Эт 
но, так как пока звено. ДИ 
по с заготовкой. его удобнее и 
точить и шлифовать. Е 
Для таких пепочек с крупны- 


ми звеньями больше всего под 


ходит древесина с четкой тек- 
стурой. например лиственницы, 
сосны. ели, вишни. * 

Необычно смотрится пепоч- 
ка из витых звеньев, п0= 
хоз ех по форме на пропеллер. 
В сборе пепочка ‘выглядит, плос- 
кой. Каждое звено её вытачи- 
вается на конце круглой валоч- 
кп-заготовки п отрезается от за- 
готовки только тогда, когда оно 
по возможности полностью обра- 
ботано и отшлифовано (см. рис. 
12, в). 

Монтируется цепочка из витых 
звеньев так же, как и цепочка яз 
круглых звеньев, то есть путем 


пажа, 


дъод 


| 


звенья 

я обычно выпиливают 
иком из плоских заготовок: 
ечек, реек, многослойной фа- 
ры. Кроме соединения цепоч- 
с помощью разлома, можно 
упные звенья и распиливать, 
ичем для фанеры последний 
0600 обязателен. Нет необхо- 
ости во всех случаях распи- 
вать соединяющие звенья на 
ө части. Можно, например, вы- 
ПИТЬ © ОДНОЙ стороны звена ку- 
чек для прохода других зве- 
ев; а затем вклеить его. Тон- 
пропилы лобзиком не созда- 
заметной помехи при стяги- 
кольца резинкой или шну- 


(см. 


вездчатый кристалл «ежик» и 
дчатый шар: Изображенный 
| рис. 18, а многогранник — 
звездчатый додекаэдр. Не- 
ыкновенно красивая симмет- 
чная форма многогранника де- 
ет его своеобразным ‘декора- 
тивным украшением. Оригиналь- 
ть  многогранника-кристалла 
ключается в том, что его ПЯТИ- 
ечные звезды имеют общие 
нцы с такими же соседними 
здами. То есть, глядя то 
звезды, мы мысленно моди и 
связать с одной или со в р 

ой звездой, и так равномерно 
Е оверхности И 
‘первых порах пугает о 

‘изготовления такого м 

ш а вернее, сложность 
й разметки вершин 


ты. 


Р ис. 18. Звездчатый кристалл {до- 
декаэдр) м звездчатый шар, выпол- 
ненные из заготовок одного разме- 
ра. Звездчатый кристалл — женское 
украшение 


ние 5 вершин звезд, то’ расстоя- 
ния между ними должны быть 
такими же, како и расстояния 
каждой из них до первой вер- 
шины звезды, расположенной на 
полюсе. Заметим, что вершины 


‚окружности 


«северном 


звезд на параллели в визкней ча 
сти шара должны быть расно 
ложены не на одних меридиавах 
с вершинами звезд на верхнем 
поясе, а строго между ними. 
Сначала замерим длину эквато- 
ра на шаровой заготовке, обог- 
нув ее полоской бумаги. Если 
разделить полученную длину на 
коэффициент 5,86, то получится 
искомое расстояние между вер- 
шинами звезд на шаре. Теперь, 
взяв это расстояние циркулем, 
проведем в любом месте на его 
поверхности окружность, кото- 


рая будет первым поясом — па- 
Валлелью, и этим 


‚Же размером 
циркуля разделим полученную 
«ружность на 5 частей (пентр 
станет 


полюсом»). квар 


Определив вершины 
полуша 
п0с0 


аре 09 ня 

трешностей.  _ 1 

Дальнейшее выполнение звезд- 
чатого кристалла будет шеслозк- 
ным: нужно вырезать трехгран- 
ные углубления между каждыми 
тремя смежными вершинами. Эти 
углубления Формирулот объемные 
концы пятиконечных звезд. 

Но здесь’ могут быть два тох- 
пических решения. Одно из 
пих — сделать стенки трехгран- 
ного углубления плоскими, а реб- 
ра прямыми. Значит, следуя ото- 
му решению, лучтио ‘сначала сдо- 
латы между вершинами звезд 
илоские срезы шара. В этих ило- 
СКостях и будут лежать прямые 
линии — верхние ребра концов 
звезд. Таким образом мы превра- 
щаем шар В многогранних, 

При выполнении трехгранных 
углублений будем ориентировать- 
ся на то, что вершина каждого 
такого углубления (пирамиды) 
находится посередине между вер- 
шинами звезд, то, есть все трани 
одинаковы. А глубина выемки де- 
лается такой, что после выполне- 
ния всёх пяти выемок вокруг 
вершины звезды должиа образо- 

ў ваться общая единая плоскость, 
на которой лежит звезда. 

Можно также сохранить линию 
Каждого конца звезды как дугу, 
пекащую на поверхности шара. 
Для этого и стенки выемок при- 
_ детея делать ле плоскими, авы- 
пуклыми. Такую подёлку скорее 

Молто назвать звездчатым ша- 
бром (см. рисунок 48), чем крис- 
| тайлОм. Звездчатый шар’ смот- 

сл более компактно, держит 

І орму и большеаодойдот 
стве составной детали. ком- 

я таких изделий, как 

Г тре, низжкняя часть 

ка ит. д. Фи- 

ами. 

_оформле- 
и вход 


чтобы) вырезать шаблон для про- 

рки правильности формы шара 
‚Этого диаметра. По ‘шаблону нод- 
правяцот ножом Форму шара и 
размечают па его! поверхности 
12 вершин звезд. Точки-вершипы 
цакалывают шилом, чтобы не 
«потерять» их. Места, тде будут 
проходить гребни лучей звезд, 
обрабатывают напильником и ка- 
рандашом наносят линии треб- 
ней. Определив центры образо- 
вавшихея треугольников, круг- 
лым резцом (стамеской) в цент- 
ре треугольников делают предва- 
рительные углубления на необхо- 
димую тлубину (на глаз) и вы- 
резают соответствующие углубле- 
ния с выпуклыми гранями. 

При изготовлении звездчатого 
кристалла, конечно, необходимо 
предварительно переделать шар в 
многогранник. 

Внешний вид любого изделия 
определяет не только его форма, 
о и отделка поверхности, В дан- 
пом случае она заключается в 
шлифовке и полировке поверхно- 
сети всей поделки с помощью 
шкурок, ав уголках — ребром 
трехгранного надфиля, Ккончи- 
ком. маленького потка (в качест- 
ве цикли) и покрытия изделия 
лаком. Лредварительное первое 
покрытие лаком выявит неровно- 
сти на кристале; оторые ОЉТИ, 
не видны па его ‘матовой поверх- 
ности. Используя надфиль И 
пок, их нужно ликвидировать, 
очищая -вместв с лаком. Тецерь 
моно с помощью мягкой кис- 
точки ‘нанести 2—3 5 слоя лака, 
соблюдая между ними интервалы 
в 10—15 мин для сушки. Сушка 
последнего слоя’ длится несколь- 
ко часов, после чего’ необходимо 
еще раз обработать поверхность 
лезвием дия бритья или кончи- 
ком острого ножа, Учитывая 
большой труд, вложенный в по- 
делку, и лаше желание сделать 
ее как можно лучше, буде 
зонно подправлять не тольк 


т ре- 
о не- 


о вов 
‘исчезновения б, 
чтобы О 

инь. В ребрах гол 
0. кончик ‘ножичка. @ 
после. зачистки следуе ) 
реть отциклеванныеј а. 
стяной тканью == поди т 
ятный матовый блеск. Обработ 
ная таким образом поделка_ 
кажется покрытой лаком, соз: 


дается впечатление, что в 
полирована сама древесина. 110-= 


лировать тканью после. шлифов- 
ки можно до желаемои степени 
блеска. 

Работу по циклевке 
вать на потом, так как высо 
ший и ватвердевший ‘лак будет 
трудное зачищатр. 

В качестве. материала для из= 
готовления небольших поделок 
лучше взять твердую монотон 
ную древесину: ‚березу, бук, 
граб, ясень, клен, моябкевельник, 
выдержаннуто  осниу, овали, 
орех, палисандр. Для. поделок 
больших размеров больше нодой- 
дет полосатая древесина соснъь, 
листвепнаньы: ви, виши. 

Небольная 1 ка из. краей- 
вой древесины пудет очень хоро- 
ша; в. качестве нагрудного укра- 
шения. В отом случае целесооб- 
разно в вершины иятиконечных 
звезд вставить обломанные кон- 
Ц булавоко со стевлянными го- 
ловками. (ем. рисунок 18). 

Простое в исполнении 
ное. украшение —- 
вянный кубик со 
кими 


натруд- 
обычный дере- 
й снятыми нлое- 
фасками па его ребрах 


Рис. 20. Кулон 


ванной древесин 
чеканными 


«Кубик» из полиро- 
ы с бронзовыми от- 


накладками (увеличено), 
орнамента на гранях ку- 


лаковой 
поверхности не стоит отклады-о 


сем шести 
Яйсапдровая 
вается Вдоль 
ходите с патисан- 

как с металлом, 
д поденку лу- 
* очень зарядным, еа 
тты налисандрового куби- 

ить стеклянных 

) ками шпилек или а 

иитеросиее разместить па 
го полированиых транях пеболь- 
отчеканенные накладки ИЗ 
иной фольги (рис. 20). Вы 
ить их с чекана 
Твоздя. с округленным концом 
ими другого ириснособления) на 
р о тор в деревяиного брубочка, а за- 
ел вырезать Фитурку чожница- 
и совсем петрудмоў ‘Сложность 
: ючается лишь в креплении 
Патунных пакладок па гранях 
кубика. Молио, например, при 
т Фигурки ‘оставить 


помощью 


вырозации 
стрые коичики по краям, кото- 
6, загнув, утапливают в’ дре- 
вино. Можно припаять с обрат- 
— МОЙ стороны кусочек проволочки 
Укрецить ее в древесине. А вот 
Кую детальку, как луна рядом 
совой, которая создает целый 
Ойваж с настроением, апе про- 
то птицу па ветке, лучше выто- 
ить из куска броизы — она тре- 
гой формы. Дать ой объ- 


с можно аккуратно 
‚тез Д0 на кубике и цо- 
‚ клей «Момент-4» пли 
щрю принасн- 
Можно найти 
силения, на- 

эпоксидной 

о придется 


возможной 


_ Теперь поп 
5 болоо 


полбером кусок широкой и тод- 
стой доски с красивой текстурой 
древесины, например, из сосны, 
сли. Плапирул розьбовоо издо- 
лно из хвойной древесины с но- 
Чосатой текстурой, учтем, что 
лучше всего этот материал смот- 
рится в ровной полированной 
новерхности. Для ого оттенения, 
то есть для контраста, предусмо- 
трим у тарелки декоративный 
выпуклый капт из ровной свет- 
ой древесины и прорезную резь- 
бу по внешнему краю. А дно 
тарелки отделаем в технике мар- 
цетри, выбрав для этого Шпон 
более томный, чем материал по- 
детки. Таким образом достигнем 
контраста дца и обода. тарелки, 

у сдует заметить, что, посколь- 
ку дно тарелки будет закрыто 
набором маркетри, можно при 
подборе заготовки. не ооращать 
има ие падофекты древесины, 


папример сучки, расположениые 
в» этом месте; Внешний вид та- 
рези; приведен на’ рис. 21. 


Разметка:и черновая обработ- 
ка заготовки, Приступая к обра- 
ботке заготовки, ‘спачала обстру- 
гаем рубанком . отциленную по 
размерам часть доски. Очертим 
циркулем триокружиностп: виеш- 
него очерка ‘тарелки, резной части 
обода, заглубления“ под дно. 
Сколько удастся, стошем топором 
линивюю древесину вдоль по ее 
слою со всех четырех углов, За- 
тем с помощью пилы вырежем 
оставшуюся часть круга. Отпи- 
ливать будем кусками, которые 
откалываются ножом или ста- 
‘меской с помощью молотка. Это 
даст возможность измонять на- 
правление спила с заворотом пи- 
лы" по окружности. Ме забудем 
сохранить отпиленные куски ддя 
заделки впоследствии 
дефектов па подолке или испор- 
‘чепных мест. Ножом заровпяем 
полученную, цилипдричоскую ‘по. 
ООВ НЫ аео 
"9 Уперев средний п торб 

очерти | т 


т робуом изготовить 
ную поделку — дө-! 
т | Ративцую тарелку, Для пое. 


‚надо 


ложится. 
я | 


_ при вн 
и скруглять ТА 
внутри (10 окружное 
и снаружи — на торце. ЯЕ 
лучше получить ровный. 5 В, 
одпой линии, до другой, т а 
добиться чистой конической п‘ 
верхносги. 

58 этого проведем цирку- 
лем еще одну окружность, на 
0,5 см отступя внутрь от имею- 
щейсл линии, От нео можно 
делать закругление плоской и КО: 
пической части заготовки. эа- 
кругление ведём только в преде- 
лах верхней третьей части кони- 
ческой поверхности, остальную 
поверхность не трогаем. Приме- 
няем при этом легкие и частые 
скользящие вдоль лезвия движе- 
пия пожком от себя, то есть ост- 
рисм копчика ножа вперед, каж- 
лий раз присносабливаяеь резать 
по сло. древесины или поперек 
слоев: 

Используя удлинитель цирку- 
ля или с помощью веревочки 
и караплаша, уточним вненииото 
очерковую линию тарелки. Пол- 
правим контур ножом и округлим 
слегка: эту грань, сняв с нев не- 
большую, 2—3 мм, фасочку. Фак 
же сгладим и ребро с тыльной 
стороны заготовки, чтобы оно не 
резало при работе руки (с тыль- 
пои стороны лревесина’ спимавт 
ся в последитою очередь) 

Углубление в се 

“ощью полукруглой 


(сначала) п прямой 
ис ҳ 
делая резки от и: 


окружности — 
ления к се 
такой 


редине тарел- 


обезопасит от ранения. Удобнее, 
когда режущее движение делает 
правая рука, а левая направляет 
полотно стамески (для правши, 
конечно). Если древесина, на- 
пример лиственница, режется 
Трудно, можно помочь резанию, 
поворачивая слегка стамеску во- 
круг ее продольной оси. В труд- 
пом для обработки месте, где 
резка идет поперек волокон, луч- 


Рис. 21, 
тарелка 


Декоративная настенная 


Таким образом мы будем убирать 
намеченную к среза 
ну в середине круг 
можно продвигать 
меску вперед (от с 
ного предела, пос 


нтру. Помним при 
правило нельзя 
руку ‘или колени 
Я соскока ре 
румента! © так 
соотв 
© направлять острие аа 
Н 66 срыве она 
Уперлась 


Уберем не 
широкой 


получившейся 
стамески, 


жения та 
СкОолъзило вДод 
Яя древес 70 

есть Работать с В Ван, 
» 
Срезания, 
Подровн 
Шись, что 
торим 


чительно Оль 
ШӨ апе 
чем Вначале, При о 


замерив от 
азличных то- 


0ской стамес- 
выступающие участки. Вы- 


оввенное дно обведем еще раз 
иркулем, после чего отшлифуєм 
о. шкуркой, обернутой вокруг 
оской круглой дощечки. 
Выравнивание боковой поверх- 
ности углубления с помощью 
Шаблона. Вырежем из кусочка 
доски шаблон (рис. 22, а), по ко- 
торому будем выравнивать боко- 
Вой контур углубления. Понях- 
НО, что шаблон должен соответ- 
Ствовать наиболее углубленному 
месту боковой поверхности поло- 
сти: Применяя этот шаблон, ис- 
правим профиль по всему конту- 
ру выемки. Для того чтобы шаб- 
лов находился все время на 
дном уровне, провелем две кон- 
 трольные окружности: на верх- 
си части выемки (на границе 
скостью) и на нижней (на 
ранице с дном). А на шаблоне 
этих окружностей сделаем 
рточки и будем следить за 


получить по воз- 

ально ровную боко- 
‘выемки, и, что- 
ту задачу, при- 
ии от профиль 
‘шириной по- 
'Заточить 


ри работе с такой прочной 
древесиной, как лиственница, ко: 
торая очень трудна в чистовой 
обработке, нужно постоянно под- 
правлять лезвие стамески на 
Оселке или заправочной доско, 
Оберпутой мелкой шкуркой, 
Выраенивание и зачистка ла- 
цевой поверхности’ тарелки. Когда 
боковая поверхность выемки вы- 
ровнена, возможно, придется еще 
раз подправить дно из-за заглуб- 
лений по краям, оставшимся 
после обработки боковой поверх- 
ности. Хороший результат при 
окончательной зачистке дна дает 
применение плоской ЦИКЛИ. Если 
получился угол в месте пересө- 


чения боковой — С 
и плоскости дна, то можно. 


оставить. Но перегиб, образован ~ 


ный боковой поверхностью н. 
ки и верхней плоскостью о ла, 
пеобходимо скруглить. Для это- 
го сначала проведем лве окруж- 
ности (одну на верхней паа 
сти тарелки, другую на бокове 
поверхности выемки), каждую 


Рис. 22. Шабпон для выравниванит 
профиля углубления тарелки [а]; мс- 


пользование линейки для _прореза 
ножичком узкой круговоя канав“ 
ки [6] 


соответственно 5 
перегиба. Ори- 
них, легко сделать 
ой стамеской плав- 
“одной поверхности 

а зачем зачистить по- 
ость нацильником и шкур- 


® Для обработки шкуркой верх- 
ней части боковой поверхности 
выемки целесообразно выстру- 
тать небольшой деревянный шаб- 
пончик такой же кривизны, как 

и обрабатываемая поверхность. 

А вмятины и неровности на плос- 

кой части обода тарелки лучше 

выровнять циклей. Поскольку 
при этом сама плоскость обода 
может нарушиться, надо ее про- 
верить, притерев к какой-либо 
другой плоской поверхности: 

стеклу, чертежной доски и т. д. 

Оставшиеся следы на ободе по- 

кажут места, которые надо снять. 

Добиваться идеальной поверхно- 

сти нет необходимости, лишь бы 

это не было заметно на тлаз. 

Завершать обработку ках плоской 

поверхности, так и всей осталь- 
3 ной лучше с помощью напильни- 
А | ков и шкурок. Направление их 
Т ; движения предпочтительно до- 

лать поперек тодичных слоев де- 

рева, при шлифовке вдоль них 

5 $ будут вытираться мягкие слои 

Е и поверхность окажется неров- 
ной. 

Работая напильником, надо 
проявлять максимум осторожно- 
сти, чтобы не повредить его кон- 
цом противоположный край та- 
релки. Такая досадная оплош- 
ность может повлечь за собой 
значительную переделку тарелки. 
Е Ведь даже случайно проведя уг- 
РУ лом напильника по. поделкс, 
можно оставить глубокие ВМЯТИ- 
ны на древесине. Частично такие 

дефекты можно выправить, смо- 

чив слегка это место водой, чтобы 
® древесина набухла и восстанови- 
ла свою форму, а затем (после 
высыхания) подчистить поверх- 

‘ность циклей, лезвием бритвы, 
° шкуркой. | ; 
® Упрощенный вариант выполне- 


оковую поверхность поло- 
Ї удается? В этом 


а тарелки. Как поступить, . 


’ выполнить боковые над 
канавки 
-просверлим 


тарелки маслом. Когда воя п0- 
верхность тарелки будет не толь- 
ко отшлифована, по и отполиро- 
вана до блеска шкурками (кро- 
ме дна), можно приступать к ее 
декоративной отделке. За исклю- 
чением дна, где будет нанесено 
на клей маркетри, протрем всю 
лицевую поверхность поделки 
подсолнечным маслом. Поделка, 
если ее поверхность хорошо от- 
полирована, приобретет золоти- 
стый цвет, полвится искрение 
древесины. При отом убеждаешь- 
ся, что сосна или лиственница 
имеют право на благородную де- 
цоративную отделку и что по 
многим качествам они превосхо- 


дит ценные сорта древесины, 
только требуют болес аккуратной 
обработки, 


Проследим, чтобы пе было за- 
теков масла на дно тарелки, так 
как наличие масла снизит проч 
ность склеивания с набором мар- 
хетри. Правда, масло все равно 
пропитает края дна, но. неболь- 
шос количество его не повредит 
клею. Масло, не впитавшееся 
в древесину (обычно это бывает 
на просмоленных участках), сни- 
мем тряпочкой. 

Декоративное оформление та- 
релки. Канавка для кольцевого 
канта. Тецерь займемся разра- 
боткой рисунка декоративного 
оформления тарелки. Его можно 
придумать самому или восполь- 
зоваться готовым. Мы будем опи- 
сывать выполнение орнамента, 
приведенного на рис. 21. Прежде 
чем перенести его на поделку, 
вырежем на гладком поле тарел- 
ки канавку шириной около 2— 
9 мм, куда будут помещены вось- 
мушки внутреннего канта. Канав- 
ца хак раз пройдет по границе 
плоскости обода и закругленной 
части углубления. Можно выре- 
зать оту канавку. вручную, делая 
сначала розаком или ножом над- 
резы по обе стороны от прочер- 
чениои карандашом окружности. 
Но в этом случае есть опасности, 
сделать шрам на поделке при со- 
скоко ножа, что, повлечет значи 
тельную переделку. Поэтому. луч- 
ше с помощью шурупа и чертозк- 
ной линейки изготовить нехитрое 
приспособление и, используя ого, 


резы для 


(рис. 22, 6), Сначала 


р резцом отве 
пиненко под выбранный е 
ЭН входил туда плот- 


Ооработас 
м 
Так : 


вставляя в прорезы кончи 
и двигая его вместе с ши 
вокруг 00и — шура Е 
первый надрез (со ст ро Р 
тра), нельзя сильно надав? 
на нож во избежание скола др 
весины в сторону выемки таре 
ки, Надрез соў второй сора 
(удаленной от центра) моя 
делать уже смелее, так как дре 
весина в этом 102 
а между прорезами, то 
ость в самой канавке. И в том 


и в другом случае нож держится 
с наклоном с целью выполнения 


клинообразной канавки: делая 
внутренний надрез,  паклоняем 
пож влево (движение по часовой _ 
стрелке), для внешнего надреза 
оо вправо. в 
Прорезав за несколько приез 
мов боковые стороны цанавки - 


глубиной до 3—4 мм (лишняя 
глубина не помешает) и не сни 8 


мая линейки с шурупом, удалим № 


осторожно древесину между 


надрезами. Во время работы на- м 


до постоянно удалять образую- 
щуюся стружку, так как в слу 

А р} А Ў 
чае нежелательного скола како- 
то-либо кусочка его придется 
обязательно найти, сохранить \ 
и снова приклеить. Заметим, что 
сколы и срезы древесины делают 
со стороны борта, а не наоборот. 
Углубляя канавку, царазик при- 
менять не следует, он берет хо- 
рошо древесину только вдоль 
волокон. 

Прочистив как следует канав- 
ку для Канта, таким же образом 
ВЫПОЛНИМ узенькую канавку 
разграничивающую резной орна- 
ОЕ тарелки и ее тладкое поле 
Т ыполиение деталей кольцевого > 
ата и их монтаж, Внутренний > 
и ВЫЦОЛПИМ из Восьми дета- 
ле УТО р 
1000 светлой древесину (березы) 
которые мы вот а 
е вставим в прорезан= 
о Дая отого подыщем х 
зыстругаем дощечку из ‘бела 
чолщиной 40мм и розии 
циркул : с помощь 

Уля начертум на Й 
мушку канта у ето 
положив со сверху), ра 
зесины по кр: ооо 
ботав пао оеш 
Детали, замом ОЧНИЙ кон 

э зАЖМем заг 
е М заготов: 

и ножовгой 
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Шим апу 0и пилой) про 
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ся, 
тону 
го и 
Ка 
мент 
мощі 
няя 


и 


ковку. 
сли клей Всо-та 
а при приклеи 
Охдатр, пока 


протерев затем 
 тряцкой. 
клей не 
азмазать его. 
Подправив и 
Поси канта па 
Окроел сто лаком: 
льно сохранить е 
ОЮ а от масла древе 
о укелтост. 
ехника 
амента обода. 
В БЫравитольность 
Гарелт, сто края сле 
Е 


сле 


Час 


Ш Пако дня: большей 


он 
НЯТЬ его аккуратно но 


ОТО место вл 
Сразу стирать 


выполнения 


резного 


` орц Ы 
толним 


ки Выступил 


вании, надо 
Зарустоеот, 
жипком, 
а= 


све- 


убт, чтобы по 


зачистив пеоров- 
стыках 


долек, 
пам җола- 
ГОЗ светлый 
сина немно- 


резного 
бб усігить 
обода 
алгы волни 
чет- 


ости отверстия на нем иросвер- 


Лены насквозь, а эле 
скомнонованы С 
нми, с глубоки 
Тб веть рельеф 
илена контурной > 


меитьг резь- 
равнительно 
ми прорева- 
ная резьба 
т прорезной 


6ВЪбой. При отом. учитывается 


10 со временем хвойная дре- 
ина. потемнеет, разница в кон- 


е годичных 


колец сгладит- 


& будет ближе к общему 


эффект контр 


раста резно- 


адкого полей усилится. 


ў видно из 


сложен, и строить 


рис. 21, орпа- 


его 


рямо на поделке; Внеш- 


ность 


делится 


на 


астей, каждую из 0 
разделить на желае- 
‘число дугообразных 


а рисунке их 9, 
экуточных) . 


ментов 


кро- 
Кон- 
проводятся 
ха виетией 


ный 


м ты 
также спа арази- 
скал ПАК и дотвратить 
Л0пии. В качестве с Шри воре 
использовал, и снерла хорошо 
2рехтранпого нас маЫнЫЙ коник 
Й ао надфиля, Малень- 
после вы м Е 
бы простых титл рельефа, резь- 
У К накалыванием ост- 
ео или шила, Полезно 

ред сверлением проверить рас- 
положение центров отверстий от- 
носительно средних линий эле- 
ментов, чтобы после выполнения 
рельефа отверстия оказались на 
середине гребня, 

Трежде чом начать вырезать 
ножичком криволинейные проре- 
ЗЫ между элементами релъефа, 
учше с помощью полукруглой 
стамески” подходящей кривизны 
округлить их знешние конту- 
ры —- кончики, 

Перед тем как начать серийно 
выполнять элемепты орнамента 
(всего их 72), лучше для пробы 
закончить полностью одну сек- 
цию, работая при этом с макси 
мальной осторожностью и терие- 
нием, постоянно проверяя, остро 
ЛИ Е оченыг ножи и стамески. 


Вырез криволинейных канавок 


лучше начать с легкого ирореза 
среднеи линии по очерченной ка- 
рандашом дуге, атем с ооковых 
надрезов. Для такой капризной 
в мелкой резьбе древесины, как 
сосна или лиственница, лучше 
всего использовать ножички 
с лезвием длиной 2—З ем и 1 
1,5 см. Шодчищать профиль каз 
допо элемента надо довольно чи- 
сто, а так как напильник здесь 
уке не выручит, надеяться мож 
по только на тикурку. 

С тонких криволинейных эле 
ментов древесину нужно, снимать 
побольше, чтобы гладкое пола по 
Другую сторону от канавки возі 
вышалось немного над резьбой, 
Сами кончики криволинейных 
элементов заворачиваются. при 
резьбе так, чтобы оци сопряга- 
лись с ободом, осуществляя плав- 
переход окружностей друг 
друга. Выборку канавок начи- 
ем со стороны внешнего, Конца 
мелкими срезами (п 


ре 


нообразная канавка, 
ляется предварительн 
ный кусочек древе 
ветствии с рисунко: 
слоев). Приклеиваетс 
пым клеем, а миуа Ыр 
ке можно зачистить. . 
у Обработка тыльной стор 
тарелки. Вырезав Орана м 
одной-двух секциях, убер 
с тыльной стороны лишнюю дре- 
весину против этого места 000- 
да, чтобы видеть копечный ре 
зультат работы. Предварительно 
очертим окружность дна тарелки, 
от которой пуүжпо начинать срез 
древесины. Ма ободе также от- 
метим карандашом траницу вы- 
борки древесины. У: а. ее 
легче всего полукруглой стамес- 
кой. Работу удобнее вести, поло- 
жив поделку лицевой стороной 
(проложить бумагу) на скамей- 
ку. Выбираем дренесину, упира- 
ясь ладонью правой руки в то- 
рец ручки полукруглой стамески 
и слегка поворачивая се то в од- 
ну, то в, другую сторону. Таким 
же образом мы обработаем и ос. 
тальну1о часть тыльной стороны 
тарелки, когда све лицевая сторо- 
на будег целиком отделана. Р 
Способы зачистки контуров 
резного орнамента. Отметим, что 
отверстия в орнаменте необходи- 
мо тщательно зачистить в местах 
выхода их на лицевую поверх- 
ПОСТЕ ТО ВОТЬ там. делела 
ть Пе оу за: 
очень 87 е И од урон 
_ трудно. Поэтому лучший 
91000) обработки устьев отвер- 
стий Это зачистка их специ- 
41210, выполненным инструмен- 
том. Для больших отверетий па- 
о ОВААЬ шуруп с полукруг- 
3 головкой, подогнать на глаз 
его головку по. молаемому р а 
Меру лунок, о па нес но; 


ил рп- 
под любым 
а пе будет 
. Риски луч- 
ше н можно чаще, но 
те обяз соблюдая одина- 
_ ковые интервалы между ними. 
_ Такой самодельной зенковкой 
легко и удобно выравнивать фас- 
ку на отверстии, вращая пальца- 
° ми стержень шурупа. Применять 
‘дрель не следует: такая деликат- 
ная операция требует осторож- 
„ности. 
Дия маленьких отверстий зен- 
 Ковку несложно сделать из тол- 
| стого гвоздя, заточив его конец 
под конус и нанеся на него риски 
надфилем. Такую зенковку мож- 
о вращать не только пальцами, 
Но и между ладонями. 
Оос того как все элементы 
— секции зачищены, целесообразно 
ы сделать маленьким ножичком 


Рис. 23. Конфетница 


прорезы — углубления между 
дугообразными элементами. Пель- 
зя при этом перомещать нож 
скользящим движением — он 
может сорваться. Нож ‘слёдует 
переставлять и надавливать на 
ного рукой. Такими углубления- 
ми мы усилим рельеф резьбы, 
что немаловажно для поделки, 
где полосы хвойной древесины 
«сбивают» форму рельефа. 

Выполнив орнамент на секции 
и убедившись, что работа не яв- 
ллется сложной, а зрительно ор- 
намент воспринимается достато- 
чно нарядным, можно приступить 
к резьбе на оставшихся секциях. 

Остастол только покрыть по- 
целку лаком. Кстати, после по- 
крытия поделку можно выставить 
на солицо (если опа была хорошо 
просушена и нот риска растрес- 
кивания), древесина приобретет 
более глубокий охристый, благо- 
родный тон, 

Техника маркотри для декора 
дна тарелки. Для такой работы 
придется запастись шпоном раз- 


4 


личных пород дре 
нужный пабор 
на собирается отдел 
клейкой их с обратной 
полосками липкой лор т 
связи. Затем набранный 
под прессом наклеивается 
ной стороной на отделы 
поверхность, бумажные ст 
снищаются, набор шлиф ! 
и покрывается лаком. В нашем 
случае, учитывая 
опыта резчика, лучше узор 
шпона наклеивать поочерол 
деталями. 
Подобранный рисунок перен 
сится через копирку на дно таз 
ролки, и детали набора накд 
ваются прямо на рисунок. Кр 
лые ягоды винограда нарезают 
ся полукруглой стамеской, Прим 
клеивая их при различном пово- 
роте волокон древесины, даже ид 
оллого березового шпона можно’ 
получить интеросную кисть с Ш 
рой цвета ягод. Для листьев лу 
ше использовать более темный, 
шпон (ореховый, буковый, крас 
ного дерева и др.), конечно, пода 
бирая текстуру дерева под рису 
нок и характер листа или его 
части. Дия фона проще всего на- 
резать из различных темных по й 
лосок шпиона шириной около 
2 мм кусочки в виде треуголь- й 
ников, ромбиков, трапеций и т, д. 
Кончиком ножа выстлать ими о 
покрытую клеем часть фона, ив $ 
Оолзательно . подгоняя кусочки 
плотно друг к другу, так как эти 
промежутки заполнятся клеем. 
Можно включить темный шпон 
о тора В 
предусмотреть еще АЖ диам 
шпон. Все тонкие 10206 дамна 
жилки листрев волои» проз 
ев, веточки дел: - 
ся после прикленв: делаю 
бора пропезкой вания всего на 
Рорезкой. в цем кан; 
и вставкой в лих на кло, 3086 
полосок томро на клею узких 
о | шпона и; 

кой темной шпаклевки ур вмаз- 
менять ишаклевку а 9 при 


Хода, корда наб И ооа 
р бы \ р к зотии 
вактротивном случао шакле 
Уми дит расположенные я 
Ли, а с лака 
о Потом набо 
ао и 
ло ко 


пуащевой 
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Любимый вязаный свитер стал 
ашему ребенку мал. В этом нет 
пичего Удивительного — дети 
Ведь быстро растут. 

9 в том возрасте, когда дотво- 
ра растет в осповцом в длину, 
увеличить одекду совсем но. 
трудно. Достаточно се ‘легка 
ултинить. Подберите немного 
пряжи такой эко толщины. Бе 
Цвот вовсе ис обязательно долон 
совпадать: с цветом вашего свито- 
ра. Даже лучше, если оп будет 


контрастным: к желтому — зо- 
лепый или коричиевый, п кріс- 
ому — (Сий, пе белому — чер- 
ИЫ, голубой или розовый, 

Из этой пряжи пало связать 
повые, 003166 длинные пояс, ре- 
зику и мапонетьг. Меди есть вро- 


мя терисине и достаточно: пря- 

и, стоит перевязать другим 

цветом и ворот. :)то создает за- 

_ конченную композицию, вешь по 

будет выглядеть  иадвязанной, 

отремоплировантой. Меллохо при- 

а> вязаные отделочные полос- 

и по линии проймы. Опи 

асширях силуэт, зрительно уве- 

ичат пройму, вещь будет вы- 

влядель крупиес. у 

и кофты обычно’ вя- 

гея азу вверх. Поэтому, ка- 

лось бы, резиику можио рас- 

стир. только распустив вось 

ср. По есть. прием, который 
тяет обойтись боз этого. 

рите боковые швы и швы 

‘еперь падо выдернуть 

вязанья в место соеди- 

и с основной. ча- 

ами с острыми коп- 

г одну 


Б 


„Рано 
‚ кромки лопа 
е 


рите их па спицу, чтобы опи по 
«убейтали». 

Вели детали вашого свитера 
вывязаны целиком, а ис выкров- 
ПЫ из вязаного ца машине по- 
отпа) (как многие фабричные 
вещи), то старые манжеты и ре- 
зинку можио распустить, а пря- 
"у использовать дил удлинения 
вещи. Для этого памотайте ес па 
дощечку шириной 20—25 см или 
просто иа руку между большим 
пальцем и локтем. Нетуго нере- 
вяжите моток в трех-четырех 
местах, хорошенько выстирайте 
в тециой воде подходящим сли- 
ральным порошком, тщательно 
прополотщите и повесьте сушить. 
Для этого хорошо подходит пал- 
ка. порекинутая через борта 
вап. Маденьте па исе мотки, 
К каждому лрикрените за пере- 
вязну трузнкя, чтобы пити рас- 
прямизиев, 

Этими теижками начните падвя- 
зывать ‘па спицах осповпую часть, 
а потом ловой пряжей свяжите 
резиику. А то сделайте удлинен- 
ие полосатые пояс и макети: 
два ряда старой пряжей, два по- 
вс Шаке свяжите новый во- 
рот. Если’ захотите сделать по- 
лоски для расширения пройм; 
лучше вязать их в длипу платоч- 
ной вязкой (во всох рядах все 
петли -- лицевые). Таков | вя 
запьо пе скручивается и хорошо 
сохраняет форму. Кстати, когда 
нет дополнительной пряжи, цо- 
чему бы ие превратить свитер 
в удлипенпый жилет е модпыми 
теперь широкими проймами, рас- 
пуслив для этого рукава? 

В вязании резинки сверху вниз 
есть одна топкость. Обычцый 
способ закрывания петель Шо 
следиего ряда провязывапиом по 
две. петли вместе здесь пе годи 
ся: образуется покрасдвал қост- 
ная кромка, стягивающая пиз, 
или поздно питка такой 
озиика пах 

Поэтому 
резиики 

т 


чишао 


оставляют. 
только обтачка горловины или. 
ворот, которые выкраиваютея 
поперек вязания. Обтачки, резин- 
ки, манжеты можно сделать, 
например, ‘из спинки старого 
свитера, выкроив полоски и сло- 
жив" их вдвое. Сшивать детали 
лучше па машинке швом зиг- 
заг`— ох эластичный п пе лопа- 
ется при растяжении. Вели такой 
возможности мет, сшивайте вруче 
ную эластичным трикотажным 
вом (рис. 2,а). ПШрипуски 
в швах па трикота?же ие нужны, 
оставляют около 1 см и вместе 
обметывают частыми стежками. 
епт шерсть свалялась и нет 
опасения, что’ трикотаж раену- 
стится па» срезах, можио соеди- 
пить детали встык, предвари- 
тейрпо обвязав их крючком «ку- 
стиками» (рис. 2,6). Такие вяза- 
Пие многоцветные бойки украсят 
вещь и скроют ‘дефекты материа» 
ла. Крой доталей при этом дол- 
жет быть самый простой, соеди- 
нительные линии = только вер- 
тикальныте ибторизоцтальцые, 
Кстати, когда ист второго сви- 
тера, которым можно пожертво- 
вать, подойдут для комбинации 
с трикотажем лоскутки шерстя- 
ных тканей (особенно в клетку, 
г полоску). Очень мол ва 
ива © алой 
и и тканью тица 
п е \сатицом, с 1008ать можно 
тарна М, слтцем, поплипом. 
"ЛИнСТВоппоӨ үст 
ЛОЛИТЫ Ср условие — ткани 
ЧЫ ОЫытЬ ОДилаковой толщи- 
ны с трикотазкем. Поэт я 
лопте раду 9210му, пол 
АПИ" цадо подложить 


Фланель. 
попоп. Ватин или сий 
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Рис. 1. Удпинение свмтера: А — от- 
деление староя резинки; Б — за- 
крытие петель иголкой с ниткой 


ких или одной широкой полосы 
на рукавах либо связать им но- 


вые удлиненные манжеты. 
Во-вторых, попробуйте декора- 
тивные заплаты. Они выглядят 


как продуманная отделка трико- 
тажа и могут быть из мягкой 
тонкой кожи (из одинокой пер- 

2 чатви, пара к которой потеря- 
лась) либо ив сукна, драпа. 
В этих случаях за латку лучше 
пришивать толстой красивой 
хлопчатобумажной или  шелко- 
вой нитью обметочным швом 
(рис. 9). Забавно выглядят з8- 
платки из пестрого ситца или са- 
тина. Можно вырезать их круг- 
лыми; овальными, треугольными, 
в Форме сердечка, яблока или 
груши. Нришивать их лучше на 
машине швом зигзаг, подложив 
с изнанки мягкую ткань. Иногда 
имеет смысл поставить декора- 
тивные заплаты не только на по- 
врежденных местах, но и на здо- 
ровой ткани в интересах компо- 
зиции. 


В-третьих, заплаты можно сов- ` 


сем незаметно ввязать на спи- 
цах. Разумеется, если есть точно 
такая же пряжа, Но почему бы 
не быть па локтях красивым пря- 
_моугольникам или квадратам 
д] ого цвета? Чтобы сделать 
что ото вовсе не заплата, 

›ативный олемент, стоит 
нить 2—8 таких цветных 
ика и ла лифе, На 
ано, как ввязы- 

; _ Острыми 
ое ) ьте выношен- 
, получился квал- 


хе 


ГОЈ ЬН 


_Цами, могу 1 


Рис, 2. Соединение вязаных дета- 
лей; А — эластичным швом; Б — 
обвязкой кюючком «кустиками» 


в верхней, так и в нижней ч 
разреза. Верхние петли вместе 
с дополнительными шестью пет- 
лями соберите на большую бу- 
лавку, а нижние — на спицу, По 
бокам разреза образовались, сво- 
оодные кромки, которые 
отогнуть наизнанку и 
прикрепить там за три их откры- 
тыс петли. Шеперь присоедините 
НИТЬ, и начинайте вязать заплат- 
ку. Желательно делать это тем 
же рисунком, каким была свя- 
зана вещь, Ногда длина ввязан_ 
ного куска достигнет верхних по- 
тель, оборвите нить, оставив 25 
0 см, вленьте ео в иглу и зи 
дините петли заплатки и верхнер 
края разреза горизонтальные 
а 
Боковые кромки соедините КА), 
метным вертикальных 1688- 
(рис. 4,в), Зац связанно 


5 аплата, 
такой же ВР0ей, практцчесал 


асти 


надо 
незаметно 


незаметна, _ 
Тем, у кого не ла 


как полностью ее. 
заную заплату _ ( Е р 
иголкой с НИТКОЙ р Е 
Бывает и такая ооид 22 
пия: на свитере или к Е: 
бежали» петли. Это су Г. 
новыми а 29 
‹а или п 
Ы Вол петли распускаюсца 06 
зуя некрасивую ПОРОЙ У | 
жавшие ‘петли можно 1 2. 
крючком или специальной нет 
уловительной иглой и незаметі 
закрепить. м 
Раи стороны, почему г. 
не сделать эту досадную «дорож 
ку» красивой? Например. протя. 
нуть сквозь нее нарялную шел: 
ковую тесьму или иголкой с ним 
кой вышить по протяжка 
узорчатую мережку. Правда. лая 
этого придется специально спе 
стить еще несколько « тюрожек® | 
чтобы получить симметрию и 664 


здать продуманну; < 
о ую Композинию 


логда ть идет ‹ ремонте = 

І ре иде 
Кот ид о ВЯ; 
заных изде тии, первое, 


рис. 4. Вв. 


цах: 
Б — вязан 


ванне крем 


Рис. 5. Шт 
щая вязани‹ 


ходит в < 
носков. А 
раз не стом 
ка протерл 
сился, и по 
ки, отняв 
появится 1 

Но ведь 
совершении: 
сивым у: 
носкам сто 
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места сим 
мягкой қо; 
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қкам Рис. 4. Ввязывание заплаты на спи 
‚Мля ЦӘ: А — подготовка к работе: 
си Б — вязание вставки; в, оа а 
Кок», вание кромок 

И со- 


Ие 5. Штопка 
| к ая вязание 


Ё в голову, 


иглой, имитирую- 


х — это штопка 
Косков. А вот этого делать как 
к не стоит! Уж если пятка нос- 


Ка протерлась, значит, он выно- 
бился. и после кропотливой штоп- 
ВИ, отнявшей вечер, неизбежно 
явится новая дыра рядом. 
Но ведь верх носка остается 
вершенно целым! Что же, кра- 
им узорчатым шерстяным 
Кам стоит дать вторую жизнь. 
имер, поставив на потертые 
та симпатичные заплатки из 


кой кожи, замши или флане- 


А то 
носки в домашние 


ли (рис, 7). превратите 
тапочки, ври- 
шив подошвы из кожи (годится 
голенище от старого сапога) или 
из фетра, войлока (например, из 
валенка). 

М распускать вязаные носки, что 
бы перевязать их заново, не сто- 
ит: из-за потертой пятки часть 
пряжи окажется негодной. Раст 
пустить резинки? Там пряжа хо- 
рошая. Но они И так могут. 
с пользою, послужить. Вели ста- 


ли коротки рукава куртки или 


227722 


ИМИ, 


Рис. 6, Декоративные ме: 
побежавших петлях 


рейтузы, их можно надставить 
ВОК от носков. А еще хоро 
шить такие не 
внутрь рукавов и 
ЩИТИ? от задувания вотра, и ыы 
в рукава не набьетея ад н 
таться © горки пли о Е Е 
в снежки, пазь 


Рис. 7. Новые Старые вещи 


°шерстялых чулок 
п пятками получатся 


тетры, а паголенки, 


Е. М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ 
КОГДА НУЖЕН АКВАРИУМ 


Не всогла в матазинах «Приро- 
ла» пли в зоомагазинах бывают 
аквариумы. Да и те, которые бы- 
вают, часто пе удовлетворяют 
любителей-аквариумиетов: текут, 
исдостаточно  докоративны, по 
конфигурации и объему по вии- 
сываются в площади аквариум- 
ного хозяйства любителя. Поэто- 
му любителям часто самим при- 
ходится изготавливать аквариумы 
по собственному вкусу. 

Чтобы помочь любителям, по- 
знакомим их с технологией из- 
готовления нескольких типов са- 
модельных акварлумов. 

Перед приобретением или из- 
готовлением аквариумов прежде 
всего следует определить их на- 
значение, конфигурацию, объем, 
а также место расположения. 
Опыт аквариумистов показал: чем 
больше объем аквариума, тем 
лучше условия жизни и роста 
рыб и растений п проще его об- 
‘слузжив 


очень 
ации и для 


ать. Цилиндрические и. 


° аквари\ 
одного или п 
Лъки видов рыб, ‘коллекцию 
растений (голландский _аквари- 
ум), а также водных зкивотных, 

окоративцые аквариумы встра- 
иваются в мебель или обрамля- 
ются церовом, пластиком и даже 
кирпичами, Параметры ТЯ 
декоративиих акварнумов при- 
ведены в таблице 1. 


Объем, л |Линейные размеры; мм 


Параметры декоративных аквариумов 


х 


_В этом случае дио харх 
бают с бортами (про 
в углы которого крепят 
кальные угольники на пай 


Толщина стекл: 
мм 


Уголок каркаса, 
мм 


длина [ширина [высота 


11 300 180, 230 
34 500 250 300 
58 600 300 350 
104 800 350 400 
170 1000 400 450 


15152 
20203 
20203 
30/303 
35354 


оем ьш 


Мерестовые акварнумы 
(отсадники) шириной и высотой 
около. Ш длины нужны для от 
садки) рыб-производителей па 
нерест. Объем зависит от размё- 
ра рыб, характера их поведения 
и иероста (парой или групной). 
Объем от 4 до 10 л и болоо. 

Выростные акваря умы 
(ппирзтой ‘> длины и высотой 
меньше 2 длины) слузкат дил 
выращивания мальков. Шри ма- 
лош высоте и большой поверхпо- 
сти вода хорошо цасьицается ат- 
мосферным воздухом. 

Ширмы -а квариумы высотой, 
равной длине или несколько 
меньше, хороши для содержания 
рыо с высоким корпусом и длин- 
ными плавниками, а также 
коллекций высоких растений. 
В таблице 2 приведены размеры 
выростных акварнумов и ширм. 

Каркасный аквариум. Каркас 
для аквариума малого объема 
мОЖИО изготовить) из! уголка, соё 
тнутого из белой жести, а такухе! 


для 


сварке. Дно может соприкасать- 
сл с’ водой. Мержавеющая сталь 
ие корродирует и ме токсична 
для нинотных и растений. осле 
сборки, каркас очищают от ока 
линь заусенцев и обезжиривают д 
чиетььм оензином. я 
Размеры стекол для диа н стб 
нок рассчитывают после изго- | 
товления каркаса, так как они | 
зависят от толщины матернала | 
каркаса и стекла и точности: изго- 
товления каркаса. При этом сле 
дует учитывать толиитгу: слоя за= 
мазки (2—3 мм) между торцами 
Текот каркасом (рис: 2). 
Замазку для стекол в 
готовят из чистого (Ө 
т : у Бүү 4 
боото а оон зой 
‘ото’ лака —253 (46) с ка 
нифолью В соотної С 
е о Т пении 100: 1503 
СС) пачала лак у 
ревают на электроплит, 


каркас № 
ухого цемен- № 


и г ке (ост 
рожно, пожаробпасно!) т й 
Ч «И лоба ВЛЯЮ 

у роль, З Тщательно 

Затем 


на лист фак 


27 оленииитииинииияие27527.727727227: 


арааг взара 


Рис. 1 
единен; 
клепкам 


ло нас! 
вершин 
ние, ку 
лак с 
тельно 
такой г 
замазкт 
Края 
утольни 
тельно 
слой ва; 
него ст 
дно, за 
стенки. 
стекла 
выдавлі 


ркас аквармума [4], со. 
Олков сваркой [5] и за- 


Ша ют горкой 


Горкі делают 


каннфолью. 
‘смептивают с 


не растекалась. 


Я стекол обезжиривают. На 


ники каркасе последова 
наносят ровный, 


текла и 


Передняя 
стенка 


цемент. На 
ь Углубль- 
УЛА наливают охлажденный 
Цемент тща- 
лаком ДО 
+ Чтобы лепешка“ из 


тонкий 

И замазки п накладывают на 

© стекло. Первым вставляют 
ДНО: за ним переднюю п заднюю 
Стенки. Слегка нажимая на края 
слегка подвигая его. 
выдавливают излишки замазки, 


АА чтобы между каркасом 
склами не было воздушных 
пузырьков, Между етика уй 
вотавляют две-три упругие рас- 
порки, подложив под их концы 
кусочки картона или фанеры. 
После отого вставляются боковые 
стенки, Уголки между стенками 
И стенками и дном заполняют 
тонким слоем замазки, Излишки 
замазки срезают’ Череа пять 
семь суток замазка отверлевает 
Цовый покупной или самолель: 
ный аквариум наполняют водой 
комнатной температуры п-в те 
чение недели ве три-четыре ‘раза 
меняют, пока не исчезнет запах 
замазки. Если нет течи. каркас 
аквариума окрашивают ‘светло 
голубой илн зеленой эмалью 
При наличии течи воду из аква. 


НРУ 


РЕ 


Рис, 2, Герметизация швов каркас» 
ного аквариума 


риума сливают, аквариум хорошо 
просушивают, а затем заделыва- 
ют течь внутри и снаружи за- 
мазкой. 

Клееные аквариумы. Комнаг- 
ные аквариумы любого назначе- 
ния можно изготовить из орг- 
стекла (плексигласа), а также из 
силикатного (обыкновенного) 
стекла. Такие бескаркасные ак- 
вариумы очень декоративны. Ак- 


Рис. 3. Клееныя акрариум: А -— 
соединение вячтами; Б = стяжки; 
в Г держателя для похровного 
стекла 


проветриваемом помеще- 

‚ Применять для склейки ди- 
хлорэтан нежелательно — он 
очень ядовит. 

Аквариум большого размера 
(по 1000 л) из толстого оргстек- 
ла (И 15 мм) предварительно 
собирают с помощью винтов (2— 
А мм) с потайной Головко, а за- 
тём стыки проклеивают два-три 
раза (рис; 3, а). 

Для увеличения прочности 
и предотвращения  изгибания 
стенок под давлением воды у ак- 
вариумов длиной более 600 мм 
мелу передней и задней стон- 
‘ками ставят стяжки иЗ нержа- 
веющей стали или толстого орг- 
стекла (рис, 3,0). 1роме. отого, 
в углы иногда вклеивают зпад: 
ратные вставки. 

Акварлум из силикатного стек 
ла можно склейть с помощью 
специальных клеев. Импортный 
клей в зоомагазинах бывает очень 
редко. В СССР такие клен изг 
товляются, например КЛТ-30 
и «Эластосил 437-184». 

Места склейки матируют мет- 
кой наждачной шкуркой, обезжи- 
ривают ацетоном или чистым 
бензином, смазывают тонким сло- 
ем клея, Стенки устанавливают 
на дно, вставляют между ними 
распорки и скрепляют (стягива- 
ют) резиновым жгутом. Затем 
х склеенным стенкам лриклеива- 
ют. стеклянное дно. Эти клеи 
полностью» не отвердевают — 
_ остаются эластичными. 29 
~ Покровное стекло защи- 
_ щает поверхность воды от пыли, 

‘уменьшает а то воды и и0- 
А ение ве пературы, предо 
. ыпрыгивания рыб 
ля иего наиболее 


" ой фон порт 
подводный — лаидшафи. 


весго позади задней стенки но- 
ставить экран такого’ цвета, па 
котором будут выделяться рыбы 
и растения. Можно снаружи за- 
красить заднюю стенку ‘аква- 
риума, 

Литой или клееный аквариум 
устанавливают на ровной тори- 
зонтальной поверхности на под- 
кладке из поролона пли микро- 
пористой резины, 


К. Л. ШВЕЦОВ 
УМНАЯ ЧЕРЕПАХА 


Игрушка «умная черепаха» за- 
бавна тем, что она, паткнувитиеь 
на пренятетвие, сворачивает в 
сторону или ототупает навад, а 
направление ее движения не 


предсказуемо, что особенно’ ири- 
влекаег, маленьких детей. 
Механизм автоматического по: 


зорота, устанавливаемый в завод 
ских моделях подобных игрушеч 
ных автомобилей, вклочает В се- 
бя ‘редуктор из нескольких о 
стеренот, В том числе кониче- 
ских. В домациих условиях еде 
лать такие шестерни сложио, 
В модели ке черепахи все детали 
самодельные, за исключением 
имеющихся во продаже мнкро- 
двигателя, выключателя и бата- 
рейки. Черенаха передвигается 
на трех колесиках: одном перед- 
нем и двух задних. При упоре 
панциря или головы черепахи в 
препятствие автоматически пово- 
рачивается переднее колесо и че- 


Лучше 


‚а или текстолита толщи 
1,5—5 мм (рис. 1). В основа 
сверлятся три отверстия диал 
ром 3 мм для оси ПОР 
реднего колеса и для креплении 
стойки этой оси, вырез 
центробором отверстие диаме 
25 мм под фланец двигателя 
сверлятся четыре отверстия д} 
метром 4—5 мм для креплени 
двигателя. Делаются также мети 
ре отверстия диаметром о мм у 
боковых кромок для крепления 
основания « манцирю и еще двай 
таких отверстия у задней кроме 
КИ ДлЯ крепления скобы заднеу 
колесной пары. 

Задияя колесная па ра 
задние колеса вытачиваютея на 
гокарном ‘станке или выпили 
ваютея лобзиком из фанеры (или ў 
пластмассовой пластинки) толщи 
пой 7-8 мм, Коласа крепятся на 
стальной оси диаметром 2:5-—-3 мм № 
длиной. около 75 мм. Разметьа 8 
отверстий в скобе для оси колес № 


(рис. 2) рассчитана на диаметр 
колес 24—76 мм. Конечно, ДлЯ 
надежного крепления колес на 
концах оси желательно сделать ^ 
насечку, «накатав» концы оси 
плоским напильником. В отвер- 


Рис. 1, Основание черепахи 


$] $172 


задней 


колесной 


стия колес полезно вст 
кую пластмассовую тр 
В нее вдавить ось. 
Привод п механизм по- 
ворота переднего коле- 
са, Вращение от двигателя по 
редается резиновым пассивом на 
ПКВ вертикальной осп и далее 
Через пружинку на ось переднего 
Кошеса (рис. 3). Чтобы скоба 5 
при движении черепахи не вра- 
щалась вокруг вертикальной оси, 
на ной выдавлена выпуклость 
(пуклевка), входящая в слабов 
зацепление с одним из отверстий, 
просверленных в основании (от- 
верстия под пуклевку оудут де- 
аться по месту при сборке пг- 
рушки). При упоре черепахи в 
преграду возникает усилие, под 
действием которого поворачи- 


авить тон- 
Убку луже 


Рис. 4. 


Скоба 
[толщина $1 — 0,4—0,5 мм) 


переднего колеса 


$ 


Рис. 3. Привод и механизм пово- 
рота переднего колеса [без стойки 


. вертикальной оси]: 1 — двицательг 
а. 2 — шкив; 3 — вертикальная ось; 
4 — основание; 5 — скоба; 6 — пру- 
жина; 7 — горизонтальная ось: 8 — 
колесо; 9 — пуклевка; 10 — фикси- Рис. 5. Стойка вертикальной осн 
Бугощиеготверстия: переднего колеса, устанавливаемая 
на основание [толщина $2 — 0,4 — 
0,5 мм] 


вается скоба с передним колесом. 
Ири повороте пукловка скобы 
фиксируется В другом отверстии 
и игрушка начинает двигаться В 
каком-лпоо направлении от пре- 
пятетвия. Таким образом, направ- 
ление движения черепахи опре- 
деляется расположепием отвер- 
стий, в которых фиксируется 
пуклевка, От того, насколько 
ПЛОТНО входит пуклевка в то или 
иное отверстие, зависит предпо- 
члительное направление движе- 
ния черепахи п ее «юркость». 
Скобу переднего колеса (рис. 4) 
следует вырезать из кровельного 
° оцинкованного келеза и выгнуть 
етке. Пуклевку на собо 

ть при помощи 
ром 2— 
держ 


Рис.-6. Микродвигатель 


чить на токарном И —— 
цу переднего колеса, то оа 
но собрать из Е Е 
надетых на ось. ра 88 
имеют наружный ее | т 
14 мм, промежуточные и 
3 мм меньше. Шайбы выре н: 
пз жести и припаивают к а 
Для облегчения лайки ось к не 
са иногда изготавливают из 


туни. На ступицу из шайб наде- 
вается резиновое колечко. 


Рис. 7. Заготовка основы панциря 


Пружицку наружным диамет- 
ром 3—4 мм и длиной 14—16 мм 
павпвают из стальной проволеки 
диаметром 0,5 мм. Пружинка не- 
сколькими витками надевается 
на концы вертикальной оси иосп 
колеса. Чтобы ось переднего ко- 
леса це выскакивала из скобы, 
на конец оси надевается щайбоч- 


ка, а затем конец слегка, расплю- 
п(пвается пассатижами. 


Я, как п б 
‚ из фанеры. [то 
30 мм (чем больше 


меддециее 


бой так, чтобы 
эле сферы со стороны 
воста черепахи. Сна- 


-впутра формы на стыкв 
лепестков накленваются кусочка 
‘бумаги в несколько слоев. Конеч- 
во. пра изготовления формы сле- 
дует уточнять ее размеры по 
размерам основания механизма. 
Когла заготовка высохнет, на ее 
наружную ‘поверхность наклейва- 
ют кусочки картона. Кромкп пан- 
пиря подравниваются, а в местах 
толовы`и хвоста черепахи делают- 
ся вырезы. Снаружи на кромку 
панциря ‹ наклепвается виток 
шпагата или шнурка, который об- 
‘клеивается полоской бумаги. 
наконец пс всей поверхноств 
панпиря (в том числе п внутри) 
наклеиваются кусочки бумаги 
для упрочнения корпуса. 

Внутри панциря по бокам при- 
влепывают два ‘жестяных уголка 
15Ж15 мм и длиной 60—70 мм, к 

‚ которым будет крепиться основа- 
ние. Заклепки делают из отрезков 
одножильного алюминиевого про- 
всла длиной 5—6 мм а дпамет- 
ром 2,5—3 мм. Чтобы расклепан- 
вая головка заклепки не порвала 

панцирь, нс заклепку надевают 
шайбу. Сверху заклепки заклеп- 
ваются бумагой. 

Голова черепахи обычно выре- 
зается из деревянного бруска. 
Глаза зерепахи — два мебельных 
обивочных гвоздика со сфериче- 
скими цветными шляпками. 

Поверхность черепахи окрашв- 

Рис. 8, Механизм со снятым пан- 


_цирем [вид, сверху} 


мебельным лаком. 


репахи. Снача. | 
“ла на осн. 


борка че 


1 авии вокруг отвер- 
стпя под ось поворота переднего 
колеса (по радиусу вращения 
пуклевки скобы) сверлятся от- 
верстия дпаметром 4—5 мм, в КО- 
торых будет фиксироваться пук- 
левка. Отверстия соответствуют 
положению переднего колеса для 
хода вперед, ғазал, вправо, вле- 
во. Затем с помощью. винтов МЗ с 
потайной головкой к основанию 
привинчивают стойку под верти- 
кальную ось переднего колеса. 
другого конпа основания кре- 
пится скоба задней колесной па- 
ры. В отверстие диаметром 25 мм 
ставится двигатель осью вверх. 
Он крепится двумя жестяными 
полосками хомутиками. 
На задпей части основания при 
помоши ‘уголка устанавливается 
кнопочный выключатель (от на- 
стольной лампы). На площадку 
между двигателем и стойкой пе- 
реднего колеса кладется батарея 
и зажимается двумя резиновыми 
кольцами. Затем собирается узел 
привода. На шкив привода наде- 
вается резиновое кольпо от ап- 
течпой упаковки, которое прелва- 
рительно обрезается до ширины 
1—1,5: му. Проверяется вращение 
скобы ‘переднего’ колеса. Ось по- 
ворота должна иметь продольный 
люфт! 1—41,5 мм. 
Выводы двигателя, 
чателя, батареи 
изолированными 
На рис. 
сверху. 
Основание в сборе крепится к 
панцирю четырьмя винтами МЗ. 
Если черепаха, натолкнувшись на 
препятствие, не сворачивает, зна- 
чит пуклевка скобы слишком 
плотно зафиксировалась 123 отвер- 
стий основания. Следует зава- 


выклю- 

распаиваются 
проводниками. 
8 дан вид механизма 


дать 


Я Вер 
немпого рассв 

рать его кромки я улучшит! 
самым запепление пуклевка 


Г. Н. ТИНЬКОВА 
У ВАС ОСТАЛСЯ ХЛЕБ 


все. Но как распорядиться 


сах 
остатками? Можно просто подсу- Е 
шить в духовке или приготовить р 7 
гренки. Вот, пожалуй, и все, что х 
умеет большинство современных т 
хозяек. Между тем в традициях уме 
русской кухни было множество НА 
разнообразных блюд с использо- Е 
ванием хлеба: первых и вторых, рум 


овощных Я 
сладких 


мясных и рыбных, 
грибных... (А сколько 


блюд готовили из хлеба наши 
прабабушки: суфле, пудинги, ба- 
бы; шарлотки и даже... мороже- 
ное. Ну а что за чуло старинный № 
русский хлебный ‘квас! у 
Предлагаем вашему вниманию ВСВ 
некоторые! забытые рецепты ста- Я рей | 
рой кухни. Я нуть 
и разм 
Тюря из кислой капусты. Мяг- о 
кую квашеную капусте нарезать 5 
квадратиками, перемешать с тен 
гренками из кисло-сладкого хле- М 
баи крупнорубленой луковицей, ў Н 
посыпать таким же тертым. хле- Кохи 
бом, рубленой зеленью + укропа равно 
петрушки, эстрагона, зеленым отбит! 
луком. Влить’ немного раститель- сотой: 
ного масла с квасом. перемещать ратил 
дать капусте настояться и тогда, сти, н 
прибавив нужное количество ай затем. 
подать к столу. сельде 


лук, р 
Лук 


Суп из черного хлеба 
Черного хлеба нарезать л. 
ми, поджарить в 
ровБего 


Фунт 
ать ломтика- 


прокинеть. 
оя 


с ты 


ЫКвой на мод 
э тыкву Нарезать 
дожить 


2 жками 

› налить молока на 
ломтей белого 
венным бульо- 
сковороду или 
поставить в 


А у минут 
Перед подачей в каждую 
релку положить по ломтику Зас 
мяненного хлеба. 


С клецками паз сухарей. 
растереть добела с 
ЛоОтами сахарного песка, доба- 
ТБ (2—3 мелко истолченных 
реха (лучше миндальных), 
стакана молока, размешать, 
сыпать !/5 стакана мелких суха- 
И из белого хлеба, дать разбух- 
нуть, положить 3 взбитых белка. 
размешать, опустить чайной лож- 
КОЙ в молочный или черничный 
Суп и варить до тех пор, пока 
клецки не всплывут. 


Мясо томленое. 31, 
коти мяса нарезать ломтями 
равной толщины (075—2 см), 
Отбить с обеих сторон. На дно 
сотейника положить 4 унции жи- 

т ломтиков сала и пряно- 

Сти, на них ряд ломтиков мяса, 
затем ряд ломтиков лука и кор- 
 неплодов (моркови, петрушки, 
ельдерея). Потом опять мясо, 

ук, корнеплоды и так до конца. 

[ука и корнеплодов в общей 
ложности потребуется около 5— 


фунта мя: 


у Со товарищи! 
серия «Сдела 
‘своего существо 


ити по-русеки, Пропустить 

рез мясорубку 2 фунта пежир- 
НОЙ говядины, > фупта говяжье- 
го жира, МЯКИШ размоченного в 
молоке или воде черного хлеба, 
взятого в объеме, вчетверо мень- 
шем против мяса. очищенную от 
костей селедку. Добавить соли я 
перца по вкусу, разделать фариш 
В виде круглых (97 ков и жарить 
В сотейнике на среднем огне со 
сливочным маслом и мелко на- 
крошенной луковицей, Подать е 
картофелем и соусом,  получен- 
ным от оставшегося после жаре- 
НИЯ битков сока, прокипяченного 
затем два раза с 1 стакана сме- 
таны и ложкой муки, поджарен- 
ной в ложке масла, 


Зразы, фаршированные черным 
хлебом. 3 фунта говядины без 
костей нарезать тонкими ломтя- 
ми, отбить, посолить, посыпать 
перцем и оставить полчаса. 
1 мелко нарубленную луковицу 
слегка поджарить в ложке масла, 
добавить 'з фунта мелко наре- 
занпых шампиньонов или белых 
грибов, прожарить до готовности: 
Затем всыпать !/ фунта натерто- 
го черствого черного хлеба, еше 
раз прожарить, влить крепкого 
бульона, чтоб фарш был сочным, 
положить соли, перца, рубленой 
зелени петрушки и укропа. Фарш 


на 


'время редакция 
5 тысяч) с кри- 
советами, ‚Р 


как печатанные 
ак пригото- в редакцию 


лег 


` примерно 40 мі 


выложить на блюдо. Ост 


тертого ржаного 
зразы и подать. 


`Форшмак из щуки. т 
фунта щуки немного 0б т 0 
очистить от костей, мелко рУ б: 

бить, всыпать пшеничные и 
ри, взятые в количестве, орн 17 
но в З раза меньшем прот м 
бы, добавить \з фунта свар н 
и мелко нарезанных буя Ч 
грибов, влить !/4 стакапа пре вай 
го бульона, положить 9 некру й 
ных яйца, полтора стакана СИВ 
таны, № ложки масла, 1 крупную 
(печеную или сырую), натертую 
на терке луковицу, /в стакана 
тертого сыра. Все размешать и 
ВЫЛОЖИТЬ В смазанную маслом и 
посыпанную сухарями форму. 
Посыпать форшмак тертым сы- 
ром ('/ стакана), положить свер- 
ху несколько кусочков масла и 
сразу же поставить в горячую 
духовку на полчаса. Подать го- 
рячим в той же форме. Общий 
расход масла примерно 
ғ фунта. 


Баба из 


„ржаных сухарей. 
(2 стакана 


очень мелких, про- 
сеянных ржаных сухарей, 2. зо- 
лотника корицы размешать до 
гладкости с 10 желтками, растер- 
тыгми добела с 1: стаканом сахара. 
Положить 10 взбитых в пепу бел- 
ков, осторожно размешать, на: 
полнить на 34 (не более) форму 
или кастрюлю, смазанную маслом 
и посыпанную мелкими ржаными 
сухарями, поставить в умеренно 


нагретую духовку на полтора 
часа, 
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ВАШ ДРУГ 
ВЕЛОСИПЕД 


Г.Ф. Гончаров 


Подписная 
научно- 
популярная 
серия 


ВСЕ О ВЕЛОСИПЕДЕ 
: Типы велосипедов 


° Специальная литература нико- 
тда не страдала отсутствием все- 
возможных классификаций вело- 
сипедов, и тем не менее безуп- 
речной классификации еще не 
предложено. Пу, скажем, о чем 
тонорило ‘применяемое в недан- 
нем прошлом понятие «легкодо- 
рожный велосипед»? То ли это 
облегченный дорожный велоси- 
пед, то ли велосипед для улуч- 
шенных дорог? Пришедшие на 
смену новые хлассификации вве- 
ли понятие <опортивный велоси- 
пед», но и они не без изъяна. 
В самом деле, спортивная лите- 
ратура спортивными считает и 
туристские) велосипеды («спор- 
тивно-туристский велосипед»), 
заводская же литература спор- 
тивными признает только гоноч- 
ные велосипеды. 

Представляется, что для вело- 
сипеда оптимальна классифика- 
ция, принятая у автомобилистов, 
которая подразделяет автомоби- 
ли на обычные (пассажирские и 
трузовые), спортивные и гоноч- 
ные. То есть по такой классифи- 
кации можно бы было различать 
дорожные, спортивные и тоноч- 
ные велосипеды. 
^ Дорожные велосипеды 

‚ предназначаются для обычного 
бытового  повеедневного пользо- 
вания, Они могут быть одно-, 
‘двух-,  спрехскоростными, Сюда 
ко тносятся подростковые вело- 
ипеды. И те и другие могут 
складными или с разъем- 
амой. Отличительная осо- 
дорожных  велосиие- 
и. ) широкая 
ых 


ды предназначены для трениро- 
вочных, спортивных и оздорови- 
тельных поездок, для велотуриз- 
ма. По сравнению с дорожными 
У этих машин зауженная ши- 
на — 11/" (32—590; 22-622), а 
следовательно, и члегкость хо- 


да». Если учесть, что общая мас-’ 


са спортивного велосипеда не 
превышает 80% массы дорожно- 
то велосипеда, и что у него по- 
вышенное число передач (три и 
более), укороченная база (рас- 
стояние между осями колес), 
придающая велосипеду повышен- 
ную маневренность, то при до- 
статочно высоко расположенном 
руле и частично подрессоренном 


седле можно рассчитывать на 
весьма комфортную езду и на 
спортивном велосипеде. Кстати, 


на таких велосипедах устанавли- 
вается, нак правило, гоночный 
руль с тлубоким изгибом, доста- 
точно жесткое седло, а часто и 
туклипсы на педалях, что род- 
нит их с тоночными велосипеда- 
ми, Заметим, что установка шит- 
ков на спортивном велосипеде 
обязательна. 

До недавнего времени спор- 
тивные велосипеды были ШклЮ- 
чительно мужскими, с закрытой 
рамой, но теперь получил рас- 
пространение женский велосипед 
«Прима» с колесами 26”. которо- 
му, чтобы стать спортивным, 
остается всего лишь обзавестись, 
многоскоростной передачей. 

Гоночные велосипеды 
служат для гонок на автомобиль- 
ных дорогах (шоссейные), на 
прочих дорогах и специальных 
трассах (кроссовые), на велотре- 
ках (трековые), Отличительная 
особенность этих велосипедов —_ 
предельные легкость и 
ность, У то 


сипеды детские их 
сиепиальные (грузовые Е 
вые. трехколесные а 
релых. для т 
транспорта и т. п.). У 
сий С можно достато 
четко определить область спо 
зования велосипеда любого тип 
однако практика допускает смет 
щения границ этих областа оа о"; 
рой весьма существенные. ак, 
нередко проводятся соревно 
ния при совместном участии 
лосипелистов на машинах 17 
личных типов. При подведении 
итогов в этом случае вводятеЯя 
поправочные коэффициенты на 
класс велосипеда, 


Выбор велосипеда 
по назначению 


Нет такого велосипеда, кото= 
рый был бы одинаково пригоден 
и для гонок, и дзя поездок по 
городу, и для длительных путе- 
шествий по бездорожью. 

Скажем, вы живете в довольно 
большом городе и намерены 06- 
завестись велосипедом для ио- 
ездок ина работу, повседневных 
разъездов но бытовым нуждам, 
воскресных выездов на природу. 

Подойт для этих целей обыч- 


ный дорожный велосипед? Ко- 
нечно, подойдет. Правда. для за- 
городных прогулок лучше бы 


иметь машину полегче, спортив- 
ную. Но там дороги не ахти ка- 
кпе, іле шины булут вязнулв 


в грунте мягких прос 
рог. Остановимся на 
Да, но живете вы в многоэтаж- 
ном доме, на высоком этаже, 
грузового лифта нет, управлять- 
ся в обычном лифте с громозд= 
кой и тяжелой дорожной маши _ 
ной трудно. Так выберем склад- 
ную дорожную машину с мало- 
гаоаритными колесами и откры- 
той рамой. Она хоть и не легче, 
МО. компактнее, да п дома 
книжным шкафом в сложенн‹ 
Виде уместится, Складывающая 
Ся рама — неликое. преим} 
во! В электричке нп во! 
прогулку можно заб с 
. ио забраться 
‚Лалыше от города и чере! 
Я , Н | 


лочных до- 
дорожном, 


обычного 


окатитьея  — 
‚ Как птица как 
ооа иоторые будут 
‘це, итироков-то ко 
“еСо ‘лучше идет по таким ме- 

` Верно, но притом, па 
какой части пути дорожный во- 
лосипел имел бы преимущества 


перед спорхивтым? То-то! Кро- 
Я ме того, известно, что по- 
9 садочный: 


„Размер у дорожной 
ШИПИ такой ке. как у шины ту- 
В: ристской. Так что при желании 
проходимость дорожного колеса 
9 Можно сохранить, поставив. па 
5 колеса «Туриста» дорожную ши 
у 40-655. 

Так что, у спортивной мании 
От преимущества и ист ника- 
Их иедостатков? Весть. Но иаво- 
вем их лучше особенностями. 
И осповная особенность — лож 
пая эксплуатация, + обусловлен 
пая поиструкцией такого волоси- 
пела. Вель миогоскоростиая по- 
редача, конечно 5ке. стоунее од 
поскоростной, поэтому требует 
серьезных знании ухода за 
машиной и ее наладки. Да и 
при езде ие сразу призыниень к 
двум цереиюочателям епоростей, 
пуле навык. чтобы уметь ими 
пользоваться, регулировать, сау 
зывать. А еце тормоза, трещотка 
свободного хоҳа.. Словом. ау 
«Спутиика» ПЕ «Туриста» хах 
низм сложный. держи ухо’ вост- 
ро! Однако. воздав должное елав- 
пой, падожной ‚ одиноскоростной 
задней втулке «Гориедо», кото- 
рая многие десятилетия  одиа 
`«вывозила» человечество, вео же 
явим прямо — иметь па воло- 
только одну передачу пе 
пои нерационально. 

какой же велосинед вы- 
ем? В стране сейчас выпускя- 

Т 90 моделей велосиио- 
“неплохи. Поэтому 

ется учесть, что 


Выбор, велосипеда — Ў 
в зависимости. ы 
от роста велосипедиста 


Итак, вы остановили свой вы-= 
бор па каком-либо поправивигем- 
ся вам типе велосипеда. Репер» 
Утошшм ‘его размеры в соответ- 
«и с вашим ростом, опрос 
пемаловалиный, д досталочиоко 
внимашиг ему ме уделяется, хо- 
тя у велосипеда, ие подобранио- 
го по росту; «пе тот патат», Ре- 
комендуемые размеры рамы 
(длипа  подеодельной трубы от 
центра каретки до верхнего сре- 
за) я диаметр колос в завиеимо- 
ети ов роста велосипедиста, ири- 
ведены в таблице, 


Вы скажете: пу, до. 
понятно, и мы о о 
пболее подходящи 


А А А 
Выбрать,  монечно и 

е все, но" 
шо; удовлетворив те все, но 0071 
ВО требований, предъфяиз 


ат алое, из име 
ленных к иему. Д, х 
А волосинедов остаповимся’ 


па том, который ближе подходит. 


пам по размеру колеса и и 
Шо менять узлы у велосии Е 
Зачем ото? Слоцналиола спр Е 
тировали машину, Учтя аа 9 
численные требования медиц 
пы, эргопомини, дизайна и т. и 
ыромяшленносль изготовила 


Таблица 
Рекомендуемые размеры велосипеда 
в зависимости от роста велосипедиста 
| Диаметр колеса Отношение роста Размер 
Рост к диаметру рамы; см 
велосипедиста, см) дюймы! см колеса 
2,5 50 
До 160 25 63,4 г 
160—165 26 66,2 2,46 22 
165—174 27 68,58 2,47 28 А 
174—180 28 71 2,5 г. . 
Выше 180 28 74 2,58 
Отметим, что рекомендуемое  пепытата волосииел, А дилетап= 


отношецие роста велосипедиста: 
размеру колеса по различиым ро- 
стовым групиам изменяется до- 
Зцачительно, А среднее значение 
этого отношения, — 2.52. Можно 
выявить интересную связь полу- 
ченпого результата с совершен- 
цой пропорцией, называемой зо- 
отым_ сечением: целое относить 
ся к большей части. как боль- 
Шая часть к меньшей, и отцоше- 


пис ото равно 1.09 то есть: 
О 0.09. У 


илаесической 
Фигуры человека золотые 

НИЯ находятся па уровие пояса и 
опцов пальцев опущенных рук. 
Так вот, уровень ПИРИТ ат 
иия находится в соотношении с 
полным ростом, кақ 1,05; 005 
Е 2017 То веть практически так 
ке, пай рост волосинедлега: одно. 
ШЛО  оштималь 
‘олеса, Гармония 


сечо 


и 


ты начнут тенерь перепптачивать 
его по-своему. Что хорошего мо- 
кет из этого получиться? 
Сомнения, прямо скажем, не- 
зряшиые. Случается, к сожале- 
ио, п таков. Вот пример: от- 
правляется человек в дальнее 
туриетсков путеществие па то- 
цочных колесах с одиотрубиы- 
ми имам, В обиходе их павы 
зают «однотрубками», не дав со 
бе труда задуматься, а достаточ- 
пая ли У цих экенлуатациоцная 
надежность? Что товорить, при- 


ятно ехать па легких колесах, 
Шо ведь эксцлуатациопиая на- 
ДеЖиость тацих щий иизка. 


И ие 


МАИ на а очоШь 

еа по ро 

оу 
м. Но 


м лопустд- 
лоок ‚ КОГДА пох 
хок проти, МА пом пот пака 
ма токуна Кроме топика, да п 


минимум одозк М 
Ао ды, А до 
Ха чритиромиццл, гладкая, 
поклами, оиа Жо поо о собой, 
здоро Ки цот 40 р и болоо, 
чей цо я что и трактор по 
ем согда проодот, Прикло- 
ШЫ, по дилд таких до- 
рор 
Однако может случиться так, 
ЧТо цо роо коиструктивцые рошо- 
Мил волосипеда удовлетворяют 
970 владельца, и чтобы волоси- 
пед дойотлитодьпо стал ого дру- 
гому полностью бы ого устраинал, 
не исключено, что придется 
предирипляь  коо-что для ого 
вполно корректной  модорниза- 
ции,  Вздимозаменяемост, дота- 
ей велосипедов различных ма 
рок, упификация ПХ позволяют 
собрать полосипед дажо из са- 
мых разпообразных узлов. Итак, 
попробуем сами окопотруировать 
наш. будущий велосипед, 
Прожло всего обратим. внима- 
пе на раму. Учтите, что у спор- 
тивно-туриестеких маши раму 
обычно делают из иизкосортных 
сталей, и вряд ли стоит остапав 
ливать па таких рамах свой вы 
бор. Давайте соберем велосипед 
па гоночной раме, Эти рамы из 
готавливаются из высокопрочной 
легированной стали, и при мень- 
шой толщине стенок труб, то 
есть при меньтой массе, они 
прочнее. А главное — упругость 
тонкостенных трубок, рама из ко- 
торых == хороший амортизатор, 
Да и по росту гопочпую раму по- 
добрать легче, оли делаются с 
размером подеодельной трубы от 
920 мм п выше гадо 
20 мм, 


с передней вил- 
теште отдайте вилке 
чом (изгибом) у 
т 


по росту, 


ото колеса 


вади 
ться в мастор 
поронаять мостик подседельн, 
тоок, поропосл ого па 10—42 


вышо, Заодно, слодувт припаять | 


и гиовда кропления подпорок 
щитков, осли таковые отсутству- 
107, 

Топор» рааборомся с рулем, 
Рошито, какой руль вас больше 
устраивает, прямой или спортив- 
ный с глубоким изгибом рулевой 
трубы, О спортивном руло хото- 
лось бы сказать несколько доб- 
рых слов: уж очоп» оп удобен, 
особонно при длительных повзд- 
ках, так как позволяет менять 
положение рук. И пусть нович- 
коп но пугает позиция рук на 
ручках руля с пизкой посад- 
КОЙ = ола но самая основная и 
используется при езде на вотреч- 
ный потер. Установите корпуса 
руколток ручных тормозов на 
передием закруглении рулевой 
трубы так высоко, чтобы при по- 
ложетии рук па пих посадка бы- 
ла остественпой, удобной, пе на- 
прякенной, практически такой, 
ках на дорожном велосипеде. 
Этому будот способствовать. и 
правильный подбор рулевого вы- 
поса, который отливаетоя сейчас 
из алюминиевых сплавов заодно 
со стержнем руля под очень на- 


дежное крепление, называемое 
односкоспым клином. —Правиль- 
ный подбор выноса руля контро- 


лирустся изогнутой в локте ру- 
приложив локоть к головке 
седла, пальцами следует коснуть- 
сл рулевой трубы. 

Пу вот, дошли мы и ло сед- 
ла == самои ответственной в ле- 
ле самостоятельного подбора ча- 
сти велосицеда, так как ии одна 
деталь велосипеда не ощущается 
велосипедистом так близко и не- 
посрелетвенно. Нужно прямо 
сказать, что самое лучшее седло 
то. к которому привык, притерся. 
Выбирать придется из жестких 
гопочных седел и седел спортив- 
но-туристеких велосипедов. Они 
мягче, па войлочной основе с 
продольными спиральными пру- 
жинами, Седла дорожных машин 
на высоких пружинах принци- 
пиально не годятся, Спортивный 


мапевренпый велосипед требует, 


чтобы. велосипедист при езде 
лотпо слился с пим, чувствовал 
‘свопи существом, Тогда 
будет послушиа в уп- 

] х б! 


‚ ная езда — это 


регулиро 
добный слож 


рование, ло есть 
педалей с туклипса 
выкают к ним не сразу. 
равок-два и упасть до 
Тах что осваивайте тук. 
на суматошных дорогах 
езлы в городе лучше 
педали без туклинсо 
во светофоров, частые ост 
ла и мало ли что? В да 
ездках. особенно по пере 
пой местиости, в горах тўклип 
незаменимы, они позволяют 
дополнение к нажатию па пе 
даль, вторую педаль подтягивать, 
практически улваивая усилие 
нужные моменты. Не затягивай- 
те только очень туго ремешки, 
чтобы при необходимости мож- 
но было быстро снять ногу с пе 
дали. | 

Счастливого пути! Ваш «Спут- 
ник? готов полностью, надежен и 
удобен. Последнее гарантировано 
тем, что вы сами собрали его из 
деталей, узлов, предъявив к ним 
своп персональные требования и 
запросы. Такой велосипед станет 
вашим надежным другом й спут- 
ником на всю жизнь. Мо потре- 
оует взамен вашей любвп и за- 
боты. Ие выставляйте его па 
балкон, найдите ему место в 
квартире. Содержите его в чи- 
стоте, аккуратно и своевременно 
смазывайте. Заблаговременно по- 
заботьтесь о запчастях. В ответ 
на вашу заботу велосипед воз- 
ласт вам сторицей. 

А со. временем позовут вас 
вдаль неведомые дороги Хорошо 
на этот случай иметь хотя бы 
одно заднее колесо, собранное 
на стальном ободе. Промышилен- 
ность совершила великое де; 
дав нам легкие дюралевые 000; 
да. По для неведомых даль 
дорог при загруженной п 
жей машине они слабоваты. 
ка можно еще найти 
обод от старого «Тур 

И попутного вам 


Шъ подсказывает: 
к». ‘оправдал свое 
пула складцал ра 


а 
чтобы 


м ма. Ина- 
че по войти с им в мотро ад 


требу. у н 
ии не 

2% \ к авлять- 
т Обо руки зации Хи, 
ак чно ив электрпаке, Шут 
\ хому пе известно, что от- 
виичивать от велосинеда и куда 
9 ним, деваться. Зато Парсстіо 
ТОНО отправляясь в дальшою 
ноездку и вабрасываясь ца место 
старта поездом. следует свиичи- 
вать оба колеса, привязывая их 
К раме, а потом все это завер- 
путь, скажем, в одеяло. Ирими- 
риться бы с отой методикой, да 
возникает одно осложнение: пос- 
ле снятия колес остаются щит- 
ки. Что с нами делать? И тури- 
сты убеждают себя, что можно 
ездить без щитков. Мбел‹дают до 
тех пор, пока ие понад папри- 
мер, в тоннель перевала Тюз- 
Ашу па Тянь-Шане после пере- 
попа овечьих отар. Потом опи 
уже своим видом убеждают всех, 
что без щиФков ездить це; 


Да ш без дальних дорог, 


без доткдя, попробуйте проехал 
по городской улице после того, 
пак по шей прошла поливальная 
машина. 

Со складным же велосипедом 
иикаких проблем. Сложил поно- 
лам, поместил в чехол из плот 
ной ткани (размеры чехла полу- 
чаютея це более чем 1Х/ м), за- 
тянул тесьму ца торловние, и все 
готово! 

Поэтому 
складио 
ров (отдадим им 
перед разъемами) 
Присмотримся к заводеким шаре 
пирам. Все ошг петлевого тина. 
Остановимся и мы па таких. Но 
заметим, что, заводской шариир 
стоит па открытой однотрубной 
раме. а у пас рама закрытая и 
ш, рииров будет два, ла верхией 
и. пней трубах рамы, РА 
і 10р. шарицира в виде А 
цого, болта. рудеткне ‘очен м 

20 долго крутить при ‘скла 
кладива, Мрименим 


будем делать раму 
Конетрукций шарии- 
предпочтение 
мпожоство- 


пазва 


. аломиний: 
: гариирах стандарт- 
особых трсбовапий к 00- 


рабатываемым ловерхпостим не. 


Укажем лишь 
ца особониость во изготовления 
поворотного рычага. Положение 
запорной шайбы ла пом жела- 
тельно сделать регулируемым, 
Это облегииг подгонку  доталей 
шарцира после установки ма ра- 
ме и может потребоваться в 
дальнейшем, в процессе энсплуа= 
тащит. Маиболее простое реше- 
цие — применить здесь резьбу 
МО с плотной посадкой ма цей 
запорной шайбы. Иортому резьбу 
В шабе пужио парезать ие од- 
Пим Малым. метчиком, а мет- 
чиками старого типа, Иричем ие 
пепользуя для парезки мету 
последнего, помера. 

Итак, шаритръ мам сделают. 
Подготовим раму. Ве следует 
разметить и распилить. Для это- 


предъявляется. 


Рис. 1. Спортивный велосипед, осна- 
щенный шарнирами для складывания, 
в сборе, 


то соединим оси колее прямой 
линией, разделим ее пополам, из 
середины восстановим нерценди» 
куляр (рис. 7). Однако пе будем 
торопиться пилить но месту, кос 
торое ош укажет, Пели устано» 
вить шарииры строго по’ середи- 
пе базы волосинеда, то в спокоен 


Линию разреза рамы лу‘иие сме- 
стить примерно па 50 мм в сто- 
ропу руля. Именно в сторону ру- 
ля, так мак нижиии шарнир 
лучше отвести подальше от веду- 
цей звездочки, чтобы опа не ме- 
шала раме свободпо складывать- 
ся. Теперь можно смело пилить 
раму. 

Шарпиры принаиваются и ра- 
ме латуиью при помощи газовой 
горелки. В качестве флюса ис- 
пользуется бура. Технология за= 


Установочные 
штифты 


предусматривает 
ную. установку их. 
штифтах. Вели вы избе 
метол, то воспользуйй 
стиями Под штиф т 
же прелусмотрены в | 
Т М Коно ао 
без этой операции. При кре 
нии шарниров сначала прихва: 
те их латунью, проверьте ск 
лываемость, после чего проп 
те места соединения капит 
Лииие наплывы латуни после’ 
остывания рамы сиймите на. 
пильником, Помните, что ваз0 
при пайке должен быть мияни 
мальным. И еще; заказывая шар- 
ниры, замерьте наружный диа- 
метр верхней трубы вашей ра 
мы — у некоторых моделей го- 
ночных рам он равен 25 мм! 
После зачистки мест пайки по- 
требуется незначительная довод- 
ка рабочих поверхностей шарни- 
ров, в основном паза, по которо- 
му в замкнутом  шарнире 
скользит запорная шайба. Это 


Рис. 4. Шарниры складной рамы в 
сборе, изображенные в изометрии: 
А — верхний; Б — нижний; 1 — осе- 
вой винт; 2 и 5 — составные части 
петли; 3 — поворотно-запирающийя | 
рычаг; 4 — фиксатор. 


В $30 К10 
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Рис. 5. Сборочный чертеж м дета- " 
лировка верхнего шарнира: А — у 


сборка (1-осевой винт; 2, 3 = час 
петли; 4 — рычаг; 5 — фике 
тор]; Б, В — составные части. 
петли; Г — поворотно-запорный 
чаг с гайкой; Д — фиксатор 

осевой винт, О А 


осуществляется 
ЛОМ Й 


плоским 


‚ Установочные 
штифты 


о” 
СУ 
Г. 


2+ 6,3. 


Месколько слов 0б ошибках, 
которые имеля место при изго- 
товлении и установне шарииров. 
Главное — установите шарниры 
так, чтобы велосипед складова 
ея па правую. а по па левую 
‘сторону. 3’ этом ‘случае лачказю- 
цая цепь» В сложенном велоси 
педе всегда останется виутрл, а 
— задний переключатель будет зат 
ощищет от деформаций при дерет 
поске, 

При  маготовлении шарниров 
уст лщатольно разобраться в 
щ их работы. Был слуг 

ма деталях выфрезе- 
не 13, а 16,5 мм 
пао 


верлул коня палево, а ‘сам ша 
право поскакал», следует расека- 
вать такую историю. В течение 
восьми лет па трудных дорогах 
(Сибирь, БАМ, Мамир)  исполь- 
зовалея комилевт шарииров, у 
которых запорная шайба бы: 

заменена подвижной. ‘рерулирус- 
мой, па резьбе Ма, (!), И холро 
па девятый год. произошла ава- 
рия == отказал омижиний шарцир. 
Иричем велосинедист по обратил 
внимания на резкий щелчок, ко- 
торым: сопровождалась поломка, 
Ма поечано-гравийной дороге ка 


‚мошки часто стучат по раме. Л 


через. десяток километров вдруг 
обнарукитось. что пикир шаре 
иир вовсе разомкиут, фикеирую- 
щий уор зии -А велосипед 

1 Т 3 : 


Рис. 6. Сборочный чертеж и дета- 
лировка нижнего шарнира: А — 
сборка; Б, В — составные части пет- 
ли [чертежи поворотно-запорного 
рычага, фиксатора и осевого винта 
на рис. 5). 


Рис. 7. Разметка рамы под распип: 
1 — верхний шарнир; 2 — нижний 
шарнир; 3 — распорка. 
Руль 

С рулем велосипеда забот у 
нас. будет немного. Главный в 
прошлом недостаток = наличие 
У шоралевого руля стального выс 
поган и стальпого трубчатого 

рия — теперь устране 
мыиленностью, г. 
ском руле есть одпо узкое ме. 
сто -= стяжной боле снаб кец 
инутренцей полостью под ш Д 
транцый ключ. Объяенени х 
сиолано это для бозопасцос НиТ 
убедительно: По при и 
пользовании (разворх 


‚ хранения волос 


при це 


№ 


Рис. 8, 


Руль велосипеда с выносом 


[из - алюминиевого сплава]. 


новым, дюралевым 
массовым. 
возможности 
вый болт.) 
Советовать велосипедистам, 
чем обмотать трубу руля, бес- 
мысленно: у каждого в этом де- 
ле свои ‘привязанности. Хотелось 
бы только обратить внимание на 
самоклеящиеся пленки для: дво- 
рей, шкафов, мебели. Нарезан- 
ные из такой пленки полоски 
шириной 20—30 мм позволяют 
создать на руле нарядное, легкое 
и очень стойкое покрытие, не 
загрязняющееся и не разрушаю- 
щееся от ссадин и царапин. 


Ал или пласт- 
(То есть лучше при 
изготовить титано- 


Седло 


Мы выбрали жесткое, так на- 
зываемое чепрачное седло с по- 
крышкой из толстой кожи. Сед- 
ла, равноценные ему по удобст- 
ву, изготавливаемые по новой 
‚технологии из пористых спец- 
пластмасс, легки, хороши, но 
очень дороги, в обиход еще не 
вошли. Со своим седлом мы про- 
игрываем пока в массе. Ноги ее 
можно уменьшить, обратив вни- 
 манле на тяжелыи стальной и 
енадежный замок седла, А за- 
зм он такой? Наклон и поло/‹е- 
ие солла для себя вы знаете. 
онструируйте сочленение 
<: 


ырем), исключив 
, заменив и сам 
й трубкой с тол- 


шайб! я 
Для шайб подойдут - 
дюраля толщиной 


хобрезкл 
4 мм, диаметр 
шаио 28 мм. Стягивающая 
шпилька М8 па титана, хотя 
удовлетворительно ‚работает п 
шпилька М8 из дюраля. 

Сложная по конфигурации го- 
ловка седла отштамповывается 
ПЕ алюмлния, заклепки из алю- 
миниевой проволоки. 

Ваше седло получилось полу- 
килограммовое, на уровне луч- 
ших мировых образцов. 


Багажник 


Багажник велосипеда — чрез- 
вычайно важная п нужлающаяся 
В первоочередном внимании 
часть велосипеда. Нельзя ска- 
зать, что предложенные промыш- 


ленностью багажники  безнадея:- 
но плохп. Они, безусловно, тя- 
желы, так как изготавливаются 


из низкосортной стали, но. пред- 
назначенный им груз вылержи- 
вают. Полагается-то’ спортивно- 
му багажнику возить 4. кг, а до- 
рожному. — всего 7 кг. Но дело в 
том, что возить в походе обычно 
приходится существенно боль- 
ше. Вот. тут и сказывается дру- 
гой их недостаток — слабость, 
ненадежность. 

Умельцы доваривают к стой- 
кам багажника косынки, упоры. 
Конструкция утяжеляется, НО 
багажники ломаются по-прежне- 
му, особенно в местах крепле- 
НИЯ: 

Прежде всего выясним, сколь- 
ко багажников следует иметь на 
велосипеде? На дорожной маши- 
не можно в дополнение к основ- 
ному заднему багажнику поста- 
вить ‘и небольшой ‘передний. На 
спортивной машине ставить пе- 
редний багажник, на наш 
взгляд, не следует, не дело пре- 
вращать ее в конька-горбунка. 
Передний багажник’ будет выхо- 
лащивать основное качество 
спортивного волосипеда — его 
маневренность. Шри использова- 
ий ‘спортивных велосипедов в 


ся заодно 
стью багаж 
устойчивость вело 

и легкость управления; 
Этому способствует п 
ложенный центр мас 
когда основной груз 
ся в боковых нанесны 
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т 
Надежность п прочность З 
большой грузоподъемности. ых 
печим рациональностью + коя А 
рукции, особенностями кото 
является то, что: 2809 1 
1. Овальная рамка багажника. Е 
опирается на мостик подеедел р 
ных стоек и притягивается к ним ; 
швеллерной дюралевой планкой | 
и винтом МА—М5. Клещевой тор- т 
моз при этом переносится с зад- , 
ней стороны мостика на перед- , 
пою (рычаги клещевого тормоза \ 
полезно дополнить сдерживаю- 
щими хомутами). Такое препле- 
ние багажника не позволяет ему У 
раскачиваться и ломать стойки, х 
а под воздействием груза ему ие 2 
куда сползать ниже, так как ои 
надежно лежит на перемычке- | 
мостике: у | 
2. Стойки трубчатые с запрес- 
сованными в них дюралевыми 
стержнями-окончаниями (стер  _ 
ни длиной 25 мм фикепруются в 


трубках сквозными алюминиевы- 
ми заклепками) скрепляютея с 
рамкой багажника в торец вин- 
тами М3— МА, а точка крепления 
выбирается на М расстояния от 
заднего края рамки, чтобы груз 
не прогибал ве в какой-либо 
части. 

3. Нижние стержни стоек име- 
ют. торцевые пазы по толщине 
наконечников ценных (задних) 
перьев. на которые стержви опа © 
раются. Предусмотрены отвер — 
стия для сквозного винта. вре 
пящего подпоруи щитка к нак 
нечникам цепной вилки, 


ция 
багажник п а 


ся! 


} м, 
_В покраске, 
5 8 ны 

ЮТСЯ  наждаҹі 


‘тегко вас 
ои бума- 
— Овальный э 
аетея из ее а, 
СОПВВа до 4009 С и оне Рах 
водой. (Сначала след С ПОРТА 
Концы трубки, пото „За нУТь 
так, чтобы концы ОН НУ 
соединения ца стержне-б ля 
Дюралевый стержень р 10У 

в соедине- 
нии нужно проклепать заклецка- 
ми из алюминиевой проволоки п 
по центру на стыке трубок про- 
сверлить отверстие под винт пля 
крепления к подседельным стой- 
кам. 

Дюралюминиевую трубку 
но гнуть и боз нагрева, _ 
места, где намечается 
зажимать ручными тисками.. В 
этом ‘случае придется ограни- 
читьел одним изгибом, а залние 
прямые концы’ соединить стязк- 
вой и оформить декоративно 
(рис. 10). 

Многолетнее использование 
описанного багажника  подтвер- 
дило полнейшую его надежность. 


мож- 
только 
смятие, 


Щитки 


Щитки — напболее заметная 
часть велосипеда. его визитная 
карточка. Заводские щитки — 
стальные, что п определяет их 
значительную массу. Для спор- 
ТИВНЫХ машин выбирается ли 
стовая сталь потоньше, но от 
этого страдает прочность. не- 
редко в процессе эксплуатации 
велосипеда в них появляются 
трещины. А это опасно, так как 
разлом щитка на переднем коле- 


ть луч 
модельщики 1 настойч 
Это «лучшее», пепытывая щитки 
из самых различных материалов, 
даже из органического стекла, 

Хороший результат был полу- 
чен при эксплуатации щитков из 
дюралюминия толщиной 0,8 мм. 
Чакие щитки для колес со ‘спор- 
тивной резиной выколачиваются 
из полос дюралюминия итириной 
55—62 мм, дли колес с порож- 
ной резиной требуется более ши 
рокая полоса. Выколотка щит 
ков осуществляется в специаль- 
ной оправке — деревянном же- 
лооке. 

Наружную поверхность щитка 
можно обработать напильником 
с мелкой насечкой и мелкой‘ на- 
ждачной бумагой. Внешний вид 
щитков станет привлекательнее, 
если по’ меридпанальной линий 
щитка проложить тонкую’ цвет- 
ную пволяционную. ленту. 

Особенно важным качеством 
щитков из тонкого люралюминия 
является то. что в цих ‘не возни- 
кает трещин ни от вибраций, ни 
от деформаций при различных 
дорожных неприятностях. При“ 
чем плоскогубцев ИЛИ других 
подручных средств. вполне лоста? 
точно. чтобы выправить помятый 
щиток, ‘а восстановление точной 
формы можно отложить ло оче- 
редной полной’ разборки велоси- 
пела. 

Передний щиток ‘следует’ обя- 
зательпо снаблить брызговиком, 
что по меньшей мере в два раза 
увеличит срок службы цепи. И 
воолне надежны должны быть 
подпорко щитков, особенно на 
передней вилке. Хорошие пол- 
порки получаются из биметалли- 
ческой сталеалюминиевой про- 
вологи дпаметром 4 мм, Лучшие 
брызговики получаются из ко- 
жи. кожзаменителя, эластично- 
го пластика. 


Колеса велосипеда 
'Оказывается, можно улучшить 


даже стандартные колеса спор- 
тивного велосипеда, поставив на 


приступать 

егулировк , 

А По все же главная забота 
использовании колес с дюр 
минпевым ободом — это овар и 
Е 


неприятности с’ 

кают из-за него. Спачала появ; 
ляется небольшая трещина. а за 
тем следует быстрая поломка 
обода. Говорят, что это результат 
некачественной, ненадежнов. 
сварки. Однако при’ умелой ебор- 
ке колеса можно  существенво 
уменьшить эту опасность. Вос- 
пользуемся. опытом  гонщинов. 
Обода колес их велосипедов сты 
куется на буке (оправке) и тоже 
является слабым местом, а укреп: 
ляют его тем, что ‘стягивают тор- 
цы обода крестами спиц левого и 
правого ряда, то есть спицы, бли- 
жайшие к стыку, в обоих рядах 
идут не параллельно, а перекре- 
щиваются. Это легко проследить 
на рис. 11. Место стыка обода вы- 
делено штрихом. 

И последнее. Постарайтесь на 
пориуса ваших. втулок устано. 
вить  масленки с поворотной 
крышкой. Заливка масла в пол" 
шипнпки через тание’ масленкия 
весьма благодатна: Излишки 
масла вытекаютів пеплотпости у 
осей, здесь с дорожной пылью 
образуется такой надежный ‘вете- 
ственный сальник, что п вода в 
подшипники не проникает. Мно- 
гие велосипедисты на эти места 
устанавливают шайбы из поволо- 
па, но лучше брать для этой це- 


) 


ер ВК 
Е Орай д 


ь Я себя волосу 
А по Ратом топотцой цоп 
С Нар их ПЕС блоком ведомых 
) бЭДО Тог ур перехочатолом цо 
ии. Однако, ДО Шетел, что 
ра потребуется использовал 
велосинед и в Условиях, отличль 
щихся от обычных, корда неро- 
дачу велосипеда потребуетея по 
сколько ИЗМениИТЬ, озмоиши 
ларланть будут упомянуть в 
дачьней нем при рассмотрении 
отдельных узлов передачи, 
Узел ка роти 


восъма уял» 
зим для пыли и влаги, И чтобы 
исключить возможпость их по- 


надания в каретку, па ое вал под 
тату следует надеть пороло-= 
повно или лавсаповые шайбы, а 
выходы труб рамы внутри корпу= 
`а каретки забить поролоном, 
Конечно, на кориуе каретки пуж- 
но установить маслонку, 

Часто к пеисправности карот- 
ки приводят раковины, возника- 
ющие на шариковой дорожке ва- 
ла каретки. Чтобы уменьшит» 
возможность появления раковин, 
полевпо. ставить в подииииики 
шарик без сепаратора (копочцо, 
увеличив их число), тщательно 
подбирая их по диаметру с ло- 
мощью, микрометра, 

Известия попытки применить 
стандартные радиальные шари- 
коподшиииики. Наиболее ‘ради- 
цазьное решение найдено рядом 
зарубежных Фирм, которые пред 
лагают вал парелит разместить в 
перметической капсуле во видо 
цилиндра с подииииками вул 
ри и вечной смазкой, Размеры 
капсуль таковы, что опа без 
люфтов устанавливается в штат 
ных чашках каретки, 

Жаке бы педали вы ии ис- 
польвовали, посмотрите, нельзя 
ли их облегчить, заменив иено- 
торые стальные детали па дюра- 
левые, а резиновые ~ па иласти- 
ковые? Пожалуй, па центр педа- 
ли с Осро и шариконоииииикя- 
ми в домашиих условиях мы по- 
_ слать по будем. Ио рамну, бо. 

ковы. и даже тул 
‹ ой сделать из 
Лавов  можио, 


производ 
Аобранитой 
Тунлииемы 
ма обровков 


"ОПУ но образцу 
ТВЬНОЙ пола 
ц ИРОТОВит 
ДИТИ ТТТ ТЕ 
ОТОТ Аюралюминия, И 
„ ММ ПО образцу Тайи, ах 
значение тупда ограничи» 
пат положение стопы па педали, 
и поддерживать ремешон, прилог. 
гивающий стопу во недали, Оту 
падачу успео зыполния и туге 
ООЗ опту ма ОИ 
проволоки диаметром. го оми 
Осванвать пибну такого туклипся 
пучше предварительно ма отрел- 
ках медной проволоки, Пачи- 
Пат» пибиу слодует е потли нод 
ремешок, Мообходимый пиетру- 
мет == плоскогубцы, кругаогуб- 
цы, кусачки, Избегайте очень 
крутых загибов (изгибов малого 
радиуса) -- стальная проволока 
может сломаться, 

В тоговом туклиисо пужпо 
припаять распорку == поремыч- 
ку из той же проволоки, Креият 


тунлиие па педали винтами с 
шайбами, 
Шри эксплуатации педал 


рапоше других частей волосиие- 
да попадают в воду, Хорошо бы 
и здось применить центральтме 


маслелки, а улг шайбы из эла 
стичного пластика надеть. па оси 
У шатунов следуег обязательно, 


На машем велосипеде установ 
лены тоикая гоночная цель 
1207424 и две стальпые ведущие 
звездочки толщиной по 9 му. 
Промыиленнтость выпускает сой 
час  волосииелы только © такой 
передачей, Мадежная пень 12.7, 
8,80 стальная ТОЛ 


звездочка 
циной 9 мм славятся толосо ия 
порожиые велосипеды. СОигалсо 


Дия дальних и труйных дорог та 
кая паледзиая передача попало 
бишея и нашему спортивному 
«Спутнику». Слелаем из дюралю, 
миш 2-16 толщиной 8 мм 
мегченную ведущую звездочку 
под цель 12.7Х2,.8 сами. 

сли ввоздочна с шатуца уса= 
раивает нас по числу зубьев, 
Возьмем ое за образец. В заго. 


00 


товка дюралюминия © ПОМОЩЬЮ 
нашей ведущей звездочки поточ» 
лес размотим отверетия пренле 


ния к шатунпу п 


штали вины 
тами 


Ирикреним звездочку к 


а= 


рол 
Д 


спо Е 
Топор» потре 
мери из стально 
метром 8 мм. м 
придется  размечать це 
норотий под можзубовы 
жута па заготовке, и 
эту мы будем делать у. 
пондуктора == ведущей ам 
ии прикреплениой в вах 
Для повышения точности р 
метни важио, чтойы пери сох] 
пял цилиндрическую форму п 
ти до самой рабочей части, Раз 


метив пептры. просверлим отв то 
тия сверлом диаметром 8 м ра 
Сделать ато следует аккурат КІ 
пе допуская смещения отверстий — щи 
ири сверлении. Теперь остаст ў вле 
выспериить м опилить заготовву аа свс 
по внешнему поитуру, наиильние — тре 
ком выправить профили зубьев, реј 
высверлить и выбрать внутрец- — все 
ние отверстия в заготовке авез- не 
дочки, ду! 
тулка заднего колеса. |: ру' 
Мереводя передачу иаитего 4 пут им 
пика» ла париашт с дорожной | ни 
целью, па шлицевый бараба { пе: 
трещотки следует установить во- ] 
домые звездочки старого образца ки 
толщиной 8 мм под дорожную вт 
цепь. Переключатель работает и «И 
с отой цепью прабтически без пеј 
переделки, если цепь в месте Ё (3: 
соедипения прокленана, Ни: 
Можио предвидеть вопрос: к | 25) 
чему вее ото, почему бы хо \ ди; 
ездить п ло трудным дорогам 6 № бо: 
гоночной тонкой цето? Отвег ро) 
таков: гопочная цепь быстро изе вту 
папшивается, дорожпая е порез | пе] 
дача намного устойчивее, падеж ро? 
пес. Польше того, па солоти им 
стых, грязпых дорогах, где не 
приходится здать четкой работы 
от внешнего перенлючателя це 
ии, возможно, = даже времени 
отказаться от пого, подобрав (па 


готовив) для трещотки одпу ноды 
попрофильную звездочку, выста: | 
вив ее на шлицевом барабане в. 
помощью пробельных колец, 

Возможен и такой вариаций 
Соберем колесо на самой выное 
ливой односкоростной втулке 
па «Гориедо», Бели нет ивобх 
димости в третьем тормозе, 
вииочим па втулки тормозной 
чаг, уалы тормозного копуса 
тормозной обоймы, а массивный 
левый копус существенно 05. 
чим, сточив на паждачио 
не нопужные теперь | 
Одпоскоростную дорон 
ну моло? модерииви 

слав со г 


скоростно 
применен 5 


закрытой 
Прица лан 
и ПОзволлю- 


ольшие п 
о - 
отношения при о 


размерах механ: 
КИД. Сам от ХА высоком 
ШВ от поррождоциј оО 88 
влаги. (Никакого ии и 
своевременной смазки О 
требует, Достоинством такой ше 
редачи является и т9, что на 
всех передачах цепь работаот на 
Чеиаменной паре’ звездочек (ве- 
дущей и ведомой). Манетки и 
ручки переключения передачи 
ие Фиксированные положе- 
ния при включении любой из 
передач. 

Вот техническно характеристи- 
ки трехекоростной закрытой 
Втулки «333» японской Фирмы 
«Шимано». Дпацазоп изменения 
передаточного числа 58,3% 
(38,3% на ускорение по сравне- 
нию с нейтральной передачей и 
25% на замедление). Наружный 
диаметр корпуса втулки на 5 мм 
больше по сравнению. с дпамет- 
ром односкоростной тормозной 
втулки «Торпедо». Переключение 
передачи осуществляется пово- 
ротной ручкой на руле. Ручка 
имеет три фиксированных поло- 
жения. Втулка спортивная, со 
свободным ходом, встроенного 
тормозного устройства не имеет. 
Шри производстве втулки исполь- 
зованы спецстали, детали, упроч- 
нены газовой цементацией, 

Поскольку. оснащение велоси- 
педа втулкой иностранного нро- 
паводства сопряжено с разреше- 
нием ряда трудностей, дадим не- 
< екомендации, 

И бра колеса может ока- 
заться затруднительным подбор 
спиц. Поскольку диаметр флан- 
цев втулки 4333» практически 
аа диаметру. фланцев дорож- 
втулки, то при сборке, коле- 
дорожным ободом подойдут 

_ обычные ‘дорожные’ 


- сумки. 


вить тротью спицу параллельно 
оси колоса, Этой меры достаточ- 
Но для того, чтобы удержать в 
своих гнездах па фланце спицы 
Всего ряда. Точно так жо посту- 
нают и со вторым рядом спиц. 
ладольца спортивной машины 
эта сложность сборки колеса 
огорчить пе сможет, ибо оп сра- 
зу поймет, какой выгодой это 
обернется в дальнейшем — наз 
сколько просто, по сравнению. с 
нащими спортивными втулками, 
будет заменить порвавшуюся спи- 
цу но только левого, но и пра- 
вого ряда (со стороны звоздо- 
чек). 

В остальном операции по сбор- 
ке колеса обычны. 

Управление плапетарным ме- 
ханизмом переключения скоро- 
стей втулки «933» осуществляет- 
ся устанавливаемой на руле по- 
воротной ручкой с мехапизмом 
фиксации любого из трех поло- 
жений и стальным тросиком тол- 
щиной {1 мм, Расположить тро- 
сик можно так же, как и тросик 
для нашего параллелограммного 
переключателя. Сложнее устано- 
вить на руле поворотную ручку 
переключателя. Внутренний диа- 
метр ее гильзы равен 23 мм, п 
под отот диаметр следует опи- 
лить место установки ее на дю- 
ралюминиевом руле. 

Принадлежности ве- 
лосицела: Оснащение вело- 
сицеда насосом, фонарем, свето- 
возвращателями, — инструментом 
и т. д. не должно рассматривать 
ся как дело второстепенное, 
Удачно подобранные, они спо- 
собствуют обеспечению надезк- 
вости велосипеда, его долговеч- 
ности, комфортности езды, 

Остановимся спачала ва пп- 
струментальной сумке. Так как 
в месте ее подвески мы уже при- 
паяли к трубам рамы дополни- 
тельную распорку из тонкостен- 
ной стальной трубки (см. рис. 7), 
ее ‘расположением и определится 
конфигурация инструментальной. 
Сшивая потали сумки, 


нить разводным ключем на“ 

с узкими губками. Вообще 
наилучшими ключами ‘для (вөл‹ 
сипела являются ключи не с от- — 
крытым зевом, а накидные: П9- 
лезно умельцам подумать об из: 
готовлении таких ключей, но нө. 
из стали, а из титана. Это будет 
превосходный инструмент, даже 
если придется использовать ма- 
териал на 1—2 мм толще, чем 
стальные велосипедные ключи, 

В инструментальной сумке 
должна умещаться исправная 
запасная велокамера. Материа- 
лы для ремонта камер и покры- 
шек следует брать с собой толь- 
ко в дальние, поездки. И под ру- 
ками всегда полезно иметь ма- 
сленку с жидким машинным ма- 
слом и тряпку почише. ` 

Насос для шин. Не обя- 
зательно обзаводиться насосом 
самого большого размера, ведь 
эффективность его. больше зави- 
сит от качества поршня. К то- 
му же на складной раме насос 
разместить тем легче, чем ов 
меньше. И обязательно насос 
нужно укрепить так, чтобы его 
снять без применения отвертки 
было нельзя. 

Фонарь велосипела. 
В дальнюю дорогу пускаться без 
фонаря никак нельзя, вопрос 
только, с каким фонарем ездить? 
Фонарь с _ генератором тяжел, 
шумлив, отбирает мощность, све- 
ТИТ ТОЛЬКО в движении, Бата- 
реиный фоварь свободен от этих 
недостатков, но имеет свои; нет 
ооходимость заботиться о бата- 
рее п чистоте электрических 
контактов. Предпо 
отдать батарейн 
Можно 


лучше пластмас 
вить для него 


Рис. 12. Велосипедная фара с кон- 
тейнером для батарейки, 


пеобходимы свотовозвращатоли, 
белые впероди и красные сзади, 

Волосчетчик, — воломе р. 
Для определения пройденного пу- 
ти хорошо бы спабдить велоси- 
пед либо велосчетчиком, либо во- 
ломером. С велосчетчнком исяс- 
постей пет. Иупили несколько, 
проверит исправность: легко ли 
сбрасывает все довятии па пули, 
Феперь, имея запас работающих 
счетчиков, определим, какой па- 
лелжло собран и не промокаот в 
Дождь. 

С веломером сложиее. Копеч- 
по) приятно в долгом пути иметь 


такого помощиика. Оп п ско- 
рость показывает, и километры 
считает. Мо паша промьшилен- 


ость сделала для пас далеко ив 
лути воломер. Датчик в виде 
отирытого иерфорированного 
’ диска, работаюлций па’ зубчат- 
Э Ә У — ие дла дождей и не для 
хаших дорог, Вот и работает та- 


Ш воломер, продавасмый за 
10 руб. без запчастей, у кого 
— 400 вм, у кого 1000 км. 
о иеве разработан бескон- 


‚веломер с цифровой ии- 
сей «Электроника» для оп- 


шаг, ло 
Олі, кото- 
рвых, ДлЯ 
ое бата- 
9 


кого, Ост; 


_ Которых хоть 


1а г А 


и 
попона ам 

Е ‚› даются подробные 
указания по раскопсервацип вс- 
лослпола, регулировке отдельных 
его узлов, смазке. В специаль- 
пои литературе с печериываю- 
щей полнотой приведены спосо- 
бы ремопта и восстановления 
работоснособности любого узла 
велосипеда, перечисляются ивоб- 
ходимые для этого инструменты, 
приспособления, материалы. Но, 
как правило, в литературе опи- 
сывается ремонт в домашних ус- 
ловиях, когда под рукой есть все 
или пошт пес, доступна техни- 
ческая копсультация, а то и по- 
мощь мастерской. 

(Совсем ипое дело, когда оста- 
епться один па один с дорогой п 
моженть рассчитывать только па 
себя. Случись что, придется вы- 
ходить из положения в условиях 
ограниченности во всем: и в ин- 
отрумептах, и в запчастях, и 
в материалах. Как. драгоценны 


при этом крупицы своего и чу- 
ого опыта! Свобго опыта нл- 
корда не бывает в избытке, а чу- 
жой рассеям в море пернодино- 
ской литературтг И сконцентри- 
ровать спо в отдельном издани 
руки пока пи у кого не дохо- 
ДИЛИ. 


Что’ может сломаться в дороге? 
Легче ответить на вопрос, что 
не может сломаться. пбо у вело- 
сипеда, каки у любого механиз- 
ма, пот ие одной вечной детали, 
Автомобилисты стттатот что для 
тараитии пулито бы вести за со- 
бой па буксире второй такой зе 
автомобиль, Зелосииедист 70. при 
всем желании не сумеет тащить 
за собой запасный велосипед на 
буксире. Он просто долэкен хоро- 
иго знать свою машу, то есть 
знать, что может в ней сломать- 
ся. Подчеркиваем — свою маА- 
шину. Разумный велосипедист 
никогда не поедет в трудную до- 
рогу па чужой, 

Иерво-наперно 
нужно выделить то 
тали полосипеда, 
нально не 


обязательно 
части и до- 
которые поми- 
портятся, и не под- 
страховывать их вапчастями, 
Остальные разделить па две 
труппы: детали, при поломко 
как-то моло про- 
олягать движение, и детали, вы- 
од из строя которых двигаться 

лет, Оли-то и 


апу 
0. 


у 


Не исключено, 
бретательности в У 
камер положил бедству. 
резинового клея велосий 
Он задумчиво провожал 
дом заходящее солнце и | 
пальцами листок моло) 
И вдруг почувствовал, что п 
пы слипаются. Остальное б 
уже делом техники. В наше а 
мя туристы приноровились ис | 

пользовать в качестве латок на _ 
велокамерь лейкопластырь из 
медицинской аптечки. Весли не 
до конца похода, то хотя бы по- 


еек 


которое время латка из лейко 
пластыря воздух в камере удер- 
живает. Мужно только накачи- 


вать камеру посильнее. 
Менес успепшо справляются с 
ролью латок различные изоляз 1 
ционные ленты, но и их нельзя № 
сбрасывать со счетов, ибо рези- 
новый клей в долгой дороге то? 
жаре теряет клеющие свойства, 
а «Момент», «Феникс» (принци 
ппальпо неплохие клеи) могут 
оказаться высохшими в тпобиках. 
Другое направление ремонта 


хамер — метод  «защинов». В 
этом. случае вытятиваетея уча». 
сток камеры с проколом, за о 
тем отот участок скручиваетея 


Я 


и перевязывается ниткой. Эла 
временная мера зачастую оказы» 
вается пастодьхо надежной, что 
часто о защице ; абывалот и обпа= 
рулзивают его только ири очеред-. 
ПОМ ремоите. к 
Искоторой разновидностью ме 
тода является подкладывание 
под защий в случае сравнитель- 
по большой дыры круглого ка- 
мешка, а лучше вишневой ко- 
сеточки. 
Изобретение пневматических. 
пиш к волосипеду в 1888 г. пер 
оценить трудно, ибо пневматика 
почти на 30% повысила коэффи- 
циент полезного действия волое. 
сипедиста. Рассказывают, что 
одном из велосипедных сост. 
пий тех времен к финишу т 
шел первым гонщик, г 
зидали последним: о 
падувные › данлоновен 
Но, обувшись в пие 
пи, еинед се. 
‘силой обрел 
’ -- опасп 


‘постоянном во 


полсотни мелки 
полсотн х 
омков-жал. Как роты 06- 
а рано пли поздно ртн 

ся до камеры доб 


Поэтому при движении 
гам с такими 
ж проколов 
поити на некс. 
ее. м Утяжеление 
камерой и { СЕРБ меду 
= Ч Покрышкой неско 
слоев бумаги п пзоляцпонко 
ленты. Хороший Результат 7 АНЫ 
прокладка из клеенки, гладкой 
стороной обращенная т покрыш- 
ке. Сдвиги клеенки при прогибе 
шины заворачивают или обламы- 
вают выступившие жала колю- 
чек. А еще лучше помогут два 
слоя клеенки, уложенные гладкие 
ми сторонами друг к другу. 

При отыскирании микропроко- 
тов в камере, когда нет ни водо- 
ема, ни тазика с водой и каждый 
глоток из фляги дорог, для обна- 
ружения пузырьков воздуха ис- 
пользуйте смоченный водой ку- 
сочек тряпочки. 

Конечно, самый надежный спо- 


соб избежать проколов — ис- 
пользовать монолитные шины. 
Двухкомпонентный жидкий по- 


лимер на основе уретана, зали- 
тый в камеры, после вулканиза- 
ці г образует упругий наполни- 
тель. Но лучше воздуха пока 
не найдено ничего. Индийские 
специалисты предложили зака- 
чивать в камеры небольшое ко- 
личество специальной жидкости, 
которая при проколах залепляет 
отверстия диаметром до 6 мм. 
Этим методом можем воспользо- 
‘ваться и мы, однако чудодеист- 
венную жидкость заменим... про- 
стой водой. Зальем около 2 см 
воды через вентиль в камеру и 
засыпем туда еще щепотку таль- 
ка. Эта кашица залепит микро- 
проколы, когда такие возникнут. 
Кстати, тальк должен быть па 
оружении велоси- 
ста. Использовать резину 062 
е равно, что механизм 
|ротерев камеры ‚й 

‘мы предо- 


3 самые неподходящие 
минуты. Если такое случится, 
промойте шланг водой, а вернув- 
Шись из поездки, введите в 
шланг капельку очень жидкого 
масла, лучше солярки. Промывка 
помогает и золотнику в вентиле. 
бращение с велосипедным 
вентилем проще. Здесь может до- 
ставить хлопоты только ниппель- 
ная резинка. М если случится, 
Что запасной нот, заменить ее 
можно любой тонкой резиной, 
скажем, от детского надувного 
шарика, Обернув ниппель не- 
сколькими слоями такой резинки 
(ширина ленты примерно 4 см), 
смело вставляйте его в вентиль. 
Превосходный заменитель! 

В нашей страно выпускаются 
велокамеры с клееным стыком и 
велокамеры, полученные формо- 
вым методом (цельные). Если 
последние не имеют производст- 
венных дефектов, то срок служ- 
бы их в два раза больше по 
сравнению со стыковыми камера- 
ми. Но есть у цельных велока- 
мер слабое место — не всегда 
надежно вварен вентиль, из-за 
чего возникают протечки возду- 
ха. Наиболее простой способ ис- 
правления такой камеры — за- 
мена вентиля на старый (с креп- 
лением под гайку с гофрирован= 
ной шайбой). Дома следует 
иметь старые вентили, а в доро- 
ту в качестве запасной камеры 
брать камеру именно с таким 
вентилем. 

Наряду с цельными \велокаме- 
рами продолжают широко ис- 
пользоваться камеры с клееным 
стыком. Разгерметизация этого 
стыка, а она неизбежна при дли- 
тельной езде в знойную пого- 
ду, — извечная забота велосипе- 
дистов. Характерно проявление 
разгерметизации — туго нака- 
чанная камера держит 10—15 км, 
незаметно ослабевая до опреде- 
ленного предела, а дальше ката- 
строфически быстро’ выпускает 
воздух. Чаще разгерметизация 
стыка проявляется в момент, ког- 
да сходишь с велосипеда (оно и 
понятно, пока едешь, давление в 


применен в 
при всей его @0: 

Однако заметим, чт. 8 
манская фирма «Контине 
даже предложила вставлять 
лосипедную покрышку ні Ла 
цо, а просто отрезок тонкост а 
ного резинового шланга с закле 
енными концами. Предложение, 
правда, преследовало другую, 
цель — обеспечить смену каме- 
ры без снятия колеса. И еще 
фирма утверждает, что длина та- 
кого шланга может быть одина- 
ковой для колес с разным диа- 
метром, так как при накачива- 
нии воздуха слепые концы шлан- 
га просто прижимаются друг к 
другу и к покрышке. Не очень 
изящный, но такой же шланг 
получается, если концы рассты- 
кованной камеры скрутить, рас- 


тянуть и перевязать суровой 
ниткой. 

Естественно, здесь изложены 
далеко не все меры борьбы с 


разгерметизацией стыка клееной 
камеры. Скажем еще два слова 
о главной и наиболее эффектив- 
ной мере борьбы с разгермети- 
зацией стыка. Она состоит в том, 
что при сборке шины следует 
проследить за правильностью 
размещения камеры в ней. Мож- : 
но разместить камеру так, что г. 
разгерметизация будет «запро- 9 
граммирована», а можно разме- } 
стить п так, что условия для ра- 
ооты камеры окажутея благо- : 
приятными. Правило размещения р 
формулируется так: колесо 4 
должно: накатываться на наруж- 
ный край стыка (рис. 13). 
То есть важно, чтобы воздушный 
пузырек, окажись он в стыке, 
при качении колеса перегонялся 
вовнутрь камеры. Если этого не 
ооеспечить и позволить пузырьку 
двигаться к наружному краю 
стыка, он проложит канал для 
утечки воздуха из камеры. 
Ненадежный стык камеры п 
первом и 
р же удобном случае сле- 


отрибатются: 
Е другой на 
а но ‚© двойным вы- 
и оказано на рис, (4. 
НЬ щалельпой зачистки ира- 
и того смазывания 
р дсушкой торцы дорнов 
ги я и однократный загио 
амеры осторожно отворачиваот- 
ся, пакладываясь па Край камо- 
ры с двойным вывертом. Теперь 
Дориъ можно развести и 
ковапную камеру 
продольные щели, 


о а 
ВЕ ЕЕ Е 
== 
ЧА 


Рис. 14, Склейка стыка камеры в 
дорнах. 


сост 
извлечь через 


Рис. 15, Склейка стыка камеры на 
ручке насоса. 


Гетод склейки стыка камеры 
условиях мастерской с исполь- 
ем дорнов мы папомнили 
чтобы легче было разо- 
_ рекомендуемым нике 
скисивания стыка на 
о приспособлений в 
волосипедиет в 

не имеет. Для 

пего «Спутни- 
Ки отлично, 
Она же 


ја, о следит, 
разовалио, И Е ме 
рессовки места склейки 
ручка насоса ил 
кается, 
припудриваетсяг тайком Я 
и времена умельцы 
› Как вовсе обходить- 
ар Ош состоял в том, 
рышку рекомепдовалось 
набивать тряпками, соломой, тра- 
вон, наконец, и продолжать дви- 
жение. Думается, в наше время 
такой совет следует считать из- 
жившим себя. Мо трем причи- 
пам: мы обладаем солидным на- 
бором  средотв и способов вос- 
стаповления герметичности камо- 
ры; современные покрышки та- 
ковы, что езда па спущенпых 
шипах очень быстро полностью 
выводит их из строя; в стране 
ла ходу 40 миллионов велосине- 
дов, и в ближайшем населенном 
пункте всегда можно рассчиты- 
вать на помощь. 

В шине между волокамерой и 
ободом колеса прокладывается 
ободная лента. Название это ста- 
р0е, оставшееся от тех времен, 
когда в качестве таковой дей- 
отвптелъно использовалась ткане- 
вая киперная лента со споциаль- 
пой стяжной прязккой. У автомо- 
билистов эта деталь называется 
маницетом, резонно так зке имо- 
новать се п у нас, тем более что 
она выполняется в виде такого 
ме резпиового’ ленточного коль- 
ца, В случае разрыва этого коль- 
ца следует его склеить, сшить 
нитками, заменить изоляционной 
лентой, вырезать новый манжет 
из старой камеры, но ни в коем 
случае не оставлять камеру в с0- 
прикосновении о ободом, толов- 
хами нипиельных таек, Шри пер- 
вой возмозкпости проверяйте, не 
выступают ли из нипиельных 
таек концы спиц, и вовремя спи- 
ливайте их. Шри постоянном 
контроле в дороге патяжения 
спиц и регулировке колеса такая 
необходимость можев возникнуть 
довольно скоро. 

В прежние времена ремонт то- 
мочной однотрубки был сопряжен 
@ пеобходимослью раснарывать 


множество строчных швов и ла 
‚ким образом добираться до ноо, 
Зетречаютея и теперь такие 


но боль 
во однотрубок выпускается 
де поремонтабельных моно- 
9 ° провулнанизи- 

к. Постоянный, 

рубок за- 


сшивиые одпотрубки, 
Или 


от 


оолочну. 


сле 
\ рукой. | 


‹ т молотка изве 
камера распрямаяется, 


разрезают, а после р 
меры запшвают, Пулио. 
рить, как выглядит этот «хи 
гический» шов! Поэтому 06] 
ст на себя внимание распро‹ 
нившийся в последнее пр 
способ, 70%ке подсказанный меди 
циной. Для ремонта этим спосо 
бом понадобятся медицинск 
шприц с иглой и клей «Мо. 
мент-1». Толстую иглу обрезают 
до 2—3 мм, заусенцы тщательно 
зачищают и вводят иглу в про- 
кол однотрубки до соприхоспоне 7 
пия с камерой. В пространство 
между камерой и кордной 0б0- 
лочкой впрыскивают 1 смо клея 
«Момепт-1». На 1 ч накладывают 
груз, затем камеру накачивают и 
выдерживают еще в течение 1 9 
Для ремонта можно использо- 
вать и резиновый клей, по скле- 
енпую камеру следует выдер- о 
зкать 6—7 ч до накачки и столь 
ко же после. Операции по тако р 
му ремонту однотрубок можно. 
проводить без снятия их с колес, 
а лучше и 063 сиятия самих ко 
лес. Повернув колесо проколом 
вниз, используют сам велосиие 
в качество груза. РА 
После ~ впрыскивания кле 
шприц прочищатот, а в отверстии 


иы вставляют проволочк В 
(мандрен). н Г 
К 

с 

Велосипедные покрышки | 
Д 

Перед дальней дорогой сово 1 
пенио исобходимо оба толе у 


обуть в новую резицу. Мо ие 
в совершенно новую, а в прошеде 
мую пробную обкатку в неск 
ко, сотоп километров, в проп 
которой выявились бы произ 
ственные дефекты резин 
таковые имеются. Грамо 
лосипедист не допустит пе 10 
велосипеда по причине 
пого износа или 
каза деталей, а 
причине поход 
пизмами, | 
Почем 


Г И 
и‘ 


в новой 


Ра 
рози 


Рис. 
педа: 1 Кого велоси- 


2 — В 
Е == Посадочное место оны 
оволоки, 


носа тру отсутствии 
комплект покрышек проходит по 
ДИ; 
дорогам с различным покрытием 
примерно 10 тыс, км. На! рис, 16 
дан поперечный разрез шиньг. 
Нужна ли в дороге запасная 
покрышка? Конечно, лишней она 
бы не была. По учитывая то 0б- 
стоятельство, что запаска тяжела 
и что практически нот такой не- 
исправности покрышки, которую 
нельзя было бы устранить 


аварий 


‘в условиях дорожного ремонта; 


совершенно необходимой запас- 
ной деталью ее не. назовешь; 


Следует позаботиться только обо 
всем необходимом для ремонта. 
Ремонт же, пока целы стальные 
кольца, заделанные в борта по 
окружности покрышки, и не до 
основания стерт протектор, 060- 
бой трудности не представляет. 
Для ремонта следует припасти 
в достаточном количестве клей, 
резиновые. латки различных раз- 
меров, прорезиненную ткань «че- 
фер», леску 0,5—0,8 мм. Локрыш- 
ка при ремонте прошивается 
только леской. Тонкая резина 00- 
рется от старых камер, для чего 
лучше всегда сохранять запас- 
ные камеры, даже полностью изо- 
рванные. Шебольшої кусок че- 
ферной ткани имеотся в велоси- 
педной аптечке. Хорошим заме- 
нителем этой ткани служит 060° 
лочка ог гоночнои однотрубки. 
П аварийном режиме в качестве 
ефера может сгодиться даже то- 


ни: т старого кирзового са- 
енищо от 2 р е 


что без умения 
‘ъ на 


ал. 
и корда 
У, Обжать и тщательн. 
реть место ремонта тальком, 


Вздулась пузырями, резиновая 
татка уже не поможет. На внут- 
реннюю поверхность покрышки 
в местах вадутия придется нало- 
жить чеферную ткань с клеем и 
надежно прошить ев у стальных 
оортовых колец, закрепляя ткань 
на стальных бортовых кольцах, 
Точно так же чеферной тканью 
от борта до борта закрываются 
практически все пробоины в по- 
крышке, На линейные’ разрывы 
после подклейки ткани наклады- 


вается шов леской внахлестку 
в двух направлениях. 
Использование лески вместо 


нитки требует известных навы- 
ков обращения с нею. Узел на 


‚ леске норовит распуститься. Что- 


бы этого не случилось, узел сле- 
дует смять плоскогубцами. После 
завершения шва и закрепления 
лески конец ее обязательно вы- 
вести наружу и оплавить горя- 
щей спичкой. Если леска не вде- 
вается в ушко иглы, срезать ко- 
нец ее наискосок. Накладывая 
шов, леску затягивают покрепче, 

Производственный брак по- 
крышки часто выражается в том, 
что формовочный тарт бывает 
обрезан очень близко К стально- 
му бортовому кольцу, а иногда 
даже покрышка: поступает в про- 
даку С оголенными участками 
кольца, В отом случае совершен- 
по необходимо подметать леской 
бракованный борт покрышки вна- 
хлестку, завершая каждый сте- 
жок узлом. После подшивки на 
борт накладывают один-два слоя 
изоляционной ленты, а лучше 
слой сырой резины с последую- 
щей вулканизацией. При отсут- 
ствии специальных вулканизато- 
ров используют горячий (120° 6) 
утюг, положив под него алюми- 
ниевую фольгу. 

Наращивание борта полезно и 
в том случае, когда из-за растя- 
жения стального бортового коль- 
ца покрышка начинает соскаки- 
вать с обода, хотя обычно оказы- 
вается достаточным гофрирова- 
ние гармошкой обода покрышки 
плоскогубцами. = ыы 


Когда поверхность покрышки 


обязательны. Завершается ремонт 
обязательной подшивкой борта. 


сли протектор вашей по-. 
крышки слерт до основания, 


пусть даже в одном месте (та- 
кое случается при резком тормо- 
жении), учтите, что латки на 
протекторе ие держатся. Следу- 
ет наклеивать отслуживитий свое 
протектор (если он, конечно, 
ость) по всему периметру стер- 
той покрышки. Истати, гонтцики 
часто делают это для повете 
ния надежности свойх однотру- 
бок. Удачно подобранная часть 
оболочки однотрубки с протекто- 
ром может подойти к ремонти- 
руемой покрышке без подгонки, 
то есть’ без нарушения’ пелостно- 
сти. Так, к покрыике 27” точно 
подходит полоса ‘протектора ло- 
рожной покрышки 28” Дополни- 
тельно полезно в нескольких ме- 
стах края нового протектора 
прикрепить леской. 


Любопытный случай произо- 
шел в одном велотуристском по- 
ходе.  ПШокрышка разорвалась 
(9 образованием продольной щели 
длиной более 200 мм. Ничего 
другого не оставалось, как стя- 
нуть разрыв запасным тормоз- 
ным тросиком через бортовые 
края покрышки. И что эк, поход 
закончился благополучно. 


Любители зимней езды на ве- 
посииеде дия предотвращения 
скольжения колес поверх про- й 
тектора натягивают велосипед- 
ные цепи, конечно примирив- 
ШИСЬ © тем, что колеса стано- 
вятся очень тяжелыми. При этом. 
подбирают длину цепи так, что-. 
бы опа надевалась на приспу- 
щенную шину и прочно Удержи- 
валась. на ней после подкачки 
Остроумно, но . небезопасн 

© крайней мере, следу 
ботиться, чтобы цепь не 
лась, если давлени 


что в дороге 
Кости добиваться 

Ў центровки. 
конием спиц восьмер- 
править пе удастся, нужно 
‚их в место искривления 
и попытаться выправить 
епие, выгибая обод ру- 
‘Когда и это оказывается 


Й 


 подостаточиым, остается упереть- 
ся в место искривления коленом 

уками потянуть обод на себя, 
бычно соударения, вызвавшие 


0 
столь серьезпые деформации обо- 


лаў сопровождаются появлением 
локальных вмятин и перовностей 
“ла пем, и исправлять обод прни= 
ходится, сняв колесо с велоси- 
педа. ГА 

_ Перовпости па ободе, мешаю- 
щие работе клещевых тормозов, 
Удобно, выравнивать на. какой-ли- 
00 ровной поверхпости, например 
па по Подобрав в качестве 
правники палку или сук из твер- 
дой, древесины, аккуратно вы- 
правляют обод, ударяя по пра- 
вилке походным топориком. 

Так же выправляются и ради- 
альные вмятины па ободе, при- 
чем спишя па участке радиаль- 
пой вмятины на время се правки 
лучше убрать совсем. Опорой 
для обода колеса при этом могут 
служить | два деревянных чур- 


М «складывание» колеса — 
_ обода по диаметру ‘па 

4 нт в таком слу- 
ной разбор- 


у 


шой полнотой, Один, з спосо- 
бов ремонта трещины или раз 


ключается ‘в палокепии шины’ 
(металлической полоски) па по- 
верхпость 060;. под камеру. 
В шине размечаюлся отверстия 
под пилпельные гайки (по два 
в обе стороны от стыка), которые 
ми накладка и фиксируотся на 
ободе. І 

К сожалештю, заранее можно 
запастись только пепросверлен- 
ными заготовками, таких пакла- 
док, проштамповав дюралевыое 
полоски по профилю внутренней 
поверхности обода, а отверстия 
придется сверлить перед паклад- 
кой на обод, так как нинпель- 
пые отверстия в ободе никаким 
определенным образом пе ориен- 
тируютея относительно стыка. 
Подгонка накладки осуще- 
ствляется по копкротпому месту 
стыка. «Заметим такие, что пе 
следует ждать полного разруше- 
пия стыка, сигналом к налолуе- 
пию  шины-накладки должно 
быть появление трещины на 
стыке, 

Когда необходимость накладки 
ма стык стала очевидной, а заго- 
товки для нее нет, приходится 
делать ее из подручных мате- 
риалов. Известен случай, когда 
накладка, успешно выполнившая 
свою роль, была изготовлена из 
стальной полоски от щитка над 
колесом. 

Коль скоро колесо па наш 
«Спутник» мы теперь собираем 
запово, проявияя особую, заботу 
о стыке обода, давайте вспомним 
общие правила сборки колеса и 
постараемся освопть приемы стя- 
тивация стыка обода двумя кре- 
стами спиц, о, чом: уже упомина- 
лось ранее (рис. 17). 

Итак, вставим в «левый» фла- 
пец втулки (через одно отвер- 
стие) с‘довять парулных спиц и 
закрепим их ниппелями па ободе 
в отверстиях, смощенных влево 


рыва торцевого стыка обода за-. 


Рн. 
Ме 


РВ С 
Я 
РА 
Ф | 
в, 


в каждом четвертом (то есть 
рез три). Поверием втулку в 0б 
де так, чтобы спица, прайня; 
к стыку обода, пересеклась с ра 
диусом колеса, мысленно проло- 
жеппъм через стык. Теперь по 
ворпем колесо и займемся «ира- 
вым». фланцем. .% 

Как. известно, А 
спиц в нем смещены на политата 
относительно отверстий «левого», 8 
Если речь ведем о фланце задив- 
го колеса, то в патем случае па 
ружную спицу в «правом» флан- 
це молшо вставить в одпо из 
двух отверстий, причем в одном 
ив учаев конед нашей спицы 
ока; ‘я перед спицей левого 
(ланца, развернутой, скажем, 
вираво, в другом же случае он 
окажется за такой спицей. Вот 
этот второй случай нам п пужен. 
Иовернем спицу в сторону, про- 
тивоположную повороту левых 
спиц, и после пересечения трех 
спид левого, ряда (нормальная 
сборка па «три креста») закре- 
пим в своем гнезде. Остальные 
спицы левого. и правого фланцев 
автоматически ставятся на свой 
места, п стык обода схватывает- 
ся двумя парами перекреживаго- 
щихся спиц левого и правого ря- 
дов, как показано’ на рис. 11. 

С соблюдением этого ке прави- 
ла осуществляется сборка и пе- 
реднего колеса. Заметим только, 
что переднее колесо требует к сез 
ое особого внимания. Залнее ко- 
лесо еще может простить вла- 
дольцу мелкие небрежности, ну 
затормовится, проползет 1030м; 
остановит велосипед. В обраще- 
нии с передним колесом пебреж- | 


постой допускать нельзя, Все опи. 
чреваты падениями, опрокидыва- ^ 


пиями, тяжелыми травмами, 
Со спицами 


всегда МНОГО, хлопот из-за того, 
, 


отверстия дя _ 


велосипедиста — 


ите! 
кол 
ОНИ 
вае 
сии 
воз 


но 
зас} 
ком 
вит 
зам 
кол 
ме 
гая: 
187 
что 
лесо 
ць ў 
вать 
Это. 


велосино- 
выручит вас только 


зпание своего «келезно- 
Например, Учтите, что 
у «Спутнику» для заднего 
Тодятея спицы задних ко- 
рьковских дорожных ма- 
9 от передних колес подхо- 
ТОЛЬКО они длинноваты, 
А спицы передних колес дорож- 
ШЫХ велосипедов других заводов 
если в колесе 32, а не 36 сну 


спиц) 
Одходят как раз. То есть луч- 
ваши спицы тежат па доро. 


в отслуживитих свое и выбро- 
ейных колесах. Однако старые 
оса встречаются часто. когда 
НИ не нужны. Вывод напраши- 
цется сам собой; позаботиться о 
спицах заранее. А если такая 
Возможность упущена, спросите 
Г домовитых сельчан, не висит 
У пих за сарасм на гвозде па- 
Ара колес от старого велосипеда? 
сит обязательно. 
‘случае крайней нужды мож- 
‘прибегнуть к «внутреннему 
ему» спицу из переднего 
олеса своего велосипеда поста- 
ть в заднее колесо: Обратной 
мелы делать не следует, заднее 
песо перегрукено, на нем, кро- 
ме вашого веса, еще и весь ба- 
ГО случилось, положим, так, 
о нужна спица в переднее ко- 
со а в запасе есть только спи- 
цы заднего, колеса, они коротко- 
ты, удлинить бы их И 
можно сделать холодной про 
(бовой Для спиц эта операция 
ссъма ОЕ. сортто 
а еа и даже’ аэродина- 


РЫ аспоряжений 
т 7 о РЕЯ длинные 
ся лишить их го- 
фланце в виде, 
дохранить крючки 
про волочными, бан- 
противном случае, 
леса боль- 
называется 

ских или 

тавляет- 


8 
сии 


а 735, а 
ости (замет | 


сь у нин- 


О о манжет (обод. 
| ПУ заменить пиппель 
ть, если пе оказывается. 
ОЙ резьбой (па- 
т м, 10пользутот. 
си 1 ся ниние- 
ат Е. М2,3 и М2,1). Если 
ты аков случилось, ницпеля 
ан тего размера моло пы- 
т 5ся использовать, навив на 
резьбу спицы щитку, 


Втулки 


Наиболее часто 


т спортивных машин требуст 
ремонта трещотка. Нередки 
отказы трещотки из-за загустев- 
шеи смазки. Причем залипание 
совачек храпового механизма не- 
изоежно происходит при попыт- 
ках добавить в старую густую 
смазку жидкое масло. 

Конечно, можно эксплуатиро- 
вать трещотку с тустой смазкой, 
но при условии  свосвременной 
смены ее. Однако предпочтитель- 
нее путь, при котором после 
сборки трещотки со смазкой та- 
вотом шариковых дорожек тавот 
из трещотки вымывают жидким 
маслом после’ се сборки и защи- 
щают трещотку от прониквове- 
ния песка н пыли поролоновыми 
шайбами, регулярно добавляя 
масло в трещотку заливкой его 
под поролон. 

Со временем 
пружинки под 
храпового зацепления изнашива- 
ются, и их приходится менять. 
Разбирая трещотку, необходимо 
помнить, что копус ос имеет ле- 
вую резьбу. Шарики из подшип- 
пика, сберегая, высыпать только 
на тряпку. Пружники в корпусе 
трещотки устанавливаются на 
осях, извлечение которых сопря- 
жепо с известными трудностями. 
Проще всего это сделать лезвием 
пожа, вводя его в паз размеще- 
пия пружинки, 

Новые пружипки изготавлива- 
тотея‹ из стальных струп музы- 
кальпых инструментов. На гвозде 
изгибается петля, а после уста- 
повни пружинки па место, коней 
се откусывается плоскогубцами 
так. чтобы он’ приходился на се- 


У ведущих вту- 


проволочные 
собачками 


ренпие_ пружипки 0 


‘рано или 


‚ также пет. 
ет спустить, 


редипу долевого птлица ‘собачки, | 


ны опель 2 

тивное, что’ 

это замена стально 
полоской полпэтиле 

от бутылки, равла, и 
в гнезлах под собачкой’ П 
используют поролон. 8 А 

Вместо ‘износившихся В 
чек лучшие поставить запасные. 
бели же таковых но оказалось, о 
затупившевся` экало собачки ну _ 
по заточить па нажлачном камлея и 
Но ие возить же его с собой? За= 
тотить собачки можно и на важ- _ 
дачной бумаге; положив ее ва 
плоскую! поверхность. Наждачная 
бумага есть с собой у велосипет 
диста всегда. Опа годится и для 
временного восстаповления вону- 
сов подшипников при полевом 
ремоите. Например. для зачистки 
раковин, часто появляющихся на 
конусах подшипниковой дорожки 
малого радиуса: Алмазного. над- 
филя для этого в дорожном ин- 
струменте скорее всего не ока- 
зкется, так что придется исполь- 
зовать наждачную бумагу. обер- Е 
пув ею гвоздь или хвостовин | 
обычного надфиля. 

Копус і трешотки после ремон- 
та следует надеяйто затянуть. 
Утрата париков трещотки в пу- 
ти весьма нежелательна, но если 
такое случилось, следует собрать 
шарики, сколько удастся, поде= 
лить их ме? дорожками под- 
шиппика; заполнив простран- 
ства между. шариками кусочками 
изогнутой по дуге проволоки 
(этим приемом пользуются даже 
заводы детских велосипедов), 
ооломками веточек. 

При сборке трещотки в дорож- 
пых условиях шарики укладыва- 
ют в чашки подшинников, сма- 
занпые тавотом. Ш Шиндета дия 
удержания собачек при сборке 
скорее всего в инструменте не 
окажется. Можно пожертвовать 
спицей, изогнув ее в виде пин 
цета и расилющив конци, а про- 
ще стянуть собачки песколькӣми 
витками нитки, намотав остаток 
се па резьбу выступающей оси. 
Геперь собачки не будут. препят- 
ствовать установке корпуса тре 
щотки па место. Потянув нитку, 
за конец, вы извлечете се и 
зора, 2 
Если трещотк 
удается, 


ть. 
Г. шв 


ание следует 
икам диаметром 5. и 
ры шариков нужно 
етром и ото- 
которые соответствуют 
‘имеющимся во втулках 
‚и заднего колес. 
‘случае, если шарики 
ливаются в подшипниках 
араторов, их должно быть 
т ь в каждом подшипнике. 
Причем в обоих подшипниках но- 
| обходимо ставить шарики одина- 
кового диаметра, чтобы но пере- 
путать их при сборке. Десятый 
шарик в любом подшипнике бу- 
дет приводить к торможению ко- 
+ леса, а шарики, отличающиеся 
по диаметру даже незначитель- 
но, — к стукам. в подшипнико. 
Помните, в любом подшипнике 
последний шарик должен вхо- 
дить свободно, с зазором, а не 
«вклиниваться»! 
Необходимы в 


запасе также 


конуса дия втулок и гайки 
для осей. Одним из удачных 
уплотнителей сорванной резьбы 


на осях втулок являются стани- 
оль или оловянная фольга. Удач- 
но ли при этом навернется гай- 
ка, нет ли, а полезно в. дополне- 
ние скрепить ось и наконечник 
пера вилки латунной или ото- 
жженной стальной проволокой. 
Такого рода соединения оказыва- 
тотся много надежнее, если про- 
волочный крепеж поверх обмо- 
тать изоляционной лентой. Но 
ехать с такого рода соединением 
на оси приходится в высшей сте- 
пени осторожно из-за опасности 
прокола шины, так как в этом 
‘случае придется снимать не без 
труда сделанное «соединение. 
окаивает только. известный 
осипедистам прием отыскания 
окола камеры без извле- 
‘колеса из рамы велосипе- 


бволакивается · 


әй. Место прокола 


, 4, Бб 


слое 


‘онструк- 


а корпусе для впуска машинно- 
го масла, и рекомендации заво- 
дов смазывать тормозные ‘втулки 


только густой смазкой следует 
рассматривать как сомнитель- 
ные! 


Пробуксовки, вызванные в тор- 
мозной втулке износом деталеи, 
устраняют заменой этих деталеи, 
Один из случаев нетрадиционно- 
го ремонта, когда дёталей ма ва- 
мену нот, мы уже рассмотрели, 
это устранение раковин на кону- 
се алмазным надфилем, наждач= 
ным бруском, наждачной бума- 
гой, Истати, чаще всего ракови- 
ны появляются на шариковой до- 
рожке правого конуса тормозной 
втулки. Конечно, идеальная 10- 
верхность получается ири ста- 
ночной пришлифовке и термиче- 
ской обработке, но мы говорим 
ведь о временном  восстановле- 
нии, приемы которого в решаю- 
щей степени зависят от возмож- 
ностей велосипедиста, ого наход- 
чивости и умения. Для примера 


рассмотрим два приема ‘устране- 
ния пробуксовки ведущего. ко- 
нуса. 


Пробуксовка по причине изно- 
са рабочих поверхностей конуса 
под ‘ведущими роликами насту- 
пает! примерно через 20 тыс. км 
пробега. Причиной · пробуксовку 
может такке служить износ 
внутренней. поверхности корпуса 
самой втулки. До этой неисправ- 
ности втулка должна пройти око- 
ло 60 тыс. км. Предусмотритель- 
ные велосипедисты на этот слу- 
чай берут с собой в дальнюю до- 
рогу полоску стальной фольги, 
которой и прокладывается по- 
верхность корпуса втулки, входя- 
щая в зацепление с ведущими 
роликами. 

Есть еще один способ изба- 
виться от пробуксовки. Правда, 
он требует от велосипедиста не- 
которых кузнечных навыков; но 
также вполне осуществим в до- 
рожных условиях. В этом случае 
все пять. роликов обвиваются 
концами спиц или ‘отрезков про- 
волоки и помещаются в угли го- 
рящего костра. Разогретые до 
вишнево-красного цвета, они 
охлаждаются на воздухе для сня- 

‘цементации, По повторно на- 
(теперь уже до’ белого 
о и установленным на 
оликам наносится корот- 


способ ремо т. 
ы описал! 

не столько с целью повтор 
ого в дорожных условиях, ск 
ко для иллюстрации днапа 
приемов нетрадиционного ре 
та велосипеда в дорожных усл 
ВИЯХ, + . 


Кареточный узеп 


На конусы вала каретки п 
вращении педалей приходяте 
очень большие нагрузки, что при» 
водит к образованию раковин на 
шариковых дорожках. Вал карете № 
ки тяжел, в заџас его в дорогу 
способна взять только большая \ 
труипа велосипедистов. Во всех. 
остальных случаях раковины за: В 
чищаются уже описанным нами | 
способом. Для предотвращения’ 
образования раковин, повторим» 
ся, следует тщательно следить за 
шариками, их диаметром и це № 
лостностью, устанавливать их 063 № 
сепаратора (больше шариков — / 
меньше‘ нагрузка), следить зат 
смазкой и регулировкой зазоров. Ч 
| еще, не забывайте о защитных № 
(поролоновых, полиэтиленовых) | 
шайбах под шатунами, берегите 
узел каретки от попадания пыли 
и влаги вовнутрь. Перед сборкой 
заглушайте отверстия труб поро- 
лоном или вставляйте в корпус 1 

| 
ў 
р 
. 


кольцевой пластмассовый вкла- 
дыш, 2 Бережно обращайтесь 
с резъоовыми соединениями ка- 
ретки. Резьба ‘здесь мелкая, на- 
рушить ее легко, а исправить без 
специального, инструмента невоз- 
можно. Шравила хорошего обра- 
щения с велосипедной рамой тре-_ 
оуют не оставлять ее с выверну- 
тыми чашками, 


Шатуны, педали, 
ведущая звездочка 


Да не принесут вам огорчени; 
клинья, © помощью которых ш 
туны фиксируются на валу 
ретки! Мо рассчитывать на 
трудно. Клинья — одно из 
слабых 
ценно мир переходит на др; 

точно 
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ЛЬКО 
ем по- 
0у под 


? использова" 
‚обязательном, порядке. вать 


отсутствии запасного ле 
М остается по оо ХЕ 
А ‚ Кроме как 
дфилями и паждаком восста- 
№ щвать сработавшулюся рабо- 
ў фаску на нем. Однако, по- 
вот прием можно использо. 
ООРОО до тех пор, пока 
полностью по погрузится 
верстие оольшой толовки ита- 
- Шри этом уже часто не хва- 
т резьбы на канне, п под гаи- 
приходится подкладывать 
Ца из проволоки диаметром 
мм или шаноьт, диаметр от- 
озерстии у которых немного боль- 


Ҹ еще, если у вас в резерве 
р стальная фольга, вырежьте 
ве полоски ло ширине паза 
каретки и положите их под 


омки педалей могут быть 
разные, устраняемые 
цьшими или меньшими труд- 
остями с использованием при- 
ого крепежа и материа- 


ой большой и, к сожале- 
часто случающейся непри- 
стью являстся поломка ша- 
ша. Когда шатун гнется или 
искривляется винтом, это 
беды. Любой тягон г 

и шкворнелм его В 
Как показано па рис. ©. 
ипийся же шатун подле 
арке. Ищите ближайший 
тан. Вам особенно пово- 


И ло во 


У 18 р. 
© соединения полезно 


аа 0802 маваркой по бокам 
метром 6 ер из катанки диа- 
ММ. 

о делать, осли лот побли- 
тобад? ооо бригады, лот ав- 
ской до а дальней забайкаль- 
т опо) велосипедистов вы 
и’ Чапример, брошенный 
Строптелями мост из бревен, 
окренлениых скобами, Металли“ 
чески хлам у моста и пригодил= 
си веносимедистам. Они перегну- 
Ш скобу, отпийили лишио, на- 
ложили на сломанный цатуи как 
шину, стяпули все проволочным 
оандажом, обмотали поверх и80- 
ляционной лентой, 

сли поломка шатуна ироизо- 
шла в результате удара, то заод- 
ло с шатупом часто приходится 
исправлять и ведущую звездочку. 
ели искривления ее значитель- 
ны, то рихтовать ев следует на 
ровной поверхности. сли же 
биения малы, то выправить ее 
удастся без енятия с вала карет- 
ки. При этом: в перфорации звез- 
дочки вставляют хвостовик па 
пильника, ручку зопоча или еще 
что-нибудь, напоминающее 1о- 
ферскую монтировку, и услраня- 
ют биения. Иногда бывает доста- 
точным и отвертки, с помощью 
которой можно, лапример, ото- 
РНУТЬ венец звездочки от пера 
цепной вилки. 


Цепь 


В дальней дороге цепь муж 
дастся в регулярной смазке 
жидким машинным маслом, Од- 
пако спаружи (9780 всегда долк- 
па быть чистой и» сухои. 

Всем известен способ проверки 
цепи на пригодность к эксплуа- 
тации. Шри устранениом провиса- 
нии. (обе ветви цеш  стягивают 
рукой) проверяют, насколько 
можно приподнять цепь с зубьев 
передней части ведущей звездоч- 
ки’ (риса 49). Если зазор ор 
вустся па протяжении трех-че- 


тырех. зубьев, цень пора ме 

Разрывы и разломы цепи 
правляют раскленыванием и за 
меной пеисправных звеньев зас 
пасными: ‘Таковые, разумеетел, 
должны: быть в запасе, как и с0- 
одипительные звенья для дорож- 
ной цепи 1 звездочкам толщиной 
3 мм. Иногда достаточно неис- 
правное звено заменить соединит 
тельным. 

Раслянувшуюся цепь укорачи- 
вают па пару звеньев. Шри отсут- 
слвни запасных звеньев сломав- 
шийся валик ввена временно 
моно заменить гвоздем и рас- 
клепать. 


Клещевые тормоза 


Первое, что потребуется при 
ремонте клещевых тормозов, = 
это замена стершихся тормозных 
колодок. Они изготавливаются из 
специальной ‘резины. Не всякая 
резина годится для тормозной 
колодки, по уж если придется 
вырезать колодки самому, то сле- 
дуст выбирать резину тугую, 
илотнулюо. Хорошие колодки цолу- 
чаются из штемпельных резино- 
вых подушек, используемых на 
почте. Модходят резиновые трун= 
тозацопы из траков тусеничных 
машин и ‘различные амортизато- 
ры, которые передко встречают- 
ся па дороге. Если ке вы не .за- 
наслись материалом дая тормоз: 
ных колодок впрок, нужда заста- 
вит вырезать их и из протекто- 
ров орошенных тяжелых автом 
оильпых покрышек, Острым но 
Ком ото сделать петрудно, толь 

ЗЕ. 


Рис. 19. Проверка приго внос 


частям загонять от- 
бойму. | 

цы рекомендуют и дру- 
материалы для изготовления 
ормозных колодок, вплоть до 
прокладок из толстой ко- 
резины с тканевым напол- 
ем в 

Вторая забота — тросики тор- 
 М0зов. В местах с крутым изги- 
б ї бом, то есть с повышенным тре- 
нием, они перетираются, разлох- 
мачиваются и стопорятся. Чаще 
всего это случается в местах 
У тормозных рычагов. В дальней 
дороге при отсутствии запасных 
тросиков и при невозможности 
исправить тросик пайкой его сле- 
дует извлечь из рубашки, за- 
плести разлохмаченный конец, 
вместо напаиваемого ниппеля 
сделать двойной загиб тросика и 


обернуть загиб металлической 
полоской (для повышения на- 
дежности крепления полоска 


должна хотя бы раз пройти меж- 
ду загибами). Обжатпом металли- 
ческой полоской пользуются и 
при соединении тросиков. 

Редко, но случается поломка 
осевого болта крепления клеще- 
вого тормоза. В этом случае под- 
бирают болт нужной длины и 
толстую шайбу, в которой можно 
было бы пропилить надфилем 
сегментный паз для пружины. 

Все неисправности’ тормоза, 
связанные с деформацией ‘рыча- 
тов, скоб и полускоб, устраняют 
рихтовкой. Править эти детали 
следует, подкладывая под моло- 
ток брусок из твердой древесины. 
При использовании для гибки 
рычагов нужно беречь выправ- 
ляемые детали от смятия в ме- 
стах соприкосновения. Нрепея;- 
ые детали со смятой резьбой, 
° конечно, ‘заменяют исправными. 


& 


ли цепи 
тели передач] 


оз 


ны и скобы при 
необходимости ‘выправляют ва 
тладкой поверхности. УРА 

Значительный люфт оси задне- 
то переключателя, вызванный по- 
вышенным износом и ведущий 
к перекосам переключателя, 
можно устранить с помощью по- 
лоски уже не раз выручавшей 
нас стальной фольги, Которой 
обертывают ось. сли полное 
кольцо из фольги вызовет чрез- 
мерное трение па оси переклю- 
чателя, можно ограничиться 
частью кольца из голоски, 

При поломке на правом пере- 
цепной вилки гнезда для уста- 
новки переключателя, что обычно 
вызывается попаданием корпуса 
переключателя в спицы колеса, 
можно попытаться выйти из п0= 
ложжения, укрепив на оси задней 
втулки под гайкой многопозиди- 
онный гаечный ключ и установив 
переключатель в одном из гнезд 
ключа. 

В случае же поломок, при ко- 
торых восстановление переклю- 
чателя окажется невозможным, 
придется снять его вовсе и пере- 
клепать цепь напрямую, на наи- 
более прикатавитуюся звездочку. 
Цепь без переключателя и на- 
ТЯЖнНыЫхХ роликов склонна сры- 
ваться с зубьев неполного профи- 
ля. Противопоставить этому. мож- 


но только’ разумное натяжение 
цепи, 
Руль 

У каждого узла велосипеда 


найдется деталь, которая может 
выйти ив строя без видимой при- 
чины. Исть такая деталь и у ру- 
ля — это цанговое распорное 
устройство стержня. Иеисправ- 
ность коварна, ярко выражен- 
ных признаков не имеет, но сто- 
пт руль разобрать, и потом его 
уже не соберешь, так как обе 
половины цантгового‘ окончания 
стержня руля оказываются обло- 
мившимися. До разборки руль 
держался тольк в результате 
того, что обломки цанги фиксиро- 
вал распорный конус и все дета- 
ли скреплялись стяжным болтом, 

Устранить такую неисправ- 
ность можно. без посторонней по- 
мощи, В походном инструменте 
обязательно должен быть обло- 
мок ножовочного полотна с кон- 
изоляционной 
Такой инструмент не тя- 


места в инструментальной 


затягивается 


усилием, поэтому’ гран 
могут оказаться смя 
станавливают их ў 
нием. Иногда приходите: 
подгонять головку болта пол 
дующий меньший размер клк 
Вызванные любыми падени 
и авариями деформации руле 
трубы выправляются теми же ме 
тодами, которыми выправля отс 
шатуны. Крайним случаем та 
деформаций является полов 
рулевой трубы слева или справ 
от выноса. Как выход из созда 
шегося положения, Е литератур 
рекомендуется способ, состоящи 
в том, что подыскивается сук, 
подходящий по форме и диамет- 
ру, и заколачивается В трубу 
у выноса вместо ооломившейся 
части. Был случай, когда новую 
трубу руля отковали из ствола 
пришедшего в негодность ружья. 
Весьма подойдет для этой цели 
отрезок! дюралевой трубы от крос 
вати-раскладушки. Обломков От 
таких раскладушек на задворках” 


везде предостаточно. Е. 


Серьезная неприятность в дО 
роге — поломка выноса. Если 
случится так, что трубу руля 
с остатками выноса не соединить 
никак, то ее можно приторочить 
непосредственно к 
редней вилки. Для этого исполь- 
зуется вязальная проволока, изо- 
ляционная лента. Конечно, при- 
дется в этом случае рулить силь- 
нее наклонившись, поэтому го- 
ночный руль, повернутый ручка- 
ми кверху, здесь имеет преиму- 
щества. Нужно только © по 
МОЩЬЮ штифта или винта, ис- 
пользуя отверстие в вилке для’ 
крепления щитка, воспрепитство 
вать осевому 
Эта мера ие помешает при ис- 
пользовании прямой трубы или’ 


палки, притороченных к вилкі 
для руления. 


а 


Рама 


Деформации п поломки 
являются всегда наиболее. 
но поддающимися ремонт 
правностями. И по 
в городе отыс. аввотс 
всего возможность 
му, хотя здесь в 
имеются. та 


коронке “Кпе= о 


вращению руля, | 


бенно 
ванни 
педов. 
латуни 
к лай 
ик С 
па бух 

Олин: 
можно 
еще н, 
едини; 
хе, у! 
метал: 
их пр. 
тнем н 
ке ме. 


ной ле 


Ут 
растяя 
труба, 
окольц 
с болт: 


ия этой 


еще то, ко- 
Ут подскаваны  кон- 
условиями и характе- 
ки. Домашние заготов- 


Ки 


рамы корее зоого оказк Л0- 
\ Т утся мало 
ПӘ Можно т тво, О Озаропие должно 
жилами стало РАВИТЬ опо сквозь отчаяние. При 
Тото’ троса. Иногда ‚оУкен- о озарения является 
авить раму, заав Удабтоя пао ота е 

ВО разва Со На не ОВ: 

10 дор ақ 

а;ко га Рева, при_ 5 › Поломки породисті :0л0- 
ч же не Разбирая О са па неведомых е би 
мяты | а При групповой садо быва- 
б волобинелноя и поломко ^^ Велосипедисты но тратят 
те, что а Рамы помни БЕ па ремонт колеса, призя- 
те, какие Е зывают ого ва спин 7 < 
за спину до лучших 


виды ес 5 
в этом случае попри ДЫ сварки 


мепим 
бенно при тонкостенных а 
ванных трубах топочиых ро- 


времен, и подпилив на миллие 


ыы накопечиики передней вил- 
` 
› 


н попрочпео замыкают ее па 
! "оло Возможна о О задиего колеса самого падек= 
А латунь. Это относится м 00 в группе велосипеда. зда 
В ПАКО труб рамы в узлах ть О неспешная, так что 
О с тотпю обревковь зруби 10900 «аль лоль або децо до 
я цела К та уе. : У дходящеи ремонтной базы. 
т кро- А И ет места, где есть воз 
ков КОСТЬ ропаять трубу рамы, 
нр. ще нужно доехать. Поэтому со. 
рках одним трубу на деревянном бу- 
ских поо ето 
г Д < обмотав 
Если их проволокой, концы полос за- 
_ руля тнем на бандаж п обмотаем поту- 
ИНИТЬ Же место соединения иволяцион- 
7ОЧИТЬ пои лентой. 
> пе- У труб рамы, работающих па 
споль- растяжение, таких, как нижняя 
‚, изо: | пруба, полезно концы стыка 
‚> при окольцевать парой хомутиков 
силь- с болтами и надежно стянуть их 
гу то Б 
уучка? Рис. 21. Трехколесный тандем Ю. Та- 
иа расова. 


Подобную пдею использовал 
10; Тарасов для разработки, осто- 
ствонпо, © некоторыми усовер- 
яшенствованиями, варианта со- 
мойого: трехколесного велосиие- 
да (рис. 21), 


Рис. 22. Тандем И. Домрачева, 


ров. б 


струкцию тандема | 
(рис. 22). Рама ді ( 
тандема составлена из пол 
дорожных велосипедов, спа 
латунью в местах стыковки, | 
бой оригинальностью отличается 
цепная передача, в которую, О 
пашему мнению, для надежн 
следовало бы ввести до 
тельный патянтой ролик, а луч 
ше — многос- оростную передачу. 
Поскольку ота реконструкция 
свявапа с утратой полого тор- 
моза, пеобходимо предусмотреть 
установку ручных тормозов па 
оба колеса. Заметим, что тандем 
любой конструкции без дублиро- 
вания тормоза ие мо7иет призна- 
ваться пригодным к эксилуата- 
дии, 


ЕЛЬЦАМ НА ЗАМЕТКУ 
Само дельный цапфенбор. С по- 


(0 

20 пайки твердыми припая- 
можно легко сделать простой 
надежный) цапфенбор — ин- 
струмент для сверления больших 
тверстий в листовом материале, 


За основу берут две 
щие стальные втулки 4 и 2. 
Во втулку 4 визивают стержень 


подходя- 


3, который будет зажиматься 
в патрон электродрели или свер- 
лильного станка. Снизу впаивают 
направляющую 4. Во втулке 1 
свободно ходит горизонтальный 
стержень 5, который фиксирует- 
ся винтом-барашком 6. На конце 
стержня 5 припаивают втулку 2, 
в которой с помощью винта-ба- 
рашка 7 крепится резачок из за- 
каленной стали 8. 

Крепление расхожего пнетру- 
мента. На внутренней стороне 
любого шкафчика можно распо- 
ложить несложное крепление для 


ность произвести термическую 
обработку стальных — деталей. 
Для отого подходящий драчевый 
напильник отжигают, опиливают, 


ее 


как показано на рисунке, загиба- 
ют ручки. Затем напильник за- 
каляют, отпускают и ставят де- 
ревянные или резиновые ручки. 

Пила для туриста. Транспор- 
табельную пилу для туриста лег- 
ко делать на основе полотна от 
лучковой валочной пилы (лучше 
взять так называемое шведское 
полотно). Из подходящей латун- 
ной (медной) трубки делают два 


одинаковых наконечника 1. Каж- 
дый из них имест прорезь для 
установки полотна и два отвер- 
стия для фиксации его болтиком 
с гайкой. Чтобы собрать пилу, 
подбирают для нес подходящий 
гибкий прут, насаживают на не- 


го два наконечника и, согнув 
прут, фиксируют в наконечниках 
полотно — пила готова к ра- 
боте. 


В походном состоянии полотно 
свертывают в кольцо и обертыва- 
ют бинтом, киперной лентой 
и т. п. 

Модернизация свечи. Если на 
верхний конец свечи надеть поя- 


ит. п са 
Фиксаторы для гру; 
ревозке грузов на 6 
` томашины их необ 
но зафиксировать. 
сделать с помощью  эластив 
резиновых трубок, закрепи 
их концах крючки из ст 


ки промазывают клеем 
мент». После высыхания 
обвязку покрывают 
ной лентой. 
Разметочный угольник. Угол 
ник представляет собой полоску 
из десятимиллиметровой фанерь 
1 с пропилом, в которую встав- 
ляется другая полоска уже иа 
трехмиллиметровой { фанеры 
Угол между ними фиксируется 
с помощью винта-барашка 3 в 
гайки 4. Отверстия в полоск 
2 — для установки карандаша. | 


С помощью такого угольника 
можно размечать доски при вы- 
пиливании подзоров, листовой 
металл при изготовлении прос - 
ного зелева и еле 


Выпрямление проволоки, 
неровную 


: ция стержней 
в гуоках тисков 


0 


закрепляются стержни 
ртнкальном положении, 
ерлеипе прутьев. При изго- 
леник различных деревянных 
лок (настольных ламп,» бра, 
перо») часто возникает нооб- 
сть пропустить электричеё= 
ровод внутри деревянного 
(Даю этого лучше исполь- 
ать прутья бузины или других 
ород деревьев, ‚которые имеют 


чтобы 
ТИТ отверстие В ВО 
применяют ИН 
сверло. Ма САШ 
1 укрепляют с альпук 
нужного размера. А, 
тины затачиватот, как 


сердцевину). И 
Г 


р бустрой- 
Три обустр 
Ш быва- 


разрезать кафель 
57 Их | 


аду" ша . 
ия реза совпадала 
а о © помощь. 
ИКИ 2 лом: лик 
опо ро 10мают Пату, 


«Мощный» ти 


паст 100бходим 


“"ровать в пиицоте 


мелкую деталь. Это модно’ сде- 
плать, изготовив и применив ‘свос- 
образный рычаг для пинцета. 
Перепоска дров. Удобное ири- 
сиособление для переноски дров 
можно сделать из пескольких бу- 
кових реек, толстого. хапроново- 
го шнура и двух отрезков! прово- 
зоки. В каждой рейке сверлят 


25 


по три отверстия, Сквозь отвер- 
стия в’ рейках пропускают п 
ры, па которых Оулато 
узлы, фиксирующие р рейки. 
Па двух крайпих рейках Вахе. 
ляют проволочные ручки (на 
них можно’ падеть резиновые 
Е па приснособление вя- 
ОВ завязывают попарно 
свободные ‘концы шпуров, и 


] МК 

2 носите дрова в до: 5 

о = ЗиК ы и молоток 
я 2 чегко моде 
Побольшую миянку я И 


И ние 


вичка во; 
рой ко 


иебольшой латунный молоточек, 
для чего упеличивают  посадоч- о 
пое отверстие для ручки, дел 
ето овальным. Затем затачив 
бойки и насаживают на ручку. т 
Штихели для линогравюры иј“ 
экслибрисов. Хорошие штихели 
(а) для липогравюры и экслиб- 
рисов получают из спиц от зоп 
тиков. Спицу затачивают, слегка 
изгибают и ставят в ручку. 


бы 


б 


Ме 


Очень топкие штихели (6) по- 
лучают из толстых иги от швей- 
ной машинки. 


А.С. ПОПОЛОВ, 
В. С. ЩИПАЧЕВ 
СТРОИМ ВЕЛОМОБИЛЬ 
В последнее время все боль- 
шую популярность приобретает 
повая разновидность педального 
транспорта — веломобиль. Его 
определяют как приводимое 
в движение мускульной силой 
человека колесное транспортное 
средство, которое имеет более 
двух колес, расположенных ие о 
од ой линии, удобные сиденья 
с опорой для спины, часто 0 
катель, кузов или тент для з: 
ты от непогоды, р ) 
Двух- л многоместпые вел 
били особенно привлокатойт 
для поездок на дачу, на 
участок, активного соме 


ны _ самодельщи- 
захотят собствен- 
ми изготовить для се- 
ый экипаж, рекомен- 
рехколесный «Шпрингмо- 
Это одноместная машина 
 повсодневных поездок на 
гу п за покупками, активно- 
скресного, отдыха и турист- 
ски, ходов. Странное на пер- 
Бый взгляд название (от англий- 
т^  ОКОГО «ЗрИп&» — пружина, рессо- 
г ра упругий, податливый) объяс- 
няется, во-первых, тем, что рама 
веломобиля изготовлена из ола- 
стичных ‚ дюралюминиевых пла- 
29 стин, которые одновременно вы- 
полняют фуниции рессор. Во-вто- 
рых, поскольку рама собирается 
с помощью болтовых соединений 
(сварка не требуется), ве легко 
‘трансформировать. изменяя раз- 
меры п форму в соответствии 
° © ростом и предпочтительной по- 
зой веломобилиста. Ца такой ра- 
ме легко крепить дополнитель- 
ное оборудование (багажник, 
грязевые щитки, опоры защитно- 
то тента, приборы освещения 
и др.). Несмотря на кажущуюся 
«хлипкость», веломобиль доста- 
точно надежен в условиях дли- 
тельной круглогодичной эксплуа- 
тации. 

Впервые веломобиль с несу- 
щим элементом рамы в виде эла- 
стичной металлической пластины 
продемонстрировал на велофести- 
вале «Шяуляй-87» Н. Кудрин из 
Таллинна. Его идею развил моск- 
вич В, Щипачев, сконструиро- 
вавший веломобиль с рамой-рес- 
сорой из дюралюминиевых полог. 
"Верхний, уширенный, пояс такой 
ы после наклеики пороло- 
коврика, закрываемого 
‘выполняет функции эла- 
стичного кресла с регулируемым 

_ спинки, Нижний 

оры из полосы дюралю- 

А ле приспо- 

М укладки грузов, 
ского сиденья и 


ТА 


истики «Шпрингмобиля», 


= 


ант «Шпрингмобиля» усовершен- 
ствован и воплощен «в металле» 
В. Щипачевым при участии 
М. Ботштейна и А. Мополова. 
Для изготовления «Ширингмо- 
биля» используются колеса 
складного велосипеда диаметром 
50 см, рама, передняя вилка, ша- 
туны с педалями, ведомая и ве- 
дущая звездочки и цець от ста- 
рого велосипеда, полосы из проч- 
ного дюралюминиевого силава 
типа Д1бТ толщиной 5—6 мм, 
шириной 40 мм, длиной до 
1200 мм, а также пластины из 
такого же металла шириной 
80 мм. Дюралюминий может 
быть заменен полосовой сталью 
меньшей толщины. Вследотвие 
недостаточной прочности не до- 
пускается использование алюми- 
ниево-магниевых сплавов типа 
АМГ. Сиденье и спинку изготав- 
ливают из любого алюминиевого 
сплава или стальных пластин 
толщиной 2—9 мм. Для сборки 


веломобиля необходимо иметь 
также три десятка болтов диа- 
метром 4, 6, Зи 40 мм. 

Общий вид веломобиля сбоку 


представлен на рис, 1. Юго перед- 
няя часть предоставляет собой 
своеобразный треугольник, вер- 
шинами которого являются: ось 
переднего, колеса 1, ось каретки 
2, точка соединения рулевой ко- 
лонки 3 с крылом-кронштейном 
4. Стороны этого треугольника 
образуют крыло-кронштейн 4, 


16 
100 


Рис. 1. Общий вид веломобил 

сбоку; 1 — переднее колесо; 2 == 
каретка; 3 — рулевая колон 

4 — крыло-кронштейн; 5 — ра- 
ма велосипеда; 6 — передняя 
вилка; 7 — кареточно-педальный 
узеп; 8 — ведущая звездочка; 9 — 
ведомая звездочка; 10 — цепь; 11 = 
верхний пояс рамы веломобиля; 
12 — нижний пояс рамы веломо- 
биля; 13 — спинка; 14 — сиденье; 
15 — задний мост; 16 — заднее ко- 
лесо; 17 — труба; 18 — руль; 19 — 
подкос; 20 — подседельная труба 
велосипедной рамы. ) 


часть рамы старого велосипеда 5 
и передняя вилка велосипеда 6. 
Вместе с рамой 5 используется 
кареточно-педальный узел 7, ве- 
дущая и ведомая звездочки 8, 9 
и велосипедная цепь 40, 

Задняя часть веломобиля обра- 
зована верхним поясом 441 и 
нижним поясом 12 из полос дюр= 
алюминиевого сплава, изогнутых 
приолизительно так, как показа о 
но на рисунке (приблизительно, 
потому, что каждый умелец мо- 
ет в определенных пределах 
варьировать изгиб поясов по сво 
ему желанию). Передняя точка. 
соединения верхнего и нижнего 
поясов находится на рулевой 
лонке 3. Задние концы поя; 
стятиваютсея болтами вмес 
спинкой 43. Сиденье 44 крепит 
К верхнему поясу рамы ИЙ 
нии мост 15 крепится к. 
поясу рамы 12. 


м в након 

1л Рассверливатют 

диаметром 6,3 ММ, 
т соединить раму 
оси ведущего 
и болтами Мб. 
о-кронштейн 4 Изтотавли- 
т из полосы сплава Диба 
и 40 мм и длиной 750 му 
ем просверливают отверстия. 
ОДИН етром 10мм да О 
ния с рулевой колонкой) и 

отверстия диаметром 6 
мм (для соединения С подсе- 
льной трубой). 3-4 отверстия 
сверлятся через 40—15 мм) 
ходим для регулирования 
стояния от оси каретки до 
колонки в зависимости 
водителя веломо- 


ВИЛКОЙ 
колеса Ко- 


крыло-кронштейн й 
Седельная труба закрываются 
ндартным велосипедным крые 
П (На рис. {1 не показано). 
отором просверливатются та- 
ке отверстия, как в крыле- 
нштейне из дюралюминиьвого 
лава. 

Уль веломобиля 1 изготавли- 
г пз полосы дюралюминиево- 
ПО спава шириной. 40 мм и дли- 
100 мм и изгибают, как. по- 
0 на рис. 2, где дан вид 
бмобиля сзади. [< концам пла- 
І 1 болтами МО крепят ОЕ 
прубы 2 диаметром около 
для чего концы трус Дро 
ЮЛ вдоль оси на необходи» 

ў длину. Ма свободных концах 
укрепляют пластиковые 
велосипедного руля: ть 
лнительно крепится подк0- 
1. выполненными, напри- 
еталлических лыжных 


2 


3 показан поперечный 


волонки, Цент- 
можно. выто- 
бого, металла, но Дре 
в из легкого алюзи- 
а. Опа должна ле 
стержень 20и Имар 
олсок для вер 


вой 
улку 1 


Рис. Ы Вид з"еломобиля сзади; 

=> ль; — труба; 3 — 
ручка 4 — подкос; 5 — си- 
Денье; 6 — спинка; 7 — нижний 
Пояс рамы; 8 — переднее колесо; 


—_ Заднее колесо; 10 — задний 
Мост, 


метром 10мм и длиной не менее 
90 мм, 

Верхний 44 и нижний 12 поя- 
са рамы (см. рис. [) изготавли- 
ваются из полос дюралюминиево- 
го сплава Д16Т шириной 80 мм. 
Длина верхнего пояса 900 мм, а 
нижнего 1200 мм. В передней ча- 
сти обоих поясов высверливают 
отверстия диаметром. 30.5—31 мм 
для монтаяа рулевой колонки. 
В каждом из’ поясов вокруг этого 
центрального отверстия высвер- 
ливают 4 отверстия диаметром 
6.)—6.5 мм для последующего 
стягивания обопх поясов между 
собой. 

Сиденье 5 (см. рис. 2) присо- 
единяется к верхнему поясу ра- 
мы четырьмя болтами Мб. Спин- 
па сиденья 6 крепится · двумя 
болтами Мб. которые одновре- 
менно стягивают задние части 
верхнего и нийзнего поясов рамы: 

Задний мост веломобиля 


Рис. 3. Поперечный разрез рулевой 
колонки: 1 — центрующая втулка; 
2 — стержень вилки; 3 — конус; 
4 — чашка; 5 — упорный подшип- 
ник; 6 — верхний пояе рамы; 
7 — нижний пояс рамы; 8 — 
крыло-кронштейн; 9 — велосипед- 
ное крыло; 10 — стяжной болт, 


(рис. 4) собирается из двух по- 
лос 1 сплава ДІбТ шириной 
80 мм и длиной 500 мм, полосы 
2 длиной 260 мм и двух квадрат- 
ных шайб 3 размером 80 < 80мм, 
стянутых вмёсте с ‘нижним поя- 
сом рамы 8 болтом А диаметром 
10 мм. К концам полос 1 двумя 
болтами М8 крепят стальные 
уголки 5 размером 40 Х 40 х 4 мм, 
в отверстия в вертикальной стен- 
пе которых диаметром 10 мм 
вставляются оси втулок задних 
колес 6, закрепляемых гайками 7. 

Изготовитель может менять 
размеры п геометрию рамы ве- 
ломобиля, варьируя изгиб поясов 
и точку их крепления под спин- 
кой. На управляемость веломо- 
биля существенно влияет угол 
наклона рулевой колонки, кото- 
рый в нашем случае составляет 
80° к вертикали. По желанию его 
можно также изменять, изгибая 
раму. 


рузки на перед-. 
г устранения про- 
см дальше впо- 


т 


переднее колесо, по 
стойчивость. Каждый 
ист, поездив иекоторов 
олжен сам подобрать 
рию рамы с учетом своего 
езды и местных доролшых 


прииимобиль» легко разби- 
Трается и при трапепортировании 
— может быть размещен в рюкзаке 
7 — средних размеров. Для разъеди- 

пения передней и задией частой 
о веломобиия  достаточио 0свобо- 
дить болт, слягивающий рулевую 
тоту. 
Ширнигмобиль» пе лишен ие- 
достатков и, возможно, пе казк- 
дото) удовлетворит. Отметим, что 
трехколесные веломобили выпо:- 
10102 в двух вариантах: с одним 
передним и двумя задпими коле- 
сами, как у детского велосипеда 
(7 отому варианту относится 
«Ширинтмобиль»). или с двумя 
передними и одиим задпим коло- 


с пласт- 


Рис. 5. «Шпрингмобиль» 
_ массовым креслом. 
пехоте : 


сипеда значительно проще и копа 
структивно, и в изготовлении, 
Медостатки — «ИШиринемобиля», 
‘по нашему мнению, компенсиру- 
зотся простотой и низкой стон 
мостью изготовления в домашних 
условиях, небольшими габарита- 
ми, малой массой, возможностью 
быстрой разборки, максимальным 
использованием готовых узлов и 
деталей старых велосипедов» 
Конструкция «Ширинемобиля» 
отличается большой «пласти 


ностью» и легко поддается усо- 
вершенствованию с учетом по- 
требностей  веломобилиста. Та 


иример, В. Щипачев в последней 
модели «Ширинемобиля» заменит 
задпий мост из набора дюралю- 
миниевых молосе и шайб цент- 
ральной пастро старой деревяи- 
ной лыжи длиной 500 мм, кото- 
рая обладает вполне достаточной 
эластичностью и прочностью. 
В усовершенетвованиой модифи- 
кации «Ширинимобиля» верхний 
пояс изготавливается из сплот- 
пого листа алюминия толщиной 
Э—/ мм и выполняет роль крес- 
ла. Гибкость такого кресла впол- 
не достаточна, чтобы веломоби- 
лист во время движения мог из- 
мепять свою лозу от полусидя- 
чей до полулекачей, что заметно 
сиокает утомляемость водителя 


веломобиля ‘в дальней дорого, 
М. Бомитейн предложит иеноль- 
зовать в’ «1Иприигмобиле»  слан- 
дарї велосипедный рул, 


устапавливаемый в паборе руле- 
вой колонки пад крылом. И. Бу- 
ровцев, изготовив простейшую 
сцецку, превращает два «При 
мобиля» в сомейцый  тапдем 
© вместительным багажником. 
Г. Отерхов заменил дюралюми- 
ниевые полосы рамы пластинами 
рессор автомобиля «Волга». Прав- 


ную ) у 
се в зависимости 0 и 
ностей, имеющихся мате 

Па риса. 


‘оборудования. Арика 
казап. «Ширинемобиль» © 


массовым креслом. 7 
Сделайте «Ширинемоби 


по пожалеете! 


Л. Я. КОСТЕЦКАЯ, 
Л. П. ЧИЖИКОВА 


ЖЕНСКИЙ ДЖЕМПЕР 
АЖУРНОГО ВЯЗАНИЯ 


[размер 50] 


Для выполнения джемпера и 
акурпого вязания (рис. 1) попа 
добится 400 г светлого мохера 8 
средней толщины. _Можно ис- ў 
пользовать тацуке любую светлую в 
шерстяную или синтетическую 


тель. 


пряжу, по наряднее джемиер вые к. 
глядит всо-таки из пушистых ии 6 БоСтОТ 
ток. Учтите. что с увеличением ® 16107 
полиции иразки ве расход будет тя: 
больше. Для вязания такого ванте 
джемпера из толетых литок пря лен (1 
ит потребуетея вдное ‘больше, ‚спицу 
При выполнении резинки ис  вытаст 
пользуютея спиц № 7. а для вя- р Посл 
запит рисунка подойдут сии- 
цы №0, 
Плотность вязания — 49 пе- 


тель в опирину и 15 рядов в вы- 
соту образуют квадрат 10 Ж 109 см. 
Размеры деталей показаны на 
рис. 5. 
Узор следует вяз 
(рис. 3). Одна 
ствует одной 
показаны 


ть мо схема 
клетка соответ 
петле. На схеме 
лицевые ряды. Изча- 
почиые ряды вяжутея по рисун- 
ку (лицевые петли над лицевые 
ми, а изваночные над изнаноч- 


ными). Накиды провязывают из- 
паночными незлями. 


Описание работы 3 

Опипка, Наберите 60 петел 
па ашы № 4 м свяжите 
узора резинкой 1254 (4 петля) 
лицевая, 1 петля = изпахочна 
и последцем — изнаночком. 
равномерно прибавьте 18 пе 
Чтобы прибавление был 
очень заметным, дополнит 
петли. душно вывязынау 
щеппыми петлями 
проходящими ме 


КА 
с 


А Го 


ООО 
К, 


тель, из них 2 крайние. Рисунок 
состоит из 19 петель. п он повто- 
ряется А раза. Чтобы вязание не 
выглядело «дырявым», вывязы- 
вайте из протяжек лицевой пет- 
лей (рис. 5). Для этого правую 
спипу. вводят под протяжку в 
вытаскивают рабочую нить. 
После окончания очередного 
повтора раппорта рисунка по 
вертикали (примерно на ‘расстоя- 
нин 54 см от начала работы) пе- 
реходят на спицы № 4. Свяжите 
5 см резинкой 1 < 1, свободно за- 
крывая все петли в один прием. 
Перед. ЕРго вяжите точно так 
же, как спинку. Когда останется 
по рисунку связать 5 лицевых 
рядов до конца работы, следует 
начинать вывязывать горловину 
переда, С этой целью снимите 
_ пентральные 20 петель на допол- 
нительную спицу и вывязывай- 
те каждую сторону отдельно. 
Со стороны горловины снимайте 
— ла дополнительную спицу в каж 
дом лицевом ряду один раз по 
3 петли. два’ раза по 2 петли, 
один раз по 1 петле. Когда с каж- 
о стороны торловяны останется 
"петле, соберите все петли 
№4 и вяжите 
Хх 1. Затем за- 
‚ один приём. 
26 петель на 
7 см резин- 


ошма 4000000 

19181716 15141312 11109 

Ш- лицевая 

(> изнаночная. 

©о-накид. 

№, - две нместе лицевой за задние стенки 

4 - две вместе лицевой за передние стенки 


Рис. 1—7. 


с каждой стороны. Эти петли по- 
следовательно вводите в рисунок. 
Па расстоянии 44 см от начала 
работы закройте все петли одно- 
временно. Гели рукав будете 
прекетлевывать к деталям пере- 
да п спинки, то петли закрывай- 
те хлопчатобумажными нитками. 
Сборка... Боковые края дета- 
лей и верхний край рукава сле- 
дует прпутюжить через ‘влаж- 
ную ткань. При этом старайтесь 
не заходить утюгом на рисунок: 
Ситейте перед. п спилку по пле- 
чевым ‘краям. оставляя в центре 
отверстие для горловины. равное 
25 см (размеры отверстия могут 
меняться в зависимости от рав- 
мера горловины — по’ модели). 
Рукав в открытом виде  при- 
шейте к переду. и спинке, Затем 
одновременно  стейте нижние 
края рукава и боковые стороны 
спинки п переда. Эту операцию 
целесообразнее выполнять на 
швейной машинке строчки прямо- 
го стежка (длина стежка 4 мм). 
сли изделие выполнено из 
толстой пряжи, то рукав жела- 
тельно соединит» с изделием кет- 
тельным швом. Он выполняется, 
как петельный шов, создалая 
тонкий эластичный прай. Дая 


Сначала приметайте, а потом 


прикетлюйте рукав. =: 

Иглу введите с изнаночной 
стороны на лицевую через вто- 
рую петлю, Затем возвращайтесь 
назад и введите иглу в первую 
петлю.  Продвигайте ее с изна- 
ночной стороны п выводите ко- 
нец на лицевую сторону через 
третью петлю (рис. 7). 

Готовый ‘джемпер разложите 
на спине п расправьте. Для вы- 
равниванпя вязания, — вместо 
стирки, накройте изделие влаж- 
ным полотенцем. Эту операцию 
можно повторить, если после 
первого раза вязание недостаточ- 
но выровнялось. 


Е, М. ПЕРЕЛЬЦВАЙГ 
АКВАРИУМНЫЕ ФИЛЬТРЫ 


Начинающие любители-аква- 
риумисты обычно приобретают 
маленькие аквариумы и очень 
скоро убеждаются, что в таких 
аквариумах плохо растут маль- 
ни, неуютно чувствуют себя 
взрослые рыбы да и растениям 
мала высота воды. Приходится. 
такие аквариумы заменять н 


‚ другие, крупнее, По в больших л 


‚ торф для подкиеления 
„ лекарственные препараты, 
оказывающие благотворное дей“ 
ствие на обитателей аквариума. 
в” нструктивно Фильтры под- 
; ! разделяют на наружные и внут- 
Пешие, Иаружные Фильтры ча- 
лще применяются для аквариумов 
большой емкости, Работают они 
с помощью электрического пасо- 
са, прогоняющего воду из аква- 
риума через фильтрующий мато 
пал вы корпусе фильтра. Эти 
о имеют относительно 
большие размеры, сложны и 
Устанавливаются рядом с аква- 
рнумом или навешизаются на 
сто стенке. 
онструкции внутренних 
фильтров просты, такие фильтры 
обычно имеют небольшие разме- 
ры и производительность. }?або- 
тают они с ПОМОШЬ микроком- 
прессора, подающего в трубку 
воздух. Всплявающие В трубке 
пузырьки воздуха увлекают за 
Собой воду, поднимая се выше 
ч Уровня воды в аквариуме. Со- 
РЯ здаваемьы ток воды проходит 
к через фильтрующий материал и 
очищается от грязи. Такие 
фильтры в соответствии с ирии= 
ЦиИПоМ работы пазыватются эр- 
лифтпыми. — Производительность 
фильтров, то сеть объем воды, 
проходящий через фильтр. за ка- 
кой то определенный перпод вре- 
мени, зависит от объема возду- 
ха, подаваемого компрессором, и 
, азмеров Фильтра. Влутренние 
ро устанавливают па дие 
грунте), стенке и под грунтом 
аквариума. Во время кормления 
ательно прекращать подачу 
а, чтобы корм но попай 
— и не начало гнить. 
ужно регулярно очи- 
чтобы в нем ие 


„грующих ма- 
‚зуют мелкий и 

ий речной ие- 
окинячен= 


‘сколько па 
стых, 


риантов восьма про- 
но достатонио эффеклив- 
ных — внутренних эрлифуных 
фильтров, пригодных для отпос 
Ки воды в аквариумах емкостью 
до 100 л. 

Корпусом — допного “Фільтра 
(рис. 1) служит коробка с плот- 
цо вапрывающейся крышкой. Ко- 
робку можно подыскать готовую 
(па пластмассы) ини окаениь ее 
из органического стекла толи" 
пой 1,52 мм, Для паблюдения 
За содержанием грязи в фильтре 
© целью своввремениой очистки 
от нее фильтрующего материала 
желательно, чтобы корпус или 
крышка фильтра были из про- 
зрачиого материала. Трубку из 


пластмассы диаметром 15—90 мм, 
150—200 мм 


длиной вклеивают 


Ряс. 1. Донный Фильтр е корпусом 
из пластмассовой коробки. 


или плотно вставляют в крышку 
корпуса. распылитель воздуха = 
керамический покупной. В боко- 
вой стенке корпуса сверлят ряд 
отверстий такого диаметра, 
бы через них пе могли 
внутрь фильтра 
улитки. Корпус 
комендуется заполнять фильт- 
рующим материалом пе очень 
илотно, Отметим, что и от рабо- 
ты распылителя в значительной 
степени зависит эффективность 
Фильтра. Ведь чем меньше раз- 
мер пузырьков воздуха, тем боль- 
ше их общая поверхность, сопри- 
касающаяся с водой, го есть по- 
да лучшие насыщается кислоро- 
дом воздуха и увеличивается ток 
ды через фильтрующий мало. 


что- 
попасть 
мальки или 
фильтра ре 


ией несло ный впутрен- 
П на 


3, Д 
отворот 
Іа 7 


Лак 


регородку 
перегородкой ука 
рующий материал) 
диаметр трубки, 
в аквариум подается в аду, 
3 мм, нижний конец трубки 
глут, Диаметр трубки для 
сма воды 4—6 мм. 

Не требует больших 3 
времени на сборку фильтр: 
воденпый на рие. 9. орт 


фильтра — керамическая мпсоч 


_4———— ВОЗДУХ 


2-6 


СУ 
ака] 


05915) 


огоо 


Отверстия 
в крышке 
и перегородке 


Рис. 2. Донныя фильтр 


с корпусом 
из стеклянной банки. 


ка, куда на фильгрующий мате- 
риал поставлена обыкновенная 
воронка. Чтобы воронка не по- 
тружалась в фильтрующий мате- 
риал, под края се устанавливают 
подкладки. «играр состоит из 
я Ра: ‚+ . г Н 
двух слоев: капроновых ниток и 
кварцевого песка с несчинками 
среднего размера 1,9—2 му 
Дая аквариума с 20 ей 
уз дне 
чины (100—500 1) р и А 
лифаный пагода и 
ашфлшай навесной фильтр 
(рис, 4). Фильтр отого т 
о  панесить на бок т 
внутри или а о 
по так, чтоб РУКИ аквариума, 
СА добы урови 
зару Е р и воды в ак- 
е, 0 сор 
«Фил лр Состоит - зпадали. 
ветавной кассетой. 
помещаете 
Виа. Дия очи 
10 материала т 
З м 
а корпус 
Мос 1 


я И 
Чроходу, 


вели- ^ 


. А З 

1) 

Я 

| 

| < 

| 

| Рис, 4 

ноя касс 

. _ ка Для | 
аля под 
‘подачи в 


НС. 4. Навесной фильтр со встав- 

ся есер 1 — переливная те 
для подъема воды; 2 РЕ ка 
я подъема воды; 3 — трубка д 


Поток воды 
из аквариума 


зп 0 
арусак Е 
арачного ортот, И лат ИВО 
А мм, С р Эда толщиной 2 — 
Из оО ЩО 
а Г АЕ с растворепными 
РЕА Руками или крошками 
| ‘та, а также клеем БФ-2, 
«Маре». Дихлоротан применять 
нежелательно — ‘он очень ядо- 
ВИТ. 

Трубки (переливная 4 п для 
подъема воды 2) могут быть ли- 
90 стеклянными, либо пластмас- 
совыми. На нижнем конце пере- 
ливной трубки, находящемся 
в аквариуме, укрепляют конус 
с сеткой (конус подойдет от не- 
большой лейки), чтобы в фильтр 
с током воды не попали бы оби- 
татели аквариума (см. рис. 4). 

У трубки 2 нижний конец 
должен иметь вид воронки, в ко- 
торую, поступает воздух через 
распылитель. Диаметр отверстия 
трубки 3 для подачи воздуха — 
Э мм. К ней с помощью от- 
резка резиновой трубки красного 
цвета (резина черного цвета ядо- 
вита!) присоединяется распыли- 
тель воздуха. Отсек В корпуса 
фильтра накрывается пластиной 
из оргстекла с ‘отверстиями для 
крепления трубок 2 и 3 (на 
рис. 4 не показана). Верхний 
слой фильтрующего материала 
для первоначальной очистки во- 
ды от крупных частиц: грязи (де- 
лают из капроновых или нейло- 
новых ниток, обрезков ткани, 
старых чулок). Для очистки во- 
лы от мути на дно кассеты укла- 
дывается слой из промытого и 
прокипяченного кварцевого реч- 
ного песка с размером песчинок 
1—2 мм. 


Для задействования фильтра 
П-образную трубку {заливают 
водой, закрывают отверстия труб- 
ки пальцами и устанавливают 
трубку одним концом в аквари- 
ум, а другим в корпус фильтра. 
В результате вода из аквариума 

чнег заполнять фильтр, и че- 


Рис. 6. Устройство 
ты навесного фильтра. 


оаза 


Рис. 7. Навесной фильтр, укреп- 
ленный на стенке аквариума, 


сек А, затем через перегородку 
в кассету (отсек Б), где прохо- 
ДИТ через фильтрующие материа- 
лы, очищается и проходит пол 
перегородкой в отсек В. Отсюда 
элифтом вода поднимается по 
трубке 2 и, очищенная и насы- 
щенная кислородом, выливается 
В аквариум. 

Фильтрующие материалы сле- 
дувт систематически промывать 
теплой водой, На рис. 7 показан 


навесной Фильтр, укрепленный 
на стенке аквариума. 


О. С. РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
УРОКИ КРАСОТЫ 


(Берегите свом волосы) 


Стремление 


вполне естеств 
вежие, пышные, блестя] } 
вые волосы — | 


още 


кир 
ных быков. А для того 
обы волосы хорошо росли, ис- 
пьзовали жир льва, тигра или 


о 
й $ 
Я 0 'ОІТОМ особого внимания во- 
4 оой считались в Греции, где от- 
али предпочтение белокурым 
волосам. Великий дровнегрече- 
ский поэт Гомер наделял своих 
тероев свотлыми волосами, Бело- 
м курые они у Париса, Ахиллеса, 
лены и других тероев «Или- 
адр». 

Древисгреческий сатирик Лу- 
киан писал: «Лъвинутю долю вре- 
мени экенщиньы посвящают уходу 
за волосами. Обрабатыватот их 
разными средствами (так же, как 
красят тереть), например 
оемесью ив козьего молока с 30- 
мой букового дерева, и держат 

Мих под полуденным солнцем для 

пыторания, ибо естественный 

(вет волос им кажется безобраз- 

ным, а тем, кому импонируют 

темные волосы, тратят состояние 

своих мужей на благовониые 
масла», 

Велокурые волосы восе 
итальянский писатель эпохи 1303- 
роямения Дихованни Боккаччо 
в своей повести «Фьяметта» — 
он требует, чтобы волосы были 
ухоженным, завитыми, невы 
ми и густыми, золотистого, мед- 
ного оттенка или как сверкают 
зцие лучи солнца. 

“Во времена французского им- 
ператора Наполеона 1! один из 
парижеких парикмахеров 2130- 
‘брел способ обесцвечивания в9- 
лос при помощи перекиси водо- 
рода №202. И вскоре в выешем 
французском обществе иреоола- 
блондинки. 


дали одиш 


Тенденция современной м0- 
подчеркнуть естественную 
от т мочь создать 


облик с0- 
{вет волос, 
быть 
ли по, себе, 
лица, 


отрастают новые. 3 

Редкие, плохо поддающиеся 
укладке волосы, особенно в мо- 
подом возрасте, доставляют мио- 
то огорчений. ? 

Какие оке приичлы приводят 
т усиленному выпадению волос? 

Известно, что при общем ‘недо- 
могапии полосы плохо лежат, 
становятся матовыми, неживыми 
и как результат интенеивнее вы- 
падают. |\ такому же результату 


ириводяг бессонница, первиые 
потрясения,  папряженная уме 
степная работа. 

Отрицательно влияет ма с0- 


стояние волос отсутствие в орга- 
изме Мр) элементов (колода, 
серы), витаминов Аи В. Сптособ- 
ствуют выпадению волос и пепо- 
торые прически (туго заплетен- 
ные косы, банты, лачесы). Су- 
зцествует даже сиециальлый ме- 
дицинеций термі «гренландекая 
плешивость», связанный © тем, 
что в ряде регионов (Гренлаи= 
лил. Япония) в свое время были 
распространены причееки, приво- 
дащие к облысению. 

Не рекомендуется делать про- 
бор подолгу па одном и том 7ке 
месте. Постоянное ношение 
ииньонов, иакладок, искусствен- 
ных Кос, париков таке может 
быть причиной преждевременио- 
то выпадения волос. Не СУ пет 
носить тесные головные уборы, 

Дая сохранения волос. отот» 
заакен правильный тигиениче- 
ский уход, который во многом 
зависит от степени салоотдело= 
ния кожи головы. 

Нормальные волосы — 
эластичные, пышные, ие секутся, 
леко укладываются В красивую 
прическу. Мылть такие волосы 
следует ле чаще одного раза 
в иеделю любым туалетным мыс 
лом. Хозяйственным мылом ноль- 
зоваться ие рекомендуется: оно 
содержит зцелочь. которая перо- 
сушивает волосы и раздражает 
кожу Допустимо пользоваться 
амнунями, например «болиыит- 
ко», «Лола». «Кемчут, «Але- 
нушкќа», «Нептун», «Мцыри», 
«Лада», или пеномоющими сред- 
слвами «Диана», «Арали», «Бас- 
та», «Селена», «Глория», «Золото- 
пошекий» (© хмелам и КО нем 

олосы х0- 


о н рт 
применяя пласт 
ци или щетки. 
оставлять Отуд 

Довольно часто у м 
дей бывают жир ир 
которые спустя 2—9 
мытья выглядят уже ие 
Й тут многие впадаю 
пу — начибают мытье и 5 
тутр ли пи пажздый день. Однако 
обычно это ие только не пох 
от, но, наоборот, ухудшает Г 
ление. Момпите, мыть кири 
волосы рекомендуется не чаще 
чем раз в 5—7 дней «Детским 
«Борно-тимоловым» мылом, Пам 
пупями «Мрапивка», «Флорене 
(с экстрактом софоры японской) 
«Пихта» (с эфирным мастом 
хвои). Сульсеновое мыло мои 
применять только по назначению 
врача, так как от него иногда по 
выигасется жирность волос, По- 
певно перед мытьем головы Сма 
вать волосы кефиром или иросто- 
вашей и завязать на 15 20 мии 
полотенцем. Вместо мыла можно 8 
использов сухую горчицу, рас 


Пели во: 
час-два до 


творив 1 столовую: лоу в = Я ‚кожу сл 
воды, Шри чрезмерной экирности ‘растительг 
волос мощно рекомендовать ои0- ния ломки 


ласкивание волос после мытья 
отваром набора трав: мать-и-ма- 


чехи, крапивы, подорожника, зве> 

робоя. Берется по {1 столовой для 
ложке каждой травы, емесь Зас ольф» $ 
ливается кипятком и настаивает- нс» 


ся 20—20 мин в закрытой посуде. 
В процеженный раствор можно 
добавить ук пио сок лимона. 
Для укрепления волос, уменьше- 
пия жирности, удаления перхоти 
рекомендуется пользоваться спе 
циальными средствами, которые 
выпускаются промьиилениостью? 
«Экстракт хвойной коры», «Био- 
три». 51057 «Кармазийд 
«Био-4», «Виол», «Аминат», «Рес 
золю», лосьоны «Прополиеный» 
«Мцыри». } 


Хит» (с э 
ня. снимае 


я 


(С ухие волосы ложе достав 
ляю немало хлопот. Они ломкие, 
тусклые, ескутея на концах, по 
етенпецно перяют свою эластич= 
ность. Ма коже головы появляюте 
ся мелкие сухие чешуйки. Частое 
мытье пересущивает волосы. 
этому длинные сухие волосы 
комендуетея мыть не чаще 0; 
то раза в две-три подели ко 
кие == раза в два чаще 2 
применять для мыть 
пену, ополаскивая 


а ў слранени 
- {| порхоти, зуда 0 втирать 
52008 о один-два раза в неделю в кож 


толовы препараты: 
бый», «Таприн», 


Кремы <Осо- 


в «Бальзам 

и «Люкс» (масло, содержащее вк. 
м - тракт трав), омульсию с апила- 
с» ком, хрем-ополаскиватель «Ба- 
‹). лето, крем «Рыцарь», лосьон «На- 


дежда» (с экстрактом цветочной 
пыльцы). Для очень сухих волос 
ГОТОВИТСЯ смесь из двух яичных 
желтков, четверти стакана воды, 
половины стакана водки и чай- 
ной ложки напгатырного спирта, 
Смесь втирают в голову, затем 
тщательно промывают горячей 
водой (без мыла). 

бели волосы очень сухие, то за 
| час два до мытья можно втереть 
| в кожу слегка подогретое любое 
растительное масло. Для устране- 
ния ломки волос, восстановления 
их структуры очень полезно на 
влажные вымытые волосы на 
нести на 9 0 мин ополаскива- 
дель для волос «Московский», 
«Гольф», «Вальзам для волос», 
«Нюанс» (с апилаком), «Мала- 
хит» (с экстрактом аирного кор= 
ня, снимает статическое элентри- 
чество), затем смыть большим 
количеством воды. 

Необходимо подчеркнуть, что 
эти рекомендации — только для 
_ людей со здоровыми волосами. 

При наличии признаков облы- 
сепия полезны средства. сетиму- 
_ лирующие рост волос: «Шарах», 

«Банфи», финский «Биоскаль», 
_ английский «Оильвикрии». Проб- 

лему облысения нельзя пока счи- 
> тать решенной, поэтому очень 
важен правильный гигиениче- 
ский Уход и своевременно нача- 
тое систематическое лечение, 

В настоящее время, как и во 
‚ все вре вищины любя? 

‚часто просто для 
волосам нот 
‚ Несколько 
их красит 
как «Гамма», 

Пондаколор», 


Зета 


гав" 
ОМКИе, 


оН 
тем, процедив, про 
О осы несколько дней под- 
ха) Д? Появления нужного оттен- 
Еб ‚ Гусый оттенок волосам мож- 
(о о200А&7ь с помощью ревеня 
‚Эл натурального белого ви- 


на добавляю 

Е О т 200 г сушеных 

Ы ревеня и кипятят ДО тех 
б 


поре пока половина не выкипит, 
Затем отвар остужают и проце- 
живают). Хна придает волосам 
рыжевато-коричневые оттенки, а 


равные части хны и басмы — 
каштановый цвет, одна часть 
хны и две части басмы — чер- 


НЫЙ цвет, Прекрасный каштано- 
вый цвет можно получить с по- 
мощью сока зеленых грецких 
орехов — для этого свежая зеле- 
ная скорлупа измельчается, за- 
тем добавляют воду до конси- 
стенции кашицы, которая и на- 
носится на волосы, 

Такие растительные красители, 
как ревень, ромашка, шелуха 
репчатого лука, скорлупа зелено- 
го грецкого ореха, порошок к0- 
фе, абсолютно безвредны. Одна- 
ко они не дают интенсивной 


окраски, а лишь придают воло- 
сам тот или иной оттенок, 
Несколько слон о при- 


ческе, Для облегчения укладки 
волос наша промышленность выс 
пускает специальные средства: 
«Юлия» (с азуленом). задр 
«Завиток», ловон «Фиксан? 
(укрепляет волосы, содержит ви: 
тамины В, РР), «Фиксатор» (для 
сохранения прически). 

Для сохранения здоровых кра- 
сивых волос не следу завывать 


о правильном реж груда и 
отдыха. Надо стараться больше 
бывать на воздухе. заниматься 


спортом, правильно и регулярно 
питаться. 

Влияют ли на состояние волос 
вредные привычки, такие, как 
алкоголь и курение? Безусловно! 
Необходимо как можно быстрее 
отказаться от них, 


г. Н. ТИНЬКОВА 


у вас остался хлеб... 


Из забытых рецептов 
старой кухня) 


Кари вареный, Куски очишен- 
1А карла (4 фунта) те 
лубокое блюдо, посыпать 
перцем, добавить 2. 
и твоздики, влить унсуса 
ико, утобы рыба была почти 


Лепешки из. ` 
ловиной фунта вареных 
шеных грибов мелко 

а ылки 
добавить !/2 бут 
молока или Е 
пшеничных сухарей, /; 
жареного лука я т 

еләть ле . 
и КЕ и обжарить до румяного. 
цвета, Подать со сметаной или 
сметанным соусом. 

Грузди а-ля налатов. Сола 
грузди откинуть на решето. 5 
да рассол стечет, припустить и 
до мягкости в небольшом коли- 
честве воды или нежирного буль- 
она. уложить в кастрюльку или 
огнеупорную форму ‚следующим 
образом: ряд труздей, посыпан- 
ных перцем, иебольшой слой 
пшеничных сухарей, слой терто- 
го сыра, слой мелко нарубленио- 
то лука (лучше зеленого), затем 
снова грузди с перцем, сухари, 
сыр. лук. За 10—15 минут до по- 
дачи на стол подготовленные 
грузди залить сметаной, сверху 
посыпать сыром и запечь в ду= 
ховке. Подать в той же форме. 


рег 


Соус хлебный. Этот соус очень 
хорош к рыбе, Изрубить одну лу- 
ковицу и корень петрушки, про- 
кипятить со стаканом пива, выва- 
рить до половины объема, доба- 
вить мякиш черного хлеба, не- 
много масла, мускатного ореха, 


гвоздики, перца, 2 стакана буль- 
она. Выварить до надлежащей 
густоты, протереть сквозь сито, 


соединить с небольшим количе- 
ством лимонного сока (по вкусу), 
подать на стол. 

‚ Подлива к жареной курице. 
Сок, образовавшийся во время 
жарения курицы, смешать с 2— 7 
э ложками масла, / фунта тол- 
ченых пшеничных сухарей, до- 
вести до кипения, положить 


и 
а фунта смет 
Е Ы аны, размешать и 


Начинка для индейки ил 
рицы, Начинка ет. 
часа до жарения птицы, 2 съ 
яйца тщательно растереть с 
кой сметаны, 2 щепо и 
1 столовой ложкой с 
ка. Добавить 5 пол 
ложек пшенич 
желанию 10. 
даль р 
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Какие бывают велосипеды, моно лн у велосипеда замейять 
отдельные узлы по своему желанию, как подготовить «желез» 
ного коня» к путешествию н что делать, если в пути ‘ароко- 
лолась шина, сломался руль или отказали тормоза? 

На эти ин другие вопросы читатель получит подробные оте 
веты в данном выпуске. 

Предназначается для любителей велосипедного туризма ия 
всем кто хочет прнобщиться к этому замечательному 
виду активного отдыха. 
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® Современная квартира васыще- 
Х на достаточно сложной домаш- 
ней техникой, питающейся от 
электрической сети. Это и сама 
электропроводка с элементами за- 
щиты и коммутации. это и раз- 
личные электроприборы, перечень 
которых чрезвычайно велик. В 
каждой группе приборов, одно- 
родных по назначению и принци- 
пу работы, имеется целый ряд мо- 
пелей, отличающихся друг ог 
друга конструкцией, мощностью, 
наличием дополнительных функ- 
пий. Соответственно разнообраз- 
вы причины и характер возмож- 
ных повреждений этих приборов. 
Заметим, что весьма зпачитель. 
вая часть повреждений вызы- 
вается неграмотной эксплуата- 
цией приборов. А неквалифициро- 
ванный ремонт — дополнитель- 
ная возможность получения 
электротравм и ожогов, возникно- 
вения загораний, уж не говоря 
© испорченном настроенив при 
исчезновении напряжения в са- 
мый неподходящий момент. 


В связи с этим большое значе- 
ние имеет обучение населения 

. «общению» с домашней электро- 
техникой. Ее ремонт своими си- 
лами накладывает на взявшегося 
ва это непростое дело большую 
ответственность ‘за возможные 
ежелательные последствия в 
| случае технически неграмотного 
° исполнения и нарушения лейст- 
А их Правил устройства элект- 
(ПУЭ). Поэтому без 
мания причины, вы- 
справность, без зна- 
ипа работы устройст- 


из группы однородных по назна- 
чению приборов выбирается мо- 
дель, наиболее полно отражаю- 
щая основные характеристики 
всей группы, и применительно к 
этой модели излагаются ‘самые 
важные сведения и практические 
советы. Такой подход ориентирует 
читателя на большую самостоя- 
тельность при изучении и ремон- 
те других приборов. 


ИНСТРУМЕНТЫ, 
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 
И ПРИБОРЫ 


Домашнему электрику в его ра- 
боте не обойтись без небольшого 
набора стандартных инструмен- 
тов и нескольких песложных са- 
модельных приспособлений. 

Так, для сборки и разборки 
резьбовых соединений в корпусах 
приборов ив электрических кон- 


тактах потребуются комплекты 
отверток ‘и гаечных ключей, 4 
также пассатижи. Для нарезания 
резьбы понадобятся метчики, 


плашки, сверла по металлу, воро= 
ток для метчиков, плашкодержа- 
тель. При зачистке изоляции и 
соединении проводов необходимы 
монтажный нож, боковые кусач- 
ки (бокорезы), электрический 
паяльник, 

Прп резке, опиливании металлӣ 
и пластмассы не обойтись без но- 
жовки по металлу, напильников, 
небольших тисочков. Для проби- 
вания в стенах канавок и гнезд 
под провода, выключатели, розет- 
ки следует иметь монтажное зу- 
било, шлямбур, молотки, сверла с 
твердосплавными режущими 
домашне- 
му электрику придется весьма 
Одрели и элект- 


для 
ет 


исправным, 
нии, а ре; 1 
острым и правильно ва 

Не рассматривая зде 
ные» инструменты ип 
ления; отвертки, молотки, 
ники й т. Д., = расскаж 
много о простых приборах 9 
определения наличия напря 
НИЯ В электрической сети и 
проверки целостности сети. 


Указатели и индикаторы 
ряжения. Эти приборы пр 
няются әлектромонтерами 
определения наличия напря 
ния в электрической сети, на т 
конесущих частях приборов 
устройств, для нахождения фа 
ного провода на контактах уст 
новояных элементов электропр 
водки Принции действия индик 
тора основан на свечении неоно 
вой ‘лампы при протекании через 
нее емкостного тока. Для ограни 
чения тона неоновой лампы и 
предотвращения перехода тлею: 
щего разряда в пробой последо- 
вательно с лампой включают ре 
зистор сопротивлением порядки, 
1 МОм. Порог зажигания лампы. 
не менее 90: В. 

При! работе с индикатором для’ 
приведения его в действие необ- о 
ходимо коснуться рукой его кон- | 
тактной головки, Ток, протекаю- 
щии при этом через тело чело- 
века, при напряжении сети 
220 В’ составит доли мА, не пред- \ 


ставляя для человека никакой 
опасности. 
Отечественная промышлен- 


ность выпускает несколько типов 
индикаторов. На рис. 4 показан 
индикатор-отвертка типа ИНО-70 
(индикатор бывает в продаже в 
магазинах «Свет»). Недостатком 5 
подобных ‘индикаторов является > 
то, что с их помощью нельзя от- 

дичить нейтраль от фазного про- 

вода, имеющего обрыв, или опре- 

делить принадлежность проводов 
К одной или разным фазам, Это 
Можно сделать при помощи 
контрольной лампы — наиболее 
простого приспособления ля 
проверки состояния электриче- 


ских цепей и уст 
ановочных 
ментов под у Е 


са 


апряжения — 


па ино-70: внешний вид 


ская схема 


выступающими из них 


\ и дли- 
Ной около 20 мм. На штеккеры 


плотно налеваются изоляционные 
Трубки длиной 12—15 мм, исклю- 
чающие возможность касания ру- 
- ` КОМ оголенных штеккеров, при- 
= 39 чем наружный дпаметр трубок 
з р не должен быть больше 4 мм, 
У 1 чтобы штеккеры могли входить 
Д ° В гнезда розеток. 
Ў.  Омметр — пробник. Этот про- 
7 3 стой и удобный самодельный при- 
а 1 бор используется для проверки 
| ) целостности обесточенной элект 
2 | рической цепи, нахождения мес- 
У та ненсправности и приближер. 
вого измерения сопротивления 
элементов цепи. Прибор состонт 
ИЗ последовательно’ соединенных 
электромагнитной стрелочной го- 
ловки, гальванического элемента, 
резистора — ограничителя тока 
Через головку и шнуров со щу- 
“пами, 
6 Электромагнитную головку же- 
лательно: подобрать с током пол- 
пого отклонения стрелки в пре- 
делах 100 мкА — 1 мА. Для этой 
цели годятся головки от любого 
® вольтметра, миллиамперметра 
или амперметра. Удобны и го- 
ф ловки приборов, измеряющие в 
магнитофонах уровень записи, 
тея в магазинах 
ай сам», а также 
имеющих отделы 


паять добавочный рези- 
заменив его отрезком про- 
‘а, а в головке от миллиам. 
а и амперметра откусить 


шут. В качестве 
вия берется о, 
манного фона 
около 1,5 В. 


Сопротивление резисторов пля 
ограничения тока рассчитывается 
как отношение папряжения эль 
мента питания к току полпого 
отклонения стрелки прибора. На 
пример, для элемента в 115) 12] 
при токе отклонения стрелки па 
всю шкалу в 1 мА резистор дол- 
жен иметь сопротивлениа 
1,5 кОм. После сборки омметра 
резистор можно подобрать точнее 
путем подключения к рассчитан- 
ному резистору параллельно. еще 
одного с сопротивлением, в не- 
сколько десятков раз большим 
(если стрелка не доходит до. кон- 
ца шкалы), ИЛИ подключением 
последовательно. второго сопро- 
тивления, в несколько десятков 
раз меньшего (если стрелка заш: 
каливает), 

Для корпуса ‹омметра можно 
использовать подходящую по раз- 
мерам коробку из пластмассы, 
например мыльницу. Шупы улоб- 
но сделать из цапговых карая- 
дашей или корпусов шариковых 
ручек. Шкалу омметра наиболее 
просто отградуировать путем пз- 
мерения известных сопротивле- 
ний, например 400 Ом, 1 кОм, 
10 кОм, и промежуточных значе. 
ний, например кратных трем или 
пяти. 

Необходимо для безопасности 
на корпусе прибора сделать нанц- 
пись; «Под напряжением не 


элемента пита- 
дин элемойт от кар- 
ря с напряжением 


ра- 
ботать |» 
ЭЛЕКТРОПРОВОДКА 
Домашнему электрик рано 
или поздно придется Устранять 
ненадежный контакт между про- 
водом и розеткой (выключать. 
лем, патроном свет 


ильника и 


т. д.) или же заменять И Уста- 


навливать розетки, 
ремонти 


ройств к р 
Для обеспеч, ь 
пу) пало знать суш Е 
типы проводок, схему. про 
квартире, характерист: ОВ 
водов, принцип работы у‘ и 
входящих В Е а 
правила монтажа и и р 
бот с инструментом, методы. 
иска и устраневия 0 
стей. УЕ знать, и 
впесение в ОО ага 
ципиальных изменений д 


предварительно. согласовываться 


с балин сц, н 
й здание. п 

Е монтаже Е 
ки в индивидуальных домах и 
других личных сооруленпих га 
обходимо руководствова а 8 

структивными материалами План- 
госэпергонадзора (М.:  Энерго- 
атомиздат, 1983), содержащими 
требования к проектной докумен- 
тации на проводку, правила мон- 
тажа и испытаний, ответствен- 
ность за ее состояние и правиль- 
вость эксплуатации. 

Основные неисправности элект- 
ропроводки. Электропроводка, 
выполненная ‘в соответствии с 
ПУЭ, при правильной эксплуата- 
цив надежно работает песятки 
лет. Ее повреждения вызывают- 
ся, как’ правило, механическими 

–алействяями, токовой перегруз- 
при неисправной защите или 
включением неисправных элька. 
роприборов. Виды повреждений 
В принцице сводятся Е ДВУМ: за- 

рыву, но конк- 


мыканию или 0б 

ретных причин и последствий по- 

вреждений множество. Основные 

причины замыканий: повреждь- 
токонесущих жал 


пия изоляции 
и элементов приборов, их 
Крепление и 


дежное 
Между собой а 
ми трубами 


пеца- 
Соедипец не 
ли с заземл енвы- 
о гоплея ия 


іад ` газо- 
водоснабжения, с корпусами р 
земленных приборов, Обрывы В 


неисправно- 


езулт 
из-за ко 


вероприборов у выхода 
и пли корпуса прибо- 
) участках шнура 
‘изоляции) может 
возни ть электрическая дуга, 
способная вызвать прожог изоля- 
ции и короткое замыкание, Пе- 


4 ключения приборов, по- 
требляющих мощность, превы- 
шающую расчетную для провод- 
ки, может вызвать ес загорание. 
оэтому исправность защитных 
устройств — важнейшее условие 


ен безопасной эксплуатации элект- 
: | ропроводки. И, следовательно, 
_ праменение самодельных «жуч- 


ков» в предохранителях недопус- 
ТИМО, Я 
| Виды электропроводки и основ- 
ные требования по монтажу и 
ремонту. Электропроводка по вл- 
ду исполнения подразделяется на 
‘открытую и скрытую. В жилых 
помещениях выполняется, как 
правило, скрытая проводка. Про- 
вода марок АПИВС, АПН, АППВ, 
- МВ АПРИ и др. прокладывают- 
ся внутри стен, под полом, в ка- 
налах строительных конструк- 
ций, под слоем штукатурки. 

В зданиях из унифицировав- 
ных о конструктивных элементов 
направления каналов в панелях 
и перекрытиях определяются при 
их проектировании исходя пг 
‘кратчайших путей, для проводов, 

Каналы в панелях пересекаются 
с гнездамп под выключатели, ро- 
‘зетки или оканчиваются этими 
тнездами (рис. 2). На выходе ка- 
из панелей и перекрытий 
ируются узлы сопряжения 
проводов (рис. 3), концы кото- 
рых после сварки и изоляции за- 
елываются цементным раство- 
сом или заводятся в от- 
ные коробки. . . 

5 ‘скрытой про- 
ественных местах 


перегородок, 


жилых домов провода ОТИ 
пают в олектротехнических НН А 
тусах. Плинтус — длинны 0 
узкий пепал с рядом продольным“ 
изготовленный ИЗ 

пластмассы. 
ке материала 

пенале его 
стенка. 
укреи= 


трудпосгораемой 
Крышка из того 
защелкивается на 
пружинящими боковыми 
ми (рис. 4). Млинтусы 
ляются на стенах у пола, потои» 
ка п по периметру дверных прое- 
мов, В этих плинтусах проклады- 
вают также телефонные линия, 
телевизионные кабели, сети ра- 
диотрансляции, 

Квалифицированному — домаш- 
нему электрику доступен ре- 
монт любого вида электропро- 
водки. Однако новую электропро- 
водку он может проложить толь- 
ко открытого вида или под пос- 
ледующую штукатурку. Ремонт 
на проводке, скрытой в панелях 
и перекрытиях, ° целесообразно 
ограничить лишь сменой розеток, 
выключателей, осветительной ар- 
матуры, укреплением ослабтих 
контактов в них и в крайнем 
случае заменой поврежденного 
участка проводов между ответви- 
тельными коробками и заклад- 
иными коробк: ми розеток, выклю- 
чателей. я’ этого удаляет- 
ся поврежденный провод и 
одновременно при его помощи 
протягивается через канал повыи 
провод. Если это не удается, то 
провод перекусывается у выхо- 
да из. коробок; а новый уклады- 
вается в пробитую для него ка- 
навку в стене. Затем канавка за- 
делывается цементным или але- 
бастровым раствором. 

Перед монтажом” электропро- 
волки необходимо определить 
места установки группового щит- 
ка, светильников, розеток, ста- 
ционарных электроприборов, про- 
извести разметку проводов, мест 
их поворотов, проходов через сте- 
ны. Для открытой проводки на- 


метить места крепления прово- 
лов. 


В жилых домах 
новки розеток выби 
из назначения 


высота уста- 
рается исходя | 
помещения, 


сы: 1 — основание; 2 — крышк 


интерьера, удобе 


оформления 10601 
электроприбор 


подключения 
Обычно розетки размещают 
высоте от 50 до 50 см от пой 
Выключатели потолочных СВ 
тильников устанавливают на вЫ 
соте 1,5 м, Выключатели у вхо 
пой двери в помещение став 


так, чтобы открытая дверь их не поте 


загораживала. В помещении для Шо 
постоянного пребывания детей (в 4 веши 
специальных детских комнатах) тан 
розетки и выключатели подни нае. 
мают до высоты 1:8 м от пола "(рис 

Впутри туалетных и вабна КЫЮ 
комнат выключатели и розетки о Легқ 
устанавливать запрещено. Иск. допу 
лючение составляют розетки для Е 
электробритв и фенов, питающие | случ 
ся через разделительный транс, тоб 
форматор с двойной оазолацтой, вов 
Последний монтируется в ець- конт 
циальном блоке ва пределами и со 


этих помещений, Запрещено так. В 


. 
ке устанавливать розетки ближе Е. 
чем ‘в 50 см от заземленных ме № я 
таллических устройств А 


(трубы 
газовые 


батареп, раковины, 
электроплиты). Розетки на стене 
разделяющей две комнаты о 
ной квартиры, удобно славить. 
каждой стороны стены вклю 
параллельно их через 4 
В стеце. \ 

В помещениях 
ответвления проводов п; 
видах электропроводок х 


НЯяЮТся в сое 
динител ў 
нетвительных ельных. 


соединений 
Б 


г: 


соединен и 


а 
еталтические Корпуса электро- 
плит (стационарных) зануляют- 
Ау для чего от Квартирного щит 
ка прокладывается отдельный 
проводник сечением, равным се- 
чешию, фазного. провода. Этот 
проводник присоединяется к пу- 
левому защитному, проводнику 
питающей сети перед счетчиком, 

проводниках, обеспечиваю- 
щих защитное заземление или 


инту- — 
кей. 0 


бств 
оров. 


на запуленпе, пе должно быть про- 
пола. дохранителей и выключателей, В 
Свь № противном случае при 


срабаты- 

вании защиты ‘все приборы, 
включенные в данную групповую 
линию, окажутся под опасным 
потенциалом сети. 

Потолочные светило под- 
вешиваютбя ша) специальных мо. 
таллических крюк Укреплен- 
ных в отверстия: перекрытий 
(рис. 5) и и: лируются от отих 
крюков пластмассовой трубкой. 
Легкую осве ительную арматуру 
допускается подвешивать па пи. 
тающих её проводах только в 
случаях, если эти провода | изпо- 
повлепы для этих целей. Однако 
ВО всех случаях провода в местах 
контактных зажимов в патроле 
_ И соединительной колодке па ио- 

_ токе не должны пести механи- 
ческих нагрузок. 
Б эксплуатации сейчас имеют- 
ся патроны для лами накалива- 
ы как с токоведущей винтовой 
льзой (устаревигая копетрук- 
ый я), так и с изолированной. В 
У Х электробезопаспости токо- 
», щие гильзы 


должны быть 


так как 
вертываемой в них лам- 
ся под напряжением 
© того, как оп будет 


ОО тот 
ви воляционпый корпус ' 
ўқ 


А, 


, а: 
про Ми или лег: 

КИМИ пеброппрованиыми кабеля 
ми. Для этого сверлят по раз- 
метке или пробивают в стене от- 
верстия диаметром 10 Мм, в к0- 
торые вмазывают скобки, (полос- 
Ки из жести шириной 8—40 мм). 
Скобки могут крепиться и при 
помощи дюбелей, 

Расстояния между точками 
крепления провода вдоль ого оси 
пе должны быть больше 400 мм, 
при креплении гвоздями (па де- 
ревяниной стене) — 250—300 мм, 
В местах пересечения проводов 
отверстия под скобку сверлят на 
расстоянии 50 мм от центра ие- 
ресечения, 

Ответвительные коробки кра- 
пятся па деревяппом основании 
шурупами, па песгораемом е 
пластмассовыми дюбелями с шу- 
рупами или па клею. Допускает- 
ся вариант без крепления короб- 
КИ, которая в этом случае будет 
удерживаться проводами, 

Провода, обрезаплые с пеболь- 
шим запасом под соотвотствуто- 
щие участки линий, перед мон- 
таком выправляют, протягивая 
ПЕ 224 5 
тую в Затем отрезки 
проводов предварительной 
разметке закрепляются. па бетон- 
ной или кирилиной стопе вма- 
зациыми в основание металличе- 
СЛАГА. скобками, которые изгиба 
ются, обжимают провод (рис. 6). 
Мод скобками провода защища- 
юг слоем изоляционной лепа. 

Па деревянном остоватшти про- 
вода крепятся: твоздями. дпамет- 
ром 1,5—1,75 мм п длиной 20— 
25 мм во шляпкой 3 мм. Гвозди 
сначала забиваются примерно на 
А даны, а затем при 
оправки (рис. 7) — 
нытяикой  поремычки 
Для удобства па оправке 
ся лунка под шляпку тв 

В месте пересечения 

на один из пих подм 


помощи 
до касания 
провода. 
деласт- 
оздя, 
проводов 
атываются 


Рис. 6. Крепление Е про 
дов металлическими скобам 


1—2 слоя сиза НЕ 

Провода в местах р. о 
с трубами вводятся в и802 5 
онпые трубки и утапливаются” 
вырублениые в стене боровдии: 
Изоляционные трубки надевают- 
ся па провода и в местах их про- 
хода через степы. 

В местах изгиба (поворота) 
электропроводки разделительное 
осповапие провода (перемычка) 
вырезается на длину 70—80 мм 
(рис. 8). Удобно это сделать 
ножиицами, боковыми кусачками 
ии ножом. 

Концы провода, вводимые в от- 
ветвительные коробки или в ко- 
робки установочных устройств, 
ткусываютея с запасом в 65 
МА. что обеспечит возмож» 
Посты 1+ повториого соединения 
жил п удобной замены розетки, 
выключателя. 

В коробку провода вводятся 
училок даде аиы вх 

к разделительного основа- 


е плоских прово» 


ходил пз коробки (см. 
Калы проводов соединя- 
коробках, оголенные кон- 
п пзолируются липкой 
лентой, которая обматывается в 
ОЛЬКО слоев внахлест боз 
 шелей для обеспечения палехх- 
ной электрической изоляции и 
АН защиты жилы провода от окис- 
о нь 
®— Изолированные концы прово- 
| ® Дов укладываются в коробках та- 
г АҮ 0м образом, чтобы опи между 
рти собой не соприкасались. Конпы 
| _. __ Ероводов у ввода в коробку ва- 
. ’ крепляются на стене на расстон- 
вия 50 мм от коробки. Коробка 
закрывается крышкой. 
° При открытой проводке выклю- 
чатели и розетки защищенного 
исполнения устанавливают на 
прикрепленных к стене деревян- 
ных или пластмассовых подро- 
зетниках диаметром на 8—10 мм 
_ больше устанавливаемого на нем 
устройства. 
Технология прокладки электро- 
роводки с защищенными прово- 
| и кабелями практически 
тличается от прокладки: про- 


небронированные кабели с 
‚жилами крепятся к осно- 
, ллическими скобками 
пкой или скобками с 

два-три параллель- 
— скобками с 
а бетонном 
ании скоб- 


Рис. 8. Изгиб проводов: а — двух" 
жильного; б — трехжильного 


раемых стенах — в пластмассо- 
вых трубках или втулках, 
Соедипяются кабели в ответви- 
тельных пластмассовых коробках, 
которые закрепляются на осно- 
вании шурупами, Кабель, вводи- 
мый в корпус светильника, вы- 
ключателя или розетки, дополни- 
тельно закрепляется на расстоя- 
ний 50—100 мм от ввода. Развод- 
ва п крепление защищенных 
проводов идентичны разводке и 
креплению кабельной линий, 


Электронроводку ОД штука- 
турку, выполняемую мокрым 
способом, прокладывают прово- 


дами АПИВ, АПВ, АППРВС: 
о’ предварительной 
электропроводки 


АПН: 
разметка 
заготавливают 


гнезла пол ответвительные ко- 
робки, коробки розеток и вы- 
ключателей, пробивают проход- 


ные отверстия в стенах. Коробки 
вмазывают в свои гнезда так, 
чтобы они выступали из стены 
на толщину слоя будущей шту- 
катурки: 

Провода нарезают нужной дли- 
ны © запасом 100—120 мм на 
каждую сторону для соединений 
и закрепляют  («ириморажива- 
ют») на поверхности стены не- 
большими порциями алебастро- 
вого раствора (рис. 10).' Чтобы 
эти алебастровые островки не вы- 
ступали над слоем будущей шту- 
катурки, их нужно спустя одну- 


‘две минуты после 
опи не затвердел 
принлюснуть почти до. 
провода. ви: 

После закрепления ко 
проводов, введения КОНЦОВ | 
лов в коробки с надетыми 
концы отрезками изоляци 
трубок можно накладыв 
стены слой штукатурки, 

Соединения и ответвления 
вслов в коробках, установка 
ключателей и розеток прота 
дятся после окраски стен 
оклейки их обоями, 

При ремонте или модерни: 
ЦИИ электропроводки под сло 
сухой штукатурки пробивать 
ней канавки для проводов пў 
всей трассе не требуется, да в 
нельзя. Сухая штукатурка 661$ 
но закрепляется на стене’ 
рейках, и между стеной п шух 
натуркой имеется пустота. В ато 


Д стпич 
случае, чтобы проложить провоз площ, 
па, лостаточно. по’ нужной трассе тиры. 
пробить в штукатурке несколько» устан 
отверстий диаметром 30—40 мм для 1 
через которые последовательно выкл! 
протолкнуть жесткую проволоку (пред 
с помощью которой затем можно | чески 
протащить провода по всей трас ® дой 
се. В местах перехода через трей кварт 
пу в штукатурке: придется прог сколь 
бивать короткие капавки, окан- вых . 
чивающиеся  сбвозными отвер- \ ная с 
стиями. Все’ отверстия и канав- ния 
ки заделываются алебастровым и дру 
раствором. Дл 
Чтобы не испортить. обои, их в кв: 
нужно в местах отверстий и каз ный. 
навок подрезать п отогнуть, а по- пров‹ 
сле окончания работы подклеить Форм 
обратно; лени 
Изучение схемы  электропро- | Фаш 
водки. Без знания принципи тазу, 
Альной электрической п монтаж щие. 
ој схем электропроводки (060 № чают 
то слао а А 
ТА евозможно найти не ЦЕ 
исправность, Например. из-за по? ИЯ 


пе’ та 
следовательного и параллельного З 


{3 


тему олек 


ных город- 
как правило, типо- 
от вволпо=распредолитель- 
"9710 щита килого, лома линия 
трехфазного перемепного тока с 
папряжением 380/220 


! разво- 
Лится через стояки по этажным 
и квартирным групповым щит- 


кам, располагаемым в пишах ле- 
сетпичных клеток, на эт экных 
площадках ‘или в прихожей квар- 
Тиры. На групповых щитках 
Установлены расчетные счетчики 
для кажлой квартиры. а также 
выключатели и аппараты защиты 
(предохранители или автомати- 
ческие выключатели) для кая 
дой групповой липи, В одну 
ивартиру может вводиться по- 
сколько самостоятельных групио- 
вых линий, в том числе отдель- 
пая силовая (более мощиая) ли- 
ция для питания олектроилиты 
и других электроприборов кухии. 

Для каждой групповой линии 
в квартиру вводится один фаз- 
ный провод и пулевой рабочий 
провод, соединенный па транс- 
Форматориой подстанции е зазем- 
та Леной нейтралью. Нулевой и 
ро- 2 Фазный провода составляют олпу 


И - фазу. Аппараты защиты, стол 
Ў щие па групповом иштко, вклю- 
Кр чают‘в фазный провод. 

я Зафиксировав па плапе груп- 
0 ПОБОЙ щиток с выключателями и 
Г. аппаратами защиты, отметим на 


? плане квартиры всо розетки, вы- 
йу илючатели, светильники, предо- 
хранители, звонок и ого кнопку 
(рис. 11, 4). 
Затем определим число само- 
стоятельных линий, составляю- 
цих электропроводку квартиры и 
еющих свою автоматическую 
ту, с одповремеппым выяс- 
нием принадлежности к пим 
пажхдого! светильцика и розетки. 
Для’ этого, ие шулы какие-либо 
а приборы. Нужно 
включить все светильники 
вовать розетки имею- 
пастольпыми  ламиа- 
ами, радиоприемпика- 
риборами, по ко- 


| РІ? 


РІЛ 


И 6 
- 
Е ДЦ ааа ое А 
Рис. 41. Приме элект 
квартиры: аа р И В современных многоэтажных 
а Т аля 7 ў 

конечных устройств; Б. — принципи. ОЦЕ автомат защиты стоит 
альная схема: АЯ, А2 — автоматице. ТОЛЬКО В фазном проводе, в до- 
ские предохранители; ЛІ лу мах ранней постройки и 2 
беры скотильников: В1— 87 — вы- пряжении в трехфазной ве 
р ЛЕН НКО в, Р1—Р11 — 250/427 В один п ОХ АННА 

р — разъем для подклю- стоит вер редохранитель 
чения электроплиты; Зв — Звонок; рямом 
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К — кнопка звонка 


метим обесто чениые 


Д г оконечны 
устройства, и связел их на подо 
потовлениом 1 плане с данно 
руниой линией, а 


$ Одно 
выясняется — по 0. а ор сивлцо 


дому ил 
а предохранителя озо ШО 
УЮ Лицию, 


» ДРУГОЙ — в об 

разном проводе Так а 
в 

выключения . ОЙ ` 


теля вык. 


обеих сторон. Е 
ключения 
сточиваютс 


прлпадлеж- 

ломм вклю- 

ветильников о Ва 
о е или к О9-9-0: 69 
адобится индика- 


онтактные тнезда: розеток, 
ании к которым лампоч- 
катора светится, соедине- 
фазным проводом, противо- асе 
Л ые — с нейтралью. Это И е Ы АЯ Биной по результату! 
кно обозначить на схеме эле- ии ВЯ измерения 
ропроводки. измерения 
Совдинение клемм светильника урар Е ; 
лемм его выключателя с фа- 1 обрына нег обрын в лампах 9—16 
зой или нейтралью можно опре- 5 НР, 
делить, спяв крышку выключа- 5 обрый оорыв пама 
теля и касаясь его клемм инди- 
хатором. ~ 
Если при. замкнутом выключа- 
теле светильник торйт, а индика- 
тор не светится, то выключатель 
подключен к нейтрали, если све- 
тТится — к фазному проводу. ` А 
Чтобы при смеле перегоревшей у случае придется’ сделать” Рис, 12. Пример поиска перегорев- | 
лампы и при ремонте натрона ‚| измерение. Такой метод‘ иойе- шей лампы в елочной гирлянде 
работа велась не под. папряжени- й будет самым одите 
ем, выключатель должен быть смотрим другой метод, бако: 
соединен с фазным проводом, а чающийся в делении всей тир- нитель мог сгореть тоже по. дру- 


Цоколь лампы (его пару ая | зииды па 9, равные ло числу гой причяне. Но как найти при- 
обенайка с резьбой) — с зазем- 


Ка 3 М ламп группы, ‘определении труп- чину действительную, основную? 
ленной нентралью. После подоб- пы с перегоревшей лампой пу Проверять все подряд? Мы убе- 
вого исследования на приицили- тем проверки групиы в целом, ‘лились на примере с гирляндой, 
альной схеме _ электропроводки очередном делении ‘уменынив- что. ото перазумно. В подобных 
обозначим «потенциальные» —пойся группы ма_2 части ит: д, случаях спешат сменить предо- 
клеммы п гнезда оконечных УСТУ до нахождения перегоревшей хранители. В пашем примере он № 
зройств. На рис. 195) приведен лампы. Этот принцип, будет оп- снова сгорит, так как причина Е 
пример такой. схемы, =  Тимальным, так как где бы пи (замыкание в разъеме) не устра- 
Для полной информации 05 находилась перегоревшая лам нена. Значит, и этот Ход не т 
лектропроводке: желательно пл, мы найдем со в нашей гир-  дится, Для нонека ибиеправі ст 
ш монтажную схему про- лянде максимум за 5 измерений, электропроводки ое х рё Т а 
с обозначением ответви- в тирлянде из 16 ламп — дл ео л г З 0 ОБЬ ре- 
Х коробок. В открытой 4 измерения” (рис. 1 Этот про- общей, ОИТ 5 а аза 
се цепи м соединения слој пример показывает преиму- стков на те И Утаа 
› Визуально. уество системного подхода к по- щихся и ии проявля 
_ электропроводки иску непеправности. торые м с тВИЙ и Причину ке 
циальные приборы, Схема олоктроцроволки слой отом пери 1х вызвать, При 
е трассу и. места пое гирлянды пе только из-за прај срвоочередной проверк 
3 Ў редположепий (вероятных тр 


обрына нет обрыв в лампах 11-12 


обрыв нет обрыв в лампе 12 


К; 
| 


большего числа элементов, т 

а элеме О т 
потому, что пепсправпости в ней вергать м 
‚ могут быть результатом последо- более 
вательного, проявления целой це- 


почки причин и их после’ ч © вернемся 
. ВЫ. у: 3 слодстви " Я 
Допустим, ; АИ Удачной 


з 


‘дить то 
причин! 
Гр, И Ы 


! возникают 
Многократно 
М месте 


И выкл 10ча- 
Выхода проводов 
очного перекры- 
из-за еб частого 


про ирке о ПЫ 

| Д Је 

От смены лами. Конды проводов, 
0 


выходящие уз каналов строп- 
тельных Конструкции, имеют за- 
‚ Пас, который позволяет после 
ет Один-два раза 
провести повторную зачистку 
ИБоляции для Укрепления прово- 
_ За в контактном зажиме Если 
после излома. провод. на доходит 
ДО зажима, его нужно нарастить 
отрезком другого провода. Сов- 
динение медных жил проводят 
манной, алюмипиевые жилы 
можно соединить трубкой, имею- 
щей у концов винтовые зажимы 
Шрубка должна быть стальной 0 
антикоррозииным покрытием, Ме- 
Е ста соединений ‚ иволируются 
хлорвиниловой трубкой или лип- 
пой лентой, 

Провода, кабели, шнуры, Про- 
вод — одна или несколько голых 
пли изолированных жил (прово- 
лок). Шнур отличается от прово: 
да упбкостью (жила обязательно 
многопроволочцая);° кроме того, 
жиы шнура соединены между 
с000и скруткой или общей оплет- 
ной. Кабель — посколько изоли- 
рованиых проводов в защитной 
_ терметичной оболочке. 

_В олектропроводке в основном 
применяются алюминиевые жи- 
р ‹оторые дешевле медных, хо- 


анала пото, 


Я У люстры 
качания при 


0 плотность тока, в 
прочнее при растяже- 


комендуются марки 
ое в табл, 1, 
рилось, провода ма- 

В, ШИВ, АПИВС 


АППВС 


ППВ 


АПВ 


АПР 


ПРД 


АПН 


Провод с алюминиевыми 
жилами, плоский, в поли 
Винихлоридной изоляции; 
с разделительным. основа- 
нием х 
Провод с алюминиевыми 
жилами в поливинилхло- 
Ридной изоляции без раз- 
делительного основания 
То же, что АППВ, но с мед- 
ными жилами 

Провод с алюминиевой жиг 
лой в поливинилхлоридной 
изоляции 1 
Провод с алюминиевой жи- 
Лой, в резиновой изоляции 
И в оплетке, пропитанной 
противогнилостным состат 
вом 1 
Провод с медной жилой 
гибкий в резиновой изоля- 
ции, в непропитанной хлоп- 
чатобумажной оплетке, 
скрученный 2 
Провод с алюминиевыми 
жилами в резиновой изоля- 
ции без оплетки 


Допустимые значения тока, 


Таблица 2 
Л Ў 


Материал 


жилы. 


Сечение жилы, 


МА? 


5 


РЫ 


0,35 | 0,5 В 1 | 1 


Т 
2 25 


Е) 


1 


Медь 


Алюминий |= = 


== = 17 22 26 
м 


Открытая электропроводка в жи 


30 33 
23 


лых зданиях 
405 


Медь 


Шнуры 


АВЕ 31 


? накаливания 
Средняя 
Освещен- 
А Ность, 
К 


Удельная 
Мощность 
светиль.. 


_ освещен 


Е а 


электрические 


Лю 


Минесцентные лампы? А 


Средняя ў әх 


Я, 


рол шнуров можно примо- 
шнуры марок ШВ-1 и ШВ-2 
защитной оболочки) и 
(с оболочкой). Для утю- 
ов и плиток выпускаются шпу- 
ы в резиновой изоляции, напри- 
мер ШРС и ШТР. Для подвески 
— легких светильпиков применяют 
° специальный трузонесущий шнур 
_— марки ШС. 
Выбор сеченля скилы провода 
определяется. длительным зпачо- 
о ‚нием максимального тока, нагре- 
е ъ‘зающего изоляцию, и механиче- 
скими нагрузками на провод, в 
том числе в. контактных зажи- 
мах оконечных устройств. элект- 
ропроводки. Рабочая температура 
проводов и шпуров в резиповой 
° изоляции пе должна превышать 
й С, бв пластмассовой _— то? С. 
Следовательно, при комнатной 
‚ температуре в 25° допустимый по- 
регрев изоляции пе долэкен быть 
больше 40—45°. Для этих усло- 
вий допустимое значение тока в 
зависимости от сечения жилы 
‘для проводов и шнуров приведо- 
пы в таблице 2. 

При расположении нескольких 
проводов в общей трубе, в кана- 
_ ле скрытой проводки условия 

охлаждения их ухудшаются, они 
тагзке нагревают друг друга, по- 
Эт допустимый ток для них 
жен быть уменьшен па 10— 


ох 


без 


_ узпать диаметр 
ствии штангеля, 

: от 

‚ намотать 


быть 


ционарной впутреппей проводки 
на роликах сечение алюминиевой 
жилы не должно быть меньше 
2,5 мм, Е. 

По сечению проводов в своей 
квартире полезно проверить, со- 
гласуются ли опи с максималь- 
ной фактической пагрузкой, а 
также током защитных предохра- 
нителей пли автоматического вы- 
ключателя, 

Освещение, светильники, ла- 
циональное освещение. — это по- 
лученио достаточной освощенно- 
сти путем наиболее, выгодного 
выбора мест размещения СВотТилЬ- 
пиков, ИХ числа И мощности 
ламп при эстетическом световом 
оформлении помещения, 

Электрическое освещение под- 
разделяется па общее, местное п 
комбинированное. При общем 
освещении треоустсл равпомерпо 
осветить все помещение. Для ЭТо- 
го обычно паиболев мощные под 
веспые светильники подвенти- 


ваются в центре потолка. — Све- 
тильки © паправлепивг вниз 
световым потоком ‘обычно ‘ис- 


пользуют для освоения ‘славной 
зоны комнаты. Световой ‘поток 
может быть паправлен и вверх. 
Отражаясь от потолка, он совда- 
ет мягкое освещение всей комна- 
ты. Такое освещение часто при- 
мепяют для комнаты отдыха, 
спальни. 

В светильниках общего ‘осве- 
щения может применяться одна 
мощная лампа (100—200 Вт) или 
несколько лампе с общей мощ- 
постью 200—300 Вт. Многолампо- 
вые светильники имеют, как пра- 
вило, две труппы лами, каждая 
из которых выводится па свой 
выключатель. При этом нужно 
распределить лампы такого сво- 
тильника между группами ак, 
чтобы получить при двух грун- 
нах три разных режима по сум- 
марпой молшости. Папример, при 
пятпрожковой тре (5 ламп 
по! 00 Вт) молио на время отды- 
ха включить групп из 
ламп, во время оды 
трех ламп 
на 


‘семение модной жилы пе должно. 
меньше 1 мм’, алюминие- 
вой — 2 мм? Для открытой ста- 


. В ращатол ъпого 


большое | 


к фазному А 
проводу. 


Рис. 13. Схема выключения 
пятирожкового светильника 


ламп при общем освещении 1 
по, умножив площадь поме 
па необходимую для требувм 
условий удельную мощность’ 
тильпиков, приведенную в табу 
це 3. 4 
Общее освещение всего пом: 
щения ис рационально доводи 
до уровня. освещенности, треоу 
мого ‘на небольшом участке для 
чтения, черчепия, вышивания, 
приготовления пищи ит. п 
В этом случае эффективнее мес 
пое освещение с одноламповым 
светильником, но расположенные 
вблизи рабочего ‘моста. Напрп= 
мер, для чтения, письма, техни» 
чеспого творчества” достаточной 
лампы; накаливания 60—75 Вт на’ 
расстояпии 50—60 см, для черче- 
ция: — 100 Вт па том же расстоя- 
ний или? 150 Вт на расстоянии | 
80—90 саг. 2% 
Подготовка отверстий, гнезд, 
канавок в. строительных кон- 
струкциях под электропроводку. 
Перед проведением подобных ра- 
от необходимо провести: предва- 
рительную разметку. Красный и 
силикатный кирпич, шлакобетоп, 
сухая штукатурка обрабатыватот 
ся отпоснтельно легко. Отверстия 
в этих А материалах сверлятея 


обычной электродрелью сверлами 
с твердосплавпыми 


: , рекущими 
кромками или пробиваются 
палямбуром. Бетон с наполинте- 
лем 


ПЗ гранитного щебня ил 


гальки отличает Й 
Ј ся вы х 
достьо и овер, Т не 


электрической 


щий инструмент 
еп дробить п 
Сверливатр 


стальных 
2), 


“ розетки 
Наружный 
мм, глуби- 
нетрудно 
льного қеле- 
ими подходящих 


на мм. Коробки 
| Изготовить из крове, 
за, жести 


по 
ў __Пазмерам` консорвныҳ банок. 
в. Ў Гнезда ЦОД эти коробки сначала 


— высверливают по пе 
лом 6—8 мм, 
зубилом. 


При работо с молотком п 
лом нообходимо приобрести прак- 
тические навыки но нанесению 
точных п сильных ударов, учи- 
дывая при этом, что глядеть при 
ударах нужно не на головку зу- 
Ж била, а на обрабатываемос место: 
С Ударная часть зубила должна 
3 выступать из кисти руки на 20— 
Е 25 мм. Удары наносятся по цент- 
| к. ру головки зубила, а направление 

х удара должно совпадать с его 
осью. Твердые включения на пу- 
ти зубила желательно: не дро- 
бить, а вырубать (выбивать) из 
монолита основания. 

Узкие канавки в стеновых па- 
нелях для утапливания проводов, 
‘например под местами пересече- 
ния с трубами, при перестанов- 
выключателя или ‘розетки 
добно выполнять ‘при помощи 
бычного пробойника. 

При креплении скобок под от- 
рытую проводку дюбелями впол- 
достаточно отверстий глубиной 
им. А так как пластмас- 
дюбеля ‘обычно имеют 
ину, то после забивки 
о упора их высту- 
обрезастся ножом 
 стамеской. Роль 
белей в сухих 

выполнять 

деревянные 
забитой пробки 
їе диаметром 


риметру свер- 
& затем вырубают 


зуби- 


СОЕДИНЕНИЕ ПРОВОДОВ 


Основные требования к олект- 


ау соединению: обеспв- 

Е дежный и долговечный 
Контакт в электрической цепи с 
сопротивлением, не превышаю= 
щим сопротивление эквивалент- 
пого участка целого проводника, 
а для соединопий, работающих в 
условиях, не исключающих слу- 
чанное растяжение, обеспечить 
также механическую прочность 
не менее прочности проводника. 

Іеразборпые соединения выпол- 
няются пайкой, сваркой, опрес- 
совкой; разборные (без учета 
разъемных) — стягиванием при 
помощи болтов, винтовых зажи- 
мов, штыревых выводов. 

Наибольшие трудности при со- 
единениях вызывают алюминие- 
вые жилы, па поверхности кото- 
рых всегда имеется плохо прово- 
длщая, твердая и тугоплавкая 
оксидная пленка, После зачистки 
поверхности алюминия она мгно- 
венно, образуется вновь, При пай- 
ке эта пленка препятствует сцеп- 
лению: с припоем, при сварке об- 
разует в.расплаве нежелательные 
включения. Температура ее плав- 
ления около 2000? С, то-есть в три 
раза больше, чем алюминия. При 
креплении в винтовых ‘зажимах 
алюминий проявляет другой свой 
недостаток — низкий предел тё- 
кучести, в результате ‘чего! алю 
миний? «вытекает» из-под вазжи- 
ма, ослабляя контакт. 

Места соединений п ответвле- 
ний проводов, надежно  изоли- 
руют, они, как правило, не долэк- 
ны при эксплуатации полвергать- 
ся растяженио п должны быть 
доступны для осмотра п ремонта. 
Как уже говорилось.  соединяе. 
мые участки и ответвления про- 
волов размещают в соответствую- 
щих коробках с закрывающейся 
крышкой. В соединительных и 
ответвительных коробках провод- 
ниси могут стягиваться ВИНТОВЫМ 
соединением, для чего в основа- 


нии коробок запрессовываются 
либо, гайки, либо винты, . 
‘Соединения 


конта ктнЫмп 


за- 
Такие ‘заж 


Рис. 14. Основн 
соединений: 


а — со 
проволочной 


Динение одно- 
со  штыревым 
пружинная 
Звездочка; А8 
Штыревой вы- _ 


е однопрово- 
плоск 


3 — шайба-з 
стальная шайба; $ _— 


вод]; 6 — сое 
ин 
ПОЧНОЙ жилы: инд 


|" — шайба: 


р 
А 


ой | 
| Послеловательная 
‘скрутка 


говые (пружинные). Оспов- 
вые виды контактных соедине- 
ши приведены па рис. 44, а, б, 
в, г, 0. Винтовые зажимы для од- 
попроволочтых алюминиевых п 
 мпогопроволочпых медпых жил 
абжаются  фасонной шайбой 
и шайбой-звездочкой, препят- 
ующей выдавливанию жилы 
под. крепления, а алюминиевые 
жилы — и разрезной пружиной, 
айбой, обеспечивающей лосто- 


стали, а также детали для 
оедин ния с алюминиевыми про- 
одами должны иметь антикорро- 
е тальваническое покрытие. 
провода, подготавлива- 
`‘изгибания в кольцо,” 


метрам випта плюс 
тобы отдольные про- 
огопроволочной жилы 
‚ их свивают в- 


_кругло- 
я 


мот 


изгибают в 
кольцо’ с диаметром отверстия, 
соответотвующим винту? Изгиб 
кольца на виптовом^зажиме ‘дол- 
зкен быть направлен. по часовой 
стрелке. Закимной вит или гай- 
ку затягивают до полного: сжатия 
пружинной шайбы» и дожимают 
еще примерно на половину 0бо- 
рота. 

Больиганство улифицировап- 
ных устаповочпых изделий рас- 
считано па винтовос сосдпиенпе 
втычного типа, при котором пря- 
мой копец килы вводится в за- 
жим без формирования кольца. 
В свотильшиках с люминесцент- 
пыми лампами соединения прово- 
дов с патронами ламп и старте- 
ров выполнены в виде безвинто- 
вых зажимов — шружинящих 
пластин из высококачественной 
броизы. Попытка вытянуть про- 
вод из такого зажима может при- 
вести к поломке зажима, Для ос- 
вобол‹депия провода вставляют в 
Заим тонкую отвертку или 
стальную спицу, которая ото 

пружину, и освободит про- 


круглой оправке) 


бовых 


‚ соответетвенио. В 


удал; 
ченн 


Рис. 15. 


Соединение многопрово= 
лочных жил 


мептов в электробытовых ирибо- 
рах и особенно лиироко — в ра» 
дпоолектронпой аппаратуре. Для. 
соединений, подвергающихея ме- 
хапическим воздействиям или на- 
греву, пайка не применяется. 
Для пайки ‘и лужепия жи 
обычно применяют оловянпо. 
свинцовый припой ПОС-30 или 
10-40. ифры соответствуют 
содержанию олова в процентах 
(по массе). Температура! лаві 5 
ния этих припоов 255° С и 2346 
качестве фл 
лужения мед 
канифоль, 
лъзовать в. 


ная) 
зани 
щаел 


са для пайки и 
вил применяют 
м Удобно испо 
оного сиирто 
в 
(по объему), а 218 
жилы қистох 
ор 
о паж С Зо 
аиа Запуживатот к 
од, лу собой. И. 
АИТ 
Оводов 
К 4, 


Рутки при- 
тыШе, чем спо- 


М кало паяльник; 
с 1 а. 
Поэтому кончик палочки припоя 


ВОднослт непосредственно К жа- 
` ту ‹ паяльника, прогревающего 
скрутку, чтобы припой, расплав- 
Млясь, затекал в скрутку. Коли- 
чества припоя будет достаточно, 
если он обволакивает скрутку 
‚И так, что витки бандажа или 
И 7С скрутки просматриваются из-под 
_ лол припоя. 

После пайки остатки канифоль 
удаляют ватным тампоном, смо- 
ченным в ацетоне. 

Оксидную пленку, препятству- 
ющую пайке алюминиевых жил, 
ан необходимо разрушать в процес- 

се пабки. Предварительное залу- 
вание облегчает пайку алюми- 
нисвых кит. Юго проводят рас- 
и“ плавленным припоем под слоем 
3 швейного масла’ или расплавлен- 
ной. канифоли с добавлением в 
расплав стальных опилок. Опил- 
ки под пажимом жала паяльни- 
Ка, «‹натирающего» жилу; разру- 
тают пленку, обеспечивая хоро- 
їпсе залуживание. Предварптоль- 
ная зачистка алюминиевой жилы 
пазкдачной бумагой, обильно сма- 


А- занной вазелином, также упро- 

щаст запуживание;: вазелин, оста- 
п ваясь на жиле, изолирует зачи- 
›- тпенныс места от кислорода 195 
и уха. Майку запужепной жилы 


т ведут аналогично пайке медных 
ов. К 

т бо инение проводов сваркои. 
Гас простой способ сварки 
(окил сечелием до 

З 4 мм? — 
зогрев их концов 
‘родом до образо- 
го шарика, 
ит в точке со- 
‘элентрода и жи- 
емых жил и 


Транефо 
Тать и сау 


Например, для напряжения сети 


= 520 Ви сечения магпитопро- 
вода $=30 см? первичная обмот- 
КА должна иметь 293 витка, а для 
выходного напряжения в 40 В 
вторичная обмотка — 13 витков. 
Первичная обмотка наматывается 
проводом дпаметром 0,8=1 мм, 
вторичная может быть намотана 
в несколько проводов параллель" 
но, например в три провода диа- 
метром по 3 мм. Главное, чтобы 
общее сечение проводов вторич- 
ной обмотки было не меньше 
18—20 мм". 

Для электрода годится уголь- 
пая щетка от коллекторного 
электродвигателя. или графито- 
вый вкладыш от троллейбусной 
штанги. На рабочей плоскости 
электрода вырезается ножом не- 
большая лунка, в которую васы- 
пается флюс и где формируется 
на свариваемых жилах расплав- 
донный шарик. Вариант кон- 
струкции зажимов для электрода 
и свариваемых жил показан на 
рис. 10. Можно работать и раз- 
дельными зажимами, не связан- 
ными в одну конструкцию, Одна- 
ко при этом потребуется помощ- 
ник для выключения трансфор- 
матора. 

© проводов, подлежащих свар- 
ке, осторожно срезают изоляцию 
на длине 40—50 мм, зачищают 


жимая их к электр. 
чают трансформатор. 
расплавивитегося_ босата 
жил оплавляются и сл НОЯ 
шарик. Помните, что В 
жилы от электрода можно Е: 
после остывания а 
спая. За процессом сварки. д 
блюдатт через очки для Борт 
щипка пли синий светофильтр, е 
крепленный на очковой оправе. _ 
Чтобы уменьшить потери нда 
пряжения, трансформатор раз- 
мещают поближе к месту сварки. 
Сотевой выключатель выводят от- 
дельным шнуром и держат в ле- 
вой руке. Для этой цели подхо- 
дит проходной выключатель, 
устанавливаемый в торшерах или 
настольных лампах в разрезе 
шнура. После сварки соединение 
очищают от флюса стальной щет- 
кой, покрывают лаком и изоли- 
руют. А 
Хотя сварка проходит без брызг 
и капель расплавленного метал- 
ла, для перестраховки ее следует 
выполнять в перчатках (лучше — 
кожаных) и в защитных очках. 
светофильтрах. На пол необходи» 


Рис. 16. Зажим Аля сварки жил про- 
БОДОВ: 1 — угольный электрод; 2 — 
шина для подключения к сварочно- 
му трансформатору; 3 — изоляцион- 


ная пластина; 4 — ша нирнсе 
‘нение ив = 


Скрутка жил под сварку: 
‘иниевые жилы; 6, в — 
мевая и медная жилы; г — 
соединение 


мо положить лист асбеста, орга- 
— дата али фанеры, 
Полезно предварительно осво- 
пть технологию процесса ва от- 
Э резках пенужных проводов, прп- 
ў Чем угольный электрод предвари- 
тельно нужно обжечь (лучше все- 
то ва открытом воздухе). 


ЭЛЕКТРОУСТАНОВОЧНЫЕ 
УСТРОЙСТВА 


” Электроустановочные устрой- 
‘ства — группа электрических ап- 

°  Паратов, к которой относятся вы- 

А: | Кі0чателпі п переключатели, 
электрические двухполосные со- 

‚ единители (розетки, вилки), за- 
жимы — (контактные колодки), 
патроны для ламп накаливания 

и люминесцентных ламп, для 
‘стартеров, предохранители авто- 
атическпе и плавкие. 
| Электроустановочные — устрой- 
ства должны рассчитываться, как 
вся электропроводка, па дли- 
вую ‘эксплуатацию (на 20— 
тет) днако пз-за ненадежно- 
ения, повышенных на- 
зводственных дефек- 


устройства выходят из 
о раньше этого 
а говорит о том, 


неисправностей ^ 


чальный пе- 
‚(при сдаче 
рароявления 


уд. и конструкции. 


(8 
поворотный, кнопочный, 
вой), па конструкцию корпуса 
(для ‘скрытой или открытой про- 
водки, для установки па прово- 
де, для встраивания в электро- 
приборы), на число полюсов п 
коммутирующих цепей, на воми- 
пальный коммутируемый ток. 

Наибольшее применение” полу- 
чили выключатели с кинематиче- 
скими схемами, приведенными на 
рис. 18. 

В качающемся механизме с 
пружипой сжатия (рис. 18, а) 
при нажатии на клавишу 7 ша- 
рик 9, сжимая пружипу 2, прохо- 
дит через ось качания коромыс- 
ла 4, после чего под действием 
пружины скользит по плечу ко- 
ромысла, порекидывая его в про- 
тивоположное положение. 

В качающемся механизме с 
пружиной растяжения (рис. 18, 6) 
рамка 2, мехапически закреплен: 
пая на клавише выключателя и 
прижимаемая к оспованию 5 пру- 
жиной 4, может качаться вокруг 
оси, вступая в контакт с пласти- 
пой 7 или размыкая этот контакт, 
Пружина 4 посредством детали 3 
при переходе рамни 2 через ‘вер-= 
тикальную плоскость перекялы- 
вает рамку из положения «вклю- 
чено» в положение «выклточено» 
Или обратно, в зависимости от 
нажима на верхнюю или ниж 
ною часть клавиши, Механизм 
применяется в выключателях с 
плоским корпусом с одной, двумя 
или тремя крупными ‘клавиша- 
ми в одном блоке. Выключатели 
эстетичны, удобны для пользова- 
ния, пригодны для скрытой и от- 
крытой проводки. Мегаллокера- 
мический контакт, содержащий 
серебро, обеспечивает надежную 
работу выключателя, рассчитан- 
ного на ток до 4 А. 

Принцип работы кулачкового 
механизма с плоской пружиной 
ясен из рис. 18; в. 

В бытовых приборах 
пяются выключатели и пе 
затели тумблерного и к 
го типов (рис. 19). 

Механический износ 
и выключателей проис 
за их расклепыванал, 


приме- 
реклю- 
Улачково- 


контактов 
Ходит из- 
истирания, 


трукция механизмов 
а качающийся ме- 
ружиной 


аппе на копструкцию меха- 
(клавишный, перекидной, 
1 шнуро- 


в 


<. 13, Механизм вы 
ереключателей} к телей 


›перного (6} 509 в] = 


т ле удара контакта о 
Контакт. Наибольший износ воз- 


 Никавті при медленном разведе- 
Нии контактов, когда вольтова 

дута продолжается значительное 
время. Поэтому при выборе ново- 
то выключателя следует предпо- 
честь конструкцию, обеспечиваю- 
щую более быстрое разведение 

’ контактов на расстояние, не под- 
держнвающее горения дуги. 

Но самым опасным для выклю- 


чателя является образование 
между контактами постоянного 


искрения из-за ненадежного при- 
‚легания контактов во включенном 
состоянии. Это может быть след- 
ствием недостаточного усилия пе- 
рекидной пружины, окисления, 
загрязнения контактов. Непс- 
правность обнаруживается по мӣ 
ганию лампы, в цепи которой 
стоит выключатель. Неисправ- 
ность нужно немедленно  устра- 
‘нить, иначе выключатель полно- 


приме- 
й в блоках на З выключа- 
устанавливаемых на наруж- 
стене санузла типовых мно- 

пых домов, является самой 
чной конструкцией, не обес- 
0 быстрого разрыва 


ел; 
и. 


М 


цепи, стабильного и достаточного | 
усилия на контакт. Такой блок 

при первой ке неисправности по- 

пезно заменить целиком на блок 

с крупными клавишами и качаю- 

щимся механизмом с пружиной 

растяжения. 

Из всех типов розеток следует 
отдать предпочтение конструкции 
с прижимной пружиной 
(рпо. 20), которая обладает наи- 
большей надежностью. 

Непосредственно -у плинтуса 
устанавливаются розетки с пере- 
мещающейся заслонкой, предо- 
храняющей от попадания внутрь 
розетки посторонних предметов. 

Конструкция выключателей и 
розеток дия скрытой электропро- 
водки предусматривает присоеди- 
нение к ним проводов после за- 
крепления выключателя или ро- 
зетки в гнезде на стеновой пане- 
ли — это предохранит провода 
от лишних изгибов. 

При открытой электропроводке 
выключатели и розетки устаназ- 
лпвајотся на деревянных подро- 
зетниках и крепятся в ним двумя 
пгурупами. Удобно пользоваться 
выключателем с вмонтпрованной 
в сго корпус неоновой лампочкой, 
позволяющей находить выключа- 
тель в темноте. Вуонтировать 
неоновую лампочку можно прак- 

`тически в любой тип выключате- 
ля. К выводам лампочки подпаи- 
ваются отрезки изолированного 
провода, которые последователь- 
но с гасящим сопротивлением 
(резистор В = 1—5 МОм) подсо- 
единяются к выводам выключате- 
ля( рис. 21). Лампочку можно 
расположить непосредственно у 
крышки выключателя в любом 
свободном месте или под клави- 
шей. Если крышка выключателя 
из негросвечивающего матерпала, 
в ней нужно просверлить отвер- 
б мм, в кото- 
из оргстек- 
овкой 


жимах, Их 
гать 200” С 
к ускоренному за о 
т и. цоколе 1 
ром ор татрон тип 
предназначен патрон! ТЫШ 
на лампы с резьбой 27 1 я 
считана серия Е27, в которуг 
тмой подвесной патро 
входят ПО НС, 
ВОВЕ "рассвивателя, п0- 
толочный патрон с фланцем и т: 
стенный патрон с наклон Е 
фланцем. Корпуса патронов для 
б пях повышенной 
работы в услов НС 
температуры (для Е1 бы 
110°, для Е27 — более 140 С) в 
полняются пз керамики или жа- 
ростойкой пластмассы. Обычно 
такая температура создается пра 
применении ламп с ‘верхнима 
значениями мощности внутри не- 
больших закрытых плафонов. 
Основной причиной поврежде- 
ния патронов является плохой 
контакт либо зажимов провода, 
либо лампы с контактным лепест- 
ком патрона (часто возникающая 
в контактном соединении искра 
повреждает ленесток). Чтобы 
снять патрон с трубки светиль- 
ника, нужно его разобрать ва 
месте, отсоединить провода. осла- 
бить стопорный винт внутри кор- 
пуса (в резьбе лопышка) пли от- 
вернуть. контргайку с резьбовой 
трубки. Без этих операций ‘попыт- 
ка отвернуть патрон приводит в 
порче резьбы на трубке или 00 
ломке патрона; 
Предохранитеди. 
тели с плавкими вст 
ят из пустотелого керамического 
корпуса с резьбой на 
сменной трубчатой вставки, в ко- 


торую впаяна тонкая проволочка. 
Автоматические предохранители 
(рис. 22) и автом 


( атически >. 
ключатели содерж а 


т ат элект омаг- 
нитный расцецитель, ЩИ 


пий сеть от коротких замыканий. 
Не 50 металлиҷеский расцепи: 
М от. плительных нерегру- 
по току, Автоматическиь 


Предохрани- 
авками состо- 


58 С |. ИЕ 
ре зьбовыо предохранители прп- 
°— Меняются в старых домах для за- 

° мены плавких предохранителей. 
В новых домах па групповых 
шилках устававливают автомати- 
ческие выключатели. \ Устрой- 
ства зашиты всех ТИПОВЕ само- 
Ж: стоятельно ремонтировать п ре- 
а. гулировать 


запрещает. Они 
опломбированы на заводе. При 
сгорании плавкой (вставки ее 


можно заменить толь па встав- 
КУ заводского производства. При- 
менение ‹кучков на пробках» — 
тарантия пожара. 


БЫТОВЫЕ 


ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ 


° Прпобрётая повый электропри- 
бор, прежде всего следует оцс- 
вать его с позиций надежности, 
экономичности, возможностей 
ковструкцин, чтобы выбрать ту 
модель, которая с напбольшей 
зой, длительное время. мо- 


ъ вашим требованиям. 

‘как бы тщательно вы но 
себе электрического по- 
рано или поздно он 
троя. Не спешите, од- 


_ жет 


о не старея, будет удовле-_ 


|, 5 


оказатьсл пе очень сложио 
тп вам удастся исправить ее свои- 
ми руками, Прежде всего следует 
определить причину поломки. 
Дефектный олемент в непс- 
правном приборе может быть вы- 
явлен по впешниим проявлениям 
прибора (папример, перегрев об- 
мотки двигателя -в вентиляторе. 
педостаточный пагрев конфорки 
электроплиты), путем. осмотра 
(ослабление контактного зажима, 
износе коллектора двигателя. в 
пылесосе и т, п.) п, паконец, 
электрическими измерениями 
(пробой изоляции между токопе- 
сущим элементом И корпусом 
прибора, обрыв в шнуре питания 


Ри 


с трубчатыми 
лями (ТЭНами); 
Тип конфорки, уст 
гулировапия мощи: об 
пые  олементы. определя 
эксплуатапионные характе 
ки электроплиток. Время разо 
ва копфорок с ТЭНами 3—4 
их КОД — 70%, температур н 
грева. поверхпости — 650—700% 
средний ресурс — 5 тыс. ч. Соб 
ветствующие характеристи! 
штампованных конфорок: 15 ми! 
55%; 450—500°С, 2—8 ‘тыс. 9. Ха 
рактеристики чугунных конфоро 


В. большинстве 
целесообразно совмещать эти. ме 


в др.). случаев 
тоды поиска, начиная с выясне- 
ния возможных причин пеисправ- 
ности и впешпего осмотра. 

Пе все позпикшие дефекты не- 
медленно. «сигнализируют» о се- 
бе внешним проявлением. Такие 
дефекты (износ коллекторных 
щеток, трещина в резиновой 
трубке внутри корпуса стпраль- 
ной машины, засорение смазки 


` подшипников п т. п.), если пх 


не обнаружить вовремя, со вре- 
менем! облзатольпо) приведут к 
поломке, которая не всегда мо- 
кет быть устранена даке в усло- 
виях ремонтной мастерской. Вы- 
явить подобные дефекты ‘можно 
при профилактическом `осмотре 
прибора. Поэтому при любом са 
мом простом ремонте, требуощем 
вскрытия корпуса прибора, все- 
тда будет оправдан осмотр всех 
его элементов и проверка кон-. 
тактных соединений. Профилак- 


р, ө продление жиз- 


Ому способствует 


и» 


Рис. 23. Конфорки электроплиток: 


а — чугунная; 6 — с двухконцовым \ 
ТЭНом; в — с двумя двухконцовымия = 8, 
ТЭНами; г — с одноконцовым к: 
ТЭНом 
в. 
не 


ганпмают промежуточные значе- 
ния. Напболее совершенными яв- 
ляются плитки с ТЭНами. Нагре- 
вающаяся поверхность ТЭНа 
трубка из тонкого металла, бла- 
годаря чему она нагревается 
очень быстро, а передача теплоты 
происходит в основном в г 


Тате излучения. 
ТЭНы 


воды на из 
поверхность. 


плитках ' приме 


вые Двухспиральные с 
16 Онструкция 


— сете- 
вого шнура спирали ковфорки, 
контактов регулятора пли пере- 
ключателя 


Принцио 


использовать 
его как пример прп ремонте дру- 
тих приборов, имеющих переклю- 
задели режимов. В качестве при- 
мера выберем электроплитку с 
двухспиральной конфоркой и че 
`тырехпозиционным переключате- 
_ лем мощности, а ноиск начнем с 
рассмотрения влияния возмож. 
ных ненсправностей на внешние 
г __ Проявления элементов плитка. 
Е Горящая индикаторная лампоч- 
Ка снимает подозрение на обрыв 
в шнуре питания. Если ке ова 
не горит, то вероятнее всего об- 
рыв в шнуре, обычно у вилки 
пли у выхода из корпуса прибо- 
ра, то есть в местах, наиболее ча- 
сто пзгибаемых. Если лампочка 
горит (шнур исправен), придется 
проверить другие элементы схе- 
мы. В случае отсутствия схемы 
ве легко составить, проследив це- 
пи по монтажу в корпусе элект- 
роплитки. Очередность включе- 
ния контактов определяется пу- 
тем наблюдекия их положения на 
каждой позиции переключателя 
(данные наблюдений приведены 
‚ табл. 5). а 
На основании общей схемы и 


Г 
6), причи- 


1 тс является 
контакт Ко. Только он полно- 


стью разрывает цепь питания 
конфорки как на позиции пере- 
клточателя 11, таки ва позиции 

- Другой пример: конфорка 
пагревается только на позиции 
переключателя ШТ и только на 
Половинную мощность (см. ко- 
лопку 2 табл, 6). Причина: об- 
рыв в цепи спирали С4 (только 
элемент С1 разрывает полностью 
цепь ва позициях [п И, а ре- 
Жим половинной мощности ва 
позиции 11] дополнительно под- 
тверждает  выявленную прп- 
чину). я 

Итак, мы научились без ка- 
бих-либо специальных приборов 
выявлять неисправные элементы 
В зависимости от их влияний на 
разных позициях переключателя. 

Если домашний мастер озала- 
зеп липть восстановлением неис- 


правпого прибора без желания 
использовать каждый случай 
для накопления опыта, нейс- 


правность он может найти более 
простым путем, пройдя оммет 
ром или индикатором — пробни- 
вом — по всей пеи электро- 
плитки на всех позициях пере- 
кшозателя, начиная от штепсель- 
пой вилки; Элемент, имеющий 
обрыв, п бупет неисправным. 
Плохой коптакт переключателя 
можно обнаружить и без прибо- 
ра == по нагару. на пем или сла- 
бому усилию контактной прузжи- 
ны. Контакты зачищают мелкой 
наждачной бумагой, заводя уз- 
кую полоску ее между контак- 
Тами и перемещая ео взад-впе- 


ную 


вивпой сто 


мм: Перегоревшую в 
заменяют на новую. ПР 
чугунпую или пам ар 
конфоркух желательно гам 
па конфорку с ТЭНами. К. 
Для попска неисправного оле 
мента и устранения неиспра " 


г" 
стей можно воспользоваться Аа. 
готовыми рекомевплапиями; я 
пичными для многих случаев, 


привеленными в табл. 7. Ў 
Е ан, Это самые ае 
гоемкие бытовые әлектропри т 
ры. Отметим, что общая е 
ность всех реально имеющихся 2 
квартире и одновременно вкл 
зенных приборов обычно состав: 
ляет не более 20—25%4 мошности 
ектроплиты. 

ты полразлеляются 
па напольные и настольные. Ос- 
повпые увлы электроплиты: кон- 
форочная панель, жарочньн 
шкаф п панель управления. 


Таблица 5 


Сключение контактов 
переключателя 
8 зависнмости 
от его положения 


} [Позиции переключагеля 
Контакты | 57 т 
оа [а [Ш 
| 
К | 85 
Ка + + 
КЗ + 
Потребляемая Е 
* Мощность, Вт 5 
0 200 400 800 


Наиболее вероятные | 
причины неисправности 


_Электроплитка со ступенчатым переключателем мощности — й 
ь вилку (при разбор, 
т При лито 


ется на всех | Нарушены контакты шнура в штеп-| Разобрат ту 
ях переключателя | сельной вилке К 
зать ее и поставить 


Излом шнура у выхода из вилки или | Подключить омметр и. 
изаковлусаплитки ник к штеккерам вилки. ыы. 
подозрительных местах, по показан 


бора найти место излома жилы. Отрез 


дефектный конец и вновь завести 
контактный зажим внутри корпуса 
вилку. 
У Ослабление контактного зажима | Снять дно плитки, закрепить контак 
у шнура внутри корпуса плитки или | зажимы 
вывода спирали конфорки у клеммы 
И ; переключателя Я 
Конфорка не нагревается на от- | Неисправен переключатель, ослабло | Снять дно плитки, закрелить зажимы, 
 деленых позициях переключателя | крепление проводов в его зажимах | реключателя, зачистить его контакты» и 
5 мощности + Подогнуть пружинящие пластины пере ил} 
а чателя или заменить переключатель, вол 
Перегорела спираль конфорки Проверить омметром или индикаторе КЛІ 
пробником цепь спиралей. При обрыве ше 
Ж п сменить конфорку я щр 
. Электроплитка с бесступенчатым регулятором мощности ее 
‚ Конфорка не нагревается (свето- |Причины неисправности, а также способі хо 
вой индикатор не горит) их устранения те же, что и для электр рк 
'; плитки со ступенчатым переключателе! ЕУ 
мощности і 
Конфорка не нагревается (свето- Нарушена цепь регулятор мощно- | Закрепить винты соответствующих контакт: ро 
сой индикатор горит) сти — выводы спирали конфорки ных зажимов 4 та. 
ў Перегорела спираль ТЭНа Проверить омметром или  индикатором= 
пробником цепь ТЭНа. При обрыве цепи б ре 
Уи сменить ТЭН. де 
Световой индикатор не горит | Неисправность в цепи лампочки све- Проверить контакты цепи лампочки, сме ЭЯ 
{конфорка нагревается) тового индикатора нить лампочку. ] | | 
Конфорка перегревается, мощ-| Неисправен регулятор мощности Сменить регулятор мощности 
С 5 ность не регулируется 1 п 
ло 
і : 
З ° Среди отечественных наполь- Теб. 
2 


ных плит более совершенной мо- пасе Е ЕЧ 
делью является плита «Электра | 
1001». В плате применены трех- 
спиральные конфорки мощно- 
стью 1; 1,5; 155 и 2 кВт, ТЭНы Контакты 


Включение контактов переключателя в зависимости 
от его положения 


Позиции переключателя 


карочного шкафа — мощностью 0 | Г | П 
08и 1 таф ТЭН гриля — : Ш МА М У 
кВт | ЕО О т‘ 
щая электрическая: схема К! + зБ 
ы включает четыре незави- Еа + ; А бх, 
© и одинаковые схемы уп- үд + + т + 
онфорками, схему. ре- + + т в 
рования мощности ТЭНов Ы в. 


шкафа, схему вклю- 
редуктором ия 
ола гриля) ш \ 
я жарочного, ору 103 225 325 
форок регули- 


Потребляемая мощность, Вт 
т 


450 675 


Р Примечан . 
к 7 ие, Крестиками обозначены, замкнуть е конта Т 
Ө ` К" 


_ алектроплиток, 
и и конструкция 
Б гра 'Обеспечи- 


Метки, 


Әд ементы крепле- 
иведены 


машин- 
еросина. 

одан конфорки 

Ратной  последо- 

вательпостп. А 

5 ў Для ‚святая переключателя 

‚ә _ режимов нужно Отсоедипить 


плущие к нему п 
вода, илущие к розетке и пере- 
влючателю, — затем вывернуть 
шесть винтов-саморезов, крепя- 
щих панель Управления, и снять 
ее. 

Под панелью управления 
ходится вторая панель, на кото- 
РОИ закреплены все переключа- 
‘тели. Вывернув с поредней сто- 
роны этой фальшнанели два вип 
та, можно снять переключатель, 

После ремонта или вамены пс- 
реключателя установку спятых 
деталей провести в обратном по- 
рядке. | 

ТЭНы, нагревающие карочный 
шкаф, закреплены под его сво- 
дом и под днищем. Шкаф с 
ТЭНамиетеплолзолируется стек- 
ловатой пли минеральной ватой, 
которую брать голыми руками 
не следует: обломки ес волокон 
9 легко впиваотся в кожу и вызы- 
| вают зуд. Верхний ТЭН жароч- 

ного шкафа. закреплен. специаль- 

ной скобойзпод крышкой. на зад- 
пей стенке электроплиты. Для 
лоступа к ТЭНу следует вывор- 
нуть два винта-самореза в верх- 
| пей части этой крышки, ирп- 
— Поднять ео верх для выхода во 
пижней кромки из пазов в зад- 
ней стенке электроплиты. Отсо- 
единить провода от ТЭНов, заз 
 пассатижамп ушки скобы 
ления и вытащить ТЭН вмо- 
скобой из жарочного шка- 


ровода и про- 


на- 


это днище со 
`’жарочного шка- 
днище и вытя- 


конфорки. 
проводов пмо- 
единые для 


ключателем к 
`Форке типа ЭКЧ 


сз 


кодированы в 6б 


уквенном обозна- 
чении: УТ — у 


тог с терморегу- 


лятором; Ут — с терморегу- 
лятором, пароувлажнителем; 
УТПР — с 


терморегулятором, 
пароувлажнителем и разбрызги- 
вателем; УТУ — с терморегуля- 
тором утяжеленный. 

Цифры, следующие за буква- 
ми, соответствуют  мошности 
(400 или 4000 Вт), далее идет 
обозначение массы (от 0,8 до 
2,5 кг). Например, УТ1П1000-1,8: 
утюг с терморегулятором и паро- 
увлажнителем мощностью 4 кВт, 
массой 1,8 кг. 

Максимальное время разогрева 
подошвы утюга до установлен- 
пой температуры от 2,5 мин (для 
утюга У1Т1000-1,2) до 7,5 мин 
(для УТУ1000-2,5). 

Основные элементы утюга — 
алюминиевая или чугунная по- 
дошва с запрессованным трубча- 
тым электронагревателем 


Рис. 26, Элементы к 
гунной конфо 
электроплиты: 


репления 
рки на рабочем ст 
1 — конфорка; 


тр Миа 
б: 5 


_Фарфоровыми трубкам 


альн: 
греве утюга 
а тэн } 
выключается и сигналь 
па гаснет. заса ва 
гнальная 1581 
Ка В (ток 0,26 А) п ЕЕ 
за счет падения а я 
отрезке  нихромовой и. 
включенной послелоба раа ў 
Т9 Пом. Эта спираль и бусвнка- 
я ТЭНа, Па Е 
ропчика сигнальной она нб 
шнура питания ваве е 
колодку внутр 
трехконтактную рН О 
задней части ручки У ОО 
лодка вакрыта пласт | 

крышкой, я р: 
ЕЕ В утюга С 
ет па принципе быстродейству ый 
щего выключателя, управляемо- 
го биметаллической пластиной 
(рис. 27). Биметаллическая пла 
стпна 7, нагреваясь от полошвы 
улога; изгибается и медленно 
отжимает левый по росунну ко- 
пеп контактной пластины 2. Как 
только плоскость пластины 2 ое- 
реместится выше левой точки 
упора плоской пружины 3, по- 
слелняя мгновенно отожмет пла- 
стинку 2 вверх и контакты тер- 
морегулятора разорвутся. Осты- 
вая, биметаллическая пластина 
будет медленно изгибаться вниз, 
и все элементы терморегулятора 
придут в исходное положение. 
При этом процесс включения бу- 
дет также меновеннь м. 

Ручка терморегулятора, пере- 
мещая левую точку упора пру- 
кины 8 относительно плоскости 
пластины 2, регулирует темпера 
туру ‘срабатыванця всего меха- 
низма. 


В утюгах с 


пароувлажнителем 
вмонтирован Плоский бачок дла | 


воды с каплеобразующим кла- 
папом, а в подошве — парообра- 


Зующий отсек или лаб 
у аби : 
капалы, ро 


Для сниж 
д ения температ" 
Корпуса утюга в его оха 
предусмотрено 


ии: ^ 


МЯ — биметаллическая пластина; 2 — 
® подвижная контактная пластина; 3 — 
пружина подвижного контакта; 
4 — ручка терморегулятора; 5 — изо- 
ующие шайбы; 6 — пластина не- 

(подвижного контакта; 7 — подошва 
ўа утюга; 8 — регулировочный винт 


: прижата к корпусу 
$ ’ утюга двумя защелкивающили 

° пружинами. Чтобы снять ручку, 
очно просто оттянуть ее от 


В тах типа УТ корпус к 
‘подошве крепится но винтами. а 
мя. гайками с резьбой МА, 
инченными на шпильки. Гай- 
утоплены в корпусе, и отвер- 
их мо только торцевым 
азборке утюга 
роверить и подтянуть 
внутри корпуса, зачи- 
ты | орегулятора 
между ними 


Рис. 27. Терморегулятор утюга: 


часовой стрелки до упора, уста- 
повив еө на минимальную тем- 
пературу. Разберите утюг, отле- 
лив подошву с терморегулятором 
от корпуса утюга. Укавательным 
пальцем левой руки подпимайте 
и опускайте конец- подвижной 
контактной пластины в. месте та 
сания. с биметаллической пла: 
стиной. При этом будут сльшины 
п лаже чувствоваться пальцем 
щелчки, включаемых и выключа- 
емых контактов. Продолжая 
щелкать контактами, отверткой 


(в правой руке) вращайто регу- 
иировочный винт по часовой 
стрелке до прекращения” щелч- 


ков. Следите, чтобы скоба, с 
торой снята ручка торморег 
тора, но вращалась вместе с ре- 
гулировочным винтом, а остава- 
лась в положении упора (против 


ко 
1- 


Замкнутые выводы 


Позиции переключателя 


переклю- 
чателя 


1—4 3—6 


2—4 | 2—6 


Режим работы Ростера типа Р-2 


и будет соо 
ной настройке и. 
температуру тер 
Тот ке метод 
меним и к другим тина. 
Разница будет лишь во 
цит механизма передачи 
ния от ручки терморету. 
его контантным пластинам 
Улог 
ремонту не поддается, 
ТЭН запрессован в подо 
га. От такого утюга 
сиять для запчастей шнур, 
морегулятор и лампочку. ‚ 4 
Ростеры. Подобные приб 
инфракрасного излучения ши 
ко используются для’ приготов 
ния саплвичей, гренок, неболь 
ших порций шашлыков и друг 
блюл. В корпусе прибора смо 
тированьг нагревательные оле 
менты (открытые спирали или 
ТЭНы), переключатель режимов 
устройство выдержки времени 
сетка для размещения обрабаты | 
васмых продуктов. 7 
Расположение ТЭНов в наибо- 
тое.  распространенлом ростере 
1-9 и 60 электрическая схема 
приведеньг на рис. 28.. Режим ра- 
ооты. ростера рассмотрен в табл, 9, 
Самой неприятной неисправно- 
стью в ростере может быть пе- 
рсторание ТЭНа, замену которо- 
му можно наити лишь В специа- 


лизированной мастерской, и то, 
если повезет, 


В отой ситуации придется“ не- 
рерасиределить тепловую нагруз- 
ку между псиравными ТЭНами, 
сохранив работу растера па всех 
позициях перевлюолателя, или в 
краннем случае пожертвовать 


Таблица 9 


Нагревающиеся 


Я Потребляемая _ 


Мощность, 


Л 


а. 
пере- 


ту: ростера т 
ме третьей. 


2, 


па место 
перегоревшего. Точки Ап В оа 
дияем перемычкой. Ростер со- 
Храшиз работу па всех ‘режимах 
© пош лишь разницей, что па по- 
Зиции 4 вместо изъятого ТЭНа 
92 будет работать ТЭН С5. 
’ Возможны и други 
изменений в схеме, 
можете продумать 
тельно. 

Выводы ТЭНов соединены с 
проводами точечной сваркой. При 
перестановке ТЭНов провода. сло- 
дует откусывать пе у самых вы- 
водов, а па расстоянии 40—50. мм 
от пих, чтобы пайка проводии- 
ков проводилась па улалепли от 
концов ТЭНов и пе расилавилась 
от пх пагрева. 

Соединения ТЭНов с противо- 
положной от переключателя сто- 

гоны выполнепы ленточной птин- 
кои. Ве пужио перерезать па 
асстояппи 15—20 мм от вывода 

Эна. В шпике просверлить от- 

срстие под виит М3, при помо- 

ци которого можно надежио сое- 
кить шинку с проводом. 

`Электрокофемолки. Электриче- 

ская кофемолка ударного дейст- 


варианты 
которые вы 
самостоя- 


Основные характеристики пылесосов 


нифицирован- 


типоразмер ПР-70 ПР-100 


'ПР-280 


ПН-400 


Таблица 10 


ПН-600 


. 28. Расположение ТЭНов в рос- 
В 55 Е и его электрическая 
схема [6]: С1 — С6 — спирали ТЭНов; 
П — переключатель режимов; Р = 
ограничительный резистор; КТ — 
контакты таймера 


вия (модели ИП-30, «Микма», 
«Заря» и др.) разбивает кофей- 
пые зерна вращающимся с боль- 
шой скоростью двухлопастным 
ножом. В корпусе кофемолки 
размещены электродвигатель С 
помехоподавляющим устройством 
и блокирующее устройство. от- 
ключающее двигатель при откры- 
той крышке. Для уменьшеная 
шума двигатель закреплен в ре 
новых амортизаторах. Необхо- 
димая частота вращения дости- 
гастся режимом кратковременной 
перегрузки двигателя (20—50 (9) 
Потребляемая двигателем 


мощ: 
пость 


составляет 125—150 Вт. 


ки кофемолки (на 
ў суказанных модое- 
необходимо с оси якоря 
; интить двухлопаст- 
нож, что можно сделать, 
придерживая якорь от свободного 
П ля этой цели в циж- 
онце оси якоря прорезан 
под отвертку, а в центро 
дна корпуса кофемолки — отвер- 
т əтие для доступа отвертки к это- 

— Ф лицу. Вращать двухлопаст- 
° ный нож нужно в ту сторону, в 
которую он вращается при вклю- 

° ченном состоянии! Остерегай- 

° тесь сорвать шлиц под отвертку 
в оси якоря: без его помощи ко- 

° фемолку не разобрать. Под сия- 

_ тым ножом в центре чашки для 
‘зерен откроется шестигранная 

| пластмассовая головка сальника, 
_ препятствующего попаданию мо- 

° лотого кофе внутрь кофемолки. 

т  Шоворот отой головки против ча- 
| совой стрелки на !/, оборота тор- 
цовым ключом (или осторожно, 
‘чтобы не раздавить головку, — 
ассатижами) освободит чашку. 
чашкой пресешпановая про- 
алка. Сняв ее, получим доступ 
реплению двигателя. Надавив 
обу. прижимающую. двига- 
через резиновые амортиза- 
лну корпуса кофемолки, 
овернув эту скобу в лю- 
орону (против или по ча- 
елке), освободим двига- 
(павлечем его из корпуса 
_вместе с блокирую- 


ненную на кар- 
перемотать. Ше- 
блокирующего 
ещенной с ним 
обычио устра- 
_ шо 


Типичные неисправности пы- 


‚лесоса -- обрыв в шпуре, нару- 
‘шение надежного контакта ще», 


ток с коллектором оэлектродвигя» 
теля, неисправность выключате- 
ля, заклинивание лисков центро- 
бежного вентилятора. 

Чтобы пылесос долго и надож- 
но работал, нужно своевременно 
очищать пылесборник и фильт- 
ры. Шри ваполненном пылесбор- 
нике резко падает разрежение, 
что приводит к пепроизводитель- 
пому увеличению времени убор- 
ки, расходу электроэнергии и 
ускоренному износу пылесоса. 

Пылесос пробует постоянного к 
собе внимапия. Необходимо не 
реже чем раз в два года менять 
смазку подшиниитково двигателя 
пынесоса, ежегодно проверять 
состояние графитовых щеток, 

Для смены смазки необходимо 
воздуховсасываюцщий агрогат вы- 
путь из корпуса пылесоса, снять 
кожух с вентилятора, отвернуть 
гайку на оси двигателя (тайка 
может иметь левую резьбу), 
снять с оси набор чередующихся 
алюминиевых дисков вентилято- 
ра (с лопастями и боз лопастей), 
снять втулки, отделятотцие диски 
один от другого. Нужно’ запом- 
нить очередность ‘расположения 
дисков п втулок, чтобы при сбор 
ке установить их строго в том 
же порядке. Ў 

Затем следует вывернуть вин- 
ты, крепящие прижим нодшии= 
ников двигателя, снять крышки. 
Улалить старую смазку и про- 
мыть подшипники бензином, сле- 
дя, чтобы бензин пе попал на 
обмотку. Заполнить подшипники 
смазкой ЦИАТИМ-202 (имеется 
в магазинах автодеталей). В 
крайнем случае можно обновить 
смазку без промывки. Для этого 
после заполнения подшипников 
повой смазкой несколько минут 
повращать якорь двигателя от 
руки, чтобы остатки старой смаз- 
ки в подшипниках перемешались 
с повой, затем удалить эту смаз- 
ку и вновь заполнить новой 
смазкой, Сборку воздуховсасыва- 
ющего агрегата провести в об- 
ратнои последовательности, Вра- 


о щением якоря от руки убвдить- 


я, что. вентилятор враща 
свободно, т ть 


Й 
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Рис. 29. Притирка щеток электро- 


двигателя (ај; продороживание кол- 
лектора [6] . 


касалась вся торцевая плошадь 
щетки; Это делается протягива- 
пием  мелкозернистой шнурки 
между щеткой и коллектором аб- 
разивной. стороной шкурки к 
щетке. Чтобы не стачивалась 
кромка, шкурка должна облегать 
коллектор по половине его юке 
руязности (ри. 29, 0). 

Зазоры между ламелями (пла- 
стинами) коллектора необходимо 
очистить от графитовой и мед- 
пон пыли острозаточенной сиич- 
кои, а коллектор протереть ва- 
тои, смоченной бензином. Если 
тр в результате  много- 
Е работы истерсл так, что 
О ламелями начи 
а У ступать пад контактной 

"рхностью этих ламелей, кол 


О са 
ео Продорожить, т 
р ‘зать выступа | 

‹ выступающую 
ДЮ Иволяцию В. А 
5 1 мм ( рис. 29, 5) 4 
озоц для ро 


у Е П 
1% гробе 
атома Е 


ектромонте- 

Яя школа, 1984. 
Е. ‚ Квартир- 
‘ак © пей Обра- 
Ще Энергоатомиздат, 


ораблев В п. Экопомия 
пектроэнергип в быту. — М,: Энер- 
томиздат, 1987, Я 
порнилович 0, П. Техника 
опасности при электромоптазк- 
х работах. М.: Энергия, 4930. 
Ититоров А. Ф, Практиче- 
— ское руководство по монтажу олект- 
 рических сетей; — м.: Высшая шко- 
ла 1987. 
итвинов В. И. 
одого рабочего по 
ектропроводок. — М: 
_ школа, 1977. 
Розенталь: 9. С. Электроуста- 
вовочиые устройства. — №: Эпер- 
_ гоатомиздат, 1987. 
Справочник 
редств и 


Справочник 
монтажу 
Высшая 


электрозашщитных 
предохранителеных при- 
ЛЕ: Энергсатомиз- 


тособлений. — 
ат, 1984. 


6 18, 
КИ 


В. Пі ДЕМЬЯНОВ 
КАТАМАРАН В РЮКЗАКЕ 


Увлекательное и полезное для 
здоровья дело == водный туризм, 

Одо от года оп стаповится все б0= 
лее популярным, особеппо пла- 
вапие па пребпо-паруспых судах, 
ПО связапное с изматывающим 
треском мотора, запахом выхлон- 
вых газов п загрязнением аква- 
торий. Шо как только рень захо- 
дит о приобретении пли построй- 
ке собственного плавсредства, 
пачипающий турист оказывается 
в пемалом затруднения: каков 
судпо предпочесть, учитывая 
скромные финансовые вазможно- 
сти. Х 

Яхта пли катер 
педостижимы по 
технологическим условиям 
(сложно построить, ла п места 
лия хранения пет), байдарка ло- 
слупиа, но  тяжеловата (30— 
40 иг), да п вместимость ее ма- 
ла. А вель хочется ипогда от- 
лохпуть па воде с друзьями, бай- 
дарки пе имеющими. 

Примерпо такие рассуждения 
привели автора к необходимости 
четко формулировать требова- 
ния. т судпу, которое желательно 
иметь. Первойшее пз этих тре- 
бовацпий — возможно малая мас- 
са конструкции и. достаточно 
большая прузоподъемпость, по- 
скольку обычно та воде судпо 
песет людей, а па земле уке лю- 
ди песут или везут судно. На- 
плучииим образом это требование 
отражает  ипптересный. покава- 
тель: масса конструкции сулпа в 
вт, приходящаяся ла одпого чле- 
па экипажа. 

от каков показатель У поко- 
торых сулов, в кг; яхты спортив- 
ШЫЮ — 35—145, катамараны 
спортивпые, жесткпо — 40—100, 
мотолодки — 30—50, лодки прсб- 
пые (из стоклопластиа пли де- 
реза) — 20—35 Байдарки рав 
у= айларкп па- 

—11, лолки палувные 


а 


лля многих 
материальным, 


еж 

разработке его требо! 

полнить и иные важны 

в том числе: 7 у 
возможность ПОС и: 

лишь с применением РУБ зай . 

струмента В малогабари 578 


го, ПИ: 
квартире, гле и храцить его, 
кого пе стесняя (ж 


елательпо па 
антресолях); 


простоту конструкция Е: А 
трудоемкость, минимальну 
пмость; 

высокую  трапспортабельноеть 

алые габариты, позволяющие 

и малые га |: Е автобусе, 
перевозить судно и 
метро (до ЛН зо 
150 см — бесплатно!), а " 
самолете, возможность ре 
сить его одним человеком по без- 
дорожью; Е 

быструю сборку и разборку 
судна, с тем чтобы можно С 
эффективно его использовать да- 
же в однодневном походе; 

необходимые удобства для оки 
пажа, вплоть до возможности за- 
торать и ловить рыоу стоя. 

Все эти требования, трулносо- 
вместимые для других типов су- 
дов, удалось выполнить на на- 
дувпом четырехместном гребпо- 
паруспом катамаране, «Медуза» 
массой в 12 кг, включая весла и 
парусное вооружение. Как ви- 
Диму на каждого туриста прихо- 
дится лишь 3 кг судна. Позади 
десятки продолжительных. и 
кратковременных походов по ре- 
кам и водохранилищам Подмос- 
ковья, включая сулоходпую Оку, 
Утру, Учинекое п Пироговское 
5здохрашишда, 3 плаваниях 
а от разных возра- 
по жаловаледо 0 тузи вихов 
Аварий, слава Н ОА 

ре аа ОУН Ще бы 
о о безопасности плава- 
сти оўйпа вр П пепотопляемо- 

Удна здесь пелишний, Бай. 


ларочники переди 
Ко вынужден 
ремонтировать об ч 
тт 
судц ЕА 


‘пиавучести 1009. 
стью нагруженный. 
тв воде не более 
диаметра спга- 
о баллона. 

осткно связи судна вы. \ 
‘наружу, наверх — в ви- 

‚формы, из 


РІ 
(в н< 
эки- ле 
пажа) Так создается жостка ни <. 
В то же время достаточно гибкая А‹ 
платформа, опирающаяся на оба пе 
баллона (рис. 1). Баллоны проч- р 
по крепятся к платформе с по- Я 
МОЩЬЮ охватывающих их по и 
окружности (трех на каждый ле 
борт) широких лент. В галанто- 
рейных магазинах они продают- 
ся в качестве корсажных. Такое к): 
‚крепление осуществляется, есто- ПТ 
ственно, после надувания балло- т 
нов. Ленты должны плотно об- т 
легать баллоны, но не пережи- Е 
мать их, не. пскажать форму КЕ 
(рис. 2. а). И 
В одном из. вариантов катама- Ў 
5 рана мы применили другой спо- тр 
соб крепления: в верхней части М 
‚ оаллонов ирикленли продоль- я 
ные ‚накладки из прорезиненной С Хі 
ни. с люверсами — круглыми е 
тверстиями, позволяющими 
шшнуровывать баллоны к про- 
ным брусьям  платфо рмы 
д Какой способ лучшие? 
исит от материала балло- 


зарпанте они были й 
иновым клеем из зались. Сейчас поверх платфор- 4, 
„иі в обиходе мы поперек се мы пронно кре- баллон; 
янки». Это пим шнурами заполненные в0З- 
легкая духом надувные матрацы — один 4 — гик; 5 грот; 6 
алюминие- на носу и два на корме (один на и С 8 — стаксель; 
гара», склв- другом). Это создает удобство ны ТАРЫ = 
коло 1 ‘гребцам, сидящим па них, и И `` румпель 
‚ главное, обеспечивает пепотопля- 
Г смость катамарана, — Пели про- 
_ рвется баллон, то матрацы не ла. 
ў уть судну. Движению 
м 


Пома Ящиеся к п: 
ЫЮ люворе 

ка борсов и 
л 


. Способы 
А) платформе: 


0С 


крепления балло- 


а — с помощью 
5 помощью на 
Юверсами; 1 — пента; 2 и 


ный брус платформы: 
ечная балка; 4 Д Ае 5 шабат 
и барашком; $ — шнур; 6 З 
а из стальной проволоки; 7 — 
версы; 8 — накладка из прорезн- 
Бодох ткани; 9 — поверхность бал- 


ДИЕ на металлургических 
редприятиях (для хранения 
иелорода), а танже в организа- 
НЯХ где с помощью этих тканей 
ащищают изделия от возлейст- 

Вия. влажного атмосферного воз- 

& при хранении. 
Зготовление баллонов (рис. 3) 
ует некоторой сноровки. 
но склеивать их «внахлест» 
ми «впритык» — без перекры- 
0 всех случаях швы ушлот- 
няютея продольными полосками 
у ли более тонкой проре- 
ткани шириной 2— 
Вах сторон, начиная с 
‚ откуда воздух давит 
Зу Затем образующий- 
образом «чулок» выво- 
ивается, и полоски наклеива- 
ютея _ наружную сторону. 
) более широкую око- 

7 лона заклеиваем ‚В 
А ДІ ередь — наподооие 

магжног‹ пакета с крупой или 


кройка верхней (нижней) 
уса баллона 


- трубки 


сахарным — песком, Надувные 


т с фланцами вклеиваем 
чнутри заблаговременно, 
Катамаран снабжен простей- 
шим дюралевым рулем (рис, 4), 
который — крепится к кормовой 
поперечной балке между двумя 
баллонами, Конструкция позво- 
ляет поднимать руль: потянув за 
сорлинь (трос, закрепленный на 
пере руля), шри подходе к отме- 


нительными: 

ками). 1 

трубчатая, д 

длинных ее звена м 

портировки удобно вот: 

другие детали рангоут, 

фель и гик (составно 

ные из ЛЪКНЫХ | палок и: 

тих труб подходящего диамел 

Весла тоже самодельные, соста. 

ные типа ‘каноэ, ки 
В ходкости катамаран превос- 

ходит надувные лодки и плоты, 

однако уступает байларке. Но по 

опыту совместных походов надо 

отметить: в непродолжительных 


б 


Рис. 4. Руль: а — 
общий ВИД и — в 
ВИНТ с гайкой {ось 
подъеме руля; 3 ^ 
тель обратного | 
кании 


нас не догоняет. 
обстоятельство но 
швлять или вызывать 
айларка, если опа по 
‹ена балансирами (боковы- 
плавками), не может пости 
16 паруса в силу ‘со певы- 
тойчивости, Автору при- 
Щл внезаппом 
1 ‘совершить на байдарке 
оверкиль» под парусами, то 
есть опрокинуться, а па катама- 
ране такого пе бывает. Попереч- 
ая остойчивость его очень высо- 
ва, что позволяет иметь лоста- 
А точно высокую мачту п гораздо 
®Э большую паруспость. Штатные 
паруса «Медузы» (грот и стак- 
сель из перового перкаля общей 
площадью 7 м?) мы нередко ло: 
полняли кливером и шли в фор- 
девинд «бабочкой», захватывая 
как можно больше ветра. Пото- 
му и шли очень ходко. Прихо- 
длилось думать только о том, что- 
бы ванты не оборвались. 

Кроме основного (тафельного) 
парусного вооружения, мы при- 
меняли и латинское, и даже пря- 
мое (из ткани «болопья» — для 
слабых ветров), п вполпе успеш- 
по: Поиски, как говорят, продол- 
ются. 

НА теперь пемпого подробнее 
расскажем о конструкции ката- 
гарана. Немного потому, что все 
зависит от материалов, которы- 
И ‘располагает тот или ппой 


олучилась из дюралевых 
дпаметром 20—80 мы, 
дна в другую. 

платформу защи- 
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опрелоля- 
ших расстояние можду корпу- 
сами катамарана. Чем они коро- 
те, тем меньше общая масса 
конструкции, Но при этом пепд- 
бежно спижается скорость хола 
Из-за вредного влияпия волп, об- 
разуемых корпусами. При слиш- 
һом малом расстоянии поток во- 
ды межлу близко рабположенны- 
мп корпусами оказывается силь- 
но сжатым в резко возрастает 
волновое сопротивление, что п 
приводит к  папраспой трате 
эпергии. 

Если жо балки излишние длин- 
ные, то опи изгибаются, не вы- 
держивая нагрузки, и их прихо- 
дитея усиливать, что приводит п 
значительному утяжелению плат- 
формы. 


пы ых балок, 


В’ поисках оптимального мы 
применяли ‘балки длиной 110, 
130, 140 п, наконец, в 150 см, 


Это предельный принятый нами 
габаритный размер упаковки. Он, 
ца паш взгляд, и оказался наи- 
лучшим, хотя и вполне приемле- 
мы другие перечисленные вари- 
апты размера балок. Они могут 
быть короче, если диаметр бал- 
лонов меньше 40 см. В атом слух 
чае расстояние между пими по- 
лесообразпо ‘выбирать так, что- 
бы в’ образующийся промежуток 
могли поместиться еще два та- 
ких же баллона. Нельзя не Учи- 
тывать и того обстоятельства что 
чем шире“ катамаран, тем оп 
остойчивее при прочих равных 
условиях, да п удобств для раз- 
мещения экипажа п грузов по- 
лучается больше. 

Увлекаться увеличением диа- 
метра баллонов все же по следу- 
ет: у катамарана получается 
большая паруспость, при встреч- 
пом ветре спижающая скорость 
хода под веслами, что особенно 
заметно при малой пагрузке (2 
человека), когда осадка катама- 
рапа певелика. 

Эти соображения паводят па 
мысль строить сразу два катама- 
рана: один, рассчитанный на 2— 
3 человека с баллонами днамет- 
ром 300—350 мм п длиной 
2500 мм, другой — четырохмест- 
пына Это позволит Выбирать тот 
Шии иной» комплект в зависимо- 
сти от целей и продолжительно. 
‚ети похода, 


ти ) 
ров на берегах 
время долгой’ 
свободное от ох 
’ловли время люби 
мужчин было выре НИС 
ва предметов ломашней. ; 
венной и церковной утвар 
ских игрушек п головолом 
Головоломка, 0 которо 
речь, имеет вид пебольшой 
бочки в форме куба. Внутр 
бика прятали в древности ка 
пибуль ценную вещь, а в б 
поздиие времепа в короб 
просто насыпали горох или 
мешки, приделывали ручку, и 
тайник превращался в игруши 
погремушку. Такую погремушщ 
сделанную лет двести назад 
можно увидеть в Загорском № 
зее игрушки. Для непосвящейи 
го коробочка выглядит перазб 
пой и попытки добраться до е 
содержимого ии и чему пе при» 
водят, Все шесть дощечек, иЗ 
которых состоит куб, плотной 
прилегают друг к другу п ив. 
разбираются. Хотя впутри куби- 0 
ка угадывается пустота, совер б 
мшеиио непопя пто, как туда мож= 
по что-либо засунуть. Секрет ® 
певелиг, по додуматься до него Я 
пепросто: Мы сиачала рассказкем 9 
о том, как самому сделать наш | 
кубик-тайцик, | | 
Заготовки для толоволомки — а | 
это. шесть. брусков разме ом Н 
052406 мм. Е паго К 
пужно отнестись серьезно. Кал 
дая деталь должна быть сделана 
очень тщательно и точно. Дерево 
подберите обязательно сухое, 
иначе через некоторое время ча- 
сти гколоволомЕи пачнут болтать- 
ся и секрет кубика можно будет 
легко разгадать. После изготов= 
ления каждого элемента его 345 
чищают павдачной бумагой, что- 
Ои Е. рости были гладки 
пою НОА т елают в после; ; 
редь Перед тез вы 
Резатьма в Нем паз оо 
иту о аЗ, пужно сло- о 
о, ИЗготовленныо пять брус- 
ов вместо Так, как пок в 
рпеуцко, Затем следует О 
а между элементами 7 Е 9? 
Должен 
Зависимости 


ях 


её. 
У 


отих, я 
АО 20) читател 
АЛИЯ рекомендаций. 


огИчвеких 
Ходяте оречии С 
и о 
ЕС пыми в учебных по- 
м Еи специалдот- 
Јевгра мотны МІ и ый 
19 это не к о ВИДЕ 
А ЕА астоящие реко- 
сонар редпазначены исклю- 
рии ВЯ Ко самодеятельного 
Я, КОГДА невозможен 
профессионализм, приходящий с 
годами постоянной работы по 
строительной специальности. Са- 
модеятельный строитель, выпол- 
пяя работу своими руками, готов 
смириться с невысокой ве скоро- 
стью, ому важнее качество рабо- 
ты. И вот тут-то ‘оказывается, 
что, рекомендуемые п многократ- 
но описанные в различных 
книжках приемы ‘лучше’ заме- 
нить другими. Именно такие «се- 
преты» самодеятельного  мастер- 
ства автор и предлагает. внима- 
нию’ читателя. Рекомендации эти 
отиюдь не являются всеобъем- 
лющимы и систематическими, кая 
саютея они только некоторых 
строительных работ, но в основе 
их лежит собственный достаточ- 
но большой опыт самодельщика. 
Кирпичная кладка. В строи- 
тельной литературе’ мы’ обычно 
находим описапие способов кир- 
пичной кладки «вприжим» ри 
«вирисык» с подробными’ указа- 
ниями, что делать. правой рукой, 
зто левой и т. д: Однако чтобы 
овладеть этими способами, тре= 
буется время. Поэтому, когда’ са- 
модельщик впервые пытается 
делать кладку вприжим или 
вприсык, получается очень пло- 
хо. Приходится нанимать специ- 
алиста, оставляя себе самую тя- 
желую и рутинную работу — 
приготовление раствора и нодачу 
его’ вместе © кирпичом на степу, 
И напрасно, Можно обойтись без 
специалиста, так как отличную 
кладку сравнительно легко сде- 
лает каждый, если забыть «впри- 
жим» и «вприсық», у 
Прежде псого 


сапты 


надо взять за 
только с кир- 
в воде, Мо- 
БНО, но все 
го пасы 


моченого кирп ры 

шва ОЗ ВАМИ 

ше — твердеет раствор, 
благоприятных условиях» 

му можно сэкономить. на. р 

те, взяв более бедный РВ 
Однако надо сказать, что, е 
возведенные из моченого ие 
ча, дольше просыхают, вызые 2А 
пекоторое время в доме повы Е 
шенпую влажность. Кстати, ЕА 
чить кпрпич рекомендуется Е 
старинных руководствах: на Е: 
предки знали, Как строить на 
кие здания, да п кирпич был 
другим, а не собранием трещин» 
как теперь. 

Итак, г намочили почти 
до полного насыщения == опре- 
деляется это по уменьшению вы 
деления пузырьков воздуха. Те- 
перь надо для укладываемого 
кирпича приготовить «постель» 
пз, раствора. Можно выложить 
раствор на стену лопатой или 
специальным. приспособлением 
сразу для нескольких кирпичей, 
но советуем не спешить и сде- 
лать раслворную постель кель- 
мой только для одного кирпича. 
Раствор следует разложить ров- 
ным слоем толщиной 10-15 мм. 
Если песок в растворе крупный, 
допустим и более толстый слой. 
При кладке в пустошовку (под 
штукатурку). когда швы не за. 
полняют полностью раствором, 
его расстилают, отступая от кра: 
ев нижележащего кирпича на 


раствор 


ую, 
вр- 
Далее, при 
пича в приго- 
5, возьмите его 
— одной рукой, 


я руками, — и кла- 

мал раствор в верти- 

Когда кирпля пе 

раствор имеет пор- 

онеистенцию, послед- 

рошо улерживаетея на 

пой поверхности, Ну а 

‘раствор пачиет сползать, 
поржите ого кельмой. Затем 
ложенный кирпич надо осадить 

па растворе немного вниз, а так- 

— же в сторопу уже уложенного, 
° чтобы раствор заполнил различ: 


тычковая верста 


иаружизя ложковая вере га. 


` забутка 
Рис. 2. Кладка стены с забуткой 


длиие 1—1.5 м. Добиваться ва- 


можпо. Поэтому в качестве пе 
полпения вертикальных швов в 


ремычек при индивидуальном» 


ные неровности в кирпиче и при 
затвердевании крепко сцепилея с 
иим. Осалить кирпич можно уда- 
рами ручки кельмы, по лучо 
опять не торопиться и сделать 
это молотком-кирочкой, тщатель- 
> по выверяя горизоптальпость и 
положение в ряду. Надо следить 
одповременио, чтобы швы — и 
горизонтальный, п вертпкаль- 
ный — оказались заполненными 
раствором и имели одинаковую 
толщину. Излишки раствора, вы- 
лавленные из ива, снимите кель- 
мой. Понятно, что мочить имеет 
смысл только обычный краспый 
кириич — силикатный и обли- 
‘повочный так воду пе впиты- 


забутке по надо, оставшиеся воз" 
душиые полости будут способст- 
вовать лучшей теплоизоляции. 
Таких ложковых рядов с забут- 
пой делают обычно 8—5, а потом 
нперевязывают обязательно двумл 
тычковыми, Заметим, что ив 
тычковом ряду можно пспользо- 
вать  частляно иеполномерный 
(обломлентый) кирпия — трех- 
четверки, Помня о забутке, мок: 
но сберечь нервы на пирпичном 
заводе, когда наряду с более или 
менее приличным кирличом вам 
пасуют в поддоны и веяцой по 
кондиции. Чадо, как говорится, 
плюнуть на это — вся опа уйдет 
в забутку. 


строительстве широко пепольву- 8 
ют стальные уголки и друге 
стальные профили, Эти элементы 
большей частью вылезают наружу 
и злапие отнюдь пе украшают. 
Сделать же перемычки певидимы- 
ми, спрятаниыми в кладке, проще 


боковая планка опалубка } 


вают. 

Ряд кирпичей, уложенных па 
растворе по краю стены, пазыва- 
ется верстой. Соответственио раз- 
личают наружную и виутрен- 
нюю версты. Кирпич укладыва- 
х ’ ют в версту или длинной сторо- 
Са пой вдоль стены — ложком, или 
короткой — тычком. Чтобы клад- 
(9 ла прочной, кирпичи надо 
связывать между собой, то 
Б тедить, чтобы вертикаль- 
‘отдельных рядов ие со- > 
а перекрывались кирии- 


Мы не будем здесь останав- 


Перемычки над окоппыми и 
дверными проемами. В современ- 
пом строительетве из кирпича 
для перемычек применяют так 
пазываемую соломку (бжелезобе- 
тонные балочки) дия узких иро- 
вмов и железобетонные балки 
для широких. Шрпобрести их 
обычно сложно и установить па 
место без крана ийогрда невоз- 


подпорки 


Рис. 3. Опалубка 
над оконным илы д 


для перемычки 
зерным проемом 


простого. Д 


< ля этого прило ов 
а орудить иростую м. а Ча А 
к ‚ ‘простенков посокапохтиріцо отет 1. о, 
‘читателя х спо- пе проема. Що краям п Е 
а планки. Оналубку па, рибить 
ВИТЬ 10 устапо- | 


< 


А10шуного ма 
нолимерной 
ромасло 

алубк 


например 
ии: даже 


Ставить п ри 


кна быль пе 


М вириича. 


‹ ди "Можно 
т М | 

пъп оз епо рэе 

аду пе Стальные серо 
Е К 


" 
: ЕЛЬНО загнул 
В кладку. Иногд; 


частично 
опалубки для пе- 
М случае его надо 
несколько под- 
приподнять, что- 
псировать осадку 
львымМи правилами 
перемычки Разрешается 
ширине проема На 
Если потода теплая 
Через 10 дней, убрав под” 
и опалубку, увидите ог- 
перемычку. 
перемычки ИЗ 


более 2 м. 
уже 

порки 
личную 


Еу: 
Делая кирлича 


ай проемами в перерывах мел 


ДУ работами по кладке стен, уч- 
те, что высота перемычки дї 
менее 0,25 
перемычки, а длина на 25 
больше проема на каждую 
ропу, Следовательно, всего 
5 следу 
ЕТ делать на болое црецпиом раст 
воре (1:3) и только из отборного 
Швы должны быть 
‘ицательно заполнены раствором, 
О“КОоЛЬВУ клала в перемычке 
двергается значительным на 
ряжениям на изгиб. 
ение дверных и окон- 
оков в проемах. Подобную 
— производят с шомощьо 
деревянных вирдичей, 
станавливают на раст 
вых сторонах проема, 
бычные кирпичи во время 
ревяиные кирличи паг 
льно аитисептировать, 
при хоптакте дерева ис- 
венно с кирпичной сте- 
о вагнивает. Суще- 
антисептики для 
ожно обойтись и 
едством: деревян- 
осмолить в рдет- 
еросиие. битум 
вают в керо- 
ей, интенсивно 
отя этот раствор 
итывается древесиной, 
елательно деревянные 


50 см. Кладку неремъчеқ 


Рис, 4, 


Гибкий ВОДЯНОЙ уровень 


блоков т= дверь начинает ело- 
ить в проеме, Чтобы избежать 
такого ослабления, деревянные 
кирпичи Следует кат-то дополни- 
тельно связать с кладкой, папри- 
мер с помощью гвоздей с высту- 
пающими из кирпича шляпкамя 
на 1,0—9 см, ; 
‚ Геометрия кирпичной кладки, 
Теперь посмотрим, как при клад- 
ко кирпича добиться вертикаль- 
ности Углов и других элементов, 
плосностности стен; каг обес- 
печиар, чтобы один угол не ока- 
залея выше друтого и потом не 
пришлось «ст злать» рял. 
Прежде всего надо создать из- 


лянную трубку переносить Ни 
каждый угол. Первую трубку. 
нельзя сдвигать потому, что она 
будет являться базой измерения, 
а при перемене базы измерения 
(если первую трубку перенести 
на другую нулевую отметку) 
всегда возникает дополнительная 
ошибка измерения. 

Теперь, когда нулевые отметки 
зафиксированы на всех углах 
(обычно их наносят на фунда- 
менте или цоколе), можно начи- 


поряловка (алюминиевый уголок) 


глазом липию угла 
И надо сказать, до- 


отвесом. Достигается, 
нечно, в результате огром- 
й практики. Каменщики, гово- 
я между нами, не прочь этим 
ть себе цену, демонстрируя 
«сверхъестественное» искус- 
_У самолельщика жө угол 
к не получается, линия его 
искривляется, отклоняется от 
4 ертикальности, как он ни бъет- 
— 69 С отвесом: А ведь имеется 
СЛ простое и старое как мир средст- 
во, позволяющее не маяться с 
этим делом, — так называемые 
порядовки. Иногда эти порядов- 
ки появляются п на стройках, но 
обычно вскоре пропадают. Все 
ло вдесь в том, что с порядов- 
кой, как говорится, любой дурак 
выложит угол, а без порядов- 
° ки — только уж камепщик-про- 
м фессионал. Улавливаете, в чем 
Аи суть? 
р ® Простейшая поряловка — это 
— Деревянная рейка, стальной или 
Ы. ‘алюминиевый уголок с нанесен- 
С  пыми делениями через 77 мм 
) (65 мм высота кирпича и 12 мм 
толщина шва). Если песок в ра- 
| створе крупный а такой шов со- 
° блюцать трудно. можно увели- 
| Чить весколько расстояние меж- 
лу делениями. Порядовки уста- 
(навливают по углам кладки, в 


‘чем через 12 м. При стро- 
индивидуального дома 
зывается достаточно 
довок (по числу 
ійпем случае можно 
одной поряловкой, 
угла на угол. Луч- 
ъщик най- 


ся, 


рх 


_ строителя. у 
После того как углы, по выра- 
жению профессионалов, засали- 
Ли, то есть подняли, приступают 
к кладке стен межлу углами. Те- 
перь уже надо следить только за 
горизоптальностью п ровностью 
ряда, чтобы обеспечить плоскост- 
ность стены. Для этого с угла на 
Угол по каждому ряду необходи- 
мо патягивать крученый шнурок 
(«шпурку»), закрепляя его с по- 
мощью гвоздей. Их легко вбить в 
шов, еще не набравший  проч- 
ность. Шнурок натягивают по 
внешней сторопе стены (по на- 
ружному ряду). На длинных 
стенах,  когла шнурок заметно 
провисает, для его поддержки пл 
стене устанавливают маяки из 
кирпичей. Шнурок надо натяги- 
вать на уровне верха укладывае- 
мого ряда с отступом от края 
стены на 3—4 мм. 
И еще один совет. Свежую 
кладку почаще осматривайте 
с разных сторон, отрываясь от 
работы, что позволит своевремен- 
но заметить ошибки И погрешно- 
сти, Весьма полезной здесь будет 
деревянная прямолинейная рейка 
метра полтора-два длиной, с по- 
мощью которой легко подровнягь 
кладку, приложив к ней рейку и 
простукивая рейку молотком. 


Г, Н. ТИНЬКОВА 
И СУШИМ, и мочим... 


Летом наступает пора дешевых 
овощей, ягод и фруктов. Увы, 
недолгая, во именно в эти дни 
хорошая хозяйка позаботится 
0 том, чтобы заготовить дары ле- 
та впрок. Издавна известны та- 
кие способы заготовки, как варе- 
ние, соление, мочение, сушка, ма- 
ринование, квашение... Предлага- 
ем вашему вниманию некоторые 
старинные рецепты. 

Квашеные бураки. Свеклу вы- 
мыть, очистить, разрезать попо- 
лам, уложить в кадку, прибавить 
два ломтя черного хлеба, залить 
теплой водой, сверху положить 

деревянный кружок и придавить 
“камнем, поставить в погреб, Бу- 
раки закиснут сами собой. Зимой 

спользуют для варки бор- 


ь 


пересыпая эстраго 
рассол из расчет 
ложки соли на 


вить немного эстрагона 
ка. Рассол остудить и 
яблоки. Сверху положит 
вяпный кружок, камень. Пос 
вить в холодное место. 

Рассол можно приготов 
пначе: на ведро воды взять 800. 
меду, 9'/2 столовые ложки со. 
эстрагона, кипятить в течен 
50 минут, потом остудить и 
лить яблоки, 


Или так: па каждую полсотню 


яблок среднего размера взять ш 
глубокой тарелке випневых 

смородиновых листьев, одно вед: 
ро воды и одну ложку соли 


Листья ий яблоки уложить ряда- 


ми в кадку, а подсоленную воду 


вскипятить, остудить и залить ею 6 


яблоки. Точно так же можно мо- 
чить и груши. Очень важно со= 
блюдать при этом одно правило: 
груши следует заливать непре= 
менно холодным рассолом. 
Огурцы в тыкве или арбузе. 
У спелой тыквы или арбуза сре 
зать верхушку, вынуть сердневи- 
ну, положить ряд зелени (укроп, 
эстрагон, листья смородины, ду- 
ба, вишни), ряд маленьких огур- 
чиков и т. д, пока тыква не бу- 
дет наполнена доверху. Всыпать 
гореть соли, прикрыть той же зе- 
ленью, затем, срезанной верхуш- 
кой, завязать веревочной сеткой, 
поставить в кадку с огурцами, за- 
лить обычным холодным рассо- 
лом (на ведро воды 1.9 стакана 
соли), прикрыть кружком, прида- 
вить камнем. Хранить в погребе. 
Дыни и арбузы вымыть. поло 
жить в кадку, перекладывая каж- 
дый ряд зеленым укропом, листь- 
ей 
400 соли Е к 
в дро воды, осту- 


ДИТЬ И вылить в калк 
Ј адку, све 
положить гнет. о |. 
Домашние оливки И 
2 гот! 
Кизила (уже е. 


покрасневшего. но 
не созревшего) или садового тер- 


На. Ягоды вымыт 
: Т мыть, немного 5 
рить и откинуть на пы 
Готовить ма 
стаканов 3 


са — ложну с 


Егу 


ны 


осу ч 


Из фруктов, 
все, что найдется из фрук 
Локи, груши, сливы, 
’ Виноград, черная и красная смо- 
° родина, вишни, черешня, дыня, 

— морошка... Все тщательно про- 
мыть. Яблоки, груши, дыню наре- 
зать кусочками, смородину мож- 
но оставить на веточках, ВиНо- 
град разделить. на небольшие 
кисти. Сложить в бутылки с ши- 
’ рокими горлышками или банки. 
Приготовить рассол из расчета: 
на 1 бутылки воды — И бутыл- 
Ки уксуса, 245 стакана сахара, 
9/2 столовые ложки соли, бг спе. 
щим (перец, лавровый лист, гвоз- 
дика, корица). Рассол. вскиня- 
пить, остудить, залить им нодго- 
товленные фрукты. Бутылки или 
” банки закупорить, засмолить, по- 
_ ставить на холод. 
У Маринованные пикули. _ Взять 
етной капусты, молодой куку- 
Бр лука мелкими головками, 
‘зеленых томатов, огурчиков, зе- 
леных б0б0в молодых стручков 
гороха или фасоли, репы, маоркоа 
ви. Капусту разделить на мелкие 
кустики, кукурузу разрезать по- 
перек на несколько частен, репу 
п морковь — брусочками. Подго- 
‘товленные овощи отварить 
в 3-процентном ресу ВЕСлите, 
остудить, сложить в банку, при- 
гь стручок красного перца, 
свежим, вскипяченным 
лавровым листом, не- 
‘большим количеством соли л са- 
хара, а затем охлажденным уксу- 
закрыть пергаментом, 
шпагатом и хранить 
охладном месте. 
анная тыква. Спелую 
стить, нарезать на бру- 
олщиной, на не- 
варить в соленом 
гобы вода лишь 


тов: яб- 
крыжовник, 


с перцем 


_ ставить на огонь И 


не соответотвующуло 


Йу 
тяжелыми к 
Киевское 


(сухое) варенье гото- 
ВЯТ из земл А 


яники, малины, кры- 
Жовника, смородины, вишен, 
СА о абрикосов, груш, 
У . рить сироп из расчета: 
стакана сахара — 4 стакана 
воды, В кипящий сироп опустить 
перебранные и чистые ягоды или 
Фрукты, варить 57 минут. Сва- 
ренные ягоды вынуть шумовкой 
на металлическое сито, дать стечь 
сиропу, обвалять их в сахарной 
пудре, разложить на противне и 
подсушить в хорошо прогретой. 
выключенной духовке, несколько 
раз переворачивая. Вынуть, ког- 
да духовка остынет. Подержать 
1—3 часа на открытом воздухе, 
затем уложить в банки или ко- 
робкий, хранить в сухом месте. 

Оставшийся сироп можно со- 
хранить на зиму либо пригото- 

вить из него леденцы. Для эгого 
сироп сильно, до густоты ува- 
рать, вылить его на смазанное 
растительным маслом блюдо. Ког- 
да сироп вачнег остывать, наме- 
тить ножом надрезы, по’ которым 
готовый, захвердевитий леленец 
легко разломать на квадраты или 
ромбы. 

Свежая черная смородина. Сва- 
рить жидкий сироп из 1 стакана 
сахарного песка и стакана воды, 
держать его на плите, Каждую 
веточку смородины обмакнуть 
в сироп, уложить на блюдо я 
подсушить в нежаркой духовке. 
Ягоды сложить в банку, завяза ТЬ, 
хранить в сухом месте, 

Свежая брусника. Заранее заго- 
товить цедру с А лимонов. Когда 
придет пора, взять 6,5 л самой 
лучшей, спелой брусники, пере- 
брать и залить водой так, чтобы 
все ягоды были покрыты, Сверху 
положить деревянный кружок. 
Через час воду слить в кастрюль- 
ку, смерить ее уровень деревян- 
ной палочкой и сделать на палоч- 

! ( отметку. 
Потом всыпать 1 Кг сахарного 
песка и заготовленную цедру, по- 
з ) Уварить до 
объёма, отмеченного па палочке, 
Сироп остудить и залить 


сок, смерить 
кан а 
сахарного песка. | У 
можно доба “корицы и 18, 
дики ах лимонной, К, ( 
бутылку сока — цедры с О 
ны лимона). аа а 
женные в бутылки Не: 
вишни. Бутылки закупор С 
смоли# | "И. Храните ва уло- 
в О положе 
женными в ящи 

Яблочная соя. Кислые к - 
мелко порубить и отжать нар а 
сок. Точно так же отжать со к 
сладких яблок. Смешать из ра 
чета: на 2 доли сладкого сока — 
одну долю кислого. Влить в бу- 
тыль, поставить на холод и дать 
отстояться 3—4 дня. Потом оето- 
рожно слить в кастрюлю сок без 
гущи, и варить, помешивая дере- 
вянной лопаткой, чтобы не при- 
горел, до тех пор, пока взятый 
ложечкой и остуженный сок не 
будет тустоты свежего меда. Хра- 
НИТЬ яблочную сою нужно в 0у- 
тылках. В течение нескольких 
лет она не портится и унотреб- 
лявтся для соусов и супов вместо 
уксуса, а также как нодлива 
к мясу и птице. Ириготовить” 
6010 можно и из одних лишь кис- 
лых яблок, но в этом случае она 
получается менее вкусной. 

Вишни прохладительные, Зре- 
лые, крепкие, без пятен и цо- 
вреждений владимирские вишни 
залить пенящимся вином и оста- 
вить на сутки. Затем откинуть на 
решето, и когда вино полностью 
стечет, вишни поместить в банки 
или большую эмалированную ем- 
Кость, перекладывая корицей, 
твоздикой и лавровым листом (на 
З литров вишен взять 13 г спо 
ции, четверть из них кладется 
сверху). Залить вишни медом 
чтоы они были полностью по. 
“Рыты. Сверху положить дере- 
вянный кружок и камень, хра- 
НИТЬ в холодном месте, 

Ликерные 
вы (либо 
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Благодаря широкой распрост- 
раненности воды в природе п со 
жнеишени роли в жизни людей 
вода считается первоисточником 
е жизни. Потеря*воды опаснее для 
человека, чем голодание. Физио- 
логическая потребность человека 
‚ воде, которую он получает с 
питьем и пищей, составляет 3— 
литров в сутки. Количество я 
” воды, необходимое человеку для 
санитарных и ховяйственно-бы- 
товых нужд, значительно больше 
и в зависимости от благоустрой- 
ства районов жилой застройки 
составляет 50—/00 литров в 
сутки, 
Для целей водоснабжения ис- 
пользуются природные источни- 
ки воды: поверхностные — от- 
крытые водоемы (реки, водохра- 
нилища, озера, моря) п подзем- 
ные (грунтовые и артезпанские 
‘воды, родники). В этом материа- 
‘ле не будут рассматриваться 
(схемы снабжения водой потреби- 


” телей, включающие водоприем- 


ые сооружения, насосные стан- 
ции, водоводы и т. д. Цель мате- 
’ риала — познакомить читателя 
‚с наиболее распространенными в 
ту сантехническими прибора- 
ми арматурой, научить читате- 
амостоятельно ремонтировать 
дшую из строя домашнюю 


гите, содержание вентилей, 
и, сливпых бачков и 
вном состоянии — 


ными инструментами (отвертка- 
ми, пассатижами, ножовками) 
пснадобятся специальные  ин- 
струменты и приспособления для 
изгиба, резания и соединения 
труб, ремонта сантехнической 
арматуры и т. д. 

С работой отвертками, пинце- 
том, молотками все уже. ко- 
нечно, давно знакомы. поэтому! 
здесь уделим внимание специаль- 
ным инструментам, — в основном 
применяемым для  сантехниче- 
ских работ, 

Ключ трубный рычажный, Как 
говорит, само название, трубный 
ключ главным образом испольву- 
ется при соединении водопровод 
ных и других труб. Существует 
несколько разновидностей труб- 
ных ключей: ‘рычажные, раз- 
движные, цепные и накндные. 
Рассмотрим конструкцию наибо- 
лее распространенного п доступ- 
ного рычажного ключа. Он ис- 
пользуется для выполнения са- 
мых разнообразных ‘сантехничё- 
ских соединений, поэтому на 
работе сантехняки с ним обычно 
не расстаются, 

Рычажный ключ позволяет 
вращать (рис. 1) округлые пред- 
меты типа труб, муфт и т. п 


"7 


ципу заклинив 
губками. Чтобы 


захватить не менее п 
окружности трубы. После. 
как середины губок ключа 
лп это положение, по 
гийку пальцами до упора в 000 
му. Ма подвижном рычаге и 
ется трапедеидальная резьба. 
При вращении гайки по часо 
стрелке подвижный рычаг бу, 
двигаться до тех' пор, пока его 
губка пе соприкоснется плотно © 
окружностью трубы. Тогда м0; 
по сжать рычаги и начинать 0 
кручивать (закручивать) труб 

Учтите, что основное усилие 
нужно прикладывать к нег 
лвижному рычагу. Обратите вни 
мание, кан расположены зубцы 
на губко этого рычага. При вра- 
щении они долины как бы воре 
затьея. в трубу, 

Выпускаются рычажные клюе 
чи пяти размеров. В табл. 1 унат 
заны размеры труб, которые мо и: 
жет охватить ключ того или ино 
го номера. Но’это не значит. что) 
(8 помощью соответствующего Е. 
влюча можно сразу справиться е Е 
любым соединением. Ме поддает 
ся, например, разборке узел, 
принимайте дополнительные ме- 
ры (очистите узел от краски, по 
догрейте его и ЛЕ п.) й лишь по- 
том вновь пробуйте действовать 
ключом. Нельзя на рычаги па- 
девать обрезок труб для увели- 
чения усилия, Это приведет к 
изгибу рычагов ключа п в конеч- 
ном счете к его поломке. Мал 
того, при соскакивонии губок 


АСАД 


Ключа с трубы вы можете полу- 
чить ляколую травму. Прочность 
оча рассчитана на силу руки 
Ооз всяких допоанительных Прие 
 Чиосоолепий, — Мользя тако ис- 
пользовать для вращения труб 
| очи помера, ие соответетвую- 
в шего диаметру трубы, Ме еледу- 
| ег действовать кмочом с губка- 
ми, имеющими смит зубцы. 
Это опять уко приведет к ушибам 
и ранам. 
К. Можно ли отремонтировать вы- 
Щ пизиний из строя трубный. ры- 
| ЧА земоч? Да, в некоторых 
случаях можно. Таг. емятые \ 
цы зацово парезают пожовкой. 
Е, "Гав лсе восстанавливают и риф 
к ления на гайке. Согнутые рыча- 


ги выправяяют в холодном или 
] Я горячем состоянии. Срезанные 
> 98 или разболтавшиеся закленки и 


пифы заменяют 
мягкой ст 
которой 


повыми из 
1. подобной той. из 
изготовляют гвозди. 
Хуже, если сломан подвиианый 
рычаг вблизи губки на изгибе. 
Сварка тут мало поможет, и от 
этого ключа придетея отказать- 

а ся. Шри поломке штампованного 
Е из стального листа исиолвижно- 
| | го рычага, имеющего корытооб- 
равное сечепие, внутрь рычага 
вкладывается стальной стержень 
и приваривается к пему. Шри но- 
доме силошного неподвижного 
рычага ма место излома накла- 


«у 
ей 


дается па специали 
предиазначенную 


их изготавливать, 


ПО: по слишком сложно. Ведь в 
Этом  случце Потребуется токар- 
пая п кузиечная обработка, спе 
Циальные материалы, В завод- 
ских условиях губки выпускают- 
©Я из инструментальных сталей 
Ут, УТА, остальные части ключа 
из Ст, 45, у 
Чтобы при отвинчивании труб- 
ным ключом не оставалось ша 
деталях с декоративным покры- 
тием следов от зубцов губок, под 
Носледние подкладывают картон- 
ные полоски или хотя бы трапе 
ку. Удабнее для отого из отходов 
листовой меди, латуци или алю- 
МИНИЯ вырезать свовобразные на- 
губники, 

Ключ гаечный разводной. Для 
вращения деталей с гранями 
применяются разводные гаечиые 
влючи, то есть лючи © изме- 


конечно. мож- 


МОР. | 

пе повредить р 
доске. С вылом 
червяка ничего не ся 
уменьшения  качни по 
губки можно пемиого пр 
стороны направляющего, жи 
Для этого Я 
вложите в тиски И 0 
славить стенки желоба. Моло 
это произвести и молотком, р 
положив желоб межлу двумя ме 
таллическими пластинами для 
равномерного распределения 
‚дарного усилия. 

и 29 обиходе применяюг 
песколько видов рааводных клює 
чей, которые подразделяют а 
углу паклона оси червяка (ити 
рейки) к продольной оси рукоят- 
ки (табл. 2). 

Ключи типа Ги И окрашива- 


няющимся 


расстоянием 
губками 


(рле 2). 


между 
Действовать 
такими ключами следует по оп- 
ределенным правилам, чтобы обе- 
спечить их долговечность. Пред- 
положим. нужно отирутить гай- 
ву. Шодволите к пей губки ключа 
п вращением червяка лобиваетесь 
илотиого соприкосновения губок 
и гралей гайки. Нажимаето на 
руноятку люча только ладонью, 
и то не ило всеҳ сил. Учтите, 
ито разводной ключ вых ривает 
горазло мепьшие нагрузки, чем 
Трубный или обычный аечный, 
В трубиом ключе усилие поро- 
эпо Для этого 


Е: трапецеидаль- 
езьбу И гаику, которая за- 


пет носколько се витков. 
0106 вся  па- 


Ую 


Эводном 
па 8—5 зубцов 
ототвующие коп- 
_ червяка, 


Рис. 2. Разводной 
1 — неподвижная губка; 2 — 
подвижная губка; 3 = рейка, 4 — 
ось разборного ключа; 5 — червяк 


гаечный ключ? 


лись черным лаком, ключи 
па оцинковЫва ются. 
более применимые для саптехни- 


ческих работ разволпые клюам с 


максимальными размерами зева 7 
30 мм. Они 


нужиы для армату- 

ры с декоративным покрытием. 
при установке корпуса ипласьмае- 
сового горизонтального войлав- 
кового клапана и т. п, Хорошо бы 
еще иметь ключ № 6, исполь- 
вуемый для ремоптя смесителя с и 
пельполитым корпусом, Ку; 
Гаечные двухсторонние ключи 

с открытыми венами, Из таких 
ключей сантехнику Нужно бат З 
кдюнп (аҳ (7, 17х19, 19х22 т 
24х21, 32536, Последний Ключ рие. 
ценен при сборке и разборке фа- 
соиных частей для Труб е нару, 
пым диаметром 21.3 му поч рез 
бу и 28.9 ыы ч 
аким ключом го 

действовать, чем 


ти- 
Наи- 


собления для 

кладок -навы- 

Просечки для 

лых прокладок 
стальных трубок 

м внутренним диа- 
(длина трубки не менее 
Одну из сторон трубки 
по наружной поверх- 
апильником или па точи- 
ўно закалить эту сторону, 
заточку делают после ва- 


— Более качественные просечки 
ачиваютея на токарном стан: 

ри этом олпа из сторон, по 
которой Ударяют молотком, дә- 
лается глухой, что обеспечивает 
еньщее расплющивание горца 

1 Обработки па 

стороне насечки про- 

зается выемка глубиной не ме- 
нее половины диаметра трубки, 
Благодаря этому — вырубленные 
прокладки несложно достать из 
осечки. Если боковое отвер- 


_ стие не делать, у просечки необ- 
ходимо предусмотреть 
се 


сквознов 

76806 отверстие, через которое 
стержнем выталкивают нроклал- 
‚ки. Не накопляйте их в просечке 
более 2—3. Большее число” про: 


пля 

| У понлавкового клапана 

сразу отлеляйте от просечки, учи- 
вая ее толщину. 

прокладки. можно на 

й доске. Но дерево пру- 

т и тупит просечку. Лучше 

‘ве наковальни применить 

‘из кусочков оболочки ка- 

10 шайбу, по форме 

подобную хоккейной, 

шыс вмятины на 

ле просечкой, 


` пления 


Рик. 3. Прижим трубный: а — двух- 
копонный; 6 — одноколонный; 1 —- 
Основание; 2 — чека; 3 — зажимная 
призма; 4 — копонна; 5 — корпус; 
6 — винт; 7 — рычаг 


апной и туалетом. Шри его от- 
сутствии приспособьте для про 
чистки негодный  тросик-привох 
от автоспидометра. Из стальноту 
канатика диаметром 4—6 мм 
можно тоже скопструировать трус 
дуя засоров. На нал‹даке отрежь- 
те кусок канатика длиной 
2—8 м, отожгите концы каната 
и свейте их (или наложите пере 
вязку). Рукоятку сделайте изла- 
тунной пли стальной трубки, изо- 
гнув ее наподобие заводной руч- 
ки для автомашин. В месте сты- 
ва со стальным канатом трубку 
расклепайте или приварите. Ирс- 
дающиеся тросы длиной около 
2 м можно И самому изготовить 
из стальной проволоки диамет- 
ром, скажем, в 2 мм. Проволоку 
навивают плотно виток к витку 
на выпрямленный кусок прово- 
локи диаметром 3—4 мм. Одяц 
конец спирали троса можно за- 
КЛИПИТЬ колпачком, на другой 
лучше установить рукоятку опи, 

сапного типа. 
Прижим трубный, 
собление применяют для закрь- 
трубы при перерезачии 
их нойовкой, труборезом, для На- 
ПЕВЕЕПИрваьбв т, п, С па 
У об 
! рное * полозке- 


Это приспо- 


Таблица 2 


 вгрызае 


ние (рис. 3). Она не будет. 
таться по верстаку, падать б № 
го, Прижим, как и остальной 
струмент, не терпит насилия. Й 
надевайте обрезок трубы па рӯ 
коягку. не растягивайте резьб 
прижима. Как к прижиму отно 
сятся, так он и держать трубы 
будет. 2 
Бывают одно- и лвухколонные 
прижимы. Последние удобнеа» 
Они позволяют, немного отвериув 
прижимной винт и вынув чену 4 
отпести трубу в сторону; а шо ў 
полностью · ее: вытягивать ИЗ 0 
приспособления. Прижимы гог 
воляют зажимать трубы лиамет- 
ром до 60 мм. Сам прижим тро 
бует неподвижного закрепленид 
Чале всего его устанавливают на 
металлическом верстаке, можно 
п па деревянной колоде. Труба в 
прижиме не будет «ездить». е 
ЛИ зажимаемую окружность хоро з 
ито протереть, Устуцы или шли 
цы пражимов подправляйте на» 
пильником по мере сминания, › 
Труборез. Наравне с ножовкой 
труоорез позволяет перерезать 
трубы диаметром до 100 
Имеется множество видов труб 
резов, принципиально не отл 
чающихея друг от друга по коц 
струкциц (рие. 4) » 
_ Место разрезания на трубе с» 
И пли перио 
трубой водой. Й 
рох р за надевается на тр 
понеки ео авы. до совы 
ка-розака, осона 
ку еще на УА Р: 
‚м ролик врезал 
ов ац. рукоятку 
ред-назад, постепо 
ля окружность, После 
Ролик у, 


песе к 
ния тр 


УФ) пе обо 
ИИ упо с 
та концах 


5 н посло- 
лователы Ъъ операций В 
певати. бы 1” круглой 
о ПКО па полулюў мово тру- 
(16 А (с ВНП! диаметром 
215 мм). Закренляем трубу в 
прижиме. При ето отсутствии 
моно зажаль Прубу- в тисках. 
расположив [Го между ГУбками 
или под пим. Чтобы 


труба при 
проворачи= 
противо» 


парезании резьбы 


не 
валась 


В тисках, па се 


Рис. 4. Труборез: 1 — ползун; 2 — 
корпус; З) — ролик; 4 — винт: 5 — 
рукоятка 


положный опо наворачивают 
угольники с отрезком трубы. Этот 
отрезок, упираясь в веретак, и 
ие ласт трубе вращаться. Следо- 
вательно, для описываемого слу- 
чая труба лолкиа уже иметь с 
одной сторошя разьбу. С конца 
зажатой трубы спимаем фаску 
шириной 2—3 мм. Сама труба в 
парозасмой части лолихна высту- 
пать на минимальную длину из 
зажиминого приспособления. Это 
обеспечит жесткость и облевчит 
парезание. Смазжьте парезасмоа 
место жидиим маслом. Закрешите 

кі ую плашку в во- 


= 


{ р трубе. Когда 
Рис. 5, Вороток одногнездный: 1 — ИТ, орт 


РУкоятка; 2 — винт 3 — корпус 


рото (плаподерлгатело) 
мя или четырьмя 
тами (рис, 0), 
тобы пе ошибиться в виде и 
размере парозпемой резьбы, клей- 
мо па плато доло «емотреть» 
в сторону, противонололеную, 
впутренпому буртику воротка, в 
который уппрастея плашиа. Сто- 
оной © плоймом и нактадывай- 
те плащку в воротке на торец 
трубы с фаской. лани долина 
располагаться В илоскости, пер- 
нендивулярной оси трубы. Самая 


дву= 
упорными вии= 


трудпая фаза парозания — на- 
чальпая ' Мравой ладонью изо 
Вцох сил нажимайте па вороток 
в месте установки атт, л@- 


вой — вращайте рукоятку по ча- 
совой стрел Заборная часть 
ланчи лола. врезавитись, 
«схвапииться» за трубу. Дальше = 
легче. ташка как бы станет па 
рельсы, и можно будет обеими 


мадопями вращать рукоятки. На 
первоначальную — врезку потра= 
тим тем меньше усилий, чем 


большая будет фаска, Если по- 
чем изготовить фаску, то «подка- 
тите» (термии старых оныт 
саптехников) прямой угол може 
ДУ тордом и образующей трубы 
ударами молотка, то есть закруг- 
лите угол 

Применение воротка с паправ- 
ляющим фланцем и втулкой зиа- 
чительно облегчает пареза 
резьбы (рис. 6). При работе во- 
роток © направляющим фланцем 


емного 
протязцения › 
‚ соединяются т зубы, 1 
репляем двумя болта 


вращать рукоятки воротка, 
под будет втягиватвся, навинчис 
валсь на втулку. Конечно, резьба _ 
па флалцо (втулке) должна бы 
аналогична парезаемой резьбе. С 

Применяются воротки подоб- 
пой конструкции, но без вывора- 
чивающейся  тянущей втулки. 
Паправляющий фланец у них 
отлит заодно с корпусом плашко- 
держателя, Таким воротком 
сложнее работать, чем воротком 
с направляющим фланцем и втул- 
пой, по легче, чем одногнездным. 
Самостоятельно проще всего из- 


готовить одногнездный вороток. 
Корпус выточите па токарпом 
стапке или подберите обрезок 


толетостениой трубы. Рукоятки и 
опорный буртик для плашки в 
трубе можно, приварить. Съемные 
рукоятки па резьбе желательны 
для сокращения размеров ворот- 
на при переноске. В корпусе про- 
сверлите отверстия и нарежьте в 
них резьбу в соответетвии с имею- 
пигмиея в наличия винтами. Рас- 
стояния между отверстиями вы- 
берите сообразно Ууглублениям на 
паружном — диаметре плашек, 
В оти углубления и должны вой- 
ти копцы винтов, у 

Плашку, конечно, самому не 
зготовить. Шо ее в некоторых 
случаях ине заменит гайка 
или. контргайка, например, при 
очистке забитой краской резьбы. 
1 оОЛЪКО поболее смазывайте 
при этом резьбу 
Клуппами, 0) \годаря тому что 
их призматические плашки  со- 
стоят из двух частей и расстоя- 
ние между ишми оегулируется, 


‚ Косой клупп: 1 — головка 

2? — (штырь; 3 — плашна 

здвижная; 4 — рукоятка аннта; 

винт; 6 — штифт; 7 — корпус; 
рукоятка; 9 — сухарь 


можно начинать нарезать резьбу 
® на трубе большего диаметра, чем 
нужно. В комплект клуппов вхо- 
ДАТ и сухари. которые ставят 
_ вместо плашек. Тогда клуппом 
можно пользоваться, как ворот- 
‘ком для метчиков. Наиболее рас- 
пространенными. так называемы- 
® мы косыми. клуппами (рис. 7) 
М можно. нарезать трубные резьбы 
Ща д } 
А Вантузы (прокачки). Подоб- 
(приспособления лля прочи- 
аня, раковин выпускают с 
тром резиновых груш 100, 
мм, Лучше иметь два 
(большой п маленький). 
за с грушей диаметром 
Обязательно  прибейте 
9 ‘гвоздиками 


р 
довести до "окру 
пто убыстрит работ 
несложно изготовить Г; 
полосовой стали. тач! 
вании то же, что п у кон 
по длиной она 190 мм, а 
20 мм (рис. 9). Чекапка 


ные места и, кроме того, ею 

нее пользоваться при оконча 
ной стадии процесса уплотне 
стыков. Как и конопатку, че; 
ку можно изготовить самом 


ТРУБЫ 


Трубы, которыми оснатцаетея 
лом. можно разделить па ия 
групп, Первая! группа — это оз 
дающие напорите волопроводнне 
трубы. Вторая группа — канали 
зационные трубы, по которы 
удаляется грязная вода. Трет 
и четвертая группы — отопителв 
ные п газопроводные трубы соот- 
ветственно. В трубах пятой груп- 3 
пы в домах жилого компленса | 
прокладывают электрические, те | 
лефонные и друѓле провода (в 
том числе п кабеля). Наша зада- 
ча рассмотреть применение труб 
первых четьгрех групп. $ 

Стальные водонапорные трубы, 
Вола в квартиры, на садовые 
участки подается по стальным 
трубам, которые различаются по 
днаметру условного прохода Ду, | 
то есть по номинальной величине ^ 
внутреннего диаметра, в мм. Это 
диаметр отверстия, которое уви 
дим, посмотрев через трубу, ска 
жем, на солнце или на ярки! 
источник света («диаметр в све 
ту»). Для квартирных водога’ 
проводных труб зов обычай 


ставляет 15 и 20 мм (соотве 


венно наружные ді ў 
ў 1аметр 
труб равны п и Е, 


и 26,8 мм). п 
ным 15 мм 
(такие т 
ДЮймовыми),. 


"91 толщины 
е па легки, 
_ усиленные, 
РУб разница В 
отел от 2.5 


Я толщина но- 
усилий при 
тивокоррозийная 
ОУСК О 
Продают трубы в 

“Строительные материалы». Мер- 
ные отрезки труб оставляются 
заводами длиной от 4 до 12 мс 
резъбо Одной му- 


ЗЪООИ по концам и 
тои. Но трубная цилиндрическая 
муфта, может от- 


магазинах 


резьба, каки 
сУутетвовать. 

«Малый комплект труб» можно 
приобрести в магазинах «Сантех- 
ка». В комилект входит по- 
сколько полудюймовых труб дин- 
ии ооо ПБ о резьбой по 
концам, а также угольники, му(- 
ты, вентиль. Кроме водогазоцро- 
водных труб. промышленность 
выпускает еще и трубы специ» 
ального назначения. Так, бесшов- 
ные холодно- п горячедеформи- 
рованные трубы качественнее 
водогазопроводных. При исполь 
зовании труб специального на- 
значения, однако, следует. учиты- 
вать тот факт. что наружние 
диаметры таких труб отличаются 
от соответствующих диаметров 
«обычных» труб, что моет вы- 
звать затруднения при парезании 
на них стандартной трубной 
резьбы. У 

Гибка труб. Без подобной опо- 
рации не обойтись при установке 
умывальциков, моек раковин, 
отопительных приборов, при «од- 
ходе» балок и т. п. Гибка, кроме 
того, сокращает число соедине- 
ний, уменьшает гидравлические 
соиротивяения, — 

Изгибы в одной плоскости гру- 
00 моло разделить на отводы, 
Утки, скобы и _ ка 2а тд 
(рис. 10). В выпуклой наружной 
поверхности трубы после изгиба 


по формуле: 


металл растягивается, и стенка 
трубы утончается, Ма вогнутой 
части изгиба металл сжимается. 
Шов, как цанболее ослабленную 
часть трубы. следует располагать 
В слое между выпуклой и вогну- 
той линиями наружной поверх- 
пост трубы, то есть плоскость, 
проходящая через шов и ось 
трубы, долина быть периеидику- 
чярна к плоскости изгиба. Шри- 
чем у труб диаметром в свету 15 
и 30 мм мицимальный радиус 
пагиба долен быть пе меньше 
двосиного, паружного диаметра 
ОПС днаметром болес 
в мм == пе менее утроеиного 
паружного диаметра. 

Трубы Ду, равным 15 и 20 мм, 
гут В холодном состояции. 
Оцинкованные трубы для сохра= 
нения покрытия рекомендуется 
изкибать Только в ХС одном со- 
стоянии, Овальность сечения 
труб в местах изгиба (отпоше- 
пио разности меояду цапболь- 
шим и папменыйим наружным 
диаметрами к паименьшему па- 
ружному диаметру трубы) 
ие долла превьипать 10%. 

Возникает вопрос, как подго- 
товить точно’ заготовку для заги- 
ба. Существуют многочисленные 
формулы и таблицы, Для отво- 
лов заготовительная длина 
Л заг. отнода вычисляется по фор- 
муло; 


Л зат, отвода = Ла - Дь — Х, 


тде ЛЬ и Л? — длины сторон от- 
вода, мм; 

скід (попранка), 

А мм, 

Величина Х Зависит от диамет- 
ра изгибаемой’ 1рубм, радиуса 
изгиой, утла изгиба и опреде- 
ляетея по табл, 3, 

‚Заготовитол ная 


длина трубы 
"ИТ зас, утки определяется 


= Ла 5 ©, 


монтажная длина утки, 


Рис. 10. Виды загибов труб: | 
утка; 2 — отводы; 3 — скоба А 
калач МУ 


Формы утки и определяются по 
табл. 4. Для определения загоха 
вительной длины трубы под скор 
бу необходимо к моптажной дли- 
пе скобы Л прибавить припуск 
ЧН, то есть Л заг. скобы =лЛ м Г. 

Припуск Т легко найти © по- 
мощью табл. 5. 


Для загиба трубы на 1809, Я 

б 1 луче ‹алача 
то ость получения, калача, 
заготовительная длина трубы 


Л заг калача = Ты Лаа — 5%, 
где Лх и Ли — длины сторон ка- 
лача, мм; 
а — расстояние мож- 
ду трубами, мы; 
Х скиду мм. 

В некоторых случаях есть путь 
попроще. но менее точный. Иоль- 
зуйтесь им на коротких участках 
монтажа трубопровода. Проволо- 
ка будет символизировать осевую 
лицию трубы. Скопируйте изги- 
бы этой трубы на проволоку. Ма 
втором куске проволоки сделайте 
то же. Один из кусков распрями- 
те. Его длина и будет заготови- 
тельной длиной. Другой кусок 
проволоки — образец изгиба. 

Наиболее удобно изгибать тру- 
бы в стапке Вольнова (рис. 110). 
Это приспособление с двумя ро- 
ликами, Приспособление крепит- 
ея к массивпаму металличоскому 
нерстаку болтами с гайками. Пол 
хомутик обычно закладывают 
длинную сторону трубы, гут — 
короткую, Радиус изгиба обычно 


Таблица 3 
Значение скида Х 
в зависимости от Үгла изгиба 


Внутренний диамет рол 
трубы, данам Р изгиба 
Е 
90° | 135 


15 (50) ў 

20 (55) 30 

25 (85) 42. 
п Римечани е. В 


гея несколькими роликами- 
нами с разными радиусами 
тветствующими им подвиж- 
‘роликами. Ма таком при- 
блении изпибают отводы, 
Утки ий калачи, Набивка 
ском (0 ней будет сказано ни- 
ие) Не требуется, хотя сечение 
ба и приобретает ‘овальную 

ў. Для уменьшения усилий 
тибе можно нарастить ру- 
трубы, а изги- 

смазать люоым 


ше скользил. Чтобы каждый 
не переоснащать станок д 

парой роликов, на требуемы 
адпус загиба и на определен- 
ый диаметр трубы выпускают- 
В них пары ро- 

расположены в несколько 

й. || «пирамида» и приспо- 
а рассчитаны на изгиб в 

ом состоянии труб с диа- 

ми 15, 20 и 25 мм. И чем 

ручей ролика соответст- 


дрели или верти- 
ного станка, Ру- 
‘хорошо; бы прива- 
_хомутик должны 
толщиной не ме- 


Ко новные параметры изгиба скобы 
значение припуска Т 
от внутреннего диаметра 
Ы 


изгиба мм 


130° 15 
135° 17 
135° 31 
135° 27 


нее 5 мм, Ролики нужно выто- 
чить из стали, ибо чугунные тре- 
скаются, Оси диаметром не менее 
12—15 мм фиксируются гайками, 
прижимая скобу, Илиту выреза- 
ют гавосваркой (резаком) толщи 
ной по менее 19-18 мм во всю 
ширину роликов, 

Проще изготовить для изгиба 
труб другое приспособление 
плиту с множеством. отверстий 
(рис. 12, а). В отверстия вставая" 
ют штыри так, чтобы получить 
нужный  радпус изгиба трубы, 
Более ественный изгиб дости 
пастоя па оправке (рис, 6), 
которую моно самостоя- 
тельно спонетруировать. На та> 
ких оправах гнут грубы днамет- 
ром до 40 мм. 

С меньшим усилием изгиб труб 
осуществляется на трубогибе С 
гидроприводом, выпускаемом- Но 
гинским опытным заводом мон- 
тажных приспособлений (рис 
Его ‘сравнительно невысокая 
стоимость оправдывается еще и 
возможностью. использования для 
рихтовки вмятин на кузове лег- 
говой автомашины. 

тедующий способ изгиба 
изгиб в прижиме, В ном 

труба схватывается т к, чтобы 
немного не доходила до места 
загиба. Пе забывайте, что шов 
должен на одиться вверху трубы 
или в низу, вели гнуть будете в 


ТОС 


Таблица 5 


применив для 
пи, обрезки т 

толщиной стенок и 

При’ наличия ведра 

двух-трех ведер песка и 

трех обрезков труб диам 

70-100 мм (или кусков, 

МОЖНО СТ нетруировать тру 

запементировав эти оор З! 

вертикальном положений. 

5 мм друг от друга, 

изгиба просовывај д 

яацементированному основа і 

что предохранит «элементы» ‚01 

деформации, Я 


Рис. 11. Станок Вольнова для изги- 
ба труб: 1 — рукоятка; 2 — скоба; 
3 — подвижный ролик: 4 — плит. 
5 — ролик-шаблон; 6 — хомут; 7 — 
изгибаемая труба 


Подогрев — изгибаемого мес 
ченьшает овальность и обле Ч 
раооту (рис. 14), Во изб 

ние емятия, 

НИЯ, тру 

ВаЮТ 

Он не 

ганичеекие фрак 

К стенкам трубы. Вне 
отличить неспеци лист 
хождение песка, п 
дите эксперимент. 
много песка в об 


є 


Рис, 12. Гибка труб в холодно - 
стоянии: а — На штырях и 
ба; 2 — штырь; 3. — плита}; 6 — в 
неподвижной оправке [1 — верстак; 

— Уголок; 3 — скоба; 4 — оправ- 
Ка; 5 — труба) 


Рис. 13. Трубогиб с гидропрнводом: 
1 — гндроцилиндр; 2 — сменные 
колодки; 3 — основание; 4 — изги- 
баемая труба; 5 — упоры-роли- 
КМ; 6 — плунжер; 7 — рукоятка 


_ венно к нагреву п 


К 
7 „каж 
однимаотсл 
молотком. Эти 
Чем ноз Ут пустоты трубе. 0, 

Э Звостит влухой звук. от 
Ударов молотком, До верхнего 
Края трубы песок должен пе до- 
ходить примерно на диаметр тру 
Оы, Забивайте пробку. 3 пой обя- 
зательно долэкны быть отверстия 
для прохода образующихся при 
нагреве газов. В деревянной 
пробке засверлить можно круп- 
ное отверстие, которое ‘сузится 
при забивании. Можно проделать 
отверстия и в пробке, уже аас 
крывающей торец трубы. Чем 
больше пробка будет выступать 
из трубы, тем легче ее ‘извлечь 
по завершении гибки. 

С трубой длиной более 2 м од- 
ному человеку не справиться. На 
специализированных предприяти- 
ях для этого установлены вибро- 
стенды вышки в 10—45 м. 
Умельцам в домашней обстанов- 
це придется использовать имею- 
щиеся «высотные» сооружения, 
Так, на’ садовом участке засыцку 
песка в трубу можно совершать 
сосстремянки, с врыши сарая, из 
окна’ мансарды ит. п. 

Итак, один’ сверху засыпает 
песок порциями. Затем оба при- 
поднимают трубу и стоящий вня- 
зу обстукивает её молотком. За- 
купорка верхнего копда прово- 
дится, как и на коротких трубах, 


Разметка трубы для изгиба за- 
Блючаотоя в том, что мелом па: 
носитея кольцо поперек трубы в 
месте наибольшего изгиба. Ллина 
нагреваемото участка зависит 07 
угла изгиба, Радпус изгиба дол- 
жен быть не меное трех-четырех 


диаметров трубы. При изгибе в 


90° нагревают участок, ‘равный 
Шести днаметрам трубы; при 
(«02-8 четырем диаметрам» при 
45? — тром диаметрам. При дру- 
гих углах изгиба пользуются 
формулой: 
Е У 

и 


где Л — длина нагрев 
отка, мм; 
8 угол изгиба, градусы: 
— наружный диаметр тру- 
бы, мм, 
Приступим топе 


аемого уча- 


рь непосредст- 
изгибу. 

рубы для после- 
изгиба следите за 
не перегреть губки 
жимные призмы при- 


При нагреве т 
Утощего ее 
ем, чтобы 

ов и за 


‘операции 


стоянии на 
подставка; 2 


16. Фитинги 


Для стальных 
труб: а — прямой угольнмк; 6 — 
переходной ‘угольник; в — прэмой 
тройник; г — заглушка; д — пере- 
ходноя тройник; е — тройник с 
Двумя переходами; м — прямая 
крестовина; з — Футорка; и — пе. 
реходная крестовина; к — крестови- 


на с двумя переходамм: п — само- 
дельная заглушка из трубы; 
муфта из чугуна; н — муфта пласт- 
массовая; о — переходник сварной; 
п — муфта переходная; р — контр- 
гайка; с — бочонок х 


У руя тру-} 
Оу, не располагайте место. вагрв- 


ИСКОВ, 
поверхности 
Преве должна отл 
Это докажет 


снять и Для 

пропитки лыж 

— многого другого. 
апревающее устройство 

сти непосредственно к 
облению, где будет осуще- 
‘скажем, гибка труб. 
приспособление для горя- 

ци труб обязательно доля 
мет, шаблон, Без него слой; 
получить нулиую копфигу- 
я (рис. 15). Пренко 
шиср в рукавицах за ко- 


трубу пробки. После горя- 
згиба трубы пробки пыта- 
(выокгите, выбейте) и вы- 
осдинения труб. Они бывают 
‚бовые, свариые и фланцевые, 
і о сварного’ соединения тро- 
буется сложное оборудование. 
С помощью фланцев стыкуются 
трубы в основном большого диа- 
ра. В квартире же,  индиви- 
льном доме, на садовом участ- 
_ ке чаще всего трубы соединяются 
{ па резьбе с помощью фитингов 
с 16). Изготовляются послед- 
13 ковкого чугуна, стали, 
астмассы. 
итинги из ковкого чу - 


их таечным 


Фитинги 


р=йков и высту- 
учае не- 
оные фитинги 
отить на ток: 


отому что 
Ирав- 


р положим 


лучае па сваривас 
Я предварительно ар 
или использовать обрезки ©, ГО 
топой резьбой. Удобно делать пе 
холни лия труб с отверстия- 
реходник для труб с. 0 
ми диаметром 15 и 20 мм. Они в 
место сварки почти без зазора 
входят друг в друга. А 

Чтобы правильно Совдипить 
трубы с помощью фитингов, вайк- 
по понять специфику такого с0- 
единения. 

Как уже говорилось, выпускас- 
мыо трубы имеют дишу от д до 
12 м, Шо концам труб может 
быть розъба. Пели приложить к 
одной из резьо соответствующую 
сей муфту, то окажется, что дли 
ца резьбы трубы меньше полови- 
ны длины муфты. При соединении 
двух труб этой муфтой резьбы 
этих труб утовут в муфте. Это 
обязательное условие при стыков- 
ко труб на резьбе. Внимательно 
рассмотрите короткую резһбу 
трубы. Заметьте, что. там, где 
резьба кончается и пачилается 
гладкая паружная поверхность 
прубы, последние нитки резьбы 
имеют меньшую глубину, то ость 
там внутренний днаметр резьбы 
больше, чем па остальной резь- 
06. Па этих нитках труба при- 
няла Форму усеченного копуса. 
Задача этого конуса, нак и зада- 
ча обычной деревянной заглушки 
е некоторым конусом, «зане- 
реть» лунше отверетие (рис. 47, а). 

Нитки или вилки резьбы с 
меньшей глүоннои пазываются 
сбегом. Муфта наворачивастся па 
трубу и «спотыкается» на сбего, 
который заклинивает резьбу. ‘Ге- 
перь в эту муфту вкручивается 
резьба второй трубы. ели резьба 
трубы окажется длиннее, чом 
оставшееся резьбовое  простраи- 
ство в муфте, сбег резьбы трубы 
окажется вне муфты и заклини- 
вания ие произойдет. Вода по- 
течет наружу по капавкам резь- 
бы. Следовательно, после ввоерты- 
вания тру ту ее а 
О м У пх 
свободными две-три ОО 
6 ДЦ две-три нитки резь- 
ее Чи: Ото, правнио обяза- 
ооо оде 1 Те _самостол- 
ла трубе Метт Поз це 

5 длину резьбы 
ий питну короче,  ноколи 
Е. Ж 
> донечно,  сосдиня; . 
надо предусмотреть и ры 
ост пх разъединения, Қу 
оу 
соток, 
моуголь,- 
бы разной | 


У 


ровать. Деф 

вам и устраня 

до дефектного участи 

ны» муфтами, то, ч 

‘пить этот дефект, при 

вращать все трубы д 

муфты (не всегда бывает. 

пость), или последовательн 

бирать когда-то собрании 

бы. Чтобы облегчить ремон 

риодически между трубами 

навливают стоны. и. 
Слот — 210 коротенькая л 

ба, например, для полудюймов 

труб ее длина равна 110 мм. б 

на конце имеет: короткую резьбу 

для соединения труб муфто б 

Зато па другом конце сгопа дд 

на резьбы в несколько раз 00. 

шая. Па этой резьбе уместятся и 

муфта э хонтргаика, которые сю 

да «сгонятютея», чтобы разъед 


пить трубы (рис. 17, 0). Вот 0те 
куда, вероятно, и произошло это» 


слово. Размеры сгопов приведены 
в табл. б. я 
Ма длинной резьбе стопа тут 


ше иметь больше ниток резьбы 
3едь если муфта и 


чем меньше. 
коптргайка пе умещаются на сго- 
ие, то тридется увеличить рас- 
стояние между 
торцами трубы и сгона, что, ко- 
петно, ослабит ирочность соеди 
попия. Гри самостоятельном 
тотовлении сгона размеры их по- 
заимствуйте из таблицы. Часто 
длинную часть резьбы нарезают 
непосредственно па коице трубы, 
что сэкономит сгон и муфту. 

На длинной резьбе сгона или 
трубы к моменту соединения 
должны находиться муфта и 
контрганка, которая располагает 
си со сторопы ебега резьбы. Чем 
точиее будут совпадать при сос 
сдинении оси сгопа и трубы (или 
оси труб тем легче навернуть 
часть муфты на резьбу трубы. 
Не зря на резьбе трубы оставляя 
ем оез уплотнения первые вит- 
ци (нитки) 
Е м сказано ниже) 

: ки ловишь нитка 
ми муфты, котору ЭНӘ А 
р РУЮ «сгоняешь 


23 


соединенными" 


ПЕЕ 


резьбы (05 уплотцо о 


# 


К. 5 } ре < 
в 


Е 


ЄТ 
> 
У 


У) 


. Рие. 17. Соединенме стальных труб: 
Е “а — муфтами [1 — труба с коротки- 

|. Мм резьбами по концам; 2 — муф- 
Б. та; 3 — самодельная заглушка с за- 
Б. варенным торцом]; 6 — муфтамм н 
| сгоном [1 — труба; 2 — муфта; 3 — 
1 Контргайка; 4 — уплотнение; 5 — 
і сгон] 


со сгона. Если осп сона и трубы 
ӯ слишком расходятся, то недолго 
Е. и сорвать резьбу. Практически 
И совнадение этих осей — это кон- 
Я тактирование наружных диамет- 
ров торцов. 

Контргайка играет особую роль 
на сгоне. Без нее не создать 
уплотнения против просачивания 
воды между резьбами. : 
1 Закрутив муфту на трубу; под- 
е Я верните к ней на расстоянне 2— 

| 4 мм контргайку. Образовавшулю- 

Е ся между муфтой и контргайкой 
канавку заполните прядями льна, 
певьки, наматывая их в сторону 
вращения контргайки при затя- 
Ё гивании. На пряди уплотнителя 
«наедет» контргайка и заклинит 
промежутки в соединении, мо;к- 
ду которыми вода уже не про- 
никнет. Предпочтительнее всего 
контргайку закручивать гаечным 
ключом, потому что се грани’ уз- 
кие. Видевший виды трубный 
ключ из-за своих люфтов будет 
соскакивать с гайки. Отметим 

‚ что контргайка не только 
аклинивает резьбу уплот- 
еще и основную 
теля загоняет, 
фаску, муфты. Эти 
ъно должны быть 

фты 0. Ы ХОДОВ 
фас 


рса 


4 Сат а= 


Кореткея рез де 


д. 


одной трубе или на обеих трубах 
имеется болве длинная резьба, 
чем нужно, М снова на помощь 
придет контргайка. Наверните се 
на длинную резьбу. После чего 
вкрутите трубу немного меньше, 
чем на половину муфты, и «под- 
гоняйте» к оо торцу контргайку, 
оставив промежуток в несколько 
миллиметров.  Укладывайте в 
этот кольцевой промежуток 
уплотнитель и доворачивайте 
контргайку. Боз контргайки 
сколько ни будете наматывать 
уплотнитель, все равно возникнет 
течь. При отсутствии контргайки 
Укоротитв просто резьбу, отрезав 
ножовкой лишний со кусок, По- 
мнитс, что, сосдиняя трубы, раз- 
решается только заворачивать 
трубы и фитинги. :Отворачивание, 
«задний ход», ведет к течи, 
Теперь немного об уплотне- 
ниях. Ни сбег, ни контргайка 
по обеспечат герметичности, сели 
между резьбами не вложить пря- 
дей уплотнителя. При короткой 
резьбе, отстушв на одну-две пит- 
ки ог торца трубы, следует на- 
вернуть пряди уплотнителя по 
часовой стрелке, «от себя», если 
держать трубу левой рукой. По- 
том пряди можно смочить водой, 
чтобы они не распустились, взять 
трубный ШОН и заворачивать 
трубу в муфту или Угольник, 


От 
Е олист рель. } 


| а 
А, 


к. 
кемем 


Можно смочить уплотнитель и 
масляной краской, но разборка 
такого соединения в будущем 
усложкнится. ' 
У Соединение труб фитингамп 
(зкесткая подводка) требует при- 
менения для своего выполнения 
Фитингов, инструмента и значи- 
тельных усилий, не говоря уже 
об умении. Поэтому, если возни- 
каст необходимость соединить 
трубы, находящиеся на расстоя- 
нии менее полуметра, используй- 
те гибкую подводку. А 
Она состоит из пластмассовой 
трубки и двух накидных гаек, 
Последние бывают пластмассовы- 
ми, стальными, латунными. Пла- 
стмассовые гайки, как и гайка 
горизонтального пластмассового 
поплавкового клапана смывного 
бачка, вместо граней имеют рас- 
положенные по окружности вы- 
ступы. На концах трубки имеют. 
ся буртики, благодаря которым 
накидные гайки удерживаются на 
трубке: По дпамотру этого бур- 
тика из резины толщиной в 10 
1,5 Мм вырезаются прокладки. 
В них „делаются отверстия, не. 
много большие, чем в трубке. 
Пакидную гайку сдвигаете так. 
чтобы оуртик трубки оказался на 
се дне. На оуртик кладете про- 
гмадку, Рукой чакручиваете на- 
кидную гайку на резьбовую 


Таблица 6 


Размеры сгонов, мм 


Внутренний 
диаметр Длина Длина 


трубы, 


у 


сгона 


Длина : 


короткой РЕ 
я 


резьбы 


пег вращать- . 


есть скрутится 

Шоли резьба гайки 
овеем, то памотай- 
льна на резьбу кор- 
ан спова осторожно 
айку. Однако это чре- 
опасное — сосдинение. 
Увенитений давления в 
ДОЙ: сети пластмассо- 
Ву может сорвать, что 


асто и происходит па практико. 
И этого некоторые заводы 
приступили к изготовлению гиб- 
подводок со стальными ше- 
стигранными гайками. Но аварии 
повторялись, когда стальную гай- 
КУ  наворачивали на резьбу 
тмассового поплавкового 
лапана, не дозируя своих сил. 
ме того, стальная резьба река- 
ела, ослабевала. || стальные на- 


соедипе- 
сь тем. что буртик 
упирался в торец 
риуса поплавкового 
у тас на буртике де- 
ольцевой выступ у отвер- 
ри наворачивании латуп- 
И гайки, скажем, па 
апана этот 
в клапан, а 
буртика упи- 
са. Так как 

2 ўш) 


К 


АУУ 


7 а Д 


Рис. 18. Гибкая самодельная под- 
водка: 1 — муфта; {2 — обрезок 
трубы с. короткой резьбой; 3 
пластмассовая трубка; 4 — латун- 
ная шайба; 5 — накидная латунная 
гайка 


хи или выточить пову гайку ла 
токариом станке, осли ость такая 
возможность. Ма гибких нодвод- 
ках резьба в гайках трубпая ци- 
линдрическая, такая 2ке, как ма 
водогазопроводных = полудюймо- 
вых трубах. 

Конец трубки с отрезанным 
буртиком подержите пад пламе- 
пом, Когда пластмасса размягчит- 
ся, расшиощите конец и придай- 
те ому форму буртика, расширив 
отверстие. Копечно, размеры шо- 
вого буртика должны совпадать 
с первоначальными. Надвиньте 
танку и проверьте это. При воз- 
можпости выточите собе разъем» 
пую пресс-форму. Тогда с ос по- 
МОЩЬ получите точную копию 
буртика. Так как форма само- 
дельного буртика все-таки будет 
отличаться от формы заводского, 
перед затяжной тайки на корпусе 
поплавкового кланана памотайте 
пемцого льна в место опорного 
контакта тайки и буртик 

Если пакидная гайка вышла из 
строя и нельзя новую тайку вы- 
точить на токарном стапке, стап- 
дартная муфта для полдюймо- 
вой трубы и оброзок отой трубы 
с резьбой = выход из полос? 
ния (рис. 18). Паверците муфту 
на оорезок трубы, пропустите в 
него трубку подводки п сформп- 
руите па. конце трубки буртик, 
В качестве отрезка трубы подой- 
дет и стандартный бочонок — от- 
резок трубы с короткими резьба- 
ми па концах. 


Вариант «муфта = 
применим и при замон 
массовой трубки латунно 
вальцовывать копцы трубки, 
по с помощью пуансонов 
борной матрице (рис. 19) 
трубе возникла течь, 
тось сразу перекрыть воду 
лом и позвоните в диспетчер 
Доза. А пока прибудет дежурный 
саптехник, окажите помощь ©. 
собо. Один из вариантов пре 
вращения течи — наложение 
трубу хомута (рие, 20). Копечно 
установить хомут проще, если 
Е +. 


трубе пет 
гается 


давления, что дости- 
либо перекрытием венти- 
ия, либо открытием крана па по- 
врежденной трубе. Место течи 
можно таке обернуть (с цат 
Гом) тонкой резиновой лентой И. 
прилхать сек трубе тонкой пр 
волокой; укладывая витки побли 
ие друг к друту. Е 
Если ‘вода подтекает 


через 
ховипу рядом с ко | 


итргайкой с 


о. попробуй- 
Этого стронуть О 
оне. Дело это почти бес- 
Уе Поэтому Учтите, что 
` у" Сгонов «от силы» можно 
окрасить один! раз. Если трубы 
МАХОДЯТСЯ) в квартире, то можно 
обойтись без краски. Промажьте 
резьбу сгонов любым консистент- 
вым жиром. 

Если же предстоит разобрать 
трубы с многократно промазан- 
Ным краской стоном, предвари- 
тельно паяльной лампой сожгите 
‚ № Краску на резьбе или счистите во 

| ножом п шилом, а оставшееся 
Уплотнение у торца муфты раз- 
верните и удалите. 

Трудоемкость разборкл в зна- 
чительной степени зависит от ма- 
25, дерпала муфт. Муфты из ковкого 
чугуна менъше «срастаются» со 
стальными трубами, Благодаря 
приливам на муфту из ковкого 


# чугуна можно воздействовать га- 
! ечным ключом, стальная же муф- 
А та не всегда «подчинится» труб- 


ному ключу. В этом случае не 
усилпвайте трубный ключ донол- 
нительными рычагами. Испорти- 
"9 те его. А 
А Нагрев — самое радикальное 
средство, помогающее при раз- 
борке труб. Для нагрева можно 
использовать паяльную ‘лампу 
или газовую горелку. В зависимо- 
сти от диаметра трубы для про- 
грева места соединения фитинга 
с трубой потребуется от 15— 
20 мин до 1 ч. Периодически по- 
ворачивайте трубу, чтобы уплот- 
нение выгорело между фитингом 
п трубой со всех сторон. Затем 
несколько раз ударьте молотком 
по фитиягу п по трубе, удаляя 
| окаливу и подгоревшие частицы 
тн сли труба с заги- 
е ес на землю и 
ным ключом постарайтесь от- 
1 нг. В случае прямой 
_ при’ отсутствии прижи- 
ит ‘ков примените второй 
вы ч для удержания 
64 у " Е 


Фрис 24. Труба чугунная "канапиза- . 


Чионная с раструбом ) 

а 
пей канализации домов, Внут- 
ренний диаметр труб /50 и 100%1м, 
длина 750—2100 мм. На одном 
конце трубы предусмотрен рас- 
Труб, куда вставляется‘ при со- 
единении цилиндрический конец 
другой трубы (рис. 21); Изготов- 
ляются такие трубы методом 
центробежного литья пз серого 
чугуна, Поэтому кидать трубы, 
править на них гвозди и т, п. не 
стоит. Цельность трубы опреде- 
ляется тщательным осмотром п 
простукиванием. При трещине 
раздается глухой звук. Трубы вы- 
держивают гидравлическое давле- 
ние до 0,1 МПа. Покрываются би- 
тумным антикоррозийным покры- 
тпем. 

Пренмущество чугунных труб 
в сравнении со стальными — 00- 
вышенные антикоррозийные каче- 
ства. Для канализации можно 
применять п стальные трубы с 
внутренним дпаметром не менее 
50 мм. Но по наружному дпамет- 
ру они должны быть такими, что- 
бы входили в раструбы чугунных 
Фасонных частей, иначе придется 
специально конструировать и 
сваривать ревизий (рис. 22) и 
другие, части. На рис. 23 приве- 
дены применяемые в быту чу- 
гунные сяфоны-ревизии: 

Под умывальниками, мойками, 
раковинами устанавливаются 
труоы с внутренним дпаметром 
50 мм. Выпускной патрубок уни 


‚ таза ‘выдвигается в раструб’ тру- 


бы с внутренним дпаметром 
100 мм, которая введена в верти- 
кальную стояковую трубу того же 
диаметпа. 

Соединение чугунных 
труб, При укладке чугунных 
труб их нужно» располагать так, 
чтобы. раструбы были направле- 
ны в сторону, противоположную 
течению воды (стояки ведут сни- 
зу вверх стройо вертикально). 
Чтобы укоротить трубу, ее укла- 


бы вставляется. 
(рис. 25) другой. 


ой 
‹овым канатом, о 
пепьковым а 


уплотнителя заведите’ 


кольца, чтобы концы прядей или ^ 


каната не попали вовнутрь труб: 
Уплотнение дальнейших налагае- 
мых слоев должно продолжаться, 
пока не будут заполнены 2/3 глу 


бипы раструба. Последний сло 


$ 


ЕЕК 


Рис. 23. Чугунные сифоны-ревизин: 
1 — С9-4500;. 2-СФК косон; 3 — 
СФ 1104; 4 — СФП прямой 


уплотните 


иле ка 


выполните прядью 
том без смолы и жира, 
которые препятствуют сценлевию 
с цементом. Коновагка али че- 
канка (см. рис. $, 9) пра отом = 
пеобходимый инструх 
Оставшуюся № г хойны раст 
руба заподняюл раствором це 
мента марки. 300—400; пемент а 
вода для раствера берутся в со- 
ответствни 9:1 (но объему). По" 
сло утрамбовывания цемента 
тои же конопаткой ила зеканкой 
на него обычно кладут мокрую 
тряпку, чтобы обеспечить каце 
ственное затвердевание. Вместо 
цемента можно применить би- 
о асбоцементную 
: ‚ Которые промазы 
вают сверху масляной краской 
битумом и Яр, че 
Асбоцементназ 
ется из цемент 
400 и асбеето 
отношении 2, 
лажнение сми 
примерно. 1 


8 
Е 


рие 25. Заделка раструба: 4 — це- 
? 1 мент; уплотнитель 


расширяющимся цементом. В 
емкость с цементом за носколь- 
Ко мипут до применения залива- 
ют воду в количество, равтом 
половице, объема цемента. Все 
| хорошо перемешивается и зали- 
вается в раструб. Труба в раст- 
рубе после осадки уплотнителя 
центрируется клиньями. Через 
ч на стыки кладут мокрые 
‘тряпки. Через сутки цемент до- 
статочно окрепиет. Выбивайто 
ля н. образовавшиеся вцади- 
ны замажьте тем же цементом. 
Вели клинья леревяпиые, их ие 
удалишь. Поэтому сразу после 
’ забивания выступающую ‘из за- 
щемлепия часть деревянного 
ина отломите. с тем чтобы за- 
емый цемент покрыл торцы 


пи чугунные фитинги мож- 
менять другими, имеюни!- 
26). Так, тройник, 
применим вместо на- 

ой муфты при апалогич: 
ренних — диаметрах, 
атрубок па тройнике 

ратно выструган- 

той пробкой, на ко- 


Рис. 26. Фитинги чугунных канали- 
зационных труб: 1 — крестовина ко- 
сая; 2 — муфта надвижная; 3 — 
прямой переходной тройник; 4 — 
прямой переходной низкий тройник; 
5 — прямой компенсационный трой- 
ник; 6 — крестовина двухплоскост- 
ная; — 7 прямая крестовина 


торую натянуты 4—2 слоя тка- 
ии, Вели из-под пробки будет вы- 
ступать вода, то выльте пробку 
и равияйте па имей выступы паз 
пильпиком, Для устранения за- 
зоров между пробкой и растру- 
бом Ффитиига можпо использовать 
вакопопачивание и цементирова- 
ние. Но в этом случае пробку 
при необходимости будот гораз- 
до труднее вынуть. 

На садовом участке лля 
мениого соединения, труб, 
Лях воду, мо7кпо 
ваться короткими 
виповых интангов. велосииедной 
камерой и т. п. Главное. чтобы 
«резиновый Ффитинт» можно бы- 


вре- 
отво- 
восполВзо- 
отрезками ре- 


ло патянуть па трубы. Для 00- 
легчения налеванля резиньг тү 
бы В соответствующих местах 


можно смазать. 


так осуществляться, 
жать трубы в нужном 
мит и одновременпо не 
ствовать перемещению из 
вом паправлении. — Мосяе 
требование играет особую 
для труб отопления и тор 
водоспабжения. Существую 
подвижные ж подвижщые кр 
пия. Для рассматриваемого 
ми перечия труб достаточно й 
подвижных креплений (рие & 
В месте коптакта такие крет 
пия прочно охватывают тр: 
что приволит при пагреваит 
(охлаждении) к вспучиван 
(стягиванию) ‘труб между точь 


Рис. 27. Крепление труб: а — ма 
подвеске; 6 — на подвеске с опор. 


ной балкой; в — скобой; г — на. 
кронштейне; д — на кронштейне и 
хомуте; е — крючком; ж — Н 
кронштейне с подкосом; з — свар- 
кой к кронштейну; и — к опорным. 
столбам или колоннам; к — к угол- 
кам; 1 — хомут; 2 — тяга, 3 — болт; 
4 — балка; 5 — скоба; 6 — хомут; ( 
7 — подкос; 8 — дюбель; 1 
швеллер 


между 
үб © внут- 
15, 20,25 мм 


золл- 

с изоляцией — 

м. Вертикальные трубы 
крепятся. через 3. м. Канатизаци- 
иные чугунные трубы крепятся 
под Раструбами при горизонталь- 
нон прокладке через промежут- 
Ки не более 2 м, при вертикаль- 
ной — 3 м. Применяют при фик- 


ия труб хомуты, кронштейны 
те 


22 


{вентили 


Вентили относятся к запорной 
арматуре. Любой сантехприбор 
должен иметь на подводке холод- 
ной или торячей воды индивихду- 
альный вентиль (рис. 25). Кро- 
ме того, вентили Должны стоять 
на вводах труб с горячей и хо- 
лодной водой в квартиру, в дом 
на саловом участка, на отводах 
от магистральної линии на са- 
в, довом участке и.т. д. Вентиль 

` закручивают редко. Это вызыва- 
ется необходимостью ремонта 
труб, кранов, сантехприборов. 
Обычно вентиль находится в от- 
Брытом состоянии. Маховик вме- 
сте со штоком должен занимать 
крайнее положение, допустимое 
при выворачивании. сии отого 
не сделать, из-под накидной гай- 
кп начнет сочиться вода. Но ино- 
тла возникают случаи, когда вен- 
тиль должен быть частично от- 
крыт, например, перед смывным 
бачком на первых этажах высо- 
ких зданий, 
Частичное открытие ‚вентиля 
возможно при достаточной на- 
(бивке сальника. Только в отом 
случае необходимо периодически 
° осматривать вентили. Ири нали- 
воды немного закрутите эту 

(и вытрито воду трлпной, 

Л явится опять, още 
разу нельзя силь- 
гайку, ибо мое 
° Правда, иногда 
Юю г, 


‘верткой, 


ШЕ 


ААА! 


Рис. 28. Вентили: а — со спецвтул- 
кой; 6 — с накидкой гайкой; 4 = 
корпус; 2 — гайка; 3 — шайба; 4 — 
прокладка резиновая; 5 — клапан; 
6 — прокладка из льна или пара- 
нита; 7 — шток; 8 — головка кор: 
пуса; 9 — сальниковая набивка; 10— 
спецвтулка; 11 — маховик; 12 — 
шайба; 13 — винт; 14 — накидная 
гайка; 15 — втулка сальника; 16 — 
сальник 


верьте закрытие вентиля. Нет 
струйки из крана — приступайте 
к операции, Иридерживая махо- 
вик на месте, полностью откру- 
тите накидную тайку, Снимите 
маховик, оставляя неподвижным 
шток, Рядом с маховиком поло- 
жите накидную гайку п выну- 
тую втулку сальника. В’ зазор 
между корпусом и штоком 
дывайто Уплотнитель, 
им што 


В него в 
ку, нак 


положенного. 

ру, появляют 

полностью вывинчен 
клапаном прикипел + 
корпуса. Приложение 0 
усилий к маховику може 
вести к отламыванию шток 
устранения 
один путь — полностью закру- 
тить накидную гайку. Крепко 
придерживая маховик ладонью 
руки, отверните полностью на- 
кидную гайку и на втулку саль- 
ника  накрутите уплотнитель, 
сконцентрировав его вокруг што= 
ка. Теперь навертывайте гайку. 
Может возникнуть вопрос: поче- 
му не уложили уплотнение под 
втулку сальника? Втулку выни- 
мать нельзя. Имеющееся давле- 
ние воды в вентиле может выда- 
вить уплотнитель, и вода ударит А 
через зазор. 

Хуже, когда при полностью 
закрученном штоке вода продол- 
жает поступать через вентиль. 
Повторите открывание и закры- 
вание вентиля несколько раз. 
Попавшие между седлом и про- 
кладкой частицы должны отва- 
литься и уйти с водой. Если вен- 
Тиль по-прежнему не сдерживает 
воду, придется его разбирать. 
Сделать это легко, когда вентиль 
расположен на внутренних тру- 
бах квартиры. Закрывайте вен. 
тиль на вводе п приступайте Но 


неисправность может коснуться. 
самого вентиля на вводе в квар- 
тиру, Тогда обязательно закры- 
тие вентилей на с яке, Шрове- 


рить успешность действий легко, 
открыв кран после вентиля, ко- 
Торы» должен быть подвергнут 
ремонту. 

Вентили изготовляются из ла= 
туни и ковкого чугуна. Головку 
корпуса из латуни обычно мое 
но отвернуть Сразу, сделать то 
же самое с головкой из ковкого 
чугуна — чаще всего проблема 
особенно если вентилю много лет 
Разобрать чугунный вентиль по: 
р Пагрев толовки паяльной 
ау или ре Й Й 
БОРЕ т. у оО ОЙ. 
Стоят чугунные стра 
ны заранее а 
ловкой қо 


хапанпя остается | 


‘лапану с про- 
ес» положе- 
оклалка всегда 
ое положение и 
1 1 


зрушение обжимаю- 

кп клапана и .как ре- 
тделение последнего от 

и вытачивайто новый 

пли переставляйте ‚кла- 
о. штоком с точно . такого 
у _ Про, конечно, заме- 
 толовку корпуса в сбо- 


му перед тем как при- 
‘ремонту вентиля, об- 


есь аналогичны 
я. повыї 
тельно, обратите вниманио 
1 копструкцию клапана. 
‘следний хорошо виден с одной из 
_ сторо. подсоединения. труб. Вы- 
ув за маховик шток, убели- 
сь. что на клапане есть про- 
а ` Прикрепленная гайкой, 
че клапана, которой оп 
ыкает к седлу, может быть 
ая ‘поверхность. ‘Такой’ вен- 
15 не ‘пригоден для домашних 
лей: Это паровой вентиль. и 
рживать воду он будет плохо. 
а Самом корпусе вентиля обя- 
ельно должна быть стрелка и 
Стрелка при установке 
доленна быть направлена 
рону тока волы. Цифры по- 
ют’ дпаметр условного 
для волы. Например, 
15». означает лпаметр 
пространства, 
воды после 
корпус вентиля 
едует уяснить п разни- 
кду вентилем и водораз- 

краном. _ ) . 
лы ‘ставится между дву- 
и, и если он ‘располо- 

он 


вентиль, 


По; ' 


возникпут крупные гидравличе- 
ские сопротивления, Они особен- 
по помешают на‘верхних этажах 
зданий, па садовом участке во 
время полива. — Водоразборные 
крапы ставятся только в одном 
положении, в конце трубы. Су- 
ществует и общее между крана- 
ми и вентилями. Есть вентили, у 
которых вместо маховика латун- 
пая перекладина с квадратным 
отверстием. Перекладину надова- 
ют па соответствующий конец 
штока’ и закернивают его торец, 
что’ обеспечивает крепление пе- 
рекладины. Так вот, головки кор- 
пуса таких вентилей с цифрой 
«15». взаимозаменяемы с головка- 
мп крапов для труб с внутрен- 
ним диаметром 15 мм, то есть 
для труб. 1/2”. 

Полная замена вентиля па уже 
имеющейся подводке — весьма 
трудоемкая _ операция. х Она - мо- 
мет потребовать’ разборки ряда 
труб. Отметим, что в -узком про- 
страпстве, вблизи от стен ‘спод- 
ручнее пакручивать корпус вен- 
тиля со снятой головкой. 


КРАНЫ 


Головка крана с вра- 
щательно - поступатель- 
ным движением ‘штока 
всегда может быть отремонти ро- 
вана. Если при этом ‘потребуется 
выворачивание головки, то’ обя- 
зательно перекройте поступление 
воды ‘вентилем, Откройте кран 
При отсутствии воды выворачи- 
вайте головку (рис, 29). 0 

тием крана 


А 


к А 


Э) 
И У 


т 


КУМУ 


5 


но-поступательным движением: 
винт; 2 — указатель; 3 — ма 


6 — сальник; 7 — уплотнение; 
корпус; 9 — шток; 10 — кла 
11 — прокладка: 12 — седло кор. 
пуса крана или боковины смес 


клапана и вместе с шайбой. 
ложите в коробочку с крепеж 
Больше они не попадобятся, 
как лучше пользоваться прокладя 
ками из резины, которые по диас 
метру па миллиметр больше, че 
впутренний диаметр гнезда кл 
папа. Этого превышения диаме 
ра достаточно, чтобы прокладк 
плотно села в гнездо. Выступаю 
шую кромку прокладки обрежьт 
ножницами по окружности приз 
мерно под 45°. Это гарантия от. 
возможного. гула и рева крана, 
Прокладки можно купить в мага- 
зинах «Сантехника», или выре- 
зать самому пз полоски резины 
толщиной 3—4 мм ножом, пли 
вырубить с помощью просечки. 
Кроме резины, для прокладок 
пригоден кожимит. Пластмассу 
не пробуйте. Одно время выпу- 
скались единые прокладки скла, 
пана, Но как только на поверх» 
ности седла появлялись ИЗЪЯНЫ, | 
Чачиналась ‘течь воды цз изли 
ва (носика) крана, При своевре-. 
менной замене пластмассовой 
прокладки-клапана на нормаль” 
пую резиновую прокладку с л 
тунным клапаном разруше 
седла п течь из излива прек 
шались. Не применяйте 
ропористую резину. 


` крана, Н 
частей, 


„Головка Крапов в қо 


Крапов пли смесителей могут 
РАсполагаться вверх маховиком, 
а таке горизонтально, паклоп- 
Ри выкручивании головки 
седле. 

го узкогубцами ИЛИ 

пинцетом, Чтобы клапан не вы- 
падал из отверстия в штоке, не- 
которые сантехники кромку это- 
го отверстия расклепыва ют и 
воивают туда хвостик клапана, 
Не перенимайте этот способ. Хво- 
стику клапана специально дана 
плавающая посадка в отверстии 
штока. Это обеспечивает более 
равномерный изпос прокладки. 
Клапан но будет выпадать из 
штока, если на хвостик подмо- 


рпусах 


таете нити уплотнения пли обыч- 
ные нитки п с натугой вставите 
его в соответствующее отверстиз. 

Шток со стертой резьбой осо- 
бенно опасен. Из крана или из- 


лива начинает хлестать струя во- 
ды. Бессмысленно трогать махо- 
вик — он будет проворачиваться. 
Быстрее перекрывайте вентиль. 
Если и вентиль не держит, ве- 
ревкой или проволокой, подав 
маховик максимально вперед, 
прибинтуйте его к корпусу крана 
или смесителя. 

Есть и временные способы ре- 
монта, конечно, при условии пе- 
рекрытия воды вентилем. Так, 
если после вывертывания голов- 
‘ки убедитесь, что на штоко 
остался еше пригодный участок 


а хвостовик 


заставит клапан 


выступить па 
Роволоку моя 


ХОДЯщими 
207 
штока 


штока, 
енить под- 
и. Тот же эф- 
в отверстие 
" вложим обрезок проволо- 
а Ар проволочек, с тем 
а 9—5 мм уменьшить 
глубину отверстия в штоке, 
“аМ0е правильнов решение — 
замена штока, В магазине их 
не купить. Остаотся выточить НА 
токарном станке из латуни или 
бропзы, Для смены штока раз- 
берите головку: снимите указа- 
тель, выверните випт, отделите 
маховик, выверните и вытолкна- 
те шток с пороком, Шток легче 
выходит па корпуса при несколь- 
ко выкрученной втулке сальня- 
ка. Вставьте повый шток. При 
00 отсутствии меняйте всю го- 
ловку. 
` Винт, крепящий Маховяк, 
пе всегда выворачивается. Ударь- 
те 3—4 раза молотком по торцу 
отвертки, стоящей лезвием в про- 
рези винта. Если винт не под- 
дастся и в этом случае, выверни- 
те головку и разбейте маховик, 
если он фаянсовый, пли разрежь- 
те  ножовкой, если пластмассо- 
вый. Теперь квадрат штока кла- 
дите гранью на боек молотка и 
уларяйте по противоположной 
грани другим молотком. Отвора- 
чивайте винт плоскогубцами. 
Если он отломится, сточите на- 
ПИЛЬНОКОМ выступающую часть 
винта, накерните торец «корня» 
винта, засверлите и нарежьте но- 
вую резьбу. Впредь сразу после 
покупки новой головки стальной 
винт даже с покрытием вывора- 
чивайте и вставляйте латунный, 
который обычно хромируютг. 
Не нашли другой винт, смажьте 
обильно любой смазкой (можно 
вазелином, салом, маргарином) 
стальной винт и вновь заверните 
его в шток, 
Корпус головки тоже не 
вечен, но резьба, по которой дви- 
жется резьба шт стирается 


Корпус вы- 


резьбы в 


Паре корпус — шток. Из-за этого 


10 резьбе шток п Корпус с раз- 
ных головок не всегда подходят 
друг к другу. Отметим, что круо- 
ная резьба долговечнее. 


падают в трубы при их пврекоы- 
тий. Поток воды полхвагываз 
эти частипы а забивает ЕЕ 
труб, гле стоят краны в насаа 28 
ли и где лишь перюодически в Я 
никает проток воды. Такая а уя 
порка труб характерна для сад х 
вых участков весной, когла впер 
вые после зимы пускают воду. 
Вообще внутренняя поверхности 
труб особенно эффективно ожа 
веет, когда находится без воды» 
В городских водопроводах трубы 
без воды, пребывают короткие 
промежутки времени, поэтому за- 
соряются меньше. Для устране- 
ния засора, когда вода поступавг 
в кран плохо или вообще не во- 
ступает, перекройте вентиль, вы- 
крутите головку и постарайтесь 
подальше просунуть проволочку 
в отверстие, вокруг которого рас- 
положено седло. Приоткройге 
немного вентиль и еще «пошуру- 
дите» проволочкой. Вытяните без. 
Пусть частицы сора вынесет во» 
да. Если при дальнейшем откры- 
тии вентиля струйка воды не 
увеличится, придется выкручи- 
вать уже сам корпус крана из 
муфты, павернутой на трубу, а 
снова применить проволоку. Пря 
всех этих операциях на отвер- 
стий, куда вворачивается голов- 
ка, дохжна лежать тряпка, кото- 
рая предохранит стены от за» 
брызгивания, Устанавливая кор- 
пус крана на место, помните, что 
Ожно! ‘только вав 
При отворачиван 
на десяток 


о вертикаль- 
©, рвутся нити уп. 
лотнителя, что приводит к течи. 

Учше полностью выкругагь 
Корпус, увеличить али  Умень- 
шить количе Уплогнителя а 

ав. 


стью вывер- 
отделив го- 


вовнутрь 
Бели нет про- 
айте расследова- 
рите седло в корпу-. 
пя этого потребуется 
ч0е освещение. Ско- 
кладку отверткой с 
тите ‘седло лезвием 
Приоткройте вентиль, 
вода — возвращайте 
в корпус крана, 
окладка исчезла (возможен 
Кой случай) — растертая п 
резанная, вместе с водой она 
аметно вышла из крана. И вот 
{ нормально вращается в 
‘резьбе корпуса головки, а вода 
останавливается, Вновь та ке 
етодика: перекрывайте вентиль, 
їкручивайте ‚головку, ставьте 
кладку. Подобное возникает и 
при выкрашивании стенки гнезда 
Клапана. 

 Соринка, приставшая к про- 
’Кладке, будет мешать закрыть 
- кран, и ‘из него будет течь не- 
много меньше воды, чем при ис- 
‚ чезновении прокладки. Откройте 
и закройте кран три-четыре раза, 
Соринку должно вымыть водой. 
роизойдет этого, выкручи- 
вайте головку и счищайте с про- 

адки частицы, 
Уплотнение головки крана в 
иде пластмассового кольца мож- 
пользовать не один раз. Все 
ъные виды уплотнений по- 
аждого выворачивания го- 
даияйте. Отступив от 
езьбы на две-три НИТКИ, 
_ утолщающуюся 
ў ‚уплотнителя в 

закручивания головки; 

сво 
тупательным 
штока при те- 
ика следует вы- 
. Перед этим 
е вентилем 


Рис, 20, Головка крана с возврат- 
но-поступательным Движением: 
указатель; 2 — винт; 3 — маховик; 
4 — стопорная шайба; 5 __ корпус; 
6 — шток; 7 — сальник; 8 — шпин- 
дель; 9 — клапан; 10 — прокладка 


к 


от корпуса крана, отверткой вы- 
толкните стопорную шайбу, За- 
тем нажмите на четырехгранный 
конец штока, на котором фикси- 
руется маховик, Шток и шпин- 
дель должны выйти 


ударять 
штока по какому-либо ста 


предмету: 


сто стер р 
Гораздо чаще 
из носика крана и 
сителя. В этом случа 
дует снять маховик 
головку крана, _ Снос 
прокладку не пробуйте. 
из клапана. Гораздо легче’ 
деть отверткой. клапан и с 
сго с центрирующего выс 
ииииделя вместе с проклад 
Теперь прокладка ‚легко отдел, 
ся от клапана. На ее место у, 
новите новую, купленную в 
злйственном магазине. Клап 
наденьте на выступ шпинделя 
предварительно проколов в прозе 
кладке отверстие, З 
Отсутствие магазинных прокя' 
док не должно быть помехой 
устранении течи. Изготоврте Н 
вую прокладку из резины толщ 
ной 3—4 мм. Вставьте се в к 
пан и лишь потом проколите о: 
верстие. С некоторым усилием 
насадите клапан с прокладкой на Е 
выступ шпинделя, Возвращайте 8 
головну крана на место. Если уп» 
лотнение между корпусами 1027 
ловки и крана износилось, удали= 
те его. Новый уплотнитель при: 
готовьте из распушенной льня- | 
ной д пеньковой бечевки, Отету- 
пив от края резьбы на 2—3 ните : 
ки, намотайте пряди в сторону — 
заворачиванил головки крана, 
Маховик крана заменим лишь 
на аналогичный, Его внутренней 
поверхности придана такая фор- 
ма, чтобы не допустить выцаде- 
ния стопорной шайбы, 9 


КРАНЫ 
ВОДОРАЗБОРНЫЕ 
НАСТЕННЫЕ 

И РАКОВИНЫ! 
для них 


К кранам водоразборным на“ 
стенным относятся краны КВ 15 
и ИВ 20. Это латунные 
устанавливаемые через му 
(рие. 31) на трубы с внутр Я 
диаметром 15 или 20 : 
на трубы 1 
КВИЗ СД — со 


а таке п 
декоративным пох 
Краны Устанан 
бом месте, Особен 
на садовом 
Участке, Их 
качестве | 


зы 


ё а ы. 
ИО 


выра 


ковина с приваренным выпуском. 

комплекте часто отсутствуют 
Шурупы с оцинкованными голов- 
ами для закрепления спинки, 
"раны пли кран, кронштейны, 
Чугунный сифон-ревизия. Послед_ 
пий обязателен, ибо бутылочный 
пластмассовый сифон сюда пе 
приспособитиь. Раковины ВС 
Не имеют крупного отверстия в 
дне для установки выпуска пла- 
стмассового сифона. Приварен- 
ный к дну‘раковины РС металли- 
ческий выпуск вставляется пепо- 
СРедственно в гидрозатвор чугун- 


св Е 


20235, 


ВОВ 
70513 


пого сифона ревизии, Между пи- 
ми остастся зазор, через который 
при засоре канализационной тру- 
бы выступит вода и польется па 
пол. Поэтому па металлический 
выпуск раковипы перед опуска- 
нием его в гидрозатвор сифона 
навертывается уплотнитель, ко- 
торый следует обязательно про- 
нитать смолой или масляной 
краской, что устранит его загни- 
вание. После плотного соедине- 
ния выпуска и спфона стык за- 
мажрте цементом. Чтобы цемент 
ве, вывращивался, оберните его 


П00т, ‘СТЫ А 

Спипка ра 
степе шурупам 
шурупы — редтон 
те обычные шурупы. 1 
Ки промакрте их гол, 
масляной краской и И 
подсохпуть, 552 РЕ 

аб РСВ-Г и РСВ:2 | 
чаются от раковины РС тем 


совые булылочные сифоны, и 
менелие пастенных кранов 2 
умывальпиками и мойками и 
лесообразно. Дело в том, что чем 
ближе посик крана к выпуску, 
тем меньше разбрызгивание во- 
ды. Выпуск раковины располо- 
жеп. от стенки на расстоянии 
150 мм, а носик крана — на 
90—105 мм. В умывальниках я 
мойках выпуски находятся ог 
стенки в 180—255 мм. Лля сокра- 
щения разбрызгивапия кран рлс- 
полагайте поближе к пну умы- 
вальника или мойки. Можно на 
носик крана падеть резиновую 
трубку. Некоторые выдвигают 
подволящую трубу вместе с кра- 
ном поближе к выпуску прибора. 
В этом случае используйте опин- 
кованную трубу, что пемного 
скрасит разницу между хромиро- 
ванным краном и трубой, 

Кран туалетный настенный ти- 
па КУБДУ (рис; 32) в процессе 
эксплуатация претерпел ряд из- 
менений. В прошлом у него из- 
лив ввертывался прямо в корпус. 
То есть излив имел одно стацио- 
нарное полозкение. При попытке 
поворачивать излив из пезьбово- 


го. соединения с нкорлусом начи- 
нала капать вода. злив прихо- 
ДИЛОСЬ выворачивать, ва резьбу 


накручивать нити 
снова с натугой 
корпусе. 


уплотнения й 
заворачивать В 


сео. 
зл г0слод- 
ться, Рези- 


выцадения из- 
‘накидной гайки, 
с разкимное кольцо 
отон. Замените его 
медной проволоки, 
Яя смягчения можете 
од резиновое кольцо 
6 подмотайте, предпо- 
итки иля приобретите 
Ї магазине «Сантехника», 
‘подходящей резиновой труб- 
экно и самому нарезать по- 
тобные, но по качеству и долго- 
ечноети они будут хуже фир- 
енных, 
Подводящая воду полудюймо- 
я труба соединяется с корпу- 
крана Кр бїс через муфту. 
ачала в корпус крана крепит- 
Ән патрубок, имеющий снлошную 
° резьбу; на выступающей части 
патрубка предварительно делает- 
® ся пропил (еще в то время, ког- 
° да патрубок не отрезан от тру- 
° бы). После отделения патрубка 
на чем зачищаются ваусенцы, 
_ навертывается уплотнитель и с 
помощью стальной пластины он 
вкручивается в корпус крана. 
В) кране КТ-45Д` соединёние 
орпуса с подводящей трубой 
прощено. так как патрубок и 
корпус представляют одно целое. 
{ этом случае необходима лишь 
уУФта дія стыковки, 


ажаемі 
Баг). у ‘ 


серии 
» будут получать 
12 выпусков се- 
нных в газетном 


этому 


Ю.Б. ПОЛЯКОВ 


ЭКОНОМИМ САХАР, 
СОХРАНЯЕМ 
ВИТАМИНЫ 


Не только варенье и ягоды, 
протертые с сахаром, можно за- 
потовить на зимний период. Су- 
щебтвует много рецептов приго 
товмения сладостей из ягод и 
фруктов, имеющих значительный 
орок хранения И сохраняющих 
больше полезных веществ и ви- 
таминов. Многие рецептуры сни- 
аот расход сахара, потребль- 
цие которого в большом количе- 
стве не приносит здоровья. 

Основное сырье == лрадицион- 
ное; ягоды; Фрукты, орехи, семе- 
на и сахар. Вспомогательные 
продукты (крахмал картофель- 
ный, кукурузный, мука, какао- 
порошок, мед. ванилин, корица, 
лица, лимонная кислота и мно- 
гие другие компоненты,  свойст- 
венные нациомальным кухням) в 
ати рецепты входят в небольшом 
количестве как по весу, так ино 
числу компонентов. 

Учитывая то. что современная 
хозяйка пользуется миксером, 
кофемолкой и другой бытовой 
техникой, наиболее проста и до- 
ступна в приготовлении всем из- 
вестная клюква в сахарной пуд- 
ре. Это лакомство очень вкусно, 
полезно и хорошо сохраняется. 
Надо только добавить, что по ре- 
цеиту клюквы в сахарной пудре 
можно приготовить и другие яго- 
ды (из лесных — бруснику, чер- 
нику; из садовых — черноплод- 
шую рябину, рябину обыкнповен- 
ную и, конечно, смородину), 

Для приготовления ягод ‘по 
рецепту прежде всего но- 
обхолима сахарная пудра, кото- 


рая в домашних условиях гото- а - 


_ сахарного 
‚вофем‹ 


вится и 


мощ 
@ 


ли любого его заменителя 
ного белка, сахарного ‘сиропе 
300—500 г сахарлой пудры (в 
висимости от толщины сл 
притем сахарный песок для п 
готовления пудры следует бра? 
белого цвета, так как желтов: 
тый оттенок передается ДВО 
пудры, В: сахарную пудру д 
продления срока хранения готд- | 
вого продукта лобавляют глюко. 
зу, предварительно размолотую. } 
кофемолке, Клейстер из карто- 
фельного или кукурузного крах- 
мала тотовится следующим об. 
разом: крахмал смешивают с во 
дой в соотношении 1:1,5 (по мас- 
се). В клейстер или его замени- 
тели добавляют ванилин на кон» 
чике ножа. у 
Перед. тем как покрыть ягоды 
клейстером, 
блрают и промывают. Ягоды 
должны быть спелые, отсортиро- 
ванные от порченых и недозре- 
лых. Далее ягоды, засыпанные в 
дуршлаг, который ставится на 
настрю:но, поливают приготов-. 
ленным клейстером, дают стечь 
и смачивают повторно порцией 
клейстера из кастрюли, при этом 
ягоды перемешивают п ветряхи- 
вают. Смоченные таким образом 
Ягоды перекладывают на лоток 
размером 8002500575 мм, пред- 
варительно посьшанный ТОНКИМ 
слоем сахарной пудры. Один. 
бортик имеет задвижку. 
лкое металличе- 
Х0,3 мм 


пудры и пе б 
Сл ‘ягод. 


Другой лоток. 
ке часть “пудры 


их тщательно пере 1 


партонтых 1:0 
омещении, при 
БИО 12—15. 
66 высокой тем- 
18 сахарной 
а с пей и, сами 
приводит и потере 


‹ качеств И витаминов. 
влажном номещении: сахар- 


лал пудра, О0ладаютщал повы- 
шенной роскопичностью, Вии 
тывая влагу, может привести к 
порче ягод. 
"Крахмал применяют 
Ко в качество 


ие толь- 
ў вспомогательного 
‚сырья ‘— клепетора, Оп ш сам 


Служит осповојт Дия приготовло- 
ция восточной сладости рахат- 
лукум, 

Па 1 кг готового 
рахат-лукума требуетея 500 г 
сахарного песка, стакан воды, 
200 г крахмала (лучше кукуруз- 
пого), 1 р ванилина, 4 г лимон- 
пой кислоты и 200 г сахарной 
пудры па Обсыпку. Готовят. ‘са- 
Харльй сироп, смешивая, сахар п 
Волу. В сироп можно добавить 
еще пемпого желатина, чтобы 
учтие прошел процесс 2келиро- 
вапия, затем добавляют крахмал 
и увариватот., 


ваниль ного 


После варки полу- 
ченную остывтутю массу разли- 
Ватот в лоточки, застеленпые пер- 


таментом, и дают массе 
бтр. через 3—4 ч масса | 
ел на прямоугольные кусоч 
Которые обсынают сахарной 
рой. Дия придапия цвота_ и Б 
Са можно добавить в рахат-лу- 
ум пемпого сока или сиропа 
брной смородипы вишии, клуб- 
и и других ягод и Фруктов. 
Чтобы лучше сохранить вита- 
мины, можно готовить сладости 
способом заливки, избегая: вар- 
хи. Для этого ‘готовит спроп из 
расчета 1 стакан волы па 1 кг 
сахара. В этот разогретый сироп 
и погружают специально подго 
товлонные ягоды, фрукты, орехи, 
Гаяз, ШВ паиболее пригодны 
брикосы, сливы, персики, ин- 
, ядра грецких орехов, фун 
ука, очищенные косточки абри- 
0сов п другие Фрукты и орехи, 
овца ягод и фруктов: за- 
ется в следующем: их щаз 
промызают холодной во- 
подсушиваюту в ДухОвко 
шературо 140—150 Св 
5 мии.  Подготовлон- 
образом ягоды и 
ют ножом и из- 
на сеть. | 


готовые 
Шо в бацках из с 
сбязательно скр 

дра орехов, 


‘сладости луч- 
тазиг или кести 
ыШкой, У 

так же как яго- 
лы и Фрукты, погружают в гу- 
стон спроп, затем раскладывают 
ца противне, емазанном сливоч- 

ным маслом, и дают Обсохпуть в 
течение нескольких часов. 

Не только орехи, по т различ- 
ные семена могут быть исполь- 
зованы для приготовления  сла- 
лостот подлежащих длительно- 
му хранению. Это прежде всего 
семена подсомиечиика, тмина, 
мака, киизьг и очищенные семена 
ТЫКВЫ. 

На 1 кг готового изделия идет 
900 г сахарного, песка, 2/; стака 
па воды, 15 г семян, 100 г мукии 
5г уксусной эсссиции. 

Семена выеыпают в металличе- 
скую кастрюлю И латуппый 
тазик, а затем, постолнно пергё= 
мептивая ложкой, добавляют 
большими канлями через опреде- 
ленные промежутки времепя 
слегка оөстывший сироп (80° С), 
смешанный с уксуспой эссенци- 
ой. В промежутках сироп впиты- 
вается и усыхает. Поливка спро- 
пом  чоредуелея с обсыикой му- 
пои. Вся операция проводитея в 
томецие полутора часов. Готовов 
ивдлелие парезают ломтиками 
ит екатывают в шарики. Хра- 
пЛТ В стеклянных или жестяных 
банках с крышками. 

Также в домашних условиях 
можно приготовить нугу үз у= 
шеных ягод, кураги, орехов п са 
харного сиропа, збитого с 


Яич- 

пым белком. 
На 1 кг нуги берут. около 
850 г сахарного песка, > личных 
болка, 70 г кураги или изюма 


7 


100 р орехов, 50 г муки высшо- 
го сорта для обсыпки, 2/5 стакана 
воды для приготовления сиропа. 

Сахарный сироп взбпвают с 
янчными белками (лучше и бы- 
Строй с помощью миксера). Для 
ароматизации и вкуса во время 
взоивания. добавляют цемного 


а, 


ей 


и охлаждают, 


лотах. Они прият 
довольно, несложны 
лепии. Попробуйте пригот 
их, подготовив за лето вс 

веобходимо. 


А. М. КОНОВАЛЕНКО 


САМОДЕЛЬНЫЕ 
Столы 
В КВАРТИРЕ 


В нитерьере квартиры стол авт 
нимаст особое место, и от того, 
какую оп имеет форму, гле рав: 
мещается и какие. функции вы 
полняст, во многом зависит об- 
щий вид комнать. Так, стол в 
гостиной — это место, где соби- 
пается семья. Обычно его раз- 
мещают в центре комнаты; при 
зопировании пространства столу | 
уже пе обязательно находиться в б: 
центре. Столы такого типа обыч 
по могут выполнять самые раз- 
пообразные функции. х 

Семейство столов .многообраз- 
но не только по назначению, по 
и по способу преобразования из 
одной формы в другую (столы 
сткилные,. задвижные, навесные. 
поворотные и тд). Цель этой 

тьн — показать на несколь- 
\ примерах самодельных қон- 
струцций столов их своеобразие, 
возмоясность изменять Форму и 
цноложение В 


зависимости от на- 
гначенция. Такне столы не входят 
ни в один комплект гарпитуров, 
оп, 


разработаны к 

обстановие и будут подходить за 
только к ней. Обычно самодель- 

ные копструкциц столов приено- \ 
саоливаются К предметам суще- 7 
ствующей стандартной корпусной 

Е а иногда они разрабаты- 

ются как ОЛ з эле 
Зерроотиой месо я р 

пача 

раарабано 0 5 аага зоа, 
тау тывается Конструкция 

предмета. оставляется рабочий 


Эекиз с Осповиь 
Е МИ 
И обходимо ее 


ти 
Расчеты доз; тЫ 


конкретной 


Слелъного 
80х75: 


— подготов- 
подбор необхо- 


и сборка их в 

сборкой некоторые 

ргают отделке, пол- 

` друг ж другу, Устраняют 

и. Завершающий этап 

— отделка и установка 

)0ходимой фурнитуры, В отой 

тре будет вестись разговор 

Е простой отолярной. от- 

так как декоративно-хуло- 

енное — оформление ИВДО- 

‘тема для отдельной пуб- 
ации. г 

Домашнему мастеру необходи- 

мнить, что секрет его успе- 

роется во  последователь- 

выполнении задуманного. 


иступая к обработке материа- 

вобходимо строго соблюдать 
еделенную 

гость операции, 


последоватедь- 
Любая) небреж- 
ма. Ак- 
облицовочных 
успешной от- 


рные изделия собирают- 

из деталей, от особенностей 
Которых зависит выбор примене- 
ї нетрументов и прпспособ- 
лений, организация рабочего 
‚ вилы ручной или механи. 
обработки, особенности 

( отделки и сборки. 
установившиеся 

отовления простых и 

предметов. Наиболее 

зделия собирают из 

один прием, у болер 

сначала готовят узлы и 

т затем сосдиня- 
изготовленными, 

пиломатериалов, 

может служить 

› где два узла 

ами. Более 


ты, 


«привязывает» его. 
предметам обстановки. 
не обязательно 


остальным 

При этом 
ВВОЛИЯТЬ стол 
класопчоском варианте — тоты 
ро Ножки, царга, столетии хца и 
т. Это порой неудобно ла л це 
кужно. особенно в исбольитих 
квартирах, Гав, в тонет УАТ, 
показанной ‘на ри. 4. ВМТ че 
тырех ножен Устойчивость стола 
обеспечивается С однои стороны 
опорной боковиной. ас тругой 
стороны = опорной стойкой стоя - 
лажа) (напольных полок. стенкой 
вскции и т, д.). Выдвижная кол- 
етрукция стола. значительно эно= 
номит площадь, не нарушая кон» 
струкции стелхазка. 

Столешинила такого стола 
должна свободно заходить В 
щель между стойками отолталха. 
Размер стола по глубине и 
длине секции, Иланка на обрат» 
пой стороне прышки стола но 
дает возможности выйти ПОЛО 
стью щели, что позволяет без 
опаски максимально выдвигать 
столецитицу. 7Келательно бокови 
му стола ‘сделать чуть ВЫШ чом 
крышка стола. Это П1000ходимо 
для перекрытия боковиной про- 
‚рези в стенко Столлажа, Вокови- 
на и столешница изготанлива- 
ются из древеспостру соттой пли 
способ ‘крепления. показан 
А Отделка стол 

== ШОН. 


Рис. 1. Выдв 
ная боковина 
столещницы; 


ижной стол: 


3 — столешница 


книжный пткаф, Крышка крепит- 


ся к. шкафу 
нерабочем 

кверху, где 
КОЙ 
в нишу ха 
крышку 


прилегает к 


чется внутри ниши, 
ЯСЫ от рүкү, 
врышки стола 


или 


(рие. И), 


древесн остружечная 


рояльной петлей, в 
положении полнята 
фиксируется защел» 
тумба! задвигяется 
фа. Вместо тумбы 


стола можно также опе- 
реть на ножку. 
Лозен крышки 


В нерабочем по 
ножка лить 
крышке либо пря- 
отсоединя- 
Материал для 
— столярный щит 
плита. 


Размеры столешницы зависят от 


конструкции 
куицая или 
ка столот 


3 небольших 


Удобен соста 
(рле 5), 
стен, Он не 


нии. Верхни 


собой столешницу, 


Ооковины => 
на концах, 


состоящий 


шкафа, тумба по- 
самодельная, Отдел» 
ЦЫ — в тон шкафа. 
кухнях будет 
"впо-пакладной стол. 
пз трех ча-. 
сложен в изготониее | 
й щит представляет _ 
а две нижние. 
опоры с выступа: 
‘которые заходят 


24 


б. 


и 


Г 


= 


Рис. 4. Защелка: 1 — тали 
ские пластины с отверстиями) 918 
шарика и шурупов; 2 — шарик; Е 
шурупы; 4 — пружина [верхняя ре 
сопрягаемых деталей для нагляд 
стн перевернута] 


Составно-накладной 
ешница; 2 — глухие отвер- 
ола; ро- 
4 — опорный брусок; 


мебельные; 
деревянный с отверсти- 


ем для захода штифта шпингалета 


Рис. 6. Передвижной рабочий стол: 
1 — направляющая; 2 


— подшипник; 
тт полкн книжные; 


4 — стопеш- 
ница; 5 = Опорная боковина; 
катки 


е 
р-он 5: 
ева анты 


привинчено 

ов, Обтянутых 
Пов,  за- 
кронщтейнах, Для 
экно использовать 
Олек кресел, детских 


я роликовой под- 

ой в квартире. Брусок 

большие нагрузки, 

_ крецление его к стене 

ыть ДОВОЛЬНО жестким, 

дустся сделать отверстия 

стене, затем на алебастре за- 

д ть шурупы с намотанной 
ша ного мягкой проволокой, 

_ Чтобы боковины ио отходили 

стены при поднятой столенг- 

® вице, на боковинах устанавлива- 

— ют по дверной защелко-ишинта- 

; Лету, которые, заходя в отвер- 

_ стие, просверленное в полу, фик- 

спрует опору. 

ЗЕ, крышка стола в верти- 

кальцом положении фиксируется 

° защелкой со штом, который 

‘заходит в специальное отверстие 

у ревянном кубико, прикрен- 

— ленном к стене. Крышка стола и 

боковины облицовываются пла- 

Стыком с обоих сторон и с тор- 


доме или квартире, где лю-. 


роволят много времени в: 

‚ Обычные столы для ра- 

пе всегда удобны. В комна- 

‘где на стеллажах и полках 
ранитея многе книг, пре 

ся мобильный порелвижной ра- 

оЧий стол (рис. 6). Для органи- 

акого рабочего моста но- 

чтобы с одной стороны 

ица опиралась на катки 

иники, движущиеся по 

ассовому жолобку, алюми: 

му уголку или деревянной 

ь лу Сама рей- 


мм, а даина по 
тна. При длине 


несколько примеров автономных 
конструкций столов. На рис. 7 
показан раздвижной столик с 
двумя” столешницами и пятью 
ложками. Нижнюю, вылвижную, 
столешницу можно использовать 
как полку. Четыре ножки такого 
разлвижного стола имеют квад- 
ратное сечецие, а пятая — круг- 
ос, Вокруг этой-то ножки и вра- 
щается меньшая столешиица, 
Обе крышки столов делаются 
из столярных щитов. Верхние 
поверхности облицовываются 
шпоном и полируются, Ножки 
изготаваиваются из дуба или бе 
резы, окрашивают их спиртовой 
морилкой в тон облицовки и по- 
прывают нитролаком.  Квадрат- 
пые ножки можно выстрогать, а 
пруглую следует выточить, 

По такому же принципу. мож 
МО изготовить и рабочий стол 
лия, тех. кто пользуется пишу- 
щей машинкой (рис. 8), 


Рис. 7. Раздвижной столик с пят 
ножками: 1 — верхняя столешница; 
2 — нижняя столешница; 3 — ко 
цо-опора; 4 — точеная ножка; 5 = 1 
колесики нижней столешницы аа 


Две столешницы соединяются 
межлу собой так же, кан пв 
первом случае. Нижняя столене 
нида при повороте закатываетея 
под верхнюю, и в результате по- 
лучается однотумбовый нисьмене 
ный стол. Тумба — покупная, но 
к ней иеобходимо приделать ние 
зу ролики-катки. (Верхняя сто. 
чешница одним торцом опирает- № 
ся на кр ую точеную пожку. а 5 
другим == на боковину. Обе стое 
лешницы делаются из столярно- 
го щита толщиной 25 мм и по- 
прываются лиионом. Верхние по- 
верхности оорабатываются поли- 
эфирным лаком, а боковпна 
перхней столешницы — нитрола- 
вом Н-229, Такой стол целесо- 
образно ставить в углу комнаты, 
где на стенах могут быть кния 
ные полки, стеллажи с источни 
ками ицформации и др, (рисун- 
ви, схемы пт. д.). 

В тостиной п 


зоне отдыха 


Рис. 8. Двухсекционный раздвижной 
стоп: 1 — верхняя столешница; 2 — _ 
нижняя столешница; 3 — опорная 
оковина; 4 — тумба; 5 _ катки; 
6 — опорная ножка 7 


Рис, 9. раз вижной -бар: 
ТА д ОЙ столик-бар: ы а 


Основание — боковые на. 
4 — ручка 


Части столешницы; 
стола; 3 


равляющие рейки; 


обычно ставят журнальпый сто- 
лик. Вели ото столик фабрично- 
‚Го производетва, то, как правило. 
Он выполняет Одну обычную 
Й функцию стола. Предлагаем стое 

чать для зоны отль 
оный ящичный р: сто 
ик очень простой конструкции. 
. сложенном виде он предетан 
Ст собой ящичный столна ко 
Ж торый можно положить  журня- 
] ТЫ: газеты, книги, Во время от 
ао АЫха или при приеме гостей 
Ше ХНяЯЯ составная крышка раз- 
тастея и получается лва ми. 
столика с баром посередине 
ЭЎ) где стоят напатки. 


делают основание сто 
Г виде ящика: с ‘размь 
100500 мм (размеры ори- 


по желанию ма 


плит, сосно- 

д. По бокам ящи- 
епятся на клею (или на‘ 
№) рейки квадратного’ се 
фиксатором -- остано- 
иле защелки с шариком 
рис. 4). Это необходимо. что- 
‹ раздвижные части 
‚двигались до опре- 
границы (примерно не 

0 края основания ‘на 
). От центра основания 
ния 150 мм от края 
‘болтах две фигурные 
верхнюю столешницу 
ают цельную, в виде 

ка, а затем расии- 

ру, облицовывают 
шпоном и нокры- 

‘0м. Боковины стос 

ри выполняют 


вигалиеь а 5 б 
ста по 15 сентября, ког 


ают с не 
по боковым 
киего основа- 


ни ОЙ 


переноски такого стола его мож- 


но поставить на роликовые кат- 
ви, 

При наличии минимума инет- 
рументов и материалов все при- 
введенные конетрукции выполни- 


мы в условиях квартиры или 
дачи, 


В. А, ТАБОЛИН 


КОРЗИНЫ 
ДЛЯ ОВОЩЕЙ 
И ФРУКТОВ 


Во время сбора урожая возни- 
Каст острая потребность в проч- 
ной и легкой таре, особенно в 
плетеной. 

Эта’ статья поможет желаю- 
щим освоить плетение трех ви- 
дав корзин (рис, 1) для овощей, 
фруктов и даров леса лентами. 
изготовленными из ивовых пру- 
тьев (лозы). 

Бели очищенный ивовый прут 
расколоть вдоль оси на три или 
четыре ‘части, то получаются ши- 
пы треугольного ‘сечения. кото- 
рые затем отстругиваются по толе 
кине и ширине, оор зуя левиты 
заданного’ сечения. Јри этом у 
шим удаляется внутренний рых- 
лый слой. Чтобы начать плето- 
иие. надо иметь достаточное чис- 
ло лент, необходимых для пле- 
тения намеченной корзины, 

Заготовка материала, В қаче- 
стве сырья для лент использу- 
ются молодые ивовые прутья, в 
изобилия растущие по берегам 
рек, озер и болот, Прутья можно 
заготовлять круглый тод, исклю- 
чая период от 15 мая до 45 авгу- 
ста, когда прошлогодние моло- 
дые прутья начинают куститься, 
а новые побеги еще травянистые 
и иепрочные, Наиболее благо- 
приятное время заготовки пруть- 

нов Средней полосе СССр (0 


15 апреляёпо 45 мая ис 15 авту- 


та ивовыь 
прутья легко очищаются И Е 
калываются, осле резки 

6 | б и) - 
Ло обработа р 


Отовлени 


едуе прокия- 
—10 Мин, цоеде 


ленные лен 


шенными, нов 
непрерывно. 

Не забывайте іе ик 
делать посадки. Не. 0 
берегам рек, озер и болот, 
росли лозы укрепляют бер га 
создают «плантации» нео зает 
мого лля плетения материала. 
Для посадки пригодны черенки 
ллиной 25—80 см, вырезанные ив 
комлевой или средней части 
прута, Перед посадкой нери 
сутки замачивают. Сажают пру. 
тоя вертикально, оставляя на О 
верхности черенок в 3 см, т- 
верстие для посадки делать ва- 
остренным польпиком. 

Прежде чем начать заготов- 
лять ленты, необходимо смасте- 
рить самому или приобрести 
пужные инструменты (рис. 8). 

Нож изготовляется из хоро- 
шей стали (можно из старого ис- 
пользованного ‘пожовочного по- 
лотна или ланцета). Вели поль 
зоваться перочинным ножом. то 
сго следует обмотать изоляцион- 
ной лентой, чтобы он не склады 
вался. Конец ножа надо зато- 
чить под углом 30°, что позво- 
пит резать древесину влоль и по- 
перек волокон (рис. 2. А). 

Шеми ка для снятия коры 
< прута изготовляется из твер- 
дого ‘дерева или металла. Круг- 
ую заготовку (днаметр 2—3 ем) 
пропиливают дважды влоль оси 
под углом 90° и протітвополоя:- 
пые секторы удаляют (рие, 2.5). 
При этом необходимо, чтобы 
края щели тоом пружинили 
и. в процессов работы Обеспечива- 
ли необходимый нажим на по- 
нерхность прута. Для очистки 
прут заводится в щель щемитки 
д ло д 
та рг ла ии. При протяги- 
б. 1! Прута надо нажимать 
ПОПОТ и указательным паз 
ЦАМ На края ‘пан Паха 
обеспечиваел` МИЛИ, что и 
Е вает енятио коры (еди 
рание). Вели Е п 1 
хи МИКА отсутству- 
ет, то трут моло) Очисту, А 
скабливая кору по при ть, со- 
ВО повреди." ка этом мож 
Верхпость прута у СВУЮ поз 
телькості ч, даи производи- 

‚ процесса буз 
пало (колу 
раскальвания 5 
из твердого де 
Сделать и 


для 
Ляют 
Учше его 
и, Ноой 


б 


Рис. 1. Корзины для овощей, фрук- 
тов, ягод 
ү 


ется вдоль осн, раскалываясь па 
‘Шины треутольпого или другого 
сечения (рис. 2, Г). Здесь необ- 
холим некоторый навык, так как 
в процессе работы приходится 
внимательно следить, чтобы оси 
щепала и прута при раскалыва- 
ит совпадали. 


Струт плоскостиой 
(оф) предназначается для от- 
струппвания ленты по толщине. 


На осповании струга с помошьо 
нажимной колодки крепится 
нож. Подкладываемая под нож 
смеппая пластинка имеет форму 
клина п обоспечивает необходи- 
мый паклон ножа (5—10°) п 
Нужный зазор между ножом и 
оспованием (рис. 2, Д). Для по- 


пучения лепты пипа заводитея 
тонким концом в зазор между 


пожом и основанием сердцевиной 
вверх п протягивается. При этом 
срезается внутренний рыхлый 
слой шипы и образуется каниб- 
рованиая по толщине лента. В хо- 
де протягивания ишиу перед 


лезвием пока необходимо слегка 


с том чтоб ие допустить топе» 
речиого среза ленты, Шри обра- 
ботке слишком. толстой т со 
следует хотетрутивать в нееколь- 
по переходов, постепенно уме 
шал зазор между ножом и осно= 
ванцием струга с помощью смен- 
ых пластинок. Можно эту оие- 
рацию выполнять. имея иесколь- 
ко стругов с разными зазорами 


меду ПОЛЌОМ И основанием 
струга. Вели’ пог плоскостного 
струга, то отстругивание можно 


осуществить, протягивая шину 
через канавку, прорезанную вле 
ревянном брусочье, над кото 


„рых под углом препитея но. В 


этом случае получаем ленту тол= 
иной, равной тлубине канавки. 

Струг краевой (имо) 
исобходим для выравнивания 
ленты по ширине (рис. 3, Е). В 
деревянное осповапие струга вби- 
ваются под углом 10—15° друг к 
другу два ножа с односторонней 
заточкой, между которыми уста- 
навтивается иеобходимый зазор. 
Вдоль оспования струга проревг 
ется капавка треугольного сечь: 


ирикималь к осповацию струга, 


НИЯ (на рисунке. 
ком), которая 1 
центрирования  ленть 
гетии между пожами, 
располагается _ 


лента о 
плоской стороной о ввер 
двикеции › прижимается в 
капавки. Учитывая, что пр, 

а слодовательно и ленты, бы 
разной толщи и лири 
лесообразио было бы изготовий 
несколько краевых струтов 
разными зазорами между по: 


изготовить краевые 

лее сложной копетрукций, 

бы обеспечить быстрое пастрат 
вапие струга па обработку лен 
ты любой шириирг, Если пе 
краевого струга, то можно пле 
сети лентами. не опраоотаийными 
по ширине. В этом случае плете- 
иие осуществляется пучками 
лент, в которых одна часть лайт 


по отношению, к другой распола 


гастея противоположными коте 
пами. Так выравнивается шири= 
па пучка лент но всей длиие. 

В ходе илетения потребуются 
и ниструменты общего пользова- 
ния: плоскогубцы. пожхницьг. прие 
шепки,  гачантеройная розии 
клей. губка. шкурка. пила. пи 
10, струбцинки, линейка (рулет- 
ца). 

Плетение изделий. Изготов 1е= 
ние корзии ‘и других предметов 
из ивовых лент удобиее вести па 
шаблонах-формах, которые по- 
зволяют сформировать правиль- 
цую, оез перекосов поверхность 
изделия. Например, для округ- 
ых корап, показапных ‘па 
рис. 1. в качестве шаблона мо 
по использовать детский налув- 
ной мячи“ а лия кузова — де- 
ревянный кубик. Илетение луч- 


ВЕ 3 Сращивание кон 
1 (АЈ я заготовка ручки тЫ 0 


> вести наборами из трех-чбты- 
Хх лспау (например. по 3 пли 4 
что позволяет ускорить 
: работу и получить болес прочное 
толпе, 
ассмотрим последователь- 
плетения корзины. пока- 
на рис. 1 (слёва). Внача- 
срезаем, изгибаем п высупи- 
М два обруча и две ручки из 
стых диаметром 1.5—2 см 
утьев (лучше ореховых). Раз- 
ры их подбираются в сезщ 
и от неличлны изделия. Па 
3. А показан способ доа 
ия гонцов обруча. которых 
варительно’ застругиваются. 
[ скрепляются лентами 
будет более лроч- 


ли м 
паритольио 
примеру. ИВА) 
приведена 


зано, 


изогнуть 

П д 
например из 
т плетется клеточ- 
Кой дно Корзины (рис. 4), а за- 
тем подготовленное полотно на- 
тятиваетая и закрепляется та- 
лантерейными резинками на дет- 
свом надувном мячике, при этом 
КОНЦЫ наборов лент огибают 0б- 
руч, образуя замок (рис 5). Дли- 
ца лент должна быль достаточ- 
Ной, нтобы они огибали мячик, а 
ИХ воины можно было обогнуть 
вокруг обруча, Промежуточного 
сращивания лент допускать не 
елелует, 


КОНЦЫ 


Теперь наборами, 
четырех лени, 


Слелуюнщий этап 
те отапо’ћ 


— ото плете- 
корзины поперечные 
Ми наборами лент. Мало иметь в 
виду, что при четном числе вер= 
атт ‘каркасных паборов 
мент аплатотать нообходимо одно- 
временно двумя наборами понь- 
речных лент. Вели добавить один 
вертикальный нечетный набор 
лент, то заплетать можно одним 
напором поперечных лент. Бо- 
ее краспвая и прачная корзина 
понучаетея” при заплетании сте- 
поб о послчкой из лент. В посич- 
пе ленты легко ерамивать, чем 
обеспечиваетея получение косиче 
ви любой длины. остаточной 
ня оплетаиия веей высоты кор- 
кипы. Марис. 6 показаны фраг- 
менты боковой стенки, запаетон- 
пой паборами лент (А) и собите 
кой (6); Остается только при- 
шить, концы каркасных  вертіи- 
кальных наборов лент к обручу, 
а тем с помощью’ лент закре- 
пить ручки (ем. рис. 5, БВ, В), 
при этом места совданения кон 
пов ручек хорошо бы прамазатр 
путоем, В конце пришивают об- 
ПУЧ ко лу (рие. т). 

Напоминаем, что в хола плете- 
ния цадо следить, чтобы ленты 
плоевой стороной были обраще- 
ны внутрь изделия. 


| Б Те Е 
е 
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“ А 2 р к о! 
Рис. 6. Варианты плетения боко 
стенки: А — набором лент; Б 
косичкой 


Рис. 7. Обруч, пришитый ко дну 


Изготовление шаровпдной кор= 
зпны, изображенной на рис. 1 (в 
центре), также начинается спол 
готовки: двух обручей. копцы ко- 
торых сращиваются (см, рис, 3. 
А). Подготовленные обручи бу- 
Лут выполнять . одновременно 
функции и края, и ручек кор- 
Зины, 

Далее закрепляем галантерей- 
ной резивкой пли шнурком оба 
сбруча на надутом мячике, а ва- 
тем заводим под резинку гори- 
зонтальные каркасные наборы 
лент, как показано на рис. 8, А. 
Теперь от центра в обе стороны 
обычным корзиночным плетени- 
ем формируем дно и стенки 
корзины вертикальными набора» 
ми лент (рис, 8, Б). Ири этом 
концы вертикальных лент огиба- 


Рис, 8, Плетение 
ми-ручкам 


‚централь- 
корзины больше 
обходимо копцы 


о как корзина спло- 
г удаляется, а концы 
ров юат пришиваются гиб- 
: ами к обручам. Плетс- 
_ корзины заканчивается об- 
откой ручки лентой, при этом 
гух Әтаеман поверхность слегка 
Эе м ывается клеем. 
Ира плетении необходимо под- 
брать ленты такой длины, что- 
бы концы их уходили в замок, 
образуемый по краю корзины. 

Пе следует допускать сратщива- 
ния лент па поверхности корзи- 

ны, что резко спижает прочность 
Н изделия. Следует папомиить, что 
ленты в процессе нлетения надо Рис. 9. Дно кузовка [в наборе чет- Остается прикрепить к кузов» 
размещать плоской стороной ное число лент] пу ручку из паогнутого толетого 
внутрь корзины п хорошо увл Я прута пли жгутика, сеплетениого 
нять, например влажной губкой, ив леит, Иредварительно ручка 
во избежание перелома, что мо- приклеивается, а затем пришие 
жет произойти при загибе лент ваотся лентами 
вокруг обручей. 

Технология изготовления кор- 
вины в виле кузовка кубической 
формы существенно отличается 
от предыдущих. Здесь применя- 
ется метод плетения влеточкой 


В зависимости от выбранной 
Формы-шаблона из сплетениого 
коробчатого полотна МОЛТО 
сформировать кузовки различ 1 
ных видов (рие. 11), Например, Е 


2А ссли полотно надвинуть пасат е 
Е х паборами лент как доньипка. так д У литровую стехляиную бапку п № 
№ стенок. При этом длина пабо- о 27 сго во влажном состояли ое Д 
ров лент должна быть равна < ах. жать, а затем после высыхания Е 
трем дпагоналям доньнпқа. МХХ сиять, то получим кузовот ии. 
_На рис. 9 показано сплетениое ОЎ М 


лнидрической формы. 


у Н Всп фор= 
клеточкой дно кузовка четным ма-шаблон будет 


шарообразпого 
пеплом наборов лент (по 3 лепты вида, например Футбольшяй м 
аборе). Далее иа аалетепцое Рис. 10. Плетение боковых стенок “ИК, ТО тем ка способом можно 
онышко накладывается КУбИК узорка получить, шаровидный кузовок. 
(показан пунктиром) так, чтобы Па сплетенных поробчатых по \ 
о углы помещались между отон путем опрессовапия на 
альцыми  паборами лент. та. При этом плоская. сторона Различных формах-шаблонах 
9 точками обозначены ленты постепоппо смазывается Можно изготовлять разпо?б Я 
ворота (перехлестыва- клеем и прижимается бельевыми е изделия, включая Е 


ободлых концов цент- ирищепками к виутрентему краю ск) льптуры. ето 
наборов лент и вывода 


кузовка напротив внешней крас- Уже упомпналос 
С к = № А Т. Е Е 
енки кубика. Чтобы коп- пой ленты, Остается обрезать вы- Кахи жк утика х, Е оси 
ропеосо плетения по ступаюощие пад краем  копцъ роко используются А рые 
„ их необходимо вре- лонг и крат зашиифовать зикур- Или пиетешях изделия оформле- 
например бель- ој, У Хх изделий. 


Целесооб- > 

Их плетение. 
лент плест 
а рис. 15 


Разно освоить 
{дспики иЗ 

сплетениы-  Вольно легко, И 
прушива- 


Свободпые 


Край кузовка можно также за- 
" крепить косичками, 
примател э ив лент. Косичии 
_ резииками И рте лентами по праю кузовка 
сделок К ар: сторон напротив друг ' 
дру 7 Рис, 14. Виды корзин 


П лО- Я 
показа 


не Па 
КОСИЧКИ из ах е 


» то ле 
восемь, двен 
то есть дз ч 
4. Если число лен 
ко двум,  папример ‹ 
шесть, то можно про та : 
редную ленту межлу одной верх 
ней п двумя нижними лентами 
При десяти лентах очередную 
ленту можно пропускать а 
двумя верхними и тремя пиян 
ми лентами. Плести жгутики 
можно наборами лент, дри 
приведеннуто технологию, Е 

Пере плетением ленты неоо= 
ходимо разместить плоскими на 
ронами вниз и следить, ЧЕ 
опи во время плетения, очоранду 
вались плоской сторонои внутрь 
жгутика, как бы обвивали его 
осевую линию. Илести можно 
только влажными лентами. Дия 
получения более новы и 
прочного жгутика в его середину 
вплетается сердечник из кругло- 
го прута или проволоки. 


АА 
а 


ууу 


— 


Е. М. ПЕРЕЛЬЦЕАЙГ 


ОБОГРЕВ 
ны этапы плетения 


косичек из Рис. 13. Плетение жгутика из четы- АКВАРИУМА 
С трех лент. Не следует забывать  рех лент 


 уплажнять ленты в ходе илете- 
‘ния. Такую косичку можно пле- Левая лента 7 проводится сзади, 
сти тремя наборами лент и она пропускается 


Большинство самых красивых, 
самых необычных аквариумных 


в середине между рыб родом из тропиков. И есте- 

Вбудет шире. Надо следить толь- лентами 5. би? ви располага- ственно, хорошо себя чуветво- 

Ко, чтобы все ленты размеща = ется» правее ленты 4. Очередная вать могут в привычных для се 

лись плоской стороной вниз верхняя правая лента 5 прозо- бя условиях, а условия ати весь- 

Плести круглые экгутики сло тея сзади. СЕ ав сез ма тепличные. Так, оптимальная 
пое. поэтому осваивать их пле релине межлу лентами 2.93 п 2. 


ление целесообразно на веревоч 1и располагается справа ниже 
ках или шнурках. На рис, 13 по топты 5, Соответственно верхняя са — 27—29°С. Такую темпера- 
казапы этапы плетения "жгүтп: левая лента 9 проводится езй И. 


туру в аквариуме в ваптих сред- 
них широтах без донолнительно- 
го подогрева пө получить. 

И приходится любителям-аква- 
риумистам придумывать 
. разнообразные системы 


пов иа четырех лент пропускается, между лентами 98. 
# зтырех 2 . р ора а 

В Плетение жгутика в восемь При и я слева 

: К 3 Я то той же ниже ленты далее очерел 

лент осуществляется в той же 9 АЕ 1 а 

последовательности (рис. 14). ность повторяется. Если’ освоено самне 

ЗАА подогре- 


ва воды в аквариумах, чтобы со- 
здать своим подопечным блато- 
Рис. 14. Плетение Приятные условия для жизни. 


жгутика из восьми Ведь 


от температуры волы 376 
лент 


сит и рост рыб, и способность к 
размножению. А скачки темнера 
туры могут привести к простуде 
рыо и даже их гибели. Особенно 
необходим подогрев воды весной 
(осенью), корда температура ил 
улице низкая, а отопление уже 
(еще) не работает, 

Отметим, что со 


держание в ло: 


е условиях тепловодлых 
Ва» легче, чем холодиоводных, 4 
(5 


как пагревать в 
(57 Я 
чем охлаждать, о З | 


Контролируют темпе 


атуру с 
помощью ртутног 1 

1 о 

Спиртовые моет охот 
точны и со вре 


показ 


Рис. 1. Электролитический нагрева- 


Таль: сконструированный а О-образ- 
вой трубке 


эпергии пля пагрева воды до 
нужной температуры зависит от 
многих условий. например, тем- 
пературы воздуха в помещении. 
поифигуравции и емкости аквари- 
‘ума. расположения его в помо- 
щепии. Поэтому мощность нарре- 
вателя приходится подбирать от- 
дельпо в каждом копкретном слу- 
‘чае. В пастоящее время для ио- 
логрева воды в аквариуме пе- 
пользуются электронагреватели, 
действие которых основано на 
у ) резистора ИЛИ электро- 
ри прохождении через пих 
ического тока. Электроли- 
электропагреватели 

собой У-образную 

рубку. в которую 

чень слабый раствор 

. трубку ‘напол- 


нок поваренной 
ве элентродов. ис- 
товые стержни с 


через отверстио в 


волы в аквариуме 


пробках (рис, 1). Вели нагрев 


недостаточен, 
то можно лобавить в раствор еще 
несколько кристанлов соли для 
получения нужной температуры, 
Если нагрев велик, то часть 
электролита заменяют чистой во- 
Лой. Шри отсутствии О-образной 
трубки можно собрать пагрова- 
толь в пробирке (рис, 2). Необ- 
Ходимо очень тщательно изоли- 
ровать пайку па колиачке и про- 
Вод, 

В качество 


нагревательного 
элемента 


можно подобрать рези- 
сторы? типа ПОВ (эмалирован- 
ные) мощностью 5. 7. 10 Вт и бо- 
лее. І выводам можно принаять 
лвухжильный провод в иластмас- 


совой изоляции. Па места паек 
одевают изоляционные трубки, 
затем опускают резистор почти 


до диа пробирки и засыпают су 


хим мелким квариевым  поском 
почти доверху. Шровола выводят 
через отверстие в резиновой 


пробке (рис. 3). Заливать масло 
в пробирку нельзя, так как если 
она разобьется. то масло попалег 
в аквариум и придется срочно 
менять воду. Нагревательный 
элемент можно сделать из высо- 
коомной проволоки, например 
нихрома, памотав ее па’ фарфоро- 
вый сердечник, Предварительно 
следует, конечно, измерить со- 
противление 1 м проволоки, что- 


Зеро 


ИРИ 207. 
СГУ 


Электрод. 


ВЫВОДЯТ ето 
резиновых 


Рис. 3. Устройство 


нагревателя 


с 


одним резистором [мощность нагре- 


вателя постоянная] 


бы определять 
в зависимости 
гревателя. 
Мощпость 
то есть поличество 
гии, которое ой буд 


Ди 
от 


00 


шу проволоки 
мощности на 


электрона грева теля, 


электроэпер- 
ет потреблять, 


09 
1 


і годовые 
соп - Й 
Е Нам — для любознател 
ЯТЬ, ВкЛЮ- зованием читателя, ВЕ 
ледователь- Некоторые КНИЖКИ посвящены отдельным писателям про- 
(рис. 4). шШлого (юбилейные: брошюры) и литературным портретам 
включе- современников. 


ров пх общеб сопро- Книжки в 64 

ст 

те “Ро будет равно 25= /014. В Месяц. В своб 

#5 $ 

при параллельном включении: оры Сава 
Ро Ке... 

14-Р. 


тематические, национальные, 
ъного или занимающегося сам‹ 


раницы, небольшого формата, выходят раз 
одную продажу брошюры не поступают. 
— критики, писатели, публицисты. 


Среди 12 брошюр 1990 года выйдут: 
5 Потественно, чем больше со- Т.И. Иванова, Обзор прозы 1989 года. 
ее т, Тен Для обзора отобраны наиболее значительные произведе- 
абее р х ния прозы, появившиеся в литературно-художественных жур- 
ты 2 Е пала «Новый мир» 
ны значения мощности на ах: 1989г. Будут проанализированы журналы «Но р», 


; «О ародов» 
вателя из двух резисторов. ктябрь», «Наш современник», «Знамя», «Дружба народ 7 
ў «Москва» и другие столичные ине только столичные выпус- 
актуальные статьи в журнале «Огонек», «Книжном обозре- 
Нии» и др. часто вызывают споры, несогласие, но вместе с 
Е жизнь, умение подметить новое и характерное в ней привле- 

кают внимание читателей, 


него и 


ки. Автор обзора — критик Татьяна Иванова, чьи острые, 
213 ГЕ 
18 1] | тем ее страстный, заинтересованный взгляд на литературную 


Лев Озеров, Борис Пастернак (К 100-летию со 


дня 
рождения). 


Автор брошюры == критик и поэт, хорошо известен со- 
ветскому читателю. Его взгляд всегда остр, своеобразен. 
вать электролампы Расска 


зывая о жизни и творчестве выдающегося 
та, критик опирается и на свои 
с Пастернаком. 


нашего поэ- 
личные впечатления от встреч 


ия для нагрева воды 
Шуская их в воду в ка- 
:0С7 ЧЬЮ 
Я ИЮ ВЫ С. В. Никольский, Карел Чапек (К 
же лампу подогрева дня рождения), 
Обы пабежать охлаяу- Обстоятельно, остро и на большом ма 
зирует творчество классика мировой лите 
фантаста, многие идеи которого 


100-летию со 


териале проанали- ў 


ратуры, сатирика и 
Ке встречаются авто- 


в не потеряли своей акту- У 
терморегуляторы альности и в наши дни, профессор С, В. Никольский, . 
й олектриче < 2 
Очающис нагревате- В. НУ Зайщжев, Черты эпохи в песне поэта (Жорж 
ВА воды ло необхо Брассенс и Владимир Высоцкий). 


Интересный опыт сравнения тво 
щие нагреватели 

и. 

тагреве воды тем- 


О ТОМ от 
, лоев воды А клике, К 
С деятельность в своих странах, 


чимости творчества В, Высоцк 


ого, 


_ Запланированы также брошюры: 
«Литература в век перестройки» 
ратуре», «Человек и природа | 
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р Ф 2 
вершенствование эксплуата- 
т ”вачеств современного 
биля привело к зпачитель- 

пом усложнению его конструк- 
П поэтому, все большее значе- 
технические 

которыми пузкно обла- 
владельцу, чтобы грамотно 


тельно устранять путевые не- 
справности. 
У па пода в год в стране 
яется сеть станций техни- 
< обслуживания (СТО) 
чных легковых ‘автомобилей. 
стрый рост автомобильного 
| (более 13 млн. автомоби- 
аходятся сейчас в личном 
енип), а также удаленность 
ий от владельцев автома- 
явились причиной того, что 
пительную часть работ по 


профилактике и ремонту автомо- 
пля приходится выполнять са- 
му владельцу. 
Цель этого матерпала — позна- 


ить читателей с простыми. 
тупными приемами подлержа 
я в осправпом состоянии лил: 
О автомобиля.  ваучить не- 

кному ремонту. подсказать. 
к выбраль автомобиль. 


‘советует 


дать совет сове 


в основном нужен оп, какие рас- 
стояния и по каким дорогам 
придется ездить, где автомобиль 
будет храпиться, 

Ознакомившись с технически- 
ми характеристиками легковых 
автомобилей п их пазначением, 
вы выберете тот, который паибо- 
более полно отвечает вашим тре- 
бованиям. В таблице 4 даны ос- 
новные параметры типажа авто- 
мобилей п их модификаций, 

Легковые автомобили класси- 
Фипируются по рабочему ‘объему 
циливдров двигателя (литразку) 
Особо малый класс — до 4200 см? 
малый класс — от 1200 до: 1800; 
средний класс — от 1800; 
большой класс — свыше 3 ЗМ 

В соответствий с этой. класси- 
Фикацией важдой молели автомо- 
биля присвацваются чет ырехзнач- 
ные цифровые инденсм, в кото- 
рых первые две цифры указыва- 
102 на иласс автомобиля, две по- 
следующие — модель. сли циф- 
ровой’ индексе  пятизначный. го 
последняя пифра — порядковый 
помер модификации модели. Впе- 
реди пифрового индекса ставится 
бунвенное ‘обозначение (сокра- 
шенное или полное) вавода-пзго- 
товилеля, Так, особо малый класс 
обозначается числом 11, малый — 
21, средний — 31, большой — 41. 
Какой пз автомобилей приобре- 
сти? Вопрос не праздный п 
в принципе зависит не только от 
стоимости автомобиля. Известно. 
что за одну и ту же сумму мож- 
но приобрести как новый авто- 
мобиль меньшего класса, так и 
подержанный большого литража, 
Опытный автомобилист обычно 
ту модель, к которой 
привык сам в результате дли- 
тельного общения, а малознако- 
МИЙ) с этой же моделью может 
ршенно про р 
положиого характера, Та В 

ация. может получиться п с от- 
етом на вопрос: «Какой поку- 

а == повый или 
19 А 


геред) 


жей, значит 
‘в аварии, 
— Очень. хороши: . 


кузова 
вить Дл 
как и где, ; ў 
ностью эксплу. \тирова 
мобиль, в, каких перед Я 
побывал, Нужно учитывал 
кузов — основа основ ле 
автомобиля: он несет на се 
агрегаты, п не зря его назі 
несущим. Ироме того, кузов 
дня — один из самых лорі 
узлов современного легковог 
томобиля. 2 
Прежде всего следует с 
стояния нескольких гпагов от ав 
томобиля окинуть  сКолБЗЯЩИ 
ВЗГЛЯДОМ боковые поверхноет 
кузова и определить, не имеет 
он деформаций, как иногда гово 
рят, нет ли чего-то шокирующег 
взгляд. Шри мимолетном взрляд 
мелкие дефекты трудно опреде? 
лить, Но когда аза 


хороно фиксируются. Блики све 
та обычно на поверхности 
почти прямолинейно, а в места 
где. имеется дефект, блик либо 
прерывается, либо уходит по ду- 
ге, следовательно, в этом месте 
была деформация металла и ее 
просто окрасили, не заботясь о 
правке. Па прыше автомобиля 
всегда блики расходятся, напо- 
миная своими лучами разверну- 
тый веер; если ке у этого веера 
лучи имеют явные пекривления, 
значит, с крышей не все в поряд- 
ке и возмозкно даже, что машина 
или побызала в аварий вверх 
колесами, илл на нее падал тя- 
желый предмет, или при ударе 
на крыше образовались гофриро- 
ванные участки, которые были 
исправлены во время ремонта. 
Последствия крупной аварии или 
сильного удара менее заметны, 
потому что обычно ремонт про- 
изводят с заменой 
дверей; в этом случае 
подскажет то, в каких 
гах побывал 
чив тақой 
осмотр, приступают к более при- 
дирчивому смотру самой 

їп: пе имеет ли оп 

оттенков, к 

дверях п крыше ку 

оета, Если в какой-то части 
томобиля краска окажется с 
эта часть поб 
быч о даже 


врыша ий 


передря- 
автомобиль. Закон- 


медленно і 
прослеживают. пак луч прожека 
тора. поверхность, то этя мелоти 


идут. 


крыльев п. 


предварительный › 


рспективные 


1986 гг. и пе 


ерийные легковые автомобилни 1948, 
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автомобиля илл 
жай слой краски. Во- 
олировочного матерла- 
гы при этом все равно 
ебольших участках. 
ь, производилась ли 
ожно, отогнув уплот- 
езлнку на ветровом 
стекле. Как товорят 
сты: «История жизни 
пишется маляром, а 
обязательно допус- 
‚ Это происходит от нехватки 
мени, а то и от лепи, 
стую для выравнивания 
постей кузова автомобиля 
уют шпатлевку на основе 
ров холодного отвержде- 
м не осуществляют тонкую 
товку. Определить места, где 
лись такие операции. по- 
кет постоянный магнит. Вели 
обшить фланелью и к чей 
лать небольшую державку, 
‘помощь легко определить 
‘нанесения шпатлевки и да- 
относительную толщину 
пли, которое приходится 
тать, чтобы магнит прово- 
по поверхности. Пели по- 
ось желание проверить ку- 
пе имеет ли он прокорро- 


( сделать при помои 
ке магнита. а не наносить 
Нилом. каб 


учесть, что 
тлевки из какой-либо 
ванием имест та- 


: вот магнит тут 
‘ирытый дефект. 


вая деталь, покрытая хро- 

но акие детали даже при 

и хорошем уходе все равно 

ываются мелкими пятный- 
коррозии. 

А идировать даке 

полировочных средств, 

Сот состояния 

ых деталей 

ется вывод, 


плу 
5 


которые пе 


и опи сразу же покажут, что | 


с ними было. сли двери откры- 
ваются бев каких-либо усилии и 
закрываются легко — двумя 
пальцами (между прочим, когда 
покупают новый автомобиль. то 
вго проверку следует начинать 
с дверей: если их можно при- 
крыть полностью усилием двух 
пальцев, то дальше можно и не 
проверять — сборка выполнена 
хорошо) и на притворе пет сле- 
дов потертости или подкраски, 
значит автомобиль в больших ие- 
редрягах не был. Затем следует 
проверить работу замков и заще- 
лок, препятствующих самопроиз- 
вольпому открыванию дверей. 

Затем первому осмотру следу- 
от подвергнуть педали: если 
они новые, значит, их заменили, 
если имеют большие потертости, 
спидометр скорей всего пошел по 
второму кругу. 

Прежде чем сесть за руль ав- 
томобиля, осмотрите сиденье во- 
дителя: если оно продавлено 
больше, чем другие, то можно 
предположить о большой, работе 
па автомобиле по индивидуаль- 
ной деятельности или в коопера- 
тиве «Такси». Проверить следует 
сразу и механизмы управления 
сидений и спинок: наклон, пере- 
мещение п возможность их уста- 
новки для ночлега. Все работает 
ормально без заеданий и приме- 
пения: больших усилий — пробег 
у автомобиля небольшой, 

Подогнав сиденье под свой 
рост, убедитесь, что даже при на- 
жатии па Педаль тормоза до упо- 
ра оно пе перемещается, а спин- 
ка не уходит от своего первона- 
чального положения. Фиксация 
сиденья должна быть надежной, 
Пекоторые автолюбители прове- 


’ рятот сразу же и рулевое колесо, 


олновременно с упором 
прикладывают усилие на 
вое колосо, 

Известно, что при дорожно- 
транспортных происшествиях во» 
дитель паваливается На рулевое 
волесо и па ном при СИЛЬНОМ 
ударо остаются трещины, кото- 
рые можно и не заметить, одна- 
во если приложено усилие, то 
эти трещины станут заметны 
глазу. Сразу жо есть смысл про- 
верить и люфт рулевого Колеса 
Прп этом свободный ход но дол, 
цен превьишать десяти градусов 

м обратите внимат л 
ше спидометра, оди! 
Ч 


ногами 
руле- 


от 10 до 30 тыс. | 

точно пробег можно у 

по износу шин, Кажды 

км пробега снимает с прот 
примерно 2 мм, Если рис 
чти не тронут, а другие приз 
пробега налицо, то это 

о том, что резину замени 
спидометр сбросили. 

Один из симптомов боль 
пробега можно обнаружить 
осмотре двигателя, №ели на | 
ловке двигателя имеются зам 
тые болты со скругленными гра; 
нями, значит двигатель подвер- 
тался ремонту, а при малом про 
беге на счетчике спидометра 9то: 
го быть не должно. Отсюда м0; 


по сделать вывод, что пробег, 


около 100 тыс. км. 


Бели при осмотре діоритовых 


шлангов системы охлаждени 


двигателя на них заметны ме 
кие трещинки, возраст шлантов 
более чем достаточен, и их при 

детел заменить, причем наличие 
большом 


трещинок говорит (07 
пробеге автомобиля. 
По’ состоянию амортизаторов 


также можно определить досто- 1 
верность показания спидометра 


отсутствие подтеканий — малый 
пробег. Одновременно следует 
оценить состояние коробки пере- 
дач и редуктора ведущего моста: 
на них пе должно быть видно 
подтеков масла, а на карданном 
валу — следов ударений. 

После окончания осмотра по- 
просите запустить двигатель. 
Лучше, если первоначально ого 
сделает сам хозяин, так как казка 
дыш двигатель имеет свой 060- 
оенности и требует определенно- 
го павыка при пуске. Моеле на- 
скольких минут работы 
ля. прис 
нет ли стуков в двигателе кла- 
пацного механизма или шатунно 
поршневой группы. Ў 

Следует обр 
цвет и 
при работе как на м 
тах, лак и при 
оли выхлонные 
рый цвет, то все 
цоцно, ИЗ 


алых оборо 
повышенны 
газы имеют | 


синеватый, то это говор! 


Й если Дым, т 


? двигате- › 
ушайтесь к его работе: | 


атить внимание на _ 
густоту выхлопных газов — 


ручн‹ 
диск 
ет по 
Пр 
ного 
дуюп 
даль 
чают 
ют 
па п 


_сценле- 
К работе; 
шипя- 


из 
р ‘Заменить. За- 
н вую передачу 
і Движение, пее 
автомобиль на несколько метров 
‘остановитесь и протроньте авто: 
мобиль назад. Вели при этом раз- 
дастся щелчок — в трансмиссии 


р- большой износ. Звонкий щелчок 
о- подеказнет место поиска в кар- 
259 данной передаче, мухой — в қо- 
> Робке передач или в ведущем 
о мосту. 

7 Затем проверяют работу само- 
х Х то механизма сцепления, для че- 
я 9 то затормаживают автомобиль 
с 8 стояночным тормозом, выжимают 
в. недаль механизма сцепления, 
а а вылючают вторую передачу и, 
б 1А прибавляя таз, постепенно отпус- 
Я 3 кают педаль механизма включё- 
А ния сцепления. В случае когда 

\ двигатель продолжает работать, 


. а автомобиль не перемещается — 
| ручной тормоз в исправности, а 
1 диск механизма сцепления име- 
| ет повышенный износ. 

Шри проверке рабочего тормоз- 
ного механизма поступают еле- 
дующим образом: вылимают пе- 
дань механизма сцепления, вклю- 
чают первую передачу, нажима- 
ют одновременно правой ногой 
. та педаль газа и педаль тормоза 
и: (например, носком на тормоз, а 
пяткой — на газ), если при этом 
автомобиль начнет движение, то 


; тормозной рабочий механизм 
неисправен. 

Шроверка на месте окончена, 
можно проводить дорожные ис- 
пытания. 

Внимание! Проверьте, все ли 


пристегнулись ремнями безопас- 
ности. Разогнав автомобиль до 
скорости 60 км/ч, резко заторма- 
кивают, автомобиль при этом не 
должно уводить ни вправо, ни 
лево при одинаковом следе от 


ся, излишний крен ука- 
а необходимость замены 
ров. 

ижении автомобиля на 
редаче со скоростью 


`Комендуют 


20 скороети 40 ка 

приятно ‘дорожной о 
транспорта 
колесо, 


те рулевое 
должен двигаться боз увода 
в сторону, прямолинейно или 
Чуть-чуть смещалься в сторону 
бокового уклона, если он есть, 
Не следует Отказываться и от 
проверки работы автомобиля на 
повышенных. скоростях для 
Определения возможных возник- 
новений вибраций на переход- 
ных режимах, 
Когда автомобил, прошел 
осмотр, все испытания и пот 0со- 


бых замечаний, можно оформ- 
лять покуику. 


ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ 
АВТОМОБИЛЮ 


Двигатель 


Когда говорят о диагностирова- 
нии двигателя автомобиля, то за- 
частую подразумевают его уста- 
новку на стенд в светлом цехе 
с множеством измерительных 
приборов. 

Однако диагностику можно п 
нужно уметь проводить самому 
автолюбителю с помощью нехит- 
рых и простых приемов, обходясь 
без приспособлений, а тем более 
без приборов. 

Редко неисправность возникает 
вдруг, сразу. Симитомы неис- 
правностей проявляются посте 
пенно, и если внимательно «елу- 
шать» свой автомобиль, то он 
многое расскажет еще до первого 
отказа; 

Нускі двигателя. Операция эта 
дия автомобилиста одновременно 
простая и сложная. Чтобы запу- 
стить двигатель, нужно прежде 
всего провернуть коленчатый 
вал. Если стартер с трудом про- 
ворачивает коленчатый вал, а 
моторное масло залито по сезону, 
то следует искать причину труд- 
ного пуска в электросистеме: или 
батарея сильно разряжена, или 
нарушены контакты на клеммах 
аккумуляторной батаре. Прове- 
рить эту неисправность просто; 
откройте дверь автомобиля и по- 
верните ключ зажигания, вкл1о- 
чив стартер. сли при этом то- 
ревший плафон освещения сало- 


на начнет гаснуть, то это под- 
твердит предположение, Правда, 
пе 


искуючено, что в обмотках 
тартера короткое замыкание. 
асли накал лампы плафона из- 
меняется незначительно, но нуж- 
по очистить от окислов силовой 
коптакт тягового реле или кол- 
лектор стартера, при этом А 
Одновремени - 
: щетки стартери А 


автомобиль 


либо перед 2 
проводят подкачку ) 
ную. а 
она встречаются авто 
ли, на которых в сырую п 
двигатель запустить не Уд: 
в особенности когда Е т 
ман или моросит дождь. 
случаях необходимо снять довая 
да высокого напряжения, кре Е 
ку распределителя зажитаня Й 
наконечники и протереть их на 
сухо или просушить дома. Олег 
дует знать, что пропитка прово 
дов высокого напряжения рас- 
плавленным дерезином или пара- 


фином, к сожалению, помогает 
ненадолго. 
Могут быть и другие случаи 


затрудненного пуска двигателя. 
Например, на автомобилях «За- 
порожец» часто попадает грязь 
на клемму блокировки дополни- 
тельного сопротивления, которое 
находится на корпусе тягового 
реле стартера. Двигатель в этом 
случае хоть и заводится, но ра- 
ботать не хочет. Это происходит 
за того, что нока тяговое реле 
находится под напряжением, его 
контакт напрямую подключает 
катушку зажигания, а при от- 
пускании ключа зажигания мок- 
рая грязь замыкает цепь низко- 
го, напряжения ма массу. Поэто- 
му рекомендуют закрывать эти 
места резиновыми фартучками. 

Обычно двигатель хорошо за- 
пускается, ссли выполнены сле- 
дующие условия: 

контакты прерывателя хорошо 
зачищены и обезжирены; 

зазор между контактами вы- 
ставлен согласно инструкции; 

свечи ‘зажигания имеют нор- 
мальный зазор между электро- 
дами; 

уровень топлива в қа 


установлен по метке; 


ускорительный насос карбюра- 


тора дает Устойчивый 
Вт 
топлива, Ао 


рбюраторе 


Ветах 


па «Мо- 

‚ запускатот без 
пой заслонки, 
достигает 10°С; 
предварительно 
“на педаль газа 


рэч 


_ стартер. 


одит тогда, когда один из 
ов замка зажигания имеет 
° контакт пли обломан. 
случае пеобходимо про- 
контактов: 


ИЗ 
ходят плоские контак- 
с ПОМОЩЬЮ быстро- 
текеров подсоединены 
а системы зажигания и 
я тяговым реле старте- 
все контакты на месте, 
е всего, произошло окис- 
-местах соединения, и 
точно снять контакт- 
ас - Для съема г:он- 
пластины современного 
нуято отверт- 

_ лезвием по 


му из свободных и 


‘стучит, 


такты от п 

один ив 

расстраиваться не следует, про- 
вод можно подсоединить к одно- 
двигаться 
дальше, работать 

Шумы и стуки в двигателе. 
Хорошо отрегулированиый, двига- 
тель работает тихо и без измене- 
ний частоты вращения поленча- 
того Появление посторон 
пих шул или ст) при- 
знак проявления непеправности. 
Автолюбитель этих учаях 
должен уметь, как опытлый врач, 
выслушать двигатель и распо 
знать, где и что «заболело», й 
тут же приступить к лечению. 
Запущениое «недомогание» мо 
кет привести К олее серъезным 
последствиям, 

Наиболее шумная часть в дви- 
гателе автомобиля криво- 
шиппо-ла 7 НН Ы мела - 
пизм, любая неисправность 
в нем тут же громко о 
являет, К «сетованиям» 
шипно-шатунного ме 
нужно относиться сочувственно, 
так как черствость может обой- 
тись дорого — ремонт его наибо- 

токен. 
д идет звук, можно опре- 
© помощью докторского 
тоскола или простого приспо- 
собления, изготовленного из ме- 
таллического стержня, к концу 
которого припаяна металличе- 
ская масленка (в крайнем с: 
подондет и ая палка). ри- 
кладывая поочередно т поверхно- 
сти двигателя слуховой аппарат, 
находят самое громкое место п 
затем определяют, что именно 
Каждый из элементов 
Кривошинно<татунного механиз- 
ма падает свой звук, по тону. ко- 
можно определить кон- 
о «больного». 
стук | 


криво- 
анизма 


подшип 


ождение можно 
жить только п еле. 
вошипно-шатунного, 

Скорее всего виноват 

владелец — ‘слип 

ментно гонял Свой а 

в результате чего прои 

полуколец, предохран 

ленчатый вал от продо 

перемещений. Экснлуатир 

автомобиль с таким дефекто! 

в коем ‚чае нельзя, 

только до6: 

ремонта, 

Самым опасным 
считается с 
Особенно такого « 
опасаться на новом 

перебранном 
чо ух поршня, 
щину, напоминает 
гунвой плиты от удара поне 
расщеплеп ном поленом. При 
явления \кого звука двигате 
необходимо. выключить и доби 
раться ‘до места ремонта на бук 
вире противном случае дви 
гатель выйдет из строя и может 
оказаться, ‘что п капитальный 
ремонт не поможет вернуть его’ 
Кин. ? 
Однахо 


гателе 


или той 
двигателе 
имеющ 
бренча 


следует знать, что 
в сильно изношенном 
зпук поршней неопасен, обычно 
он нарастает постепенно и с та- 
ким стуком можно ездить до ка- 
питального ремонта. Правда, мно- 
ге автовладельцы дот 

стояния ль не доводят, 
своевременно меняют компрессия 
оиные и масляные кольца (часто 
вместе с поршнями). 3 двигате 
больше всего манашивают 
поршневые кольца, поршни и ци 
линдры. Остальные детали кри 
вопиино-ига. у 

болес долговечны. 

Из опыл известно, что д 
предельны износ — Цилинд 
поршневой ` труппы на мощі 
двигателя современного ав 
били сказывается не очень в 
по (запас ‚мощности от. 
дпмо для движения 

да и 


двигателе 


_ до по очер‹ 
~ цилиндр, 
_ высокого 


Основны 


_ из строя. 


являются: 


_ меняемого 
 свальность 


жет прив. 
что оканч 


сорта 
применении 
Зина в ДВИ- 
епенью сука- 


Звук от изношенных шат 
ных е Шодшипн иков 
Резкий, чем от коренных. го 
обычно слышат при движении 
автомобиля накатом, когда ры- 
чаг переключения передач сто- 
им в нейтральном положении, 
При увеличении частоту враще- 
ния коленчатого вала стук уси- 
ивается. С целью определения 
конкретного виновника стука па- 
до по очереди отключать каждый 
Цилиндр, снимая со свечи провод 
высокого напряжения. 

Основными причинами 
из строя подшипников 
являются: низкое 
меняемого моторного масла, 
свальность или нонусность ша- 
тунных шеек коленчатого вала, 
неправильный первоначальный 
зазор в сопрягаемых деталях. 

Движение со стучащим под- 
тпипником шатуна опасно и мо- 
жет привести к обрыву шатуна, 
что оканчивается зачастую заме- 
ной всего двигателя. 

Когда нужен ремоят двигате- 
лю? Двигатель работает нормаль- 
по, посторонних звуков нет, од- 
нако пробег автомобиля значите- 
лен, и автолюбитель начинает за- 
думываться о ремонте двигателя. 
Когда же нужен ремонт? Основ- 
ным критерием для принятия ре- 
шения о ремонте двигателя яв- 


М 
более 


выхода 
шатуна 
качество при- 


ляется повышенный рас- 
ход моторного масла, 
если, конечно, нет парушения 


герметичности соединений узлов 
двигателя, в результате чего мас- 
ло может просто вытекать нару- 
ку. Подтекание масла, как пра- 

ло, пройсходит из-за деформа- 
уплотнительных прокладок 
‘при ослаблении крепежа со- 
пых узлов — крышки го- 
лапайного механизма, 


Јышки механизма 
вала. В отом 


ДИТЬ вдвоем в 


дется демонтировать двигатель 
с автомобиля, 
Мо мере увеличения пробега 


автомобиля расход масла посте- 
ценно возрастает, В пачало эке- 
плуатации обычно масло долива- 
ют немного, а то д вовсе меняюг 
ето только во время технического 
обслуживания автомобиля. Опыт 
эксплуатации и материалы иссле- 
дований в НАМИ и другие источ- 
ники подсказывают, что, как пра- 
вило, двигатель необходимо ста- 
вить на ремонт, если расход мо- 
торного масла составляет более 
2% (по объему) от расхода торю- 
чого: Мапример, если при пробеге 
300 км было израсходовано 94 л 
бензина и 


при этом пришлось 
долить моторное масло до верх- 
пей отметки масляного щунпа 


(конечно, при начале замера мас- 
ло было залито до верхней рис- 
ки) около 0,5 л, можно с уверен- 
ностью говорить, что двигатель 
пребует основательного ремонта. 
Следует имет» в виду, что при- 
чихот повышеняого расхода мо- 
герного масла может быть и дру- 
тая неисправность,  папример, 
пригорание поршневых колец, 
когда они теряют свою упругость 
й подвижность в результате при- 
менения масел невысокого каче- 
ства или перегрева двигателя. 
Эли явления бывают и при боль- 
шом износе резинового маело- 
огтражательново колнач- 
ва, в результате чего масло по- 
падает в камеру сгорания. 
колпачок стоит копейки, а ра- 
беты потом набирается на сотню 
рублей, если вовремя не проив- 


нвоти замену. Однако следует 
знать, что произвести замену 
маелоотражательных колпачков 


можно, только если автолтобитель 
имеет специальное приспособле- 
ние. Приспособление для снятия 
пружин клапанов, показанное НА 
рис. 1, можно ИЗГОТОВИТЬ в до- 


машних условиях и не обра 
С А щатр- 
ся на СТО, в 


Замену 


маслоот ажате, 
холцачков р рая ЛЬНЫХ 


екомендуют произво- 
следующем по- 


рядке: 


Рис. 1. Приспособление дпя снятия 
пружин клапана двигателя: 5 
чаг; 2 — опора, сжимающа 
ну; 3 — упор, фиксируе) ир 
шпильке; 4 — вилка шпильки; я 
шпилька, крелящая корпус НИЯ е 
делительного вала; 6 — опорный 
диск 


4 

кп (специального ключа у неко- 
торых моделей ВАЗ) поворачива- 
от коленчатый вал так, чтобы 
поршень подошел к верхней 
мертвой точке; 

во время проворачивания ко= 
ленчатого вала двигателя необхо- 
дим помощник, который должен 
в это время следить за положе- 
пеем шестерни и перекатывать 
ве вручную; 

установить приспособление на 
пружину так, чтобы опора 6 
плотно опиралась на тарелку 
пружины, а вилка 4 упора 3 была 
плотно посажена на шпильку 
крепления корпуса подшипников 
распределительного вала; 

сжать пружины клапанов и 
освободить сухари (помощник 
В 210 время удерживает клапан 
на месте, для чего через свечное 
отверслие вставляется металличе- 
ский пруток диаметром от 9 до 
10 мм и длиной не менее 300 мм), 
затем снять пружины; 

поддеть двумя отвертками за 
нижнюю кромку колпачок и 
снять его. (Следует помнить, что 
даже при одном неосторожном 
движении отвертками можно по- 
вредить хонкосленную часть па» 
правляющей втулки клапана, и 
тогда придется снимать толовку 
олока целиком!) ; 

напрессовать новый 


0 маслоотра- 
мательный. колпачок а 


клапанов 


ьных колпачков клапанов 


омощью оправки (рис. 2) п 
трубки подходящего диаметра. 
(Эту операцию следует произво- 
‘дить очень осторожно, так как 
установленный с перекосом или 
сйшей трещиной колпачок не 
сможет удерживать масло от иро- 
викновения его в камеру сгора- 
ния); 

Установить пружины п сухари 
мосто, снять приспособление 
‘становить все снятые детали; 

° провести регулировочные рабо- 

ты так же, нак п при замене 
’ распределительного вала двига- 
теля. 

‚такую работу следует пролзво- 

митр. если появилась необходи- 
мость в замене одного-двух мас- 
‘лдотражательных колпачков, при 
 пеобходимости замены большего 
числа колпачков лучше демонти- 
ровать всю головку цилиндров и 
‘произвести полную ревизию всех 
се деталей. Это тем более целе- 
сообразно, если произошло при- 
орание поршневых колец, о. чем 
орилось выше, и их необходи- 
аменить на другие. ; 
па поршневых колец, Сле- 
помнить, что верхние порш- 
ые кольца, установленные па 
ных двигателях, как 

0, имеют хромированпую 

ю поверхность дия увели- 

их долговечности. Иввост- 
Окрытие из хрома зна- 

ерже рабочей поверх- 
надра, и, следователь, 
ванные кольца 


ля боз растопки цилиндров во 
все канавки поршня, в том числе 
и в верхнюю, необходимо ‘уста- 
навливать кольца, на которых нет 
хромированного покрытия, 

Отличить хромированные коль- 
ца от нехромированных можно 
по цвету их рабочей поверхности: 
хромированные хольца имеют бе- 
ый матовый оттенок и харак- 
терную темную сетку, хорошо 
видную через увеличительное 
стекло с 4—0б-кратным  ‘увелияв- 
плом. 

Маслосъемные ‘кольца как по 
материалу, таки по конструк 
ции отличаются от компрессион- 
ПХ: Выпускают ся коменты ко- 
лет, в которые входят составные 
маслосъемные кольца, имеющие 
расширители. Такие кольца хо- 
рошо прирабатываются к. рабо- 
тавшим цилиндрам и обычно ис- 
пользуются при текущем ремон- 
те двигателей. Их разрешается 
устанавливать и в новые и 
В расточенные цилиндры. При 
установке колец следует помнить, 
что нижнее компрессионное коль- 
це нужно располагать так, чтобы 
скребок (небольшое утолщение) 
смотрел внив, Имеютея и масло- 
съемные кольца других конструк. 
ций (для двигателей Мемз и 
ЗВМ8), которые состоят из двух 
стальных дисков и двух расши- 
рителей — осевого п радиального 
с желевидными прорезями, 

При замене поршневых колец 
нужно внимательно осмотреть 
поверхность поршня и канавки 
под кольца. Во время работы 
двигателя кольца равраб 
канавки, и у 
холрца 


сл на их 
двигателя, 
ри ремонте 
ршни, Шо не 


боты цилиндр 

раются друг т 

не меняет фор 

только делае 

И еще, при накатке. 

сти поршня воздаютс 
владины, Во время работ 
теля во впадины набирает 
ло, которое хорошо смаз 
трущиеся поверхности и 
шает износ, что увеличи 
срок службы 
ремонтами. а: 

Перед тем как производить 
катку, необходимо тщателй 
осмотреть поверхности порш 
Грещиньые любого характера 
поршне недопустимы, 

Если же приходится поршни 
заменять, то их подтоняют ти 
массе, так как они не должны от- 
личаться друг от друга более чел 
на 2,5 г. Массу поршня можно 
уменьшить, удаляя металл наи 
пильником или фрезой - 


двигателя мо 


А 


равно 

мерно с двух сторон на нижней 
паружной стороне бобьппек под, 
поршневой палец. Съем металла 4 
ие должен превышать 4.5 мм по 
высоте (рис. 3). 3 

Поршиевой палец в отверстие | 
бобъышки должен входить ‘свобод= 
по. Посадка считается нормаль- 
ной, если палец, предваритеньно | 
смазанный ° моторным маслом, 
входит в отверстие от легкого на 
жатия рукой и не выпадает са- 
мопроизвольно. Пели палец не 
держится в отверстии бобышки,: | 
его заменяют пальцем следую- 
щей размерной труппы. Эли те 7 
комендации необходимо выпо: 
пять обязательно, 

Проверка компрессии в 
линдре. Обычно снижение моще | 
ности двигателя связано с лони» 
жением компрессии в цилиндре, 


ци- 


е чем 
‘оно 
лу нае 
авно- 
еН еї 
К под 
талла 
им по 


к 
в. 


ретие 0 
\0бод- = 
маль- 
ельно 
слом, 
го на- 
т са 
не 
пики, 
дую- 
г ре- 3 
птол- — 


ци- 
поп 
они- 


дре. 


атара и 
колец, 
скребком це 
так как скребком 
боковые (рабо- 
авки под кольцо, 


шшурок, например, 
ст ботинка, смочить его окипида- 


ром 1, протягивая его то в одну, 
то в другую ©10ропу очистит, 
Кацавкуз В обработанные таким 
сборазом канав поршня устано- 
вите кольца и снова определите 
компрессию. 
ели же компресеня по изме- 
Нитась, то’ следует прибегнуть 
к простому, но надежному спосо- 
бу определения неисправности, 
Шоршень исследуемого цилинд- 
ра устанавливают в верхнюю 
мертвую точку (ВМТ), в отвер- 
тие для свечи вворачивают шту= 
цер (его изготовить несложно) и 
подают через него скатый во3- 
дух под давлением 02—03 МИа. 
Остается только прислушаться, 
откуда будет наблюдаться утечка 
воздуха. Исли наблюдается утеч- 
Ка воздуха через карбюратор — 
виноват впускной клапан, в глу- 
шитель — явно прогорел клапан 
выпуска отработанных газов, чо- 
рез Сапун (заливную горловину 
моторного масла) — нужно про- 
верить цилиндро-поршневую 
труппу. Если воздух проходит 
в соседний цилиндр — пробита 
прокладка головки блока. 
Трокладка толовки 
блока цилиндров служит 
для обеспечения 


ее ла- 
ерхности покрыты 
о ОИ сбор- 
блоком цилиндров, 
| ходится уста- 


- блока ци у П 


ке зазоров, за чем 
“0бы! т 


извести. регулировку. 
в механизме привода клапанов, 
при этом паждая регулировка 
требует своей осцаетки, 

мя полного закрытия клапана 
должен быть всегда. выдержан 
определенный зазор между его 
стержнем и толкателем. Эти ва- 
Зоры, кате правило, иеобходимо 
регулировать только на перабо- 
таюзщем двигателе при темпера- 
туро в системе охлаждения, рав- 
ной температуре окружающей 
среды, 

Например, па двигателях 
Уфимекого завода для впускных 
и выпускных клапанов при хо- 
лодпом двигателе зазоры долж- 
ны составлять 0,45 мм. 

Для двигателей автомобилей 
ВАЗ зазоры рекомендуют от 0,44 
до 0,17 мм. 

А па двигателе автомобиля 
ВА3-2108 рекомендации несколь- 
Бо иные и напоминатот шея что 
предлатались на автомобилях 
с двигателями старой конст 
ции, а именио ма впускных кла- 
пагах размер зазоров составяя- 
ли 0,20—0:05 мм. и на выпуск- 
НЫ — 0,55—0,05 мм. При этом 
слецует знать, что зазор в двига- 
доло ВАЗ-2108 ие регулируется 


‚а 


подбираетея с помощь регули- 
ровочных тцано: В запасных ча- 
стях. имеются ‘регулировочные 


шанбы толщиной от 9 до 4,25 мм 
с интервалом через каждые 
0,05 мм, Толщина шайбы мархи- 
Рустся па ое поверхности. 
Необходимость в зазорах вызы- 
вается тем, што во премя работы 
двигателя из-за высокой темпера- 
туры раскалениых газов стеркни 
клапанов удлинялотся. Пели за- 
зор будет недостаточен, то удли- 
нение стержня приведет к тому, 
что клапан ие закроет полностью 
отверстие и раскаленные газы, 
прорывалсь в Эту щель, повредят 
притертые поверхности плацана 
п седла, Пели эко зазоры будут 
большими, то возрастут ударные 
пагрузки, то ость увеличится из- 
нес деталей механизма тазорас- 
иределения. Отсюда понятно по 
вышенное внимание ® регулиров- 
автолюбители 
я па станции 
КИВ Шия, сни- 
Машиих условиях 
Ку сложно 
Шри Ї 
подаи 


обращатотс 


р 
оловки, 
димо про- 
зазоров 


Ў а. В 
Конечно, когда требуе 
извести полную замену кла 


‘износе клапанного! механи: ЕД ) 
в особенности распределительно- 
го вала, происходит во время ра- 
боты двигателя при малой часто- 
те вращения холостого хода. До- 
рожиые исследования показали, 
что на тех автомобилях, на кото- 
рых использовали движение по 
циклу разгон — пакат, изнаши- 
вание основных сопряжений дви- 
тателя по сравнению с автомоби- 
лем, двигавшимся равномерно, 
увеличено в 1,3—4,5 раза. 

В современных двигателях, 
установленных на автомобилях 
АЗЛК и ВАЗ (кроме ВАЗ-2405, 
2107 и 2108), нормальную рабо- 
ту механизма газораспределения 
обеспечивает двухрядная 
втулочная цепь. Ясно, что 
при работе двигателя цепь, перет . 
мещаясь по звездочкам, создает № 
шум. Для устранения этого шума 
в мехапизм привода распредели- 
тельного кулачкового вала введен 


патяжитель, который позволяет 
частично снизить шум, однако 
полность1о 


от шума избавиться 
77 при сильном натяже- 
пит цепи износ ес возрастает. 
Процесс регулировки натязке- 
ния цепи прост, и его может вы- 
полнить любой автолюбитель са- 
мостоятельно. Для Удобства вы- 
полнения этой операции нужно 
Изготовить специальный 


пельзя 


ключ 
( рекомендация автослесарей 
„ показанный па рис. 4, 


менчатый вал на 
(оту 


поЛНитЬ Для с 


І Затем за; 
полпачковую гайку " 
Во время прове 

Цин лучше с 


помнить, что 

цепь может 

оломке двигателя, 
‘механизм газорас- 
‘должен издавать 
звук. Возрастание 
сигнал для принятия 


Й й 
( 
АЕ о 
‘<> 87~ 7 
На автомобилях ВАЗ, где 
°в двитателях установлен ре- 
мень, операция также проста, 
_ только вместо пусковой рукоятки 
следует пользоваться спецпаль- 
ным ключом или включить выс- 
шую передачу и провернуть 
коленчатый вал колесом (рис. 6). 
'Снимают защитную крышку и 
ослабляют болты, крепящие по- 
воротную пластину натяжного 
ролика, затем с помощью выше- 
упомянутого ключа поворачива- 
ют по часовой стрелке коленна- 
тый вал. Пружина натяжного 
Устройства сама, без посторонней 
помощи натянет ремень, если 
ри этом натяжения не произо- 
шло (болты отпущены недоста- 
ЫХ ), операцию повторить, а 
(Ой 


К 


затем затянуть болты крепления 
поворотной пластины. 

На автомобилях 
ВАЗ-2408 натяжение 
ремня производится 
иначе, так как натяжной ролик 
стоит на эксцентрике, В этом 
случае проверку натяжения рем- 
НЯ необходимо производить вруч- 
ную (автомата натяжения нет), 
поворачивая ось натяжного роли- 
ка против часовой стрелки. Счи- 
тается, что натяжение произведе- 
но правильно, если большим и 
указательным пальцами одної 
руки зубчатый ремень (его сво- 
бодная ветвь) можно закрутить 
на 90% усилием 45—30 И (рис. 7). 

Ремепная передача в отличие 
от цепной работает в сухой сре- 
де без смавки, Эластичный т6- 
мень, но внутренней стороне ко- 
торого расположены зубья полу- 
круглой Формы, изготовлен из 
маслостойкой резины, армирован- 
ной стекловолокном, и выдерки- 
вает усилие до 80 кИ. Однако 
следует помнить, что нельзя пе- 
Јетягиватр ремень, так как это 


семейства 
зубчатого, 
несколько 


может привести к преждевремен- 


ому в ходу его из строя, а это 


грозит б 


Рис. 5. Цепной привод распредели-. 
тельного вала двигателя: 1 — ведо- 


Мая звездочка распределительного 
вала; 2 — цепь привода распреде- 
лительного вала; 3 — успокоитель 
цепи; 4 — ведущая звездочка; 5 — 
башмак натяжителя цепи; 6 — кол- 
пачковая гайка натяжителя цепи 


скольку раз, проворачивая колене) 
чатый вал по часовой стрелке. 
Если патяжение нормальное, то 
затягивают гайку крепления ос 
натяжного ролика с усилием (мо 
ментом) 40 И-м и закрываю? 
переднюю часть защитной крыш 
кой. | 


Рис. 7. Привод распределительного 
вала двигателя ВАЗ-2108: 4 — зуб- 
чатый шкив коленчатого вала; 2 — 
шкив насоса охлаждающей жидкости; 

3 — натяжной Ролик; 4 — задняя 

крышка зубчатого ремня; 5 — шкив 
0 Распределительного вала; 5 — зуб- 
3 чатый Ремень; 7 — ось натяжного 
ролика; А — установочный усик на 
задней крышке зубчатого ремня 
распределителя; В — метка на шки. 
ве распределительного вала; С'— 
метка на крышке масляного насоса; 


Д Р — метка на шкиве коленчатого 
7 вала. 


Система питания 


°У современного двигателя ав- 
томобиия система питания состо- 
ит из топливного бака, топливо- 
проводов, топливного насоса. кар- 
бюратора, впускного трубопрово- 
сда иш) механизма привода управ- 
л дроссолрными и воздуш- 
Е ° карбюратора 
јавности их ва- 
работа двига- 

работа па ре- 
ода и разгона 
тл, его крейсерская ско- 
р бак, а современ- 
ых автомобилях, кан 
‘крепля- 

а 


ето еледить за, тем, 


Как правило, он уст 
под полом к 
ном отделени 
хомутами, 


"Во время эксплуа 


апавливается 
Узова или в багазк- 
ци крепится двумя 


тации следу- 
чтобы, венти- 


‚ ляционная трубка топливного 
бака но была забита а если 
трубка. на кон 


‚струкцие 
олия, 


р 
` «Спутник» 


Рис. 8, Топливный ‘бак 
проводы: а — ВАЗ-2103 
крепления бака; 2 — 

— топливный на 


и то 
и — 
топливоп 
сос; 4 — 


пливопро р 
нажная трубка; РВ 


— опора 


тлуатадип 
вого бака, 
необходимо 
ину: или из-за 
кдения произо- 
бака, или прокорро- 
алл, Пели произошел 
можно устрапять 
способом, А если течь 
от коррозии металла, то 
необходимо тщательно 
ь весь бак и убедиться, 
ектов больше нигде нет, 
т реактивы, с помощью 
х легко определить трещи- 
пли мелкие отверстия, пе ви- 
_ невооруженным глазом, 
В, Химченко и 1, И. Подлес- 
получили авторское свидо- 
ельство (№ 150690) на простой 
надежный способ контроля 
томощью двух реактивов. Пер- 
ли реактив состоит из 80 мл ко- 
осина и 20 мл скипидара с ло- 
авкой 4,5 мг краски судан ЈУ. 
торой — из 35 г тонкоизмель- 
‘ченного мела, 60 мл воды и 40 мл 
Шира Для обнаружения по- 
® вреждений на обозжирениую зо- 
_ верхность бака наносят первый 
вактив и дают ему проникнуть 
мельчайшие поры в течение 
-12 мин, Затем реактив удаля- 
107 5%-ным содовым раствором и 
ытирают это место насухо. За- 
ем наносят второй раствор (по- 
белку). 
Если на контролируемом участ- 
Ке имеются трещины или мелкие 
отверстия. то на побелке по- 
явятся красные трещины или 
пятна, : 
оль скоро оказалось, что бак 
худился, его следует снять, 
А промыть водой, облудить место 
° течиги напаять накладку. Извест- 
что опоксидный клей справ- 
ляется с такой задачей пичуть 
уже. 
сли течь образовалась во 
я поездки, то до, ближаййе- 
пункта ремонта можно до- 
‚ Обмазав поврежденное мо- 
ылом. Хозяйственное мыло 
с растворяется, 
автомобилей 
рудовано топливным 
јаторным устрой- 
епаратор и 
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Топ. 


5554 
ЕЕ 
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довань топливными насосами 
с механическим приводом 
(рис. 9). Конструкция топливно- 
го насоса так ке проста, как и 
ого работа, 

При неисправном топливном 
трубопроводе в случае невозмож- 
ности устранения этой неполадки 
в пути на исправном насосе мо;к- 
но продолжить движение, подсо- 
единив канистру с помощью 
шланга, Если же неисправен тол- 
ливный насос, то можно подсо- 
СДИНИТЬ канистру с топливом че- 
рез гибний шланг, но при этом 
пассажиру придется держать ое 
чуть выше уровня карбюратора 
и так доехать до ближайшего 
пупкта, где можно будет произ- 
вести ремонт. 

Иногда в топливный бак попа- 
дает вода, и если фильтр про- 
пустит ее в карбюратор, то дви- 
татель начинает работать с пере- 
боями, а тои остановится. В этом 
случае необходимо полностью 
слить топливо из бака, отсоеди- 
пить трубопровод от карбюрато- 
ра, подсоединить к карбюратору 
емкость с топливом, запустить 
двигатель и дать ему поработать, 
чтобы удалить полностью из ба- 
ка и трубопровода остатки воды, 
затем остановить двигатель, под- 
соединить трубопровод, залить 
ак топливом и пустить двига- 
тель, 

ОИ тал лаат 
ринять все меры по 
предупреждению, возможности за- 
торания топ с 
ти оши топлина 
9 уду, для че- 
То снятый с карбюратора, топли- 
вопровод надежно закрепить, не 


"допускать разлива топлива, не 


пользоваться открытым 
под рукой о 


| 
и 1 


Ҹ. 
са е : 
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Рис. 9. Топливный насос автом 
лей: 1 — нагнетательный патру 

2 — сетчатый фильтр; 3 — верх 
корпус; 4 — всасывающий патру! : 

5 — крышка; 6 — клапан всасыв: 
щий; 7 — тяга, 8 — рычаг руч 
подкачки топлива; 9 — пружина; 
10 — кулачок; 11 — балансир; 12 
рычаг механической подкачки топли 
ва; 13 — нижний корпус , 


смешивается и с водой, и с бен- 
зином, образуя однородную 
смесь. Н ним относятся «Вельфо- | 
бин» (ЧССР), отечественный 
НИИСС-4, предназначенный для 
‚омывателя лобового стекла. Вели > 
ке их нет, то можно использо- 
вать чистый изопропиловый 
спирт, который продается в хоз 
зяйственных магазинах под мар- 
кой ИМС. Для нейтрализации 
воды достаточно залить в бак 
2 стакана ИПС, 

Наиболее характерными неис- 
правностями топливного насоса |. 
являются: усталостный износ 
(ослабление) пружины клапана, 
перекос клапана в седле, повреж 
дение диафрагмы, поломка пру 
тины привода диафрагмы, износ 
рычага иривода, увеличение за- 
зора в приводе, загрязнение по- 
лости клапана. . 

Если пружина клапана выш, 
из строя, а заменить ее нечем, 
можно воспользоваться кусоч! 
поролона. Шолщину 
подбирают т ў 
клапан слегка поджимался 
2У. С такой «пружиной» | 


ов, 
Центральное от. 
‚И собирают 


сечки (можно использ 


ЗУ калибра 5:0). Соби 
М насос так, 


100. пленок 
оказался между диафрагмами а 
излишки пленки выступали на- 


паке- 
ают ножницами 


г корпуса. 
: и у 

Ч Конечно, при первой ке возмозк- 
: ности лучше самодельную диа- 
5 Фрагму заменить па штатнуло. 

: _ Если появляется подозрение, 
; что работа двигателя 


с перебоя- 
ми происходит из-за топливной 


системы, то Рекомендутот простой 

0 тест выявления места отказа. От- 
совдиняют всасывающий трубо- 
Провод от топливного насоса и 
С помощью гибкого пгланга под- 
соединятот один его конец к вса- 
сывающему штуцеру, а второй 
опускалот в канистру с топливом. 
Запускатот двигатель, и если он 
будет устойчиво работать во всех 
диапавонах регулирования, то 
следует продуть воздушным на- 
сосом  топливопровод к баку. 
Если зе двигатель ‘продолжает 
работать с перебоями, то скорее 
3 всего виноват насос, который 
снимат и прежде всего проверя- 

от надежность работы клапанов. 

| Тем же воздушным насосом про- 


| 
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веряют терметичность впускного 
и выпускного клапанов, однако 
следует проверить и эластичность 
пружин клапанов. 

Карбюратор. У совремеппых 
автомобиней карбюратор объеди- 
пил в вебе несколько систем (хо- 
мостого хода, переходную, глав- 
ную дозирующую) и устройств 
(ускорительный насос, эконостат, 

номайзер, пусковое устрой- 
рые возложена под- 
й смеси, соответ- 
или иному режи- 


значительно 
60 


уре, причем, не- 
роде бы смесь 


прору- 


«вы 
сыват 


по зеркалу цилиндра, 
что повышает 
щихся деталей и 
лишнему нагреву двигателя, 
Фолько в сложных дорожных 
условиях, когда необходим избы- 
ток мощности, следует немножко 
О0огатить смесь. 
режде чем браться за регули- 
ровку карбюратора, необходимо 
привести В порядок систему за- 
житания, отрегулировать тепло- 
вые зазоры в клапанах двигателя 
и только после этого проверить 
уровень топлива в поплавковой 
камере карбюратора. Известно, 
что только в результате слинтком 
высокого уровня топлива в но- 
цтавковой камере расход топлива 
может увеличиться на 2—3 л на 
100 км пути! 


смывая 
износ тру- 
приводит к из- 


тора (рис. 1 
динить и снять в 
тель, привод о т 
ва, отсоединить прив ! 
ной заслонки, аи 
вый шарнир с шар 

отаона е дроссельной засл 
первичной камеры (пли. т 
шплинтовать улерживающу 

шайбу), отсоединить топлив 8 
провод и патрубок Ави пас 
картера. Затем снять пружину 
рычага привода дроссельной за- р 
слонки вторичной камеры й ог- р 

соединить шток пневматического 
привода 7. После сжатия пружи- 
ны телескопической тяги 2 отде- 
лить ее от рычага 6. Отвернуть 
винты крепления крышки карбю- З 
ратора и снять крышку. _ р, < & 

Снятую крышку карбюратора 


следует ‘промыть в ацетоне и бен- 


. Доводка карбюратора — дело 
10008 и деликатное, за него сле- 
дует браться, если Устранены все 


другие причины повышенного 
расхода топлива, а автомобиль 
продолжает упорно покирать бо- 
лее 10 лпа 100 Км, 
А работе С нарбюратором пе. 
Ходим 
сть, часто 
ат только 
есто — ЧИ- 


2 
Рис. 10, Карбюратор: О = 
[пневматический] дроссельной 
спонки вторичной камеры; 
скопическая тяга привода 
заслонки; 3 — авто 
грева Двигателя; 4 
пения д 


ограничивающ 
ЪНОЙ заслонки. 

трехплечий 
Шток пневматиҷ аллаи 
%0звратная п 


ях имеются от- 
пистых веществ, то 
ОКИПяТИТЬ в креп- 
ре стирального порош- 
‘очистку всех дета- 
‘грязи и отложений, прове- 
Вл состояние крышки и всох 
деталей, на пей расположенных. 
Перед установкой крышки необ- 
ходимо попробовать, свободно ли 
неремещается па оси поплавок, 
проверить, расстояние между ним 
и кромкой крышки карбюратора, 
а также полный ход поплавка, 
Регулировку полного хода по- 
плавка и его расположения от- 
нпосительно крышки производят 
подгибанием упора (рис. 14). 
При этом желательно сохрапять 
перпендикулярность оси игольча- 
того клапана 2 к опорной части 
язычка поплавка. 
Игольчатый кланан дол- 
экеп свободно скользить без зае- 
даний в своем гнезде. Если при 
закрытом положении клапан про- 
пускает топливо, то необходимо 
его протереть, иногда достаточно 
его пристукнуть, однако это пе 
всегда удается выполнить. Чтобы 
заменить пегодный игольчатый 
‚ клапан, необходимо снять попла- 
вск, для чего вынимают ось из 
крышки. После замены игольча- 
того клапана необходимо устано- 
вить уровень топлива в поплав- 
ковой камере карбюратора. 
Занимаясь крышкой карбюра- 
тора, пелишпе продуть все жик- 
леры Нельзя очищать жиклеры 
металлическим инструментом или 
проволокой, а также протирать 
іх и другие детали карбюратора 
явью, ветопью или ватой, так 
ак на протираемых поверхно- 
осталотея мелкие ворсинки, 
мовут засорить топлив- 
лы и привести к допол- 
ремонту. 
ке карбюратора следу- 
ание на то, что- 


а ме- 


Я нужно складывать 
ные банки, 


| " 


| | 
соответетв 
стия; 4.2 
бюраторов, где | 
ре установлен 7 
вторичной — 4 
менять местами, Ёс, 
ется подобрать жиклер 
стием необходимого ди 
можно воспользоваться 
бывалых автомобилистов и 
дить изнутри отверстие 
тося жиклера. Для этого п 
ником хорошо прогревают 
жиклера, а затем предварите, 
облужепной тонкой проволо 
(обязательно медной), смоче 


Рис. 11. Регулировка полного х! 
поплавка и установка уровня ‘топ: 
ва в поплавковой камере карбюр 
тора: а — «Озон» (1 — корпус; 2 
игольчатый клапан]; 6б — «Солекс» 
[1 — поплавок; 2 — игольчатый кла: 
пан; 3 — язычок: 4 — упор]; крыш- 
ки карбюраторов показаны в удоб- 
ном для регулировки положении 


пронпкновения паров топлива в 
полость ва воздухоочистителем. 

При необходимости полной раз- 
борки карбюратора его снимают с 


двигателя и устанавливают на 
столе. Снимаемые детали: проб- 
ки, сопла, жиклеры, винты — 


в две отдель- 
чтобы не перепулать 
детали первичной и вторичной 
вов 
мечет 


_в протравленной соляной кисло- 


те, наносят слой олова на сте 
отверстия жиклера. 

Автолюбители со 
темпераментом, для которых 
намика автомобиля не очень 
ца, песколько поступившись 
стротой разгона, обедняют. 
ливную смесь, слегка. 


рекомендуем посмотреть 


«За рулем» 1983, № 
Известен б аи 


у экономии на холостом 
| ходу. Для этого нужно во время 


ра- ° переборки карбюратора заме- 
— ЕУ НИТЬ жиклеры, то есть вместо 
Кс» жиклера с маркировкой 50(60) 
ла установить жиклер 45(50). Цля 
56. регулировки режима работы ДВИ- 
Я тателя на холостом ходу моно 


порекомендовать неплохой опти. 

н ческий индикатор качества смеси 
ИНС-1. Для его установки вывер- 
тыватт свечу зажигания п ста- 
вят на се место индикатор. За- 

_ пускают двигатель и с помощью 
зеркальца) наблюдают за цветом 

‚ пламени в цилиндре. Систему хо- 
_ 21007010 хода регулируют так, что- 
бы Цвет пламени имел голубой 


— оттенок. Если цвет оравкевый, 
Необходимо уменьшить подачу 
< ’ топлива. Практика показывает, 


что автолюбитель мозкет’ сам до- 
биться без помощи СТО содержа- 
‚ НИЯ СО в выхлопных газах до 
1%, что позволит уменьшить рас- 
ход бензина до 0,6 кг/ч. Регули- 
ровка холостого хода проводится 
в самую последнюю очередь. 
карбюратора «Озон» 
ма холостого хода автоном- 
выполнена с защитными 
ками, препятствующими 
атольству автолюбителя. В 
необходимости такой ре- 
вки необходимо вывернуть 
и 2 (рис. 12), сломать 
ви, снять втулки 9 и 4 и 


| 
| 
| 


Установить. 
тельного х0- 


Электрооборудование 


Статистика отказов в работе 
автомобиля показывает, что ог 
207 до 30% неисправностей при- 
Ходится па систему электрообо- 
рудования. 

Исходя из отой статистики по- 
пятно, как важно уметь разби- 
раться в электросистеме автомо- 
биля, знать взаимосвязь электро- 
цепей и оборудования, устройст- 
во узлов’и приборов, их распо- 
ложение и регулировку. я 

На автомобилях, как правило, 
применяется однолроводная схе- 
ма включения приборов электро- 
оборудования соединения с плю- 
сом источников питания, а с ми- 
пусом — через кузов автомобиля 
или массу. Такая схема соедине- 
пия позволяет уменьшить число 
проводов, а присоединение мину- 
са на массу уменьшить износ ме- 
таплических деталей кузова от 
электрохимической коррозий, 

На всех схемах, приводимых в 
инструкциях по эксплуатации 
автомобиля и справочниках, цве! 
соединительных проводов обозна- 
чается буквами, причем первая, 
буква — цвет самого провода, а 
вторая — цвет полоски на прово- 
де (если она имеется). 

Так, буква «Б» обозначает бе- 
лый цвет провода, «Г» — голу- 
бои, «Л — зкелтый, «3» — зеле- 
пый, «К» — коричневый, «О» — 
оранжевый, «Р» — розовый, 
«С» — синий, «Фу — фиолето- 
вый, «Ч» — черный, Исключени- 
ем является прасный цвет (буква 


«И» уже запята для коричнево- 
го), 


ему присвоена буква «1» 
(пурпурный). 
Для облегчения монтажа во 


премя сборки автомобиля все про- 
вода объединены в жгуты, пра 
Этом па автомобилях последних 


моделей большинство к 
ў тов — 
плоские. Г 


также 
_ применяются 


малога- 
ме плоские штек п 


ерпые 


рис. 12, Регулировка ёиетей! 
стого хода карбюратора $ 
1,2 — регулировочные винты! 

предохранительные втулки 


работе систем электрооборудова- — 
ция. ; Е 
Чтобы предохранить приборы 
олектрооборудования от действия 
больших токов, возникающих в 
цепях при неисправности, в 
электросистеме автомобиля 
(правда, не во всех цепях) пре- 
дусмотрены предохраните- Б 
ли. Каждый плавкий предохра- сд 
питель защищает определенный 
участок схемы электропроводки 
и рассчитан на определенный 
максимальный ток. Поэтому на 
предохранителе имеется обозна- 
чение, например 8А или 6А. На 
обозначение следует обращать 
пристальное внимание и не пере- 
ставиять предохранители места- 
ми, а тем более не использовать 
самодельные. Вольность в обра- 
щении с предохранителями обхо- 
дится автолюбителю очень поро- 
го — стоимость ‘целого узла, а то 
и самого автомобиля. 
Если нег запасного предохра- 
цителя, то временно рекоменду- 
ют смастерить его из фольги от 
пачки сигарет или от обертки 
конфет. Такая фольга хороша 
тем, что сразу перегорает при ко- 
ротком замыкании в цепи. 
Чтобы определить, по 
причине перегорел 
тель, следует 


какой 
предохрани- 
рассмотреть вею 
1 защаща - 
лают ото так: О ВЕ ВО 
вода, подсоединенного к предо- 
хранителю, и определяют 00 


мобиля, к қа- 


Главкие п 
редохран і мо 
по восстановить а МО 


НОЙ 
ОЙ проволоки, припаяв проводок 


предохранителя 7 ] 
т Запомнить, что Лоа Е 
‚18 мм провод п ( 


этом след 
диаметре 


— с помощью стеклянной 


6 — с помощью груши; 1 — 
новая груша; 2 — носок, 3 — 
сто пропила 


нальную емкость 55 Ач; буквы 
«СТ» указывают, что батарея 
‘стартерного типа. Срок службы 
батареи такого типа ири ‘своо- 
временном и правильном уходе 
составляет от трех до пяти лет. 
Однако известны случаи выхода 
из строя аккумуляторной бата- 

течение одного года, Обыч- 

связано с пренебрежитель- 


ть: неисправностей 
увывается, загрязнени- 
и. и, мастики — 
грязь впитывает олектро- 
И оторый замыкает. выводы 
аквумуляторов, и ‘батарея разря- 
жет тя сохранелия аккуму- 
ляторной батареи прежде. всего 
необходимо поддерживать в ,чи- 
стоте крышку и мастику, для че- 
ораз в месяц или после интен- 
сивной поездки следует очищать 
хот пыли, грязи и электролита. 
` удаления последнего. приме- 
’нейтрализующие составы: 
ный водный раствор наша- 

то спирта или. соды. ‚. 
еряют и при необходимо- 
 прочищают вентиляционные 

верстия в пробках. 

т безотказной” службы акку- 
ой батареи имеет боль- 


г и плотности 
Проверку, сле- 


ЕСА 
А 


использовании такой груши не- 
обходимо электролит или дистил- 
лироваплую воду долить не- 
сколько выше пормы, Затем, сжав 
грушу, опустить ее вертикально 
в банку аккумулятора и отбирать 
лишнюю = жидкость (уровень 
оставшейся жидкости определит- 
ся положением высшей точки 
пропила), 

При понижении уровня элект- 
ролита на работающем автомоби- 
ле доливают только’ дистиллиро- 
вапную воду и подзаряжают ба- 
тарею в течение 410--15 мин. До- 
ливку воды производят при рабо- 
тающем двигателе. 

Исследования показали, что до- 
бавление В электролит растворов 
некоторых органических солей за- 
медляет коррозию, Препарат 
«Импульс» продлевает. сро 
Слукоы аккумулятора до 25%. 
«Импульс» вводят в аккумуля 
торную батарею один раз через 
1—2 месяца после начала экс- 
плуатации батареи, Следует 
знать, что в аккумулятор, ‘иро- 
служивший более двух лет, вво- 
дить препарат бессмысленно, 

Плотность электролита л пол- 
ностью заряженной батарее дол- 
экна составлять. 1,26—1,28 г/емз 
при температуре --15° (. 

Ппотность электролита в про- 
веряемых аккумуляторах бата- 
реи не должна отличаться более 
чем на 0,04 т/смЗ. В противном 
случае необходимо произвести 
корректировку плотности олект- 
ролита доливкой в какдый акку- 
мулятор батареи воды или (если 
плотность будет пике пормы) 
электролита, плотностью 
1,40 т/см?, предварительно ото- 
брав с помощью груши нужное 
количество элецтролита, После 
доливки в аккумуляторы воды 
или электролита нужно произво- 
сти зарядку батареи в течение 
9—80 мин для полного перемг- 

у электролита и снова 

плотность. Ў ) 


р 

„При эксплу 
торпой батаре 
внимательно сл 
пием зажимов про 
водах батареи. | 
контактирующие. 1 
покрываются слоем о 
иятетвующих прохожде 
в результате чего проис 
дозаряд аккумуляторов. . 
зачистку мест и ине 
производят наждачной ‘бумаг 
при сильном окислении == таов 
ром или ножом. р 

Среди полезных советов 
любителям есть несколько вар 
антов защиты выводов ба 
аккумуляторов от окисления, И» 
какой выберет вариант тот или 
иной автолюбитель, зависит 
сто симпатий и знаний. Напр 
мер, на выводы батареи надева 
ют кольца из фетра и пропитые 
вают их моторным маслом, наде 
вают зажимы на выводы и поз 
крывают их мебельным лаком. 
или смазывают тонким слоем. 
технического вазелина (ВТВ-А). 

Зачастую автолюбитель, ставя 
автомобиль на прикол, сиимает 
аккумуляторную батарею и хра- 
нит ес отдельно, В. одном из ва- 
риантов батарею хранят при от- 
рицательных температурах (при 
меньших температурах батарея 
мепьше разряжается). При этом 
раз В гри месяца измеряют 
илотность электролита, и если 
она понизилась от первоначаль- 
пой более чем па 0,04 т/ем?, то 
батарею ставят на зарядку. 

Более удобен другой способ 
хранения, основное достояние 
которого — быстрота приведения 
батареи в. рабочее состояние. 
Спятый с автомобиля аккумуля 
тор полностью, заряжают, а за 
тем два раза промывают дистил- 
лированной водой, каждый. раз 
оставляя ее в аккумуляторе по. 
0—15 мин. Затем в аккумуля- 
торную батарею заливают раст-. 
вор борной кислоты (в 3,3 лдис 
тилхированиой воды растворяют 
200 г борной кислоты), закрыва- 
ют пробки и хранят батарею, 
илюСовой температуре. Рокот 
вация батарен проста — тр 
ти бро киел 
188—140 тем бо 
климатической зоны 
.35 г/см? 


е7 
зарядного. 
звести «подза- 


тчапваться пе 
случае! рекомеп- 


время, 


устан: ры пере- 
менного тока. Однако примерно 


20% автомобилей, находящихся 
В эксплуатации у автолюбителей, 
оснащено тенераторами постоян- 
пого тоқа. _. 
Пероход на препмуществепиоо 
применение генераторов пере- 
менного тока объяспяется про- 
стотой их конструкции, моеньши- 
| ми габаритами п массой. Одним 
1 из существенных достоинств ге- 
Й нераторов переменного тока яв- 
| ляется возможность подзарядки 
Г аккумуляторной батарей при 
\ меньшей частоте вращения ко- 
! ленчатого вала двигателя, 
| Для проверки роператора 
Б. Постоянного тока боз еня- 
тия его с автомобиля можно. вос- 
пользоваться совета мат бывалых 
автолюбителей. Для этого при 
работающем па’ средпих оборотах 


Е 


| двигателе один провод лампы 
У подсоединяют к выводу Я ге- 
39 — ператора, второй вакорачивают 


и _ ша массу и параллельно ей под- 
Ічпочатот вольтметр — лампа дол- 
жна гореть, а вольтметр’ показы- 

№ вать 13.5—15 В. Еслн показания 

вольтметра (9 ут меньше ука- 
занших значений, то проводни- 
ком соединяют выводы Я и 2 
на 1—2 с. Если при этом напря- 
жецие увеличится, то неисправно 
реле репуллтор. Генератор ис- 
лравлен, если при замкнутых 

: ’ выводах генератора Я и Ш ам- 

перметр показывает увеличение 

зарядного тока, а при замыкании 
выводов возникает искрение. 

Загрязненпый коллектор гено- 

ратора зачшцают мелкой шкур- 

_ кой зернистостью 80 пли 100, за- 

тем 

р 


обдувают сжатым воздухом и 
ают бензином. ели износ 
велик, то их заменяют Ла 
с обязательной притиркой 
оллентору. 

ратори перомел- 
ка можио проверить в 
условиях  нескольки- 
Самый простой 
ки — это контроль 
амперметра или 
К. 


_ лампы 


210003. колтаттные 
ис, 14 А 


ряда аккумуляторной батареи. 
Если зарядка отсутствует, то 
подключают к выводам каждых 
двух фаз (на автомобилях при- 
меняют трехфазные синхронные 
генераторы с электромагнитным 
возбуждением) 12-вольтовую 
лампу и ей параллельно вольт- 
метр. Ири исправном генераторе 
лампа светится полным накалом, 
а напряжение на зажимах фаз 
равно 12—17 В. Если напряже- 
ние окажется мецьше указанио- 
го, нужно замкнуть проводником 
па 1—2 с вывод «-» ВЗ или Б 
(в зависимости от тина реле-ре- 
гулятора) с выводом Ш реле-ре- 
тулятора. Вели амперметр пе шо- 
пакет зарядного тока и пе будет 
видно искрепие при замыкании 
выводов, то, исисправел либо ге- 
ператор, либо выпрямители. 
Если амперметр ие показывает 
зарялки и пе ясно, в чем причи- 
па отказа, то следует генератор 
епять с автомобиля и проверить 
сто исправность поэлементио. 
Для проверки коитакта между 
щетками и кольцами ро- 
тора скимают щеткодержатель 
со щетками, протирают корпус и 
щетки тряпочкой, смоченной бон- 
зином. Щетки должны свободно 
перемещаться в щеткодержате- 
лях. Далее определяют усилие, с 
которым пружина прижимает 
щетку к коллектору. Усилие 
можно замерить с помощью стре- 
лочпых весов пли липамометра, 
Загрявпенные контактные коль- 
да ротора зачищают шлифоваль- 
пой шкуркой п протирают боп- 
Зином. —В случае обнаружения 
говышениого износа колец рото- 
ри геператора их протачивают па 
стапке, а затем шлифуют, 
Шри проведении такого 
та следует проверить обмотку 
возбуждения, Проверку об 
"рву 00- 
мотки возбуждения на обры 
МОЖНО! пройзвести с помор 
а ИВА, Которую 
Олат К источнику тока 


“Кольца ротора 
Гели лампа при х 


Срит — обмотка в 


ремон- 


Рис. 14. Проверка обмотки возбуж- 


дения ротора: а — на обрыв; 6 — 


на замыкание с корпусом 


порядке (следует только ви 
рить, ие замыкает ли опа 
корпус ротора); не горит — ыы 
дует искать место обрыва и пр 
извести пайку мягким припоем, 
по без применения кислоты. На- 


иболее вероятеп обрыв у мест 
подпайки концов к контактным 
кольцам ротора. е; 

Чаще всего концы обмотки, 
подпаянные к кольцам ротора, 
замыкаются па его корпус, 
вследствие чего ток по обмотке 


пе проходит и генератор не воз- 
буждается. . 

Замыкапие обмотки возбужде- 
ния на корпус ротора рокоменду- 
ют определять бытовой лампой 
на 220 В (рис. 14, 6). Один про- 
вод подсоединяют к контактному 
кольцу, а второй — к корпусу, 
если при этом лампа будет го- 
реть —— ищите место замыкания. 

Несколько сложнее определить 
межвитковое замыкание в катуш- 
ко обмотки возбуждения. Для 
проведения такой работы необ- 
ходимо иметь либо омметр, либо 
амперметр и вольтметр. ПНодсоде- 
дпнив к кольцам ротора вольт- 
метр и амперметр, как показа- 
но па рис. 15, измеряют силу то- 
ка и подаваемое напряжение, за- 
тем определяют сопротивлецио 
обмотки возбуждения, поделив 
показания вольтметра па пока- 
запия амперметра, и сравнивают 
с паспортпыми данными (сопро- 
тивление ориентировочно кодеб- 
ется от 2,5 по 4,5 Ом) Если с 
противление в к. 


окажется = мер 
то оомотку пере А а 
і маты 
еса рематывают или 
Часто 
х па практика 
обмотки возбужде О 


0вое за мыкание 


дом сравнения, 
Тока и В 


АИ ШИ 


Рис. 15. Определение сопротивле: 
ния обмотки возбуждения с по- 
мощью амперметра м вольтметра 


Затем производят проверку це- 
пей обмотки статора. Следует 
знать, что при обрыве одной фа- 
зы в обмотке статора сопротивле- 
ние в двух остальных возраста: 
ет и снажается мощность гепера- 
пора, а это ведет и недозарялу 
аккумуляторной батареи. В слу- 
чае обрыва в обмотке лвух фал 
геператор пе работает. Проверка 

° обмоток статора на обрыв произ- 
водится поочередиым включени- 
ем лампы мощностью 1—3 Вт и 
напряжением 12 В к концам лвух 
выводов статора. Если в обмот- 
ке имеется обрыв, лампа гореть 
пе будет. 
Замыкание обмотки па корпус 
ножно определить с помошью 
лампы 220 В путем  подключе- 
ве на корпус и вывол обмот- 
татора. Если лампа при пот- 
ючении загорится, то это ука- 
‘на замыкание обмотки 
корпус, в таком слу- 
обходима либо перемотка, 


т статора 
логи 
зам 


можно 
ч0 проверке 
кания в ка: 
экдения ро- 
}} раз 


приводит в 


10 в Плосовой и минусовой шиг 


’ нескольких 
илюсовой или м 

иводит в спижению заряди 
тока, Пробой лиолов одневремен- 
пах замыкает батарею на гейера- 
тор, и ток в зарядной пепи резко 
возрастает. что приводит к выто» 
ранию внутрепией цепи 
то есть обрыву фазы, 

Проверка диолов па пробой и 
обрыв внутренней цепи произво- 
дитея с помошью лампы молио» 
стью 1—5 Вт, папряжением 42 В 
и аккумуляторлой батареи, Ис- 
правный диод пропускает ток 
только в одном направлении, ио- 
исправный может вообще пе про- 
пускать ток (обрыв цепи) или 
пропускать в обоих паправлени- 
ях (короткое замыкание), И хо- 
тя в инструкциях рекомендуется 
замена блока полностью. автолю- 
битель имеет возможность пайти 
неисправный диод. и заменить 
ого, пе прибогая и автосервису, 
если,  конечио, имоотся диод 
ВА-20, 

При подключении лампы  по- 
очередно к диодам (рис. 16) в 
прямом и обратном направление 
ях легко найти иеисправный и 
заменить @го, Для вамепы отнаи= 
вают выводы повреждепного дио- 
ла и акгуратно извлекают его из 
держателя, не допуская резних 
ударов но выпрямичельному бло- 
ву, Затем зачищают место уста: 
новки диода; обезигиривают коп» 
такты и припаивают новый Лио. 
После припайки диода в схему 
сло приклеивают эпоксидной смо» 
лой к держателю и устанавлива- 
ют выпрямительный блок па кор- 
пус генератора, 

1 Га автомобилях 
автомобильного завода 
ют генераторы Г-231 и более мощ 
ный 11-222 (помилектуют автомо: 
били ВАЗ-2405 и ВАЗ-2107). Ге 
нераторы взаимозаменяемы по 
габаритным размерам, местам 


Волженого 
применя- 


диода, 


При замене той 
па 1222 следует: _ 

снять с автомоб! 
лятор:РР-880, тат каї 
торе 1-222 реле уже 
но заводом-изготовителем; | 

обеспечить хороший ко 
а такие хорошую изоляцию 
волов, илущих и штекерам | 
15 регулятора напряжени, 

Регулятор иапряжения. 
всей электросистемы автомоби; 
зависит от техлического соб 
“кня реле-регулятора, его’ пр 
вильпой и своевременной регул 
рови. Слелуст гнать, что кон: 
таитные ` регуляторы изменя? 
свои характеристики и требуют 
своевременного обслуживания, а | 
электронные бесконтактные регу- 
ляторы, хотя и работают более’ 
наложно, требуют особой осто- 
рожиости в обращении и гра- 
мотной энсплуатации, 

Автомобили. оснащенные геине- 
раторами постоянного топа, ком- о 
плектовались реле-регуля-_ 
торами РР-24, которые состоят 
из регулятора напряжения, огра- 
пичителя тока и реле обратного | у 
тока. 

Подрегулировка реле-регулято- | 
ра производится в том случае, 
если обнаружен перезаряд или 
педозарид аккумуляторной ба 
тареи, Самая простая проверка 
раооты реле-регулятора произво- 
дитея с помощью соединений = 
между собой на 1—2 с выводов ‚о 
Би Я или Я и Ш. Для осуще- \ 
ствлепия проверки между клем- № 
мой ПБ и положительным выво- 3 
лом аккумуляторной батареи 1 
шепочают коцтрольный амйер- / 
метр. ели амперметр. покажет 
зарядный ток только при смыка» 
нии выводов В и Я ‘реле-регуля- 


ту вра 
вала двигателя. 
ря максимальной 
и  зращения вала ген 
бле тока, ° йт 
нальной, 
должно 
15 


ратора 
185228 


" Ограничитель ток 
верят по силе тока, отд 
тенератором. Вели 
больше номипальной, то псобхо- 
димо ослабить натяжение пру- 
кины отраничителя тока, отги- 
ая рычажок пружины вверх. 


а про- 
аваемого 
спла тока 


к. Реле - обратного тока 
1 проверяют с помощью вольтмет- 
к. ра. подсоедипенного к выводам Я 

я и М реле-регулятора. Плавно по- 
} вышая 


частоту вращения колен- 
затого вала двигателя, а слодо- 
вательно, и якоря генератора, оп- 
релеляют напряжение, при кото- 
! ром происходит замыкание 
контактов реле. Если контакты 
. замыкаются при повышенном 
| напряженип, то следует умень- 
у итить патяжение пружцть якорь- 
МЕ ка реле, отгибая аР пру- 
жины вверх. и 
Следует спать, что возлушный 
зазор между  серденпяком и 
якорьком в регуляторе папряже- 
| ния и ограничителя тока можно 
| ихменять путем перемещения 
| стойки неподвижного контакта, 
Окисленные контакты зачища- 
| ют мелкой шлифовальной шкур- 
| кой, а затем протирают капроно- 
И вой тканью, смоченной спиртом 
или очищенным бензином. 
Автомобили, оснащенные. тено- 
раторами переменного тока Г-221, 
как правило, укомплектованы 
реле-регулятором РР-380 и реле 
у контроля заряда аккумулятор- 
; ’ ной батареи РО-702, к которому 
подключают коптрольпую лампу; 
свечение лампы указывает на за- 
ряд батареи.. 
’ Проверку и регулировку реле 
Рр-380 осуществляют по. необхо- 
мости. Иервоначально зачища- 
контакты реле, а затем про- 
І шри падобности регу- 
оры между якорьком 


ог 3 


между нижними контакта- 
м (ме ИТ, 0) регулируют 
смещением отверткой держа- 
Теля нижнего контакта. Для 
увеличения напряжения уве- 
личивают зазор между якорь- 
ком п сердечником, для уменць- 
шения — наоборот, сохраняя при 
этом зазор в указанных преде- 
лах для нижних контактов. По- 
выслть папряжение можно и с 
помощью иружицы, увеличивая 
ес патяжение. Поэтому регули- 
ровку необходимо производить и 
пружиной, и зазорами (грубо — 
зазорами, топко — пружиной). 

Следует знать, ‘что пе всегда 
эта регулировка приводит к по- 
ложительному результату с пер- 
рого раза, поэтому следует па- 
браться терпения и проводить 
эти операции до тех пор, пока пе 
удастся достигнуть необходимого 
результата. 

Вначале регулируют натяже- 
иле пружилы при нагрузке 
10 А. Затем проверяют папрязке- 
пие при нагрузке 30 А. Напряжо- 
ние должно быть в пределах 
14,4=0,3 В. При этом нижний 
предел дан для нагрузки 30 А, 
то есть когда включены все по- 
требители, 

Осповным источником инфор- 
мацип об исправном состояний 
системы энергоснабжения на ав- 
томобилях ВАЗ-2101, -2103, -2105 
и -2121, а также и их модифика- 
ций служит контрольная лампа 
варядии аккумуляторпой бата- 
рен, подключенная к реле РС-702, 
‘ели появилась пеобходимость 
произвести проверку исправности 
цепи контроля заряда батареи 
(контрольная лампа не включа- 
ется при включении зажигания) 
или в случае, когда контрольная 
лампа псе время горит, следует; 

вЫлуть щиток приборов паив- 


винта 
предохраните- 
лей и заменить лампу,  устапо- 
вить щиток. па место; 
н ровать реле: 


с. 17. Регулировка зазора 
ый орвнодЫ сердечником. 
зазора между т м: 

егулятора е Е р 
ГД БЕА 2 — сердечник катуга ре 
ки; 3 — подвижная стойка; 4 — Я 
ка крепления стойки; 5 — нижн 
контакт 


При пеработающем двигателе я 

вилючепном зажигании контроль- 
ная лампа должна светиться. 
Опа питается от аккумуляторной 
батареи через замкнутые кон- ? 
такты реле РС-702. Ток в обмот- р 
ку реле от аккумуляторной бата- 
реи проходить не будет, так как 
этому препятствует выпрямитель 
генератора. Если контрольная 
ламиа горит при работающем 
двигателе, то одной из причин 
может быть короткое замыкание 
диодов выпрямителя тенератора. 
Это проверить очень просто, до- 
статочно выключить зажигание 
и снять провод клеммы акку- 
мулятора. Если диод пробит, в 
момент отсоединения провода с 
клеммы будет сльпиеи щелчок в 
реле РС-702. Такой же щелчок 
будет слышен и в момент под- 
ключения. О том, как проверить 
неисправный диод, было расска- 
запо выше, 

Если же все исправно, а конт- 
рольная лампа сигнализирует о 
непорядке в системе электропи- 
танил, то необходимо отрегули- 
ровать само реле РС-702. иногда 
приходится и заменить его. 


татом, довести до 
И. контакты размы- 
пряжении более 


корьком и сердечником 
$ м вниз верхней части 
неподвижного контакта, 
тае размыкания контактов 
и напряжении менее 5 В уво- 
пичиль зазор. 
автомобилях, выпускаемых 
сковским автозаводом, үста- 
ото генератор 1-250 и 
с-регулятор РР-362. ) 
Контактно - резистор - 
реле-регулятор 
состоит пз двух уст- 
) у контактно-транзисторно- 
то регулятора напряжения и усг- 
роиства для защиты транзистора 
от коротких замыканий в цепи 
И обмотки: возбуждения. 

Когда зарядная цопь исправна, 
то сразу после пуска двигателя 
стартером стрелка амперметра 
должна отклониться в сторону 
«ЗЭ и постепенно вернуться к 
отметке 0. 

Если при работе” двигатоля 
стрелка амперметра показывает 
разряд, то прежде всего необхо- 
лимо проверить натяжение рем- 
‘ня привода вентилятора и гене- 
ратора: Случаи отсутствия заря- 
да из-за пробуксовки ремня при- 
В У вентилятора явление 
сьма частое. Если ремень нагя- 
тормально, то при работазо- 
двигателе с частотой вращо- 
оленчатого вала немного 
е чем минимальная часто- 
ащехия вала в режиме хо- 
хода, и при всех отклю- 
< потребителях рекоменлу- 
емкнуть выводы ВЗ и 1 


должна 
и пе будет 
‹ подсоедино- 
_пеисправноети 
‘генераторе и 
было указано 


_ СНЯТЬ 


до уменьшить зазор. 


1 ле-регулятора | 
молио производить на автомоби- 


М И и І 
проделяе гея ‚визуально, если 
РР-362),  ноисиравность легко 
устраняется натяжением пружи- 
ны реле защиты. Контакты роле 
защиты должны замыкаться при 
напряжении 6,5—7,5 В. Проконт- 
ролировать момент замыкания 
можно с помощью аккумулятор- 
ной батареи: клемму ВЗ подсое- 
динить к илюсовому выводу ба- 
тарот, а клемму Ш подключить 
вначале па выводы трех (6 В), 
а затем четырех (8 В) аккумуля- 
торов батареи (контакты дол 
ны замыкаться при напряжении 
ЗВ и ие должны срабатывать 
при напряжении 6 В). При этом 
в контактах реле защиты должен 
быть выдержан зазор 0,7—0,8 мм, 
который регулируется подгиба- 
нием ограничителя хода якорьва 
(рис. 18). 

Случается, что амперметр дли- 
тельное время показывает боль- 
шой зарядный ток (более 10 А). 
Одна из причин такой пеисправ- 
ности — разряженность аккуму 
ляторной батарея. Вели эко ба- 
Тарея исправиа, то необходимо 
ослабить пружину. регулятора 
напряжения, для чего необходи- 
мо нижний хронштейн держате- 
я пружины подогиуть вверх. 
Если ке при этом сила зарядно- 
го тока не изменится, то скорее 
всего пробит транзистор, Для 
проверки транзистора следует 
остановить двигатель; повторно 
Включить зажигапие от подсоёди- 
нить лампочку (1—5 Вт, 42 В) к 
выводу Ш и массе реле-рерулято- 
ра, затем, пажимая пальцем по- 
очередно на якорьки реле напря 
жения и защиты, замкнуть кон= 
такты. При исправном транзи- 
сторе лампочка гаснет. сли. это- 
го не произойдет, значит, транзи- 
стор пробит п требуется его за- 
мена на повый. 

Автомобили Запорожекого за- 
вода оснащены генератором 
Г-502-А и реле-регулято- 
ром РР-310-Б. Махождецие м ис- 
правление неисправностей  гоне- 
ратора следует производить ‘по 
тем же рекомендациям, что были 
описаны для генераторов церо- 
менного тока автомобилей ВАЗ, 
‚ Проверку и регулировку ре- 
Рр-310-В 


те. Не, рекомендуют смотреть рс- 
Улятор в’нагретом состоя- 
р 


крышку реле-регуллтора- 


контактами реле защиты РР-36 


совый провод) акун 
батареи, включают потребители, 
тока, соответствующие нагрузки 

10 А (фары головного света), 1 
проверяют ‹ напряжение (по 
долэкио быть 13,8—14,8 В). Если 
напряжение ип@ соответствует 
указанным. значениям, то пеоб- 
ходимо произвести установку за- 
зора между якорьком и сердечни- 
ком до 1,2—1,4 мм, Зазор можно 
регулировать перемещением ис- 
подвижного контакта, закренлен- 
пого к стойке двумя винтами. 
Более тонкую регулировку реле- 
регулятора осуществляют изме- 
нением патяжения пружины 
якорька’ с помощью подвибки 
кронштейна крепления пружи- 
ны, имеющегося на реле-регуля- _ 
торе. 

На современных автомобилях 
вместо реле-регулятора устанав- 
ливают генераторы с интеграль- 
ным регулятором (реле) папря- 
кония, ' представляющим собой рар 
перазборное устройство. Ў 

Работоспособность интеграль- 
ного реле папряжёния можно. 
проверить с помощью лампы 
мощностью, 1—5 Вт и двух акку- 
муляторных батарей. 
верки работоспособности реле его. 
необходимо спять с генератор 
вместе со щеткодержателем, _ 
как при этом можно сразу о 
делить обрывы вывод. 
плохой контакт ме; 
регулятора 


подсоедицятют бат: [9 
5, "а затем 16. 
исправно. 


| 


СЯ в том, чт З 

; замы- 
контактов у ПО обмотке 9 
)оматнита 


тя гового 


5 реле 
кает ток и якорь электро 


нита втягивается, а соединен- 

© инм рычаг 6 перемещает 
стерню 7. Одновременно як 
ит на пластину 4 


5 которая В 
омент ввода шестерни в зацеп- $ 
ление с венцом 


іл) 
ОШУ 


Е 
0012022222 = 
слинг аа че УЕ; 
ЕЕ 


| 
| 
| 


б маховика, замы- 
хая контакты 3. Ток через за- 


— Мкнутые контакты 8 


поступает в 
обмотку 8 электродвигателя, и 
якорь начинает вращаться, 
Я После выпуска двигателя води- | 


тель выключателем контактов 7 


разрывает цепь обмотки 2 и под Гаа | 
действием пружины 5 размыка- |. ЛЫ! К 

— ются контакты 3 (пластина 4 от- 

: 


Ходит в исходное положение) 


. 

| а 
рычаг 6 возвращ 

т 


аст шестерпю 7 


а включения стартера: 
ностей контактных диска Рис. 19. Схем 
пазад. Ша автомобилях ВАЗ 


В — вое реле; Г 
— контакты; 2 тяго| 
и болтов, так как из-за силь- 1 2с РЕНО, реле; 4 — пес 
„7 — токах 
(кроме 2108, 2109) устанавлива- ого искрообразования в момент 5 — пружина, 6 — ‘рычаг; 
ются стартеры СТ-224. выполнен- разрыва тока при выключении 


ные по указанной схеме, | . 
Е е Сосонен адолй У Її жде чем подключая их к аккумуляторной 
_ ботать ТО на это имеются суще- ных поверхностей. Прежде тех батарее. При провоз о 
ственные причины, в большинст- разбирать тяговое реле, рекомен- тятовогО рела от 
{ > зависящие от самого дуют к птекеру 50 припаять ют земну поо ий 
а рта о | ПРОДО и ое а при исправной обмотке 
Боа тобы борки он помог ателя. 
Так, может случиться, что при чтобы во время сборк ў 


стерня; 8 — обмотка 
электрической цепи происходит 


подгорание и окисление контакт- 


=. ` { тяг тс в реле 

= Т. Я мест. $ якорь резко втягивае ся І 

поворо: Р ‘т екер на место. Оки р ОЗ 

роте ключа в замке за поставить ш ) арг 20) н | а 

жиган Ев оь < н а ие слепцые и обгоревитие поверхно- т т ) Д Еа гар | 

и а у. и затоа реле не сра- сти торцов головой кон актных Ст АЯ А оомотки стартера 
А о авпость можел солтов и диска (или контактной , =. 

оатывает. Непспр, С 4 


(устанавливается па 
т Я мобили АЗЛК одип провод 

Из-за окисления на- пластины) зачищают надфилем автомобили А: ) 

возникнуть =вг 


ни неплот- ] пифовальными шкурками. от батареи О к хорхе 
тов аа арр и НЕЕ износе головок бол- су, а другои ВМ Рение ОЕ 
ИЕА ецлонпя их Бра из-за тов, диска или пластины их по- Шри исправном состоянии Якорь 
аккумуляторной батареи, разря- ворачивают па 180° вокруг оси, будет мягко втягиваться в реле. 
КИдевого, реле и низкой а пластину или диск переворачи- Другой причиной, вызывающей 
раеа0сти ратара т в акку-  вают другой стороной. отказ работы стартера, может 
_ температуры Е Зачастую Обрыв обмоток тяго ВО озь о Орт или витко - 
 Муляторной брларев, возпикаст го реле обычно происходит в В0е замык ание в обмот- 
ая НОС важигания местах пайки кот обмоток. В ках якоря или ста ртера (о 
отказа о между ште- случае обрыва втягивающей об- меторах проверки и ремонта го- 
9 я 50). или отеоедине- мотки тяговое реле не будет сра- ворихось ранее) 
20 а 50 тягового реле или батывать, | [ри обрыве 
ро Хуже, осли ющей обмотки втяг 
межвитковое замыка- мотка 
ке тягового реле или 


на, 
ле, 


удержива- Если после отключения старте- 
ивающая об- ра замком зажигания стартер пе 
обеспечивает вилючение выключается, то это чаще всего 
пеп стартера, но в момент за- Из-за замка зажигания, где пте- 
массу, Придется мыкания контактного диска с керы 30 ц не размыкаются. 

торцами болтовых клемм эта об- : 
МОТА вакорачивается и тока в 
ней по будет. В результате В03- 
эратиая пружина выведет ше 
стерию из зацеплеция с махови- 
пом, а пружина отключит кои. 


болтов, р ро- 
Цихея включе 


©. 20. Проверка исправности втя- 
— гивающей обмотки тягового роле 
артера СТ-117: а — прямой поляр- 
стью; 6 — обратной полярностью 
_ ва корпус 


— Проверить выключатель 
зажигания можно с помощью 
УҢ қозтрольцой лампы (1-5 Вл, 
12 В). Для этого от тягового ро- 
‚ле стартера отсосдиняют клемм 
ый провод зажима 50 и лодсое 
лият его п лампо, а второй 
/_ ровод ламиьы закорачивают па 
массу. Поворачивают започ замка 
 замиганил в положение «етар- 
тер», и если при этом контроль 
цал. лампа загорится, вначит 
замок зажигания пеправеп, осли 
чет, то необходимо снять лиижний 
декоративный кожух рулевой ко- 
поп и, убрав с контактной ча 
° сти замка зажигания провод со 
_ штекера 50, подсоединить копт- 
рольную лампу к шкетеру 50 
замка и к массе. Следует опять 
включить замок зажигания, что- 
бы убедиться в неисправности 
замка; а не в повреждении про- 
° вода, идущего от замка к тягово- 
му реше. Если напряжение не 
подается па клемму 50, то про- 
можно подсоединить к клем- 


16. 


ЗАМКА 


ов, и тогда их доега- 
ть шлифовальной 


в нонтакты сильно 
обходимо замо- 


Ки, иоторые должны свободно 
перемещаться по выемкам, «вза- 
виелют» в пазах ив-ва перовно- 
стей их поверхностей, При номо- 
щи ирифовальной курит роли- 
ки необходимо ваполировать, сма= 
зать моторным маслом и собрать 
муфту, она падежно будет елу- 
иметь ещо долгое время. Для то- 


то чтобы  вавальцевать края 
обоймы, ла пой делают 10 
12 треугольных вырезов и обра- 


зовавигиеся зубцы загибазот. 
После сборки ‘стартера 000-221 
необходимо проверить’ расстоя- 
ино между торцом шесторши, 
привода м флапцем (рио, 91), а 


для стартера 0'1-147-А отрегули- 
рова исходное положение пе 
стор, как показано па рис. 22. 
Во избожание — вымывания 
смазнт из подшинников ие дому- 
екаетея промывка крышек стар- 
тера керосином или бензином! 


Система зажигания 


Дия того чтобы поджечь смесь 
в цилиндре,  пеобходимо иметь 
напряжение 12—55 кВ. Аккуму- 
ляторная батарея и генератор 
дают ток пизкого напряжения, 
который по в состоянии пробить 
искровой промежуток свечи за- 


автомобилях 
сическая (конт ) 
ная) и босконтакт 
зажигания. я ў 
Рассмотрим работу 
зажипания, Постоя 
мизкого иапряжения про, 
через первичную’ обмотку. 
ни зажигания, тде создаете, 
цитное поле, Для повьиие 


боя искрового разряда, сл} і 
вторичная обмотка катушки 0; 
жигапия, Мо для того чтобы осу. 
ществлялея процесс увеличения 
напряжения, исобходимо меняю 
лцесся силовое магнитное поле, 
то есть песобходимо прорыва’ 

ток. Обеспечение такой ире 


стости тока осуществляют © п 
мощью контактов прерыва 
толя распредолител 


Оптимальные зазоры между 
контактами прерывателя дли ав 
томобилей ТАЗ должны быть 2 
пределах  0,85—0,45 мм, для 
ВАЗ — 0,37—0.43 мм, для АЗЛ 
и ЗАЗ — 0,35—0,45 мм. Приотом 
натяжение пружины подвижного ь. 
поитакта прерывателя  долкно 
составлять 5—7 ПИ. 

От состояния копта ктов 
зазоров. между ними 
мощпость ‘двигателя и расход. 
топлива. Установлено, что умень- \ Ж 
шение зазора между контактами \ 
всего ма (0,08—0,1 мм приводит к 
увеличению расхода топлива на 
Гл на 100 км пробега, 

Прежде чем проводить регули- _ 
ровку. зазора, необходимо ирово- 
рить состояние контактов иреры= 
вателя. Окисленные или замас- 
ченные контакты прерывателя 
повышают сопротивление пер- 
Вичцоі цепи системы зажигания, 
ивитатель в ртом. случае пачинае 
от работать с перебоями и не. 
раза максимальной мощн. 
ети. 

Степень окисления 
можно. , проверить 


и Ў 
зависят 


контакто 
вольтметро 


о 1 Зачцотит), 
9 протирки к 


5 оп 
т Выдерқ ивают 


— 


Т 
` контактов 


Регулируют 
коптақ 


Зазор моқ- 
прерывателя, 
зазор между тор 
ватезля Увеличива- 
способствует пере- 


а С оного конта 
а такта 
а Другой, что в свою очередь 


приводит К еще большему: искро- 
нию и перебоям В покрообразова- 


нии между электрод: Ц 
| у К одами све 
зажигания. Ч И 


Увеличенный зазор 
время замкнутого сос 
тактов, что приводит 
НЮ папряжеция в 
ООМОЛКО и пак следствие к пере- 
боям зажигания: смеси. 

И тому же 


осу металл, 


сокращает 
тояция коп- 
К уменьите- 
о вторичной 


увеличение зазора 
между „контактами приводит и 
большей вибрации контактов при 
ИХ замыкании и измоненито угла 
опережения зал‹ттатля. 

Обычно автолюбитель 
Шовко завора между контаклами 
прерывателя использует пл ос- 
Кии щуц однако слодует 
зпать, что туп измеряет только 
зазор ме; ту мивкровыетупами на 
контактах и не учитывает перав- 
номерность износа поверхностей 
контактов. 

Шоэтому более правильно из- 
мерять ие зазор между контакта- 
ми, а угол замкнутого состояния 
С 0х который определяют снеци- 
’ альным прибором или упрощен- 

; БМ: способом с помощью траис- 
> портира (рис. 23) пли рисок, на- 
тесенных на корпус прерывателя 
через 5? (рис. 24); последний 
пособ впервые применил умелец 
из Ивано-Франковска. 

На ротор крепится стрелка 1 с 
помощью впита 2, а к клемме 4 
овод от ламивг 5, второй провод 
ется на массу. При вклю- 
и зажигании ироворачива- 
ічатый ваш с помощью 
ой рукоятки или ключа. В 
се вращения коленчатого 
льная лампа будәт 
экигаться п гас- 
орота кулачка 


при уста- 


Рис. 24, Изме 


И”. 


Рис. 23. Измерение угла замкнутого 
состояния контактов прерывателя с 
помощью транспортира 


состоянии 
902215 
Перебои в спстоме за- 
жигания могут возникнуть 
при неплотном креплении корпу- 
са хопдепсатора, а также при 
уменьшении. или пробое его, 
Обычно это заметно по повышен 
ному искрению па контактах 
прерывателя и их быстрому оки- 
слепию. Проверку конденсатора 
можно произвести с помощью 
лампь ма 15—40 Вт и напряже- 
нием переменного тока 220 В. 
Для этого подключают на доли 
секушдь через контрольную лам- 
пу напряжение к конденсато- 
ру — лампа гореть че должна. 


должна составлять 


После этого отключают схему от 
конденсатора: 
если про- 


сети и провод от 


замыкают на корпус, 


рение угла замкнутог: 
о 

контактов прерывателя 
и рисок и стрелки: 1 — 
нт крепления рото. ‘ 


Я 
Къ 


контрольная. 


ивойдет разряд, то конденсато 
исправен. 

Если конденсатор вышел из 
строя, его нужно заменить запас- 
ным или временно использовать 
любой другой (например, от зву- Р 
кового сигнала). Картофель, мо- г 
лодая ветка дерева — так сове- 
туют иногда водители — здесь 
не помогут. 

Установка момента зажигания. я 
Бели при попытке запуска дви- 
гатель не заводится, то слишком 
велико опережение зажигания. 

Для установки момента зажига- 

ния снимают крышку и ротор 
распределителя и проверяют со- 
стояние контактов прерывателя 

и зазоры между ними. Устанав- 25 
ливают указатель октан-коррек- 
тора против среднего деления 

шкалы. Вывертывают свечу за- 

жигания первого цилиндра, и, за- 


крыв пальцем или конической 
пробкой отверстие для свечи, 
медленно вращают коленчатый 


вал пусковой рукояткой или клю- ко. 
чом до начала выброса пробки 
Или выхода сжатого воздуха 
из-под пальца. Тем самым уста- 
навливается такт сжатия. Далее 
осторожно вращают коленчатый 
вал до совпадения меток И 
(рис. 25), указателя верхней . Н 
мертвой точки и момента зажи- Е 
гания. Установка зажигания по Е 
метке (МЗ) при среднем положе- 
ипи указателя октан-корректора 
обеспечивает наивыгоднейшие 
мощностные и экономические пот 
казатели двигателя при условий 


ВАЗ-а708 


‘применения 
марки бензина. 
° Далее необходимо Убедиться, 
то ротор установился против 
контакта крышки распределите- 
ия, соединенного проводом со 
свечой зажигания первого ци- 
лыпдра. Затем следует ослабить 
затяжку болта крепления корпу- 
са распределителя и повернуть 
корпус в’ направлении вращейия 
ачка прерывателя пастолько, 
бы замкиулись контакты проз 
рывателя. Момент замыкания 
определяют с помощью все той 
контрольной Лампы,  подсо- 

р 0 выводы к контактам 

ош массе. Затом 

ажигание, При за- 

контактов 


соответствующей 


пачала ‚размыкания 
отого необходимо 
др хорпус пре- 

гите 


ИИ 


Масквиу-2140 


Рис. 25. Расположение меток уста- 
новки поршня первого цилкндра для 
установки момента зажигания: для 
двигателей МеМЗ (ЗАЗ); ВАЗ-2101, 
{-21041), -2103, -2106; ВАЗ-2108, 
{-21083], «Москвич-240»; ГАЗ-24, -3102 


Установив па мосто ротор л 
крышку распределите тя, провода 
подсоодинятот к свечам зажига- 
ния с учетом паправления вра- 
щения ротора и порядка работы 
цилипдров. Вставяятот централ 
ный провод в крышку расиреде- 
лителя от катушки зажигания 
(высоковольтный). Пускатют ДВИ- 
татель и проврревают его до тем- 
пературы 50—90°С, Выбирают 
ровный торизонтальный участок 
дороги, разтоняют автомобиль до 
скорости 95—40 км/т, включают 
прямую передачу и резко до от- 
каза нажимают па педаль при 
вода дросселрпой заслонки. 
При правильной установке зажи= 
тания должны быть слышны до- 
тонационные стуки. ели стуков 
нег, следует увеличить угол опе- 
режения момента зажигания, для 
чего поворачивают корпус пре- 
рывателя-расиределителя па. одно 
деление шкалы угла поворота 
распределителя в направлении 
метки «=», осли детонационные 


‘стуки продолжительны, то следу- 


повернуть в сторону метки 


Следует помнить, что сада’ 
автомобиле с неправильно уст 
новленным зажиганием (С 
ком ранпим или сливом 1097 
пим) приводит и перегреву 2 
гателя, потери мощности и ир 
гару клапанов или поршней, 

Свечи зажигания. На современ» 
ных двигателях устанавливают 
иеразбориые свечи зажигания, 
отличающиеся одпа от другой 
размерами, формой, материалом. 
изоляторов, понструкцией элек- 
тродов.., На. двигателе во время 
оксилуатации опелательно уста- 
цавливать свечи, рекомендован- 
ные  заводом-изготовителем, вы- 
пускающим двигатель. 

Свети зажитания маркируют 
буквами и цифрами, при этом > 
первая буква обозначает резьбу 
на корпусе. Так, буква А озна 
чает резьбу М 14 Х 125, а буква 
М — резьбу М 18 < 4,5. Следую- 
цоо за буквой число или цифра 
указывает на калильное число, 
которое задается условными еди- 
иццами; 5, 11, 47, 20, 23, 26, Чем 
болыле калильное число, тем 
меньше длина теплового конуса 
пзолятора и тем больше тенлоот- 
дача свечи, то есть она «холод: 


_ Дают полнук 
© информа- 
работе Ват Е 5 


которых 100 
сли на работают 


имеется таоло стора 
светло-коричненого Вата 
следов износа электродов 1 
20ворит о том, что все Зы, 


К 
отда корпус, узо, 
т рпус, изолято 
тродыг свечи покрыты 
то Эла свеча попала на Двигатель 
1000 случайно, то есть ло соот- 
етотвует данному двигателю, ли- 
КЭ Не в порядке угол опережения 
китания (слитаком позднее), 
— либо треоуется ремонт поршпе- 
и труппы. 
‘Свечи следует 
вслепую, надо использовать ре- 
помендации ИИИзвтоприборов. 
Для быстроходных двигателей, 
которым относятся и двигатели 
АЗ, на которых стоят свопи 
можно устанавливать 
(«Искра», ПИР), 
(«Пал ЧССР), СМУ 
Великобритания), 
р ’), МАТУ («Чем- 
ион», СИА), \№160Т30 («Боп», 
ФРЛ), ВР-63 (ИЖЕ, Яцопия). Е 
— Свеча, имеющая светло-серый 
вот налета и оплавленные элек- 
ды, говорит о слишком ран- 
зажигании и нехватке топ- 


р и элек- 
чернотой, 


подбирать пе- 


Осмотр свечей пеобходимо про: 
дить через каждые 10 Е. Км. 
Ите, что изолятор стареет от 
обращайтесь с ошти 

ожно, чуть О 
— изолятор поврежден. ЛЗ 
имо, чтобы свечи были 6 
’так как влага вызывае 
тока и ухудшает о 

” Электроды (доля 
гыми и © рекомендует 

теля двита- 

1ь- 


У 
о 


Л. Я. КОСТЕЦКАЯ 
Л. П, ЧИЖИКОВА' 


ИЗ СТАРЫХ 
МУЖСКИХ 
СОРОЧЕК — › 
НОВЫЕ БЛУЗКИ 


3 каждом 


А доме всегда найдут- 
я с 


тарыо мужекио сорочки с вы- 
ношениыми: воротничками эт ман- 
жетами. Их можно, реставриро- 

вать, обновить и использовать в 

качестве блузок. Шри этом конет- 

руктизвное решение деталей блу- 

301% будет зависеть от формы и 

размеров основных деталей муж- 

ских сорочек. 

После пекоторых преобразова- 
иии можно получить различные 
олузки — нарядные, спортивные, 
повседневные ит. д. (рис. 1). 

Нарядный вид придадут 0 
кам различные формы ворот 
ков, всевозможные дополнения: — 
баты, галстуки, шарфы, завяз- 
ци. А блузки с отделкой в вие 
выпивияе, кружев можно. исполь 
зовать для 06060 торжественных 
случаев. 

Перед началом работьг сорочну 
вадевают л определяют 7колао- 
мую дину блузки м дау. ру- 
кава. осле этого сорочку следу 
от сложить по середине спиш. 
совмещая боковые швы и борта 
полочек и провести желаемую 
лито иза так, чтобы она про- 
ила перпендикулярно краю бор- 
та. Отрезая пиз, ие забудьте при- 
бавить припуск ма его обработку. 
Для обработки шиза швом виод- 
тибу припуск равен 10 мм. 

Если модель блузки с рукавом 

ма маня‹ото (рис, 4, а), то длину 
рукава относительно снятой мор- 
ий следует увеличить ма 27 
37 мм (20—80 мм == ирипуск 
для папуска рукава, 7 мм — иа 
тов’ притачивания маи‹оты). 

В случае обработки шиза рука- 
за с использованием широкој 
резинки (рис. 4, 0), имитирую- 
щей манжету, пирина, припуска 
то ее рне езиики плюс 


22 


ПЕ 


СОЗ и 


ткани (жела’ 
лопов). Блузка с леб 


молу 

Отделкой 

О на концах которого 
расположена — вышивка. ля 
этой блузки длину пиеча целе- 
сообразно оставить прежней, но 
ев линию следует подчеркнуть 
плечевой накладкой. Внешне ее 
силуэт будет выглядеть как блуз- 
ка рубашечного покроя © удли- 
иенной липите плеча. 

Плечевой шов можно сделать 
короче па 4—41,5 см. Для этого 
подпарывают шов в верхней час 
сти оката рукава, - срезают из- 
лишки плечевого шва м восста- 
навливают шов, соединяющий ру 
кав с проймой. Но в том и дру- 
гом случае липшо плеча следует 
подчерклуть с помощью илече- 
вых накладок. 

Застежку для этой блузки 
можно ие переделывать и пре- 
пебречь тем, что оца будет рас- 
положена на лезой полочке, так 
как галетук-бант сделает ее поч- 
тп 
поменять 
сторону» 


застежку, 
(на правую полочку), хо для ото 
го необходимо, аккуратно раепо- 
ров петли, полочку вдоль липии 
иетель сложить лицевой стороной 


па окенекую 


вяутрь, еметать и застрочить та 
расстоянии 3—4 мм от сгиба. фае 
ИМ о, образом застрочить под 
сорт, после чего твр следует за- 
утюжить в сторону борта. 
Для придания устойчивой 
МБ и плотности бортам полочек 
применятот прокладку из хлон- 
Ы ткани (бязи, ма- 
даполама у кие 
покрытием. Ширилу т 
выкраивают равной ширине под- 
и ить основы в ной О Р 
ХОДИТЬ так зке, ня у 
хали = о - и 
ля проб Е . 
комолдувмая. водедо00200 Е е 


фор- 


или ткани: 


полняется бе 


отника. Ширина 

рта вывертывают 

‚ выметыва- 
путюживают, 

по наме- 

Іх обметывают 


пе- 


(точка а) до середпнь спинки 
(точка 0). Полученная величина 
при построении чертежа ворот- 
ника будет обозначалься [тор 
(ллина горловины). 

’ Затем строят чертеж отложно- 
го воротника (рис. 3). Его вы- 
полняют в следующей послело- 


(ВА=[тор ), на гори 
лают засечку. А 

Липшо втачиватия 
в горловину строят следу 
образом: отрезок ВА делят 
лам (точка 7) и ма перпенд 
ляре от этой точки откладыв 
отрезок, равный 1—65 
ка 2). Точки В. 2, А соединя 
плавной линией. Через точки х 
и А проводят плавиую кривук 
опа является линией перегио 
стойки воротника. Для постро 
ния линии отлета воротника нез 
обходимо на  периендикуляре, 
проходящем из точки 4, отло- 
жить отрезок АИ =7 см. На го 
ризонтали вправо от точки Иа 
отложить отрезок А1126 см. 
Точки Ву и Аз соединить прямой 
линией, разделить ее пополам 
(точка 9) 
от этой точки к линии 2245 отло- 
жить отрезок, равный 1—1:5 ем 
(точка 4). Липию отлета прово- 
дят через точки 22, 4. Аз плавной 
кривой линией, закрутляя в кон 
це воротника. Линии втачивания 
воротника в горловину (В, 2, А) 
п отлета (В», 4, Аз) поляны быть 
перпендикулярны к середине во- 
ротпика (В8%). 

По чертежу выполпяют лека- 
ла верхнего и нижиего воротни= 
ка. Для этого копируют ворот- 
иик дважды на чистый лист бу- 
маги. Добавляя по контуру при- 
куски на швы, получают лекала 
верхиего п пижиего воротника 
(рис. 40). 

Воротник выкраивают из тка- 
ии, отрезанной с низа сорочки, 
или из старого воротника. Верх- 
нии воротник выкраивают цель- 
пим, а нижний может состоять 
из двух частей. Для формоустой- 
чивости воротника используют 
прокладку, ее выкраивают в с0-_ 
ответетвип с формой воротника. 

Нижний воротник 
швом шириной 5—7 мм и раз 
утюживают. На его изнанку и 
кладывают прокладку и намет 
вают с равным цатяжением 
посптельпо  дотали воро 
Иерхпий воротник оклады 
ИияУнимМ. лицевым 


Ё 


п па перпендпкуляре 


Верхний 
оротник 


_4, Лекала нижнего и верхнего 


ников Для модели а 


нение воротника 
коделей а и в 


Ме, 
сна ра 


строчку притачивания 
т а 


с 


0 
Что- 
пох прилегал 
дуст порогнуль 
п проложить 
ручшых стежков, 
97 УС воротиика подги- 
О гу РБ па омм БОЕ 
И закрывая при этом пов 
а ния воротника, Затом сло 
"астрачиватют па 1 мм от подо- 
гиутого края (рис, 5, в). Иитки 
заметывания Удаляют и воротник 
приутюживают. 
ля определения длины мап- 
л‹еты измеряют обхват руки на 
Уровне выбранной длины рукава. 
Мапжету выкрапвают в вида 
прямоугольника, длина которого 
равна обхвату руки плюс 15 мм 


на пов стачивания, а ширина — 
50 мм. 


косах 


Пиз рукава с манкетой без за- 
стежки (замкнутой по коптуру) 
обрабатывают следующим обра- 
зом: манжету складывают попот 
рек лицевой стороной внутрь и 
стачивают швом шириной 5— 
7 мм. Шов стачивания равутю- 
ткиватот, макету вывертьтватОт 
на лицевую сторону и, склады 
вая ес вдоль посередине, при» 
утю7киватот, 

По пизу рукава следуст со- 
брать сборки. Для их образова- 
пия на машине прокладывают 
две параллельные строчки Иа 
расстояции (мм от тиза. а мек- 
ду строчками — 2 мм. Шри отом 
размеры стежиа устанавливают 
максимальными, Зытягивая пик 
ние нитки строчек, пиз рукава 
стягивают на необходимую, поли 
чину (она должна соответство- 
рать длине манжеты). Образовав- 
шиеся сборки равномерно рас- 
пределяют по всей длине низ: 
рукава. 

Ниишшою Часть мапкоты екла- 
дывают лицевой стороной с из- 
панкой рукава, емелывают и при- 
тачивают 1—0 стороны манжеты 
швом шириной 10 мм (рис, 6, а). 
Нитки сметывания удаляют, ман. 
кету отгибают вниз и шов при- 
улюживают. Срез верхней части 
манжеты: подгибают на 5 мм 
внутрь и заметывают, закрывая 
нижней: 
ут. Затем верхшою часть мац- 


101 по лицевой 


„стороне на 4 


‘грая.  Потттот 
ляют и тиз рукав 
`ириутюо?киватют. И, 

Иногда применяют другой с 
соб соелипения мапжеты с ру 
вом — сначала притачивают в 
иизу рукава верхнюю часть маи- 
жеты, а срез нижней части под- 
глбают внутрь на 5 мм и подши- 
рают косыми потайными стежка- 
ми (рис. 6. 0). А 

Галстук-бант выкраивают из 
ткани, отрезанной по низу сороч- 
пи, он состопт из двух деталей 
(двойной). В каждой детали воз- 
можны надетавки, их следует по- 
догнать так, чтобы не было вид- 
но швов, Они могут располагать- 
ся под воротником или в местах 
завязыванция галстука-банта. 
Размер галстука может быть раз- 
личный, оп зависит от вашего 
желания и наличия ткани. Шри 
мерный вариант его размеров по- 
казан ца рис. 7. 


Рис. 7. Галстук-бант для модели а 


Перед обтачиванием галстука- 
банта на ого хопцах выполняют 
вышивку в виде узорных нави- 
нов (рис. 8). Ош в осповном 
представляют цветочиые узо- 
ры -— розочки, астры, хризанте- 
мы и т. п. Вышиваоют их мулине 
разного цвета, Узорные навивы 
состоят иа зкгутаков, образовац- 
ШЫХ из витков ниток. При их вы- 
полнении узор па ткани сцачала: 


намечают карандашом пеболь- 
шими линиями 
(рис, 9), 


. Затем, 
выполняют сте- 
лу выводя 

Е. 


оца из. 


стояние моду прокол, 
НО равляхвол вее 
с витками пиро 


ш 


(с. 9. Техника выполнения узорных 
ивов 


Большим пальцем левой руки 

° иглу поддерживают снизу, а пра- 

вой й навивают витки ниток 

лу. Придерживая витки 

‘большим пальцем левой руки, иг- 

‘пропускают через них и вы- 

одла из ткани. Жгутики распо- 

цгают па ткани в соответствии 

узором. а иглу с рабочей нит- 

и вводят в предыдущий прокол 

протаскивают на сторону из- 

ники. Рисунок вышивки может 

ъ дополнен 'петельками 

икреп» (см. рис. 8), а также 

ельками, листиками, которые 
и стебельчатым швом. 

в ‘выполнения вышивки 

л 


лстук вывертывают 
ону и этот уча- 


ения воротника, 


пок!). Эта модель блузки обраба- 
тывается в той же последователь- 
ности, что и предыдущая, 0со- 
беппость ее изготовления == 00- 
работка бортов, соедипенио во- 
ротника с горловиной, обработка 
низа рукава и шарфа. 

Выполнение блузки начинают 
с обработки бортов. В первую 
очередь стягивают стороны верх- 
ней петли. К верхцей части пол- 
бортов притачивают мнадетавки, 
их размеры и форма показаны 
на рис. 10. Шов притачивания 
разутюживают, 


ӧтачироная. 


‘Величина воротника 


надставки 
для подборта. 


иная борта! 


Рис. 10. Подборт полочки для мо- 
дели б 


[Затем на горловине полочки на 
расстоянии 25 мм от края бор- 
та намечают точку, определяю- 
щую пачало втачивания  ворот- 
ника. После этого измеряют дли- 
ну горловины (/гор ) для постро- 
Для получения 
хана воротника (рис. 44) 
роят прямой угол с вершиной 
О! последовательно, от- 
ашы `:ОВ=2. см, 


Отлет воротит 
плавной линией. о 
Воротник  обраб 


ивводится с одновременных 
тачиванием уступов бортов о 

12). С этой целью, подборта 
тибают на полочки, совмеп 
лицевые стороны. Готовый. 
ротпик вкладывают меду и 
ками и подбортами, располага; 
иикним воротником к Лицевой 
стороне блузки. 'Нонцы воротнй 
ка совмещают с точками, отме 
ценными па горловине полочек, 
а середину воротника — с сере 
дипой спинки. Воротник вмет 
вают вместе с подбортами до пле- 
чевых швов. Затем на верхнем 
воротнике делают надсечки, оти 
бают его и на участке между _ 
плечевыми швами вметывают 
только пижпий воротник. Втачи 
вают воротник в горловину: со! 
стороны подбортов, начиная от 
уступа правой полочки, швом 
ширипой 7—10 мм. Нитки вме- 
тывания удаляют, борта вывер- 
тывают на лицевую сторону, от- 
гибая воротник. Шов втачивавия 
инжиего воротника в горловину 
на участке между плечевыми 
швами падсекают и направляют 
в сторону воротника, а от плече- 
вых швов до уступов — в сторо- 
пу полочек. ‘Срез верхнего во- 
ротника на участке между плече- 
выми швами нодгибают на 5 мы, 
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Рис. 13. Об 
резинкой 


Полоску для п 
ют из ткани, 
сорочки. Ош может 
я нескольких частей, 
‘до узла 


завязывания 
быть 


цельными. Длина ша рфа 


ная ширина концов в готовом 
виде — 12—14 см. Часть шарфа, 
проходящая под воротником, 


_ Должна быть уже. Перед обра- 
боткой краев шарфа па его; кон- 
ах выполняют вышивку. 


А Ахурлая вышивка представ- 
№ Лед собой две. простейшие ме- 


режки «озу», 5 П подстрочку, 
оканчиваюнтиеся оахромои в ви- 
С кисточек. Техника выполие- 
ИЯ несложная. Сначала для 
выравнивания конца шарфа сле- 
ет выдернуть одну нить. От- 
ступив: от нее на 1 см, начинают 
дергивать нити па протяжении 
’мм. Затем оставляют в ткани 
5 нитей и выдергивают ещо 
= мм (рис. 14). Таким обра- 
и ла мосте выдернутых питей 
бразухтся две дорожки: одиа, 
рокая, для мережии «козлик», 
А зкая, для поро 
наз лвают так потому, о 
да, раат аео я 
) Жи В 
0р-уерал офориле- 


‘ако 
о 


Работка низа рукава с 


арфа выкраива- 
отрезанной по низу 


состоять из 
но его концы 
дДолкны 


^ может быть “различной. Пример- 


НЫ, игла выходит 
ОУ С левой стороны стол- 
Я УЗКОГО ряда, Затем огибает 
10 с’ правой стороны и возвра- 
щается на широкий ряд с левой 
стороны следующего столбика, 
Огибая его @ правой стороны, иг- 
ла с рабочей ШПТКОЙ опять в03- 
вращается па Узкий ряд с левой 
стороны столбика, и процесс по- 
вторяется. Шри этом необходимо 
следить за тем, чтобы число ии- 
тен, входящих в столбики, на 
широком и узком рядах было 
одинаковым. В противном случае. 
может произойти сбой узора ме- 
режки. 
После 
мережку 


па лицевую 


подстрочки выполняют 
«Козлик». Столбики ме- 
режки стянуты таким образом, 
что представляют  зигзагообраз- 
ную линию. Скренление столби- 
ков производят справа налево на 
расстоянии 1/8 типрильг мережки, 
После закрепления рабочей нит- 
ни се выводят на лицевую сторо- 
ну. Игла с рабочей ниткой захв. 
тывает первый“ столбик и обвява- 
от его; На расстоянии, равном 
1/8 ширины мережки (от подстроч- 
ци), обвивая столбик, образовы- 
вают петлю. Через нев проводят 
иглу с питкой и затягивают нет 
лю (рис. 14). Затем игла в рабо- 
чей ииткой, двигаясь 1 противо- 
положному краю мережки, обви- 
вает столбик нитью, чтобы она 
илотно соединилась с ним, На 
расстоянии з от верхнего края 


спреплени 

части мер 
бахрому-Кисточк 
скреплять петлей 

отом следует следить за. 
бы скрепление столбик 
дило на одном уровне. 
образом выполняют выши 
другом конце шарфа. ае 

Мережки выполняют хлопчат о 
бумажными нитками № и 
(белыми или в тон ткани) ил 
мулине. к 

Для образования бахромы-ки- 
сточек выдертивают одну нить на 
расстоянии 2,5 см от мережки 
«Козлик». Затем по линии выдер- 
нутой нити ткань обрезают и уда- ; 
ляют оставшиеся нити. 

Кроме вышивки по краям шар- 
фа, можно настрочить кружева 
(шириной 1.5 см) в несколько 
рядов, предварительно собрав ‚на 
них небольшие сборки (рис. 15). 

Для этого срез тарфа перегиба- 
ют на лицевую, сторону на 5 ми 
и заметывают. Кружева накла- 
лывают на лицевую сторону, ив- 
рекрывая подогнутый срез на 

мм и настрачивают зигзагооб- 
разной строчной. Следующий 
ряд кружев располагают так. что- 
бы их внепитий край перекрыват 
предыдущий ряд на 5 мм. и 
страчивают на край шарфа 
вим же образом. Нитки 
вапия удаляют. 

Боковые срезы шарфа 
тывают на машине с 
разной строчкой — 
подрибают на сторону изнанки 
ИИ ОМ заметывают. Зиг- 
затообразную строчку проклади- 
вают со стороны подогнутого 
края на расстоянии 2—4 мм от 
сгиоа ткани (длина и ширина 
стежка зависят от вида ткани и 
БЕЯ осъшаемости). Затем нитки 
улаллют, принуек подогнутого 
т, 2007 ц шарф приутоленва» 


Срезы шарфа пе 


на- 
та- 
заметьг 


обраба- 
зигзагооб- 
срезы шарфа . 


регибают на 
ца 3—5 мм у 
0) 


чивание срезов 
нять хлопчатобумажными иитк 
ми № 80 или шелковыми № 05 
светлых тонов, так как шелковые 
нитки линяют. + 

Модель блузки с воротником- 
‘стойкой, рукавом 3/4 на мапжете. 
По середине переда такой блуз- 
ки (см. рис. 4, в) и с каждой 
стороны от липии плеча застро- 
чены по 3 защипы. Спинка со 
швом посередине и застежкой на 
‚ пуговицу. 

Отделкой блузки служит шел- 
ковая тесьма или шпур, завязы- 
`вающиеся бантом, и вышивка, 
цветовой узор которой располо- 
кен между труппами защип. 
ў Для модели блузки могут исполь- 
зоваться сорочки из белой или 
днотонпои ткани светлых тонов. 
омендуемую модель изготав- 
вают из сорочек, значительно 
) шающих размер блузки но 
е, так как эта разница бу- 
спользоваться для выпол- 


следует выпол- 


у 
7 


ороны спинки — для 
‘среднего шва. 
лении блузки сна- 
аспороть шлече- 
І часть оката 


прокладывают 
‚ стежков, 


защип со стороны поло- 


у 


по намеченным линиям 
строчки прямых 


Линии защип на полочках 
намечают со стороны изнанки на 
расстоянии 27 мм от высшей точ- 
ки горловины, параллельно краю 
борта проводят линию первой зА 
щипы. Линии второй и третьей 
защип должны проходить на 
расстоянии 20 мм от первой и 
между ними. 

Край подборта правой полоч- 
ки перегибают ша изнанку па 
40 мм и заметывают (по линии 
первой защины). Все оставшие- 
ся защипы сметывают по лице- 
вой стороне так, чтобы проло- 
женные строчки стежков расио- 
лагались на сгибо, и застрачива- 
ют па расстоянии 1,5—2 мм от 
сгиба питками хлопчатобумаж- 


ными № 80 или шелковыми 
№ 65. 
Шодогпутый край правой по- 


лочки накладывают па левую по- 
лочку ла расстоянии 10 мм от 
среза, наметывают на нее и пад- 
страчивают швом шириной 4,5— 
2 мм от подогнутого, края. Уда- 
лив нитки сметывания, защины 
приутюживают с лицевой сторо- 
ны, направляя их все в одну сто- 
рону. Шов соединения полочек 
по середине переда обметывают. 

Илечевые срезы спинки и пере- 
да складывают, и из образовав- 
шихся излишков ткани со сторо- 
ны спиики закладывают в вытач- 
ци. Их располагают от линии 
горловины на 4-—4,5 см, длипа 
вытачек 6—6,5 см. Вытачки 
стачивают и заутюживают к ли- 
нии середины спинки. После ста- 
чивания плечевых швов восста- 
навливают шов втачивания рука- 
ва в пройму. | 

Средний шов спинки стачивают 
швом шириной 10 мм, не доходя 
до линии горловины на 10— 
12 см (для застежки), и разутю- 
кивают, 

Затем измеряют длину горло- 
вины и выполняют чертеж ворот- 


НИК: 
св 
4 гор и Я 
откладывают 
ризонталь ВА делят. 
сти и проводят плавную 
линию, соединяя точки 
Эта лиция является ли 
чивапия воротника в го 
ВВ, — высота стойки, он 
плется 9—8, см, 
Из точки А, ипериендику. 
и кривой лии откладывают в 
соту стойки (точка Аз). Точки | 
и Аз соединяют илавной линцей, 
опа проходит параллельно линии 
втачивания воротника в горлов 12% 
пу. Оформление конца стойки 
показано на рис. 17. Линия пе 


региба отложиого ионца стой- 2 
ки = штриховая линия. г в 
Обработка воротника-стойки и 
сго соединений с горловиной ана- н 
логичто обработке воротника мо- й 
дели, показанной на рис, 1, а. л 
Концы стойки заутюживают по д 
линии перегиба на лицевую сто- 2и 
ропу. Для декоративного банта о; 
можно использовать шелковую 1 
тесьму, шнур или полоску из н 
этой же ткани, предварительно А 
застрочив ео срезы. 2 
Вышивку в виде-узорных на- т 
вивов располагают между груп- В 
пами“ защип, техника их вы- р 0 
полнения описана ранее. и 
В средпем шве спинки выпол- ь н 
няют петлю для застежки (около п 
шва втачивания воротника в гор- ее 
ловину). Для этого прокладыва- 
ют 2—3 ряда нитей, а затем об- 
метывают их петельными стеж- 
ками. 
ГА 
222 
В, 
1 Я, 
6 
В Е ЕР: Я Р. 
дє 
Рис. 17. Воротник-стойка 


Модель блузона может быть 
выполнена из сорочек светлых — 
топов (рце, 5 в). Форма блузопа 

ъемная, за счет напуска, обра 


ио о ирокой ` резинкой 
и пиз б 
аА 3 Олузона и руз 


Выроз горловппы в 
©. По середине це 
жена вставка 
мелкими 


форме 
| реда раено 
заложеннь 
складочками. или 


бала 


расстоянии 
тачивания 


заутюжи- 
После 
плечо- 


ИНКУ складывают по середи- 
уравнивая срезы горловины 
Леча» подкладывают чистый 
Ист” бумаги п обводят коптур 
Я тали: по середице спинки, гор 
 Ловинебр линин плеча. Затем па 
вычерчивают форму ле- 

обтачки горловины (рис. 
5). Для прочности швах горлови- 
НЫ ПО оотачка экелательно про- 
: ить прокладку, которую вы- 
кранвают по форме обтачки. 
ешнлй срез обтачки можно 
истать вместе с прокладкой 
вастрочить па 5 мм, пере- 

ее на изнаночную сторону, 
рительно подрезав про- 


А 
04 


18. Обтачка для горловины мо- 


° полочек обметывают 
пбают па изнаночную 
5 мм и застрачивают. 
расстоянии 20 мм 01 
Среза края полог 

т на сторону иЗ: 
ывают (рис. 19,4). 

‘резы полочки и 
лицевыми 


ают 
гак, чтобы по- 


Рис. 19. Об 


аботка го Ц 
ели Р. рловины в мо 


оо топот аккуратно вы- 
ї ивы. Горловину со сто- 
роны спинки выметывают и при- 
утюживают. 

Размеры вставки определяют 
на примерке, подкладывая вмо- 
сто вставки любую ткань, п на- 
калывают на нес полочки. 

Таким образом определяют 
размер выреза горловины и фор- 
му вставки. По отой форме с уче- 
том припуска на швы выкраива- 
ют вставку для ‘блузки. 

Технология обработки вставкп 
включает в себя соединение ее 
частей, застрачивание ‘складочен 
(или защит), верхнего среза 
вставки, настрачивание кружев. 
выполнение вышивки и т. п. В 
заключение ‘обметывают боковые 
срезы вставки. 

Края полочек по намеченным 
линиям, накладывают на’ обрабо- 
танную вставку и приметьгвают 
их. Шо краям полочек и горло 
вине на расстояния 10 мм от них 
прокладывают отделочнную строч- 
ку, которая одновременно соеди- 
нит вставку с полочками. 


Ю. В. ЩЕЛОКОВ 


ТРЕХКАТУШЕЧНЫЙ 
ФОТОБАЧОК 


Хочу поделитьея опытом само- 
стоятельного изготовления фото- 
бачка для одновременной обра- 
ботки трех 35-миллиметровых 
фотопленок. Таким бачком я с 
успехом пользуюсь около десяти 
лет. Юмность фотобачка 1 л удоб- 
на при обработно цветных и чер- 


‚ но-белых обратимых Фотоматери- 


орами химика- 


к 


требуется три таких фотоб 
Улалив у двух корпусов но 5 
кой по металлу допьшики, корі 
са склеивают эпоксидным 
Для предотвращения протекания _ 
клея внутрь корпуса стыки меже 
ду бачками заклеивают изнутри 
изолентой ИВХ, которую потом 
удаляют. Я р 

Чтобы при вращении верхнеи 
катушки двигались и две другие, 
следует отпилить два фиксатора 
(см. рисунок) и’ приклеить их к 
пижтим спиралям верхних кату- 
шек, 

Подобным образом можно из- 
готовить трехкатушечный фото- 
бачок п для 60-миллиметровой 
‹фотопленки. Только для повытив- 
ния устойчивости придется уве- 
личить площадь основания кон- 
струкции. 
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Ю.В. Проскурин 
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раротополных товаришеств 

стране возродило пите- 

строительству погребов п 

в, которые с успехом 

лись в недалеком про- 

лля хранеппя сельскохо- 
твоппой продукции. 

такое отношение к традици- 

ым погребам и ледникам 

е обосновано, хотя одно 

1 казалось, что их дни со- 

ыы п они вот-вот будут вы- 

‘теснены удобными, компактны- 


‘электрическими холодильни- 


ПОСТОЯН- 
емпературно-влажностный 
то есть создаются благо- 

приятные условпя для хранения 
ролуктов, в результате чего они 
до е портятся, не усыхают п 


ах. р 
Всегда мастера-умельцы. уме- 
те соорудить добротный по- 
льзовались в пароле ог- 
важепием наряду с ма- 
колодезниками и печни- 


салебных участках 

оят. традиционные по- 

решенные строительны- 

нормами п правилами 

кирпича, бетопа, бре- 

о земляные. соорудить 

‘силам любому сало- 
ве. 4 


г, помещали свожесн 


том прикрывали дерном, 


В основном модификацию, погре- 
ба определяют  гилрогеологиче- 
ские условия “участка, па кото» 
ром предполагается строить по- 
греб. 

Выбирая же конструкцию по- 
греба. исхолят из паличия места 
па участке, потребности в полев- 
пом объеме хранилища, паличия 
тех пли иных строительных ма- 
териалов, 

Где заложить погреб. Погреб 
лучше всего устраивать па воз 
вышеппом и сухом месте. так 
как в этом случае значительно 
упрощаютсея  гидроизоляционные 
работы. а сама гидроизоляция 
получается падежной и долго- 
вечной, 7Келательно, чтобы груп- 
товые воды пе доходили до осно- 
вапия (лпища) погреба па 0.5 м. 
Если участок низменный. пере- 
увлажненный. под погреб дела- 
ют песчано-гравийную полсынку 
(подушку). чтобы «оторвать» его 
от груптовых вод, 

Уровень грунтовых вол 
определяется весной, . когла: он 
папболее высокий. а также 
осепью в’ период затяжных ло- 
дей по уровню воды в ближай- 
ших колодцах, шурфах, разве- 
дочпых сквазкинах. 

В местах, гле грунтовые воды 
залегают неглубоко, как прави- 
ло, растительность сочная, яр- 
кая, злесь вотречаютея болотные 
и влаголюбивые растения: пеза- 
булки, хвощи. конский щавель. 
мать-п-мачеха. камьши, осока, ро- 
лася комары и мошки, 

В старину, чтобы определить, 
на какой глубине располагается 
грунтовая вода, пользовались та- 
ким приемом, Клок обезжирен- 
пой, промытой п высушенной 
шерсти укладывали па расчи- 
щенпую от дерна землю. а сверху 

есенное яй 
г. Это пакрывали Е "АИ 
оршком. пин сковоролдкой, а по- 
Пели 

т 

ое ол, 
л Ом ока- 
(иј „росой, вода 

сух 


серы, пп 
шопкп) и медног 
го 800—900 г) еме 
дут в пеглазурованпь 
Сосуд закрывают пег 
ной крышкой (или зав» 
тканью в два слоя) и за 
в землю на глубину 05— 
Через сутки отрывают гор 
взвешивают, Бели содер 
потяжелело более чем на 10 
считают. что вода в этом’ мест 
пеглубоко. Естественно; ч 
больше прибавка в массе, пор 
ближе вода. й 
При строительстве погребов 
заглублениых хранилищ вай 
зпать свойства основных ТИП 
грунтов. па которых они 600: 
ружаются. Если плохие грунто 
вые условия не устранить в 
мом начале строительства, то 
через несколько лет могут ВОЗ: 
пивнуть серьезные проолемы. 
Песчаный грунт = рых 
лая песвязанная порола с ра 
мерами частиц 0.05—2 мм 
между которыми имеются в03- 


душные полости, Состопт из 365 


реп минералов, горных пород, @0 
держит пылеватые 
0.05—0.005 мм) п 
(размером менее 0,005 мм) ча- 
стицы. Коэффициент фильтрации 
песчаного грунта более 1 м/сут. 

Про строительстве погребов 
такай грунт используют для уст- 
ройства основапий. создания под- 
сыпок под фупламенты. а также 
в качестве фильтров, фильтрую- 
щих п противопучинистых за- 
сыпок. 

Супесь включает в себя от 
3 ло 10% глинистых частиц. Раз- 
личают супесь тяжелую (6—40% 
глинистых частиц) п легкую 
(3—6%). Песчаных частиц в су- 
песи больше, чем пылеватых, сре 


ди них преобладают зерна дпаў 
метром от 0.25 


.25 до 2,2 мм. Супесь— 


групт достаточно рыхлый. При 
раскатывании слегка влажно 
сунеси между ладонями обра 
ется зачаточный шнур. 2 
$ Су гл инок содержит от 10 до 
0 глинистых частиц, В зав 
симости от соотношения пес 
тЫ суглинки подразделяют. 
зар о тяжелые. При нали 

о глинистых. частиц су 


инок назыв 
ар, В ается тяжелым, | 


(размером 
глинистые. 


дерев: 
таро. 
клубт 
хороп 
комет 
гребо 
Ил 
лой 1 
груш 
песр, 
щий 
ства. 
Ми 
ные 
при 
рах 
свой 
что | 
груп 
гаем) 
погрг 
прав 
пых 
пока. 
возд 


жет 


5—11 


80- 


сухого 
— Г раза меньше 
ети песка ив 


пор- 
теплопро- 
12 рава — 


мы. При 
пост торфа, 
лой, 
торфе 
Е. Торф обладает хорошими 
— Терацидными свойствами, 
Шими влагоемкостьюо и газоно- 
плотительной способностью. 
Горф часто использую для пе- 
Реслаивания картофеля и 


Этом теплопровол- 
насыщенного 
В 4 раза въиио, чем 


бац 
бо; 


корне- 

Плов, трацимых в закромах, 
деревянных ящиках и другой 

| таре, Пересынанные торфом 
Ч уои п кориенлоды сохраняют 
р хороший товарный вид. Торф, ре- 


комепдуетея для 
гребов т буртов. 
Птывун = насьищениый во- 
ДОЙ песвязный или малосвяаный 
групт (мелкозернистый песок, су- 
есь, реже суглинок). проявляю- 
щий при вскрытии текучие свой- 
ства. 
Многие виды груптов (влаж- 
мые супесн, суглинки и глины) 
ри отрицательных температу- 
промерзают. увеличивая 
Ш объем до 10% (пучатся). 
приволит и возникновению в 
© пормальных сил, прила- 
І к подошве фупдамснта 
и касательных сил, па- 
ециых Вдоль ого вертикаль- 
лоскостей. „Исследования 
вают, что в результате 
авпя этих сил малонагру- 
› свайные фундаменты за 
г могут подияться’ на 
х , 


обваловки по- 


ократить ущерб строи- 
| прукциям, напосн- 
грунтов. такие 
_ пепучиниеты- 


во- 
сухого 


СЖЕГ 
у 


нилище 
НИЯ 


пригодно для сооруже- 
на пизмеиных и переувлаж- 
нениых местах, где сухой погреб 
построцть сложно из-за высоких 
прунтовых вод (рис. 1). Родиной 
овощного лабаза считают Петер- 
бург, а его авторами истербург- 
ских огоролилков. которые С (а= 


ли это исобыкиовенно простое, 
удивительно остроумное и целе- 
сообразное хранилище, хорошо 


приспособленное к почвенночети 
матическим условиям Петербурга 


и вообще всего. северо-запада 
России. 

От традиционных погребов ла- 
базы отличаются отсутствием 


утенленного перекрытия (потол= 
ка). потому. их строительство, 0б- 
ходител  лешевле. укция 
лабаза каркасная, ИЗ тонкомер- 
ных ошкуреппых бровеи-подто- 


Конс 


вариика. Вревпа одним КОНЦОМ 
вкапываются в груп примерно 
па полметра, а верхние КОНЦЫ 


связываются 
цию 
из 


В единую конетрук- 
продольными И рогонам и 
диииных жердей. ПИТТ 
КОНЦЫ бревен каркаса, а также 
бревна обвязиеи, соприкасающие- 
ся с груштом, предварительно 
промавываются горячим б! УМОМ 
ИЛИ обжигаются, Ирактикой 
Установлено, что ото продлит 
срок пх службы примерно в 1,5 


— Фундаменты 
т горячим би- 


Кром с другой 


Рис. 1. Наземное хранилище [лабаз 
овощной]: 1 — закром; 2 — обва- 
повка грунтом; 3 — рубероид; 4 — 
дощатая обрешетка, стропила; 5 — 
дверца-лаз 


= 
раза шо сравиению с иеобрабо- 
таниой древесиной. Лесоматери- 


алы, бывшие в употреблении, а 
таке от разборки старых до- 
мов исиригодиы, так как опу наз 
верияка заражепы спорами гри 
бов, разрушающих древесицу. 
Ме подходит для постройки и 
сухостойный лес! 

Обрешетка на скатах кров- 
ли дощатая, сплошная. застлац- 
пая поверху полотнищами рубе- 
роида (1—5 слоя). 

Иолготовленцое 
обваловывается землей снизу до- 
верху (у основания толщина 
груцта 0,6 м. вверху Ол м). 
Землю лучше брать торфяную, 
так как она плохо проводит теп- 
10. Сверху обваловку желатель- 
по покрыть дерновыми пластина- 
ми или заселят травой. 

Высота лабаза в 
части пе более 2 
мерзнуть вохраняемые овощи. В 
целом должна получиться при- 
земистая коцетруюция типа ша- 
лаша, 

Олин из торцов 
шивается двумя 
прокладкой 
рубероида, 


сооружение 


его средней 
Му могут про- 


постройки за- 
рядами досок с 
МОЛУ омо СЛОЯ 
что предохранит ла- 
баз от сквозняков. |} этом ко 
торце устанавливается шовысо- 
кая утеплениая дверца — лая Ип 


Крытый тамбур д; 

т УВ Для лоцолиитодь- 
ирина 

ляет 8,8—3,5 м, 

м ш болоо, С 

Прохода (его 

устраивается 


Уранения 
Вели уро: 
пе позволяет 
то конетрук- 
делается пазем- 
мо на поверхности 
искусственных пес- 
ых подсыпках. Во 
х вокруг хранилища 
я ноглубокая водо- 
канава,  предохрапяю- 
от талых, дождевых и 
стных вод, . 


вытяжка — деревянный 
пляциопный короб с регу- 
й  задвижкой, ели 
удлиненное, тогда 
две вентиляционные 


ряду с капитальными посто- 
шыми лабазами строят также 
орно-разборные лабазы, кото- 
е сооружаются ежегодно с 
а по весне разбираются. 
обны тем, что упрощается 
одная дезинфекция . храни- 


ратуру. плюс 2—3°, а нали- 
вери дает возможность про- 
в хранилище среди зи- 
ать овощи и следить за их 
тоянием. 

Наземный погреб. Средп инди- 
1 лых, ‘застройщиков и са- 
зол! юбителей широкое рас- 
ение получили неболь- 
азмерам погреба в виле 


называют мини-погре- 
2). Сооружение их пе 
ъшой площали, что 
0, когла на сельском 
‘садовом участке 
ок земли дефици- 


удобно 
С уровне 
вры погреба 


°щам материалом: кру! 


_ погреба.) 
Г выемки Ў 
т 0 см засыпают  дренирую 


тцозер- 


пнстым поском. м ел р л 
равном, проссянны 1 
| у : рама 
кирцичным боем. к я 
зитом, Такая дренирующая 10 
пушка — падожиая гарантия, ый 
в погребе ие появится ор 1 а 
Затем по дренирующему Макари 
алу укладывают слои мятой 
глины (тлиняное тест 0) 
толщиной 15—20 см, в которой 
аккуратно, с минимальным 88005 
ром утапливают плашмя раст 
ный глиняный кирцич, АШрлич= 
пый пол пе прогрызают мыши и 
крысы, он гигиеничен в экенлуа- 
тации, Ма 1 м? пола пообходимо 
32 кирпича и 0,15—0,2 м глиня- 
пого теста. К 

Боковые степии земляной 
выемки укрепляют также красы 
ным кирпичом.  уложециым па 
ребро (в 1/4 кирпича) ма гли- 
но-известковом раство - 
ре состава 1:0.3:3 (1 объемная 
часть — глиняное тесто; 0:3 — 
известковое тесто; 8 — песок). 
Степы выводят пад поверхностью 
земли па 25—30 см. 

Двойные стенки ип пото- 
лок погреба сколачивают из 
толстых досок (40—50 мм) и 
укладывают между ними тепло- 
изоляционный материал: ке 
рамзит мелкой фракции, 
просеянный мелкий кпр- 
пичный щебень опилки, 
лесной мох, дубовые ли- 
СТЬЯ. 

Минеральная вата нежелатель- 
па, так как со временем опа 
уплотняется и практически теря- 
ет своп теплопзоляционные свой- 
ства. Если для утепления исполь- 
зуютея опилки, то они должны 
быть обработаны антисептиком 
(10%-пым водным раствором 
медного пли железного купоро- 
са) или перемешанным с изво- 


стью — пушонкой в пропорции 
1:9. где 1 часть (по массе) из- 
весть-пушонна и’9 — опилки. В 


д 
я 


о 
И. 


Основание 30м ~ 
прамбуют п Иа 


в 
пли мешковииы, и 
клеем ИВА пли обр 
омульслоппой краској 
Стенки погреба для 
щения продувасмости | 
обшивают орга 
крафт-бумагой, и 
милом рубероидом, 
стенки погреба будут обвалов 
ваться (например, в райо 
с суровым климатом), то и 
дует гилроизолировать биту. 
обмазкой по руберолду для 
щиты от грунтовой влаги, — 
С торцевой сторопы погр 
устраивают лав (люк), ко 
рый имеет две дверцы == р 
ружную и виутрениою (меж 
ими па зиму закладывают 
утеплитель: полиртиленовь р 
мопти-подушии © каким-нибудь 
теплопзволяционным материа- 


лом). В отой ве стенке пред 
сматриваот вептиляцион 
ную. трубу (типа форточки 


размером около 12212 ем, мото 
рую снаружи заделывают частон я 
сеткой. Меред входом устралва 
от легкой крытый тамбур н 
любого строительного материала. | 
Сверху погреб прикрывают лев 
кой — одно-, двухскатной хрыс № 
ей из горбыля, рубероида, ас- 

бопементного шифера и другого! 8 
кровельного материала, ь 


Вокруг погреба на расстоянии 
1—2 м от стенок делают во до- 
отводпую канаву глубиной 
0.5—0.6 м. Шо периметру стен 
устраивают глинощебеночную 
отмостку шириной до 1 мс 
уклоном 1:10 от погреба, 


Наземный погреб с обваловкой, 


т 
Достопиство наземных погребов 
очевидно — их можно сооружать 
в 


персувлажненных местах и па) 
сырых грунтах, а кроме того, 
лля устройства погреба требу- > 
ются подефициюные местные ма 
териаль (рис. 3) 
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погреба, 


у антисептировать.) 


не гниет и обла 


по- 
Тыс запахи. Спа- 
промазывают два 
битумной ма- 
] чистым Б 
тумом) и оклепвают а 
роп Дом для защиты от капил- 
арто п грунтовой влаги. По- 
толочное перекрытие об- 
Кладывают слоем глины, перо- 
мешанной с соломой, толщиной 
У см п накрывают сверху поли 
этиленом или рубероидом. Пол 
Кириичный. выложенный на реб- 
ПОВ «елку» (расход кирпича — 
6% шт, па 4 м2 площади пола). 
На последней стадии строц- 
тельства погреб обваловывают 
землей и засенвают травой или 
обклалывают дерном. Обваловка 
погреба способствует сохранению 
постоянной температуры внутри 
сооружений. Холм погреба мож- 

За по использовать для посадки де- 
5 коративных растепий, устройст- 
ва альпийской горки. Хранили- 
6 оборудуется закромами. пол- 


цкой (пли 


вами. вентиляцией и двойпыми 
дверями. 


Обогрев погреба осущест- 


вляется почвенным теплом. на- 
енцным поверхпостными сло 
земли в летнлй период. Ус- 


овлепо, например. что на глу 
е З—А м и пиже груит круг- 
тол сохраняет примерно одит 
С температуру около 0— 


аглубленный погреб. 
погреба — самый рас- 
ый. Основание по- 
Убляют всего на 0.7-- 
ности земли, что 
оружать его во 


елают из бе- 


всего проконопа- 


Рис. 3. Наземный погреб с обвалов- 
Кой: а — разрез; б — план; 4 — 
песчано-щебеночная подготовка; 2 — 


стены из горбыля; 3 — обваловка; 
4 — глиносолома; 5 — гидроизоля- 
ция (пергамин); 6 — глиняный за- 
мок; 7 — пол (кирпич на «ребро»] 


тона, ки ринча и шлако бе - 


тона. Правда. шиакобетонные 
стены лучшие применять как ис- 
киючение и только Для погре- 
пов. размещенных в сухих ме 
стах. Причем шлак для строп" 
тельства слен можно ‘использо- 
вать только после того. как он 
пролежит в отналах па открытом 
воздухе ие мопое года’ (за это 


время из ного вы мывает лоқдем 


18 


0) 
326 18; 


т З 
| 
ЗВЧ 


а 


ной, либо ок; А 

замком или без него. г 
Пели при отрывке 1 

вдруг обнаружатся ~ 


ен 29) 
50 см (рис. 5). р Кр 
она кухня е погребом. По 
греба, вырытые под хозяйствен- 
ными постройками, в частности? 
под летней кухней, удобны в акс- 
плуатапип, не занимают места 
на участке и могут иметь вход 
(люк) из помещения кухни 
(рис. 6). 

Размер котлована делают 
с каждой стороны на 0.6 м боль- 
ше габаритов будущего погреба 
для того. чтобы обеспечить удоб- 
пое выполнение каменных. бетон- 
пых и гидроизоляционных работ. 


Большие размеры котлована не- 
желательны. так как приводят к 
увеличению объема земляных 


работ и усложняют обратную за- 
сынку пазух. 

Отрывать котлован рекоменду- 
ется вручную, стараясь излишне 
не трогать естественный малери- 
ковый груит, 

После того как 
рыт. па зазлиценное и спланиро- 
ванцое осповацие котлована на- 
сыпают слой щебня или ки р- 
ПИчного боя толщиной 95 


котлован вы- 


10 см (0.1 м3 щебня на 4 м? ос- 
нования). который сначала трам- 
буют. а затем поливают из 


лей- 


ки горячим битумом из расчета 


т стройки — летней 
ополитный бетон после 
опалубки оштукатурива- 
еих сторон цементно- 
раствором (в 
пи 1:2) и заглаживают 
ъной кальмой, Толщина слоя 
катурки 1—2 см, 
верхнюю. часть стен, кото- 
ужат цоколем летней кух- 
_ кладут гидропзоляцию из 
ероида в два слоя. 
огреб под гаражом. Сооружая 
погреб под гаражом, нало поза- 
 ботиться о его водонепроницае- 
— мости и вентиляции, 
Место для погреба обычно вы- 
‘бирается возвышенное и сухое, 
чтобы основание погреба не до- 
ходило до уровня грунтовых вод 
в период их самого высокого 
стояния па 0.5 м. В низменных 
местах предварительно устраива- 
ют искусственные песчано- 
гравийные пли земляные 
подсыпки, чтобы «оторвать» 
основание погреба от грунтовых 
вод. Высота погреба составляет 
1,7—1,9 м. 
Если место сухое. то стены 
могут быть облегченными из стан- 
° лартных асбестоцементных вол- 
истых листов кровельного 
шифера. Их крепят к деревян- 
п каркасу: шурупами. Для 
о ности стены погреба выпол- 
пяют из двух листов шифера, 
клеенных межлу собой битум- 
астикой или цементно-ка- 
вым клеем (2 объемные ча- 
ого казеина и 1 часть це- 
замешанные до густоты 
'): Гидроизоляция погре- 
зка ограждающих кон- 
горячим битумом за 


Котлован, 


“у 


ХМ 


Отметка 
дна 
АДА 
погреба. 


Рис. 5. Заделка фильтрации грунто- 
вых вод в отдельных местах котло- 
вана: 1 — тампон из жирной мятой 
глины [слоями по 10 см]; 2 — мате- 
риковый нетронутый грунт 


что пе занимает отдельного ме- 
ста па участке; в него легко по- 
пасть зимой, так как вход пе 
засыпается снегом. Такой погреб 
памного дешевле отдельно стоя- 
щего. К тому же его можно при- 
способить под смотровую авто- 
мобильную. яму. 

Каменный погреб. Такие погре- 
ба называют еще крестьянскими. 
Они характеризуются большой 
эксплуатационной надежностью 
и долговечностью. 

Раньше сооружали их в каж- 
дом крестьянском дворе. Доброт- 
пое хранилище одинаково при- 
годно как для хранения карто- 
феля п овощей, так и для раз= 
личных солений. Сегодня такие 
погреба большая редкость, так 
как секреты их строительства 
почти утеряны, да и мастеров 
пет, Ма рис. 7 изображен камен- 
ный погреб с надземной нал- 
стройкой-погребицей, который на- 
ходится в селе Троекурово Ли- 
пецкой области. Более чем за сто 
лет постоянной эксплуатации 
погреб ни разу не ремонтировал- 
ся (были, конечно. побел да 
замены деревянной обвязки 


| 


а 
Г. 


| 


кие 


много извести. 1 
вора такова. что 
лом можно загнать гвозл 
гребе сохраняется стабилы 
устойчивый температур 
постный режим. всегда ч Е 
свежий воздух. Специальных. 
тиляционных труб не пре 
рено, Обмен воздуха осущест 
ется через щели входного лю 
как бы нарочно оставленные д 
этой цели. Ни сырости, ни кап 
жа, ни копленсата в погребе н 
бывает никогда. Хозяева лаже т 
не знают. что это такое. За вон 
лолголетнюю эксплуатацию пе 
было случаев подтопления пли 
промерзания. В особенно мороз 
пые зимы люк дополнительно 
утеплялся 2—4 слоями мелко 
вины, . 
А секреты построения таких 
погребов вообще-то простые. Тай, 
вамень-плитняк. которыи выла- 
мывался в местном карьере, сор- 
тпровалея по форме и размерам. 
В дело его сразу не пускали, а 
давали вылежаться под павесом 
всю осень и зиму. Глина лля 
пладочного раствора выдержи- 
валась на открытом месте в от- 
валах и невысоких грядах не мо- 
пее года, чтобы из нее вымы- 
лись талыми и дождевыми вода- 
ми некоторые примеси и она при- 
обрела эластичность и одпород- 
ность, Погреб устрапвался в су- 
хом месте, с низким уровнем 
грунтовых вод, которые пе дохо- 
дили до глинобитного пола пе 
менее чем на аршин (74 см) 
Стропи погреб в сухое врет 
мя года, чтобы пе допустить на- 
мокания п размывания открыто- 
го котлована дождями. Для это- 
То заранее подготавливалось все, 
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225) 
= 
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„Каменный погреб с камен. 
гребицей: 1 — Ступени пест. 
— каменный Свод; 3 — по. 
‘ца’ 4 — пазуха, забитая - 
ной глиной х я 


д ` 
ЧТо может потребоваться в хо 
_Строптельства, с том чтобы 
Ключить перерывы. 
пдроизоляцию 
Фупдаментов выполняли с по- 
МОЩЬЮ глиняного замка (20— 
25 См) сой всех сторон. Пол по- 
реба плинобитный с втрамбован- 
НЫМ щебнем и карьерной моло. 
чью. Сводчатое перекрытие сна- 
_Ружи заливали густым известко- 
вым раствором. затем укладыва- 
ли слой глиняной смазк И 
_ (8 см), теплоизоляцию из дре- 
весной золы (10см), а по- 
верх == ощо слой глины или 
сухой земли. Картофель п 
корнентодьг хранятся па полу 
063 закромов, в насыпи, а раз- 
Тичного рода домашнее соление 
и прицасы в бочках и кадках. а 
— часть их па полке и нишах, спе- 
цпально предусмотренных · лля 
той цели в гамениой кладке 
степ. 

В погреб спускаются по лест- 
Це © каменпыми ступенями. 
Зольшос удобство такого по- 
а — наличие обширцой по- 
цы — падземной пост- 
тоже выложенной из кам- 
итияка ла глиняном раст- 

служит падежиой за- 


де 
цс- 


степ и 


5 

) вллется удобным 
складским помещением для хра- 
нения овощей и яблок, а также 
инструмента, инвентаря, приенпо- 
соолений. Вокруг погребицы, по 
периметру, улол‹епа широкая 
глицощебеночная отмостка и 
прорыты  иеглубокие канавы 
для отвода талых и атмосферных 
Вод, 

На рис. 8 показан камен- 
ный погреб сводчатой 
конструкции из естественно- 
то камия-плитняка. Порреб 
заглубленный, он сделан с на- 
ружиной обваловкой землей и по- 
севом травы. Размер погреба — 


2.5Ж3,5 м. 


Сложность кладки сводча- 
той кровли каменных погре- 
бов заключается в необходимо- 
сти правильно рассчитать и за- 
ложить в верхшою часть свода 
замковый  (иечетный) камень, 
который как бы «запирает», рас- 
иииивает свод, обеспечивая 
чрезвычаиулю: прочность и па- 
дежность всей конструкции, 
Кладка свода производится по 
деревянной опалубке с пружала- 
ми. Кладку ведут одновременно 
с двух боковых сторон. В сухих 
местах паземные погреба со свод- 
чатой кровлей можно сооружать 
из цеобожжениого кирпича - 
сырца па глипяном растворе. 
Сырец изготавливается из цаибо- 
лее доступного, местного сырья — 
глины, песка и ‘измельченной со- 
ломы (резки) и высушивается ца 
солице. Оп является одним из са- 
мых дешевых строительных ма- 
терпалов в южных районах на- 
шей страны, 

В качестве к ладочнога 
раствора применяю гл иня- 
ное тесто, тщательно переме- 


у 
7-4 
у 
еп А 
тие погреба из ‚бы: 
ного глиняной © аз! 
Блокированный п 
мущества такого пот 
смежных садовых участках 06‘ 
спорно: во-первых, в среднем. 
20—25% снижаются строитель 
пые затраты и экономится мате-_ 
риал из-за общих ограждающих 
конструкций (стен, кровли и др.); 
во-вторых, погреб, расположение 
иый па границе двух участков, 
позволяет более рациопально 
использовать землю (рис. 10). 
Блокированный погреб удобен и 
для одной семьи: в обособленных 
ячейках можно отдельно хра- 
пить картофель п овощи, кото- 
рые при совместном хранении 
приобретают неприятный запах. 
После того как котлован вы- 
рыт, на зачищенное п спланиро- 
валпое место насыпают слой 
щебия ими пирничного 
боя толщицой 8—10 сем (0.1 мз 
щебня па 1 м? основания), кото- 
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Рис. 9. Камен в 
"Ного кирпича И 
лив 


х5 


23, 
А - 
= 


Е 


укладки монолитного 
ания из плотного бе- 


_ составляют емесь из 


мной части цемента, 2 ча- 
ска и 4 частей щебня пли 


сле высыхания основания, 
мерно через неделю, пачина- 
водить кирпичные стены, 


слоем цементио- 
гой штукатурки 
й 1—2 см. Одновременно 
нтно-песчаного раствора 
пол толщиной 40—50 мм 
І его стальной 
наружи стены погре- 
вают горячей битум- 
азкой (битум с папол- 
ем) пли расплавом биту- 
слоя толщиной 2 мм 
ма 2 кг/м2) по пред- 
нанесенной битумной 
ициной 0,1 мм. При 


ия выполняют из 
санного горбы - 
досок толщиной 
досок, оппрающие- 
кладку, пред- 
ромазывают горя- 
"Перекрытия утеп- 

Я соломы тол- 
ем зем- 


Рис. 10. Блокированный погреб на 
две ячейки 


регрева в летний период, Она 
используется либо как вспомога- 
тельное помещение для кратко- 
временного хранения овощей, ли- 
бо для складирования садово- 
огородиого инструмента, лесома- 
териалов и пр. (рис, 11). 

Стены погреба сооружают из 
долговечных матерналов; бето- 
па (толщина: стены 20—30 см), 
камня или красного кипр - 
пича (25—30. см), горбыля 
(0—8 см) пли бревец дпамет- 
ром 12—18 ем.  Гидроизоляцию 
в каждом случае выбирают в’ за- 
впеимости от коикретных усло- 
вий места строительства. 

При отрывке котлована погре- 
ба во влажных грунтах в котло- 
ване по периметру в случае не- 
обходимости вырывают неболь- 
шое блелпе — приямки для 
сбора воды. Воду из приямков 
периодически вычерпывают. Дно 
котлована выравнивают, утрам- 
бовывают и засыпают дрепирую- 
щим материалом — слоем щеб- 
ия толщиной 9—10 см, На що- 
беп» укладывают слой мятой 
глины тойщипой 2—3 ем. Гли- 
пу лучше брать жирную, Ве раз- 
равнивают и трамбуют. затем 
укладывают бетонную подготов- 
ву толщиной 10 см, После сҳва- 
тываппя бетона через 10—15 дней 
на подготовку укладывают це- 


ЎА 
кольмой — ж 
Простране 
погреба и гр 
омые пазухи, 
устралвая боков 
мок (слой глины: тол 
30 см). Е Е, 
Перекрытие повре 
утепленное, В качестве те 
ляционного материала реком 
дуют керамзит, просвя! 
ный кирпичный щебен 
мох, которые укладывают 
глиняной смазке толщиной 8 
В настиле перекрытия пос 
предусматривают люк размер‹ М 
70х70 см, под которым устанав- 
ливают паклонную лестит цу. 
Для поддержания температур 
по-влакпостпого режима погре 


оборудуют вентиляциоии Ой 9 


трубой, которую для повыйте- 
ния эффективности воздухообме- 

'а обычно разделяют на два ха. 
пала. 

Степь погребицы возводят 

из различных материалов: кир- 
пича, цамня, рапушечника. са- 
мана, толстого опшуренного гор- 
быля и т. д. Крыша скатная. е 
широкими свесами, чтобы обес- 
печить сухость стен. Делается 
крыша обычно облегченной из 
асбестоцементных листов или 
руоероида, 
_ Заглубление стен погребицы 
50—70 см, от стен с наружной 
стороны устраивают глинощебе- 
ночную отмостку шириной не ме 
нее 1—1,2 м с уклоном 4: 10, 

Вход в погребицу лучше всего 
делать, с северной стороны. дверь 
изготавливают из толстых (6 
о см) плотно пригнанных досок. 

Погреба с погребицей, где и по- 
рео. и погребица имеют своп от- 
дельные стенки, пе подтанлива- 
Юи. п пикогда пе промерзают. 
путето, Талик оед 

“пы для хранения самых 
разнообразных продуктов. 
и. вк лов „Отделения: верх- 
ть ее и ии 
«кошудок лапа 

к. Нижнее 


`—— стены 


ло Труба для сто. 


пенн 


о МеобХодимости может 
в ельком использовано 
нения картофеля Ш овощей 


В районах с; 
Е хо жарким летох = 
во-ледцик т 


: нужно ОСвалон 
руцтом, который буде а10нать 
Лополтитольной. тото УЖить 
4 тельно! теплоизоляцией 
0с 12). С отой жо целью вход 
_ В погроб делается с тамбуром. 
Место для погреба-ледиика вы- 
бирают по возможности сухое п 
Бовзышоинов, лучше с песчаным 
Прутом. Такая почва легко про- 
пускаот воду п быстро просыха- 
ет, что упрощает Устройство гид- 
роизоляции и отвод талой воды 
из ледника. Во всяком случае, 
уровень трунтовых вод должец 
быть ниже основания погреба по 
менее чем ла 0.5 м. Вокруг по- 
треба лучше проконать глубокую 
водоотводную канав у. Не 
всегда условия для размещения 
погреба с ледником бывают бла- 
топриятны. Главная трудность 
_ заключается в том, что часто по- 
возможно осуществить отвод та- 
ЛОШ воды пз льдохранилища в 
понижено места, Тогда воду 
можно собирать в специальные 
допы. 
На рис. 13 показан вариант 
вреба-ледника с ‚ погре- 
Ш. где для сбора талой воды 
выдвижной под- 
из поддона периоди- 
Земляные рабо- 
строительстве погреба 
проводить вручную, чтооы 
к котловаи необходимых 
с поповрежденными бо- 
стсиками и основанием, 
бора атмосферной воды, по- 
котлован, в осповации 
ке говорилось, устрап- 
осбориые приямки. При 


олища отво: 


© домоптом. Бетон в опалубку 
пу“по уложить сразу целиком 
(без перерыва), чтобы избожать 
рабочих швов, ослабляющих иоп- 
струкцию, 

Бетон с добавками яиииого 
(иногда  товорят растворимого) 
стекла пе рекомендуется для по- 
гробова для ледников тем бо- 
лес, так как со временем жид 
вое стекло вымываетсея из бето- 
на. оставляя после себя поры, 
нарушающие герметичность бе- 
топа: 

Стены подземной части делатот 
с обмазочно-оклесчной 
тидроизоляцией. ВУ этом 
случае на первый слой битума 
наклеивают рубероид, который 
сверху покрывают горячим биту- 
мом и обсыпают сухим крупно: 
зеритетым песком.  Посло выпол= 
непия гидроизоляционных работ 
делают  обваловку паружных 
стен. 

Верхшою  (цаземпую) часть 
выкладывают из краспого пирни- 
ча толщиной стенки в 1/2 кирита, 
па цементно-поечаном растворе в 
соотношении 1:3. 

Гидроизоляция надземной чп- 
о 

Ул мастики (би- 
тум с наполнителями), либо чи: 
стым битумом в два слоя толщи 
ной 2 мм по поверхности, пред- 
варотольпо вагрунтованной хо- 
лодной битумной трунтовкой. 

Талую в ОУ па! льдохрал- 
а ПВМ способами, 


_ Вели по ырыт в плотных, 
то в 


Ист 


зкицы, Вертика, 

лее падежен дӣ; 

воды и гигиеничен, _ 
Добавим, Е. 

ют в ясную и холодную 

Лед лучше брать нилены С 

ломаный, так как при пра 


Й ываетс 
пой форме лед уклад А 
лее хомпактио; Заготовленнь 


куски льда (так павываемыо ве 
бацы) должиы полежать на : 
ве 2 дня. 

мс. 2 хранилище укладывают 
кусками, + проможутки 2 между, 
которыми заполняют мелким 209 
лотым льдом и снегом, пересы= 
ианными крупной поваренной 
солью, Сверху лед укрывают по- 
лиэтиленовой пленкой, затем ма- 
тами или слоем целиковой соло- 
мы, лучше всего ржанои или 
ишеничной (толщина слоя 15— 
20 см). >. 

Погреб-ледник оборудуют дву- 
мя вентиляционным и 
трубами: вытяжной, разме- 
щаемой под потолком, и приточ- 
пой, которая должина начинаться 
па 0:5 м выше пола погребицы. 
Разная высота расположенных 
труб обеспечивает падежный воз- 
духообмен. 

Цогреб обваловыватот землей, 
на которой высевают траву, или 
обкладывают дерном. Значитель- 
нал толщина обваловки обесие- 
чивает вместе с вентиляцией тре- 
оуемы температурно-влажност- 
ный режим в хранилище. Обл 
зательный тамбур лоподни- 
тельно оборудуют полками для 
хранения продуктов. 

Земляной погреб, 


В свое время 


ухое и возвышен- 
ода по должна 

основация погреба 
то здесь вполне можно 
простейший земляной 


Стенки котлована обяза- 
тельно обшивают горбылем, 
лосками, укрепляют плет- 
пом, если погреб вырыт в пес 
чаном грунте. Обшивка увеличи- 
вает срок службы погреба и до- 
лает условия хранения овощей и 
картофеля болес благоприятные 
ми. Общивку лучше сделать раз- 
борной, чтобы летом коиструк- 
ции можпо было разбирать и вы- 
носить паверх для просупиат. 
Шол погреба — глинобитный 
с добавлением мелкого просели- 
ного кириичного тцебпя, толщина 
610 9 10 см. В основании пола 
укладывается 5-саитиметровый 
слой утрамбованиого щебня с 
проливной горячим битумом, что 
препятствует капиллярному ув- 
тажлению. 
Потолок делают из. жер- 
и ими подтоварника, сго 
ывают сверху глиносоломеи- 
смазкой и засыпают землей. 


7. 


т 


Толщина топлоизоляционной за- 
слики потолка 30—40 см. 

Ирылга лад погребом — двух- 
скатная, опущена до поверхио- 
сти земли, перекрывая котлован 
свосами ие мопсо чом на 0,5 мо 
каждой стороны. Опа выполняет 
ся из притесаниого горбыля 
или любого другого местного. ма- 
терпала, например глиносо- 
ломы, камыша или веток 
(плетиевая). Колок кровли луч- 
ше сделать из толстых обрезных 
досок с подкладкой под него по- 
лоски рулонного материала — 
толя или рубероида. 

Высота погреба 4,3 м. Пели 
уровень тгруптовой воды не по- 
зволяет рыть погреб ма такую 
глубину, то высоту его можно 
уменьшить. Закрома в погребе 
находятся с одной стороны про- 
хода, полки — с другой сторо- 
ны, Закрома предусматриваются 
высотой около 1 м с решетчатьм 
полом для вентиляции, Расстоя- 
ние между полками по высоте 
0,5—0.6 м. 

Во избежание промерзания по- 
греба в случае сильных морозов 
перекрытие дополнительно утеп- 
ляют сухим дубовым листом, 
мохом, торфом и т. д. 

В погребе пеобходпм обычный 
термометр, а еще лучше пспхро- 
метр, чтобы коптролпровать по 
только температуру, по и относи- 
тельпую влажность воздуха. Во- 
пруг погреба устраивают водоот- 


водную капаву глубиной 0,5— 
0.6. м. 


Погреб па 
рациолально 


косогоре. Весьма 
строительство за- 
глубленных хранишищ па косо- 
горе. В этом случае поверху, па 
раестолиии 3—5 м от погреба, 
проводят паргорную водо. 
отводящую канаву глуби 


попе мепее 0,7—0,8 м (рис. 15). 


ву лучше устраивать не по. 
ската, а под некоторым 

_ (паиекосок), тогда дао 
Ш очень епльшых ливнях ое пе 
т о ет хранилище, 


г эражен неболь- 


водоотводная канава; 2 = 
канава 


лверь с тамбуром, что 1081 ол 
пользование погребом в точе 
весго периода хранения к 
(оля л овощей. Вы 

К достоинству погребов, соор 
жеппых жа косоторах, следу 
отнести их довольно хорошую з 
щиту от грунтовых вод и сыр Е. 
сти, а также сравнительно ное 
большой объем земляных работ 
и, следовательно, невысокую сто- 


Рис. 16. Земляной погреб на косо- 
горе [вариант]; 1 — накатник; 2 — 
глина, 10 см; 3 — грунт, 30 см; 4— 
закром 


пмость. Пол погреба тлинобит- 


ный, Смесь глины (1 объемная 
часть) ип панолнителтя (1—2 ча- Я 


сти) тщательно Утрамбовывают. | 
Ириетенный погреб. В отдель- 
пых случаях можно соорудить. 
так павываемьй пристенный по- 
грео, пристроив его т капиталь- 
Чон стене дома. Гидроизоляция 
стен обмавочная — горячим. бие, 
Тумом, Перекрытие Кровли — 
тв. стод руоеронда © водоотли- 
ом из кровельной оцинкованной 
Стали закренленньым на кап 
пальной стото ВЫо, обвал 
И огреб оборудуетея попи А 
решетчат Зак м 
атыми закрома 
поднятыми от пола па 


Г месяцев, 
_ снежник, 
— ПОЙ п 
водой, 
ником 
ба 
вольт). 
Сиежних представляет 
котлован, вырытый в 
грунте (глина, суглинок) 
грунты Фильтрующие, 
Стори, гидроизолируют МЯТОЙ 
тлиной  (глиняный замок) или 
выкладывают отдельными глиня- 
ными коржами, закрепляемыми 
на стенках деревянными ШпилЬ- 
амі. Без хорошей пидропзоля- 
Цит потери воды па Фильтрацию 
— Могут достигать 50% п более. 
Зимой котлован набивают спе- 
ом с плотной утрамбовкой. Обт- 
М снежника определяют; учиты- 
ая, что 3 м3з утрамбованпого 
пага дают 1 м3 талой воды. 
 Оворху сне нит укрывают по- 
Ушэтименовой пленкой или дру- 
002 рулонным матерпалом. а так- 
В соломой, ветками, хворостом. 
Пой по мере таяния спога кот» 
` будет наполняться водой, 
Летом, в безводный пери- 
Можно брать лля полива 


Завестись сток 

пазываютея погро- 
^^ Резервуары поливочной 
собой 
плотном 
‚ Если 
то дно и 


ловек можно соорудить 
Вобетониых колец (рис. 
тоинство таких погре- 
простота изготовления и 
пио материальные и тру- 
атраты. Минимальная 
ь делает их особенно 
| для размещения на 


и 


2 
битов 
Фочазка 


Рис. 18, Погреб из железобетонных 
Колец: 1 — вытяжка; 2 — обваловка 


грунтом; 3 — входной тамбур; 4 — 
бетонные кольца 


садово-огородных уластках. Иос- 
Ооходимо Упомянуть още такое 
Важное их достоинетво, как ги- 
гионизность, 

В случае Устройства погробов 
в мостах с высоким уровнем 
грунтовых Вод следует вынол- 
нить ц одсыпку грунта или 
песка под Кольца, чтобы припод- 
Шъ нланировочную отметку под 
них. 

Гидроизоляция колец — обма- 
зочная, горячим битумом за два 
раза, 

В сухих труптах песложно сде- 
лать монолитный погреб в виде 
коротной и широкой трубы диа- 
метром 1,5 м и более и длиной 
До 1.8 м, 

Технология патотовлеция бе- 
тоиных колец следующая, 
Вначале изготавливается опа- 
лубка из кровельного зкелеза 
(рис. 19), Ма концах каждого по- 
пукольца опалубки просверлива- 
ются (пробиваются) несколько 
отверстий под болты с гайками 
дия стягивания подуколец. Что- 
бы пе порвать железа, под бол- 
ты подиладываютея широкие, 
шайбы, 

Бетон готовится из цемента 
марки «300» или «100» (1 объем- 
пая часть), песка (2 части) и 
гравия (1 часть). 

Обязательные условия: цемепт 
должен быть изготовлен не бо- 
лее чом за 0 месяцев до момента 
его употребления. недопустимо 
присутствие в нем комков, раз- 
меры кусков гравия (или щебен- 
ки) ие должны превышать '/ тол- 
щины мополитиых стенок. Мес 
ду стенками опалубки ‚помещает- 
ся арматура из толстой стальной 
проволоки, Бетон уплотняется 
штыковапием и выдерживается в 
опалубке до 7 дней. 

Укрытие типа «шалаш», Для 
хранения картофеля п порпенло- 
пов легко сделать простое храни- 
пще. которое представляет с0- 
неглубовую (около 30 ем) 
е Ш | Налим 


устраивается двухск 
Ша с обваловкой. пасыш 
фоля внутри храпилища 
пительно укрывается 


Такое хранилище — типа в 


надежным даже для суровых по- 
тодных условий, тай как опо до- 
полнительно утепляется снеж 
ным покровом, 


Двухскатная крыша по обре- 


Рис. 19. Скользящая опалубка из 
пистового железа 


шелке из ошкуренных жерлей 
может быть глиносоломенной 
Или плетневой-хворостяной. Та- 
кое укрытие достаточно надежно 
п дешево, выполняется из мест- 
ных матбриалов (рис. 20). 

Бурт. Часто картофель иле 
корнеплолы хранят в буртах, то 
есть размещают их прямо на по- 
верхности земли (пли в неболь- 
шой выемке) п Укрыватот слоем 
соломы, травой, землей и други- 
ми материалами. Бурты по срав- 
нению с погребами д другими 


°бурта це 
м. По пери- 


тонких жердей, что- 
продукцию от памо- 


залегания грунтовых вод 
лают пли наземным, или 
‘поглубокой земляной выемкой, 
°— чтобы падежнее защитить про- 
дукцию от промерзания (рис. 21). 
— В южных районах страны 
предпочитают пезаглубленные 
бурты с облегченным укрытием. 
Сразу после закладки продукции 
‘ес покрывают тонкими слоями 
соломы и земли, чтобы быстрее 
улалить из бурга излишнюю 
влагу. Затем с паступленнем ус- 
тойчивых холодов бурт утепля- 
ют сверху — толстым слоем со- 
ломы (травы) и дополнительной 
обсыикой землей. Веспой, с па- 
чалом таяния снега. второй слой 
с бурта лучше сбросить. Во всех 
случаях рекомендуется дополни- 
тельно защищать бурт от до;к- 
ля. покрывая бурт рулонны- 
° матерналами или полиэтиле- 
`’ пленкой. С наступлением 
озов пленка) спимается. 
обеспечения более полной 


вупольные коро- 
пные из досок или ре- 
тов. сли большой по 

т имеет удлинен: 
то к иониам тре- 
у Ї присоединяют 
у 


Рис. 21. Устройство бурта: 1 — 
земля [30 см); 2 — солома [20см]; 


3 — земля. [10 см]; 4 — солома 
(7 см]; 5 — картофель  [корне- 
плоды] 

деревянные вертикальпо постав- 
ленные вентиляционные 


трубы. Чтобы улучшить цир- 
пуляцию воздуха, на гребень на- 
сыпи картофеля кладут рееч- 
ные щиты, сколоченные под 
углом 90° друг к другу. 

Для вентиляции 
буртов используют 
ломы или пучки (фаши- 
ны) веток или хвороста» «а= 
кие спопы (пучки), установен" 
иые на оснований бурта, высту- 
пают пад гребием бурта ма 5— 


небольших 
сцопы со- 


10 см. Во и. ежание засорения 
фашиль обертывают бумагой 
или воетошью;, а па верхиии ко- 


поп одевают жестяной обруч или 
копсервную банку. Чтобы клубни 
при храпении меньше поража- 
лись гнилью и пе повреждались 
мышами, их рекомепдуется по- 
слойно пересыпать известью-и 
шонкой, золой или сухой землей. 
Известь и золу можно смешать с 
сухим песком. 

Простейшие укрытия (поли- 
этиленовые емкости, бочки, меш- 
ки). Ма персувлажненных и 
низменных местах, где сухой по- 
преб построить сложно из-за вы- 
своких груптовых вод, хранить 
картофель п овощи можно в ка- 
ких-либо емкостях из полимер- 
ных материалов или даже в по- 
лиатиленовых моек Делается 
такое храпилище так: роется вы- 


р 


земли па 40—45 сл 
пие талые воды пе поп 
смкости, Свободное пр 
между стенками выомі 
сти забиваются груптоу 
ности выводится нару 
этиленовая трубка ди 
20—30 мм для вентиляции, 
лиртиленовые мешки вент 
руются через открытый у 
Можно заложить в мешок пучок 
сухих веток в выпуском их на 
верх для вентилядии. " 
Па деревянную крышу поли 
отиленовой бочки укладываете 
иригруз (камень. обрубок бревпа р 
ит, п.), чтобы бочка не всплыла 
от папора грунтовых вод. Поли» 
этнлеповый мешок  устапавлива= 
стся в траншее без’ пригруза. 
Сверху емкость (оголовок) за- 
сышают опилками. Чтобы опилки 
ие расползались в стороны, они 
огораживаются лосками ИЛИ. 
ящиком: без дпа, Затем вся эта 
пемудрецая поиструкция засы 
иастся сухими листьями или 
мхом, Поверх иакладываетея поз 
лиэтилеповая пленка, и вся кои- 
струүкция обволакивастся слоем 
сухой земли или торфа толи Ё 
пой 15—20 см. Вокруг всего. хра- 
иилища Делается водоотводиая 
канавка (рис. 22). . 
В таком простейшем храпили- 
ще, сделанном в основном из под- 
ручных материалов, хорошо со- 
храняются до самой весны кар- 
тофель, морковь, луковицы цве- 
тов, а также банки с домашними 
соленьями. 
Хорошо сохраняются и яблоки, 
по их не рекомендуется 


Т Е закла- ы 
дывать в одну и ту же емкость | 
совместно с картоф лем — они | 


при хранении приобретут т-осто“ 
ронний привкус. А 


Ванна-погребок. 


Небольшой 
по удобный ногребок . 


па садо- 
паа ‚участке можно сделать из 
старон, отелужившей 


эмалированной вашы. Ми 
55 вканывают под с 
мисом (верандой), ‘араем з 
тете кухней вровень = б. 
Ти перекрывают дерсвянные 
пом с небольшим люком, 
а вание имеются скол 


аловым до- > 


но ремонт п 
же более тру 
ительство Ь 


огребов — до- 
Ш чем 
тожепие объясняется ры 
ПАДелец участка либо по ао 
т е ара по дпаот, 
00 уе забыл устройство ро. 
онтируемого погреба. Вл, Е 
Уа Фактическое сози 
В теское состояние и 
аца геа конструкции храни- 
А, А ут оыть определены 
только после откопки и частич- 
пои разборки погреба. 
Ридроизоляция храпили- 
ща нарушается чаще всего, по- 
этому ремонт гидроизоляции 
ечитастся ключевым вопросом 
всех а ремоитно-восстановитель- 
ных раоот. 
Вначале производится 
 телриос обследоваппо, в резуль- 
__ тате которого определяется ха- 
и конструкция сущоству- 
видроизоляции. Новая гид- 
золяция лолязна быть состы- 
Вата со старой как по назна- 
‚ так п по однородности 
римепяемых материалов. Так, 
вели для оплоечиой изоляции раз 
766 применялся такой рулонный 
= материал, как рубероид на бп- 
4 умной мастико, то и для повой 
— пидропзоляции рекомендуется 
Спова использовать такой же ру- 
оероил, накленваемый па изоли- 
уемыс поверхпости па битумной 
мастике, Если в качестве рулоп- 
ого материала был толь ца дег- 
товой мастихо, тогла и для пово 
тлропзоляции нужен тоже толь, 
клеиваемый на такой ко ма- 
пке. Нарушение одпородности 
сериалов ослабляет защитные 
ойства изоляционного покры- 


тща- 


пределения вила гилро- 

погреб просушивается. 
кладка изнутри шт) 
х 


‚ дем сито шосчапого 
отношением 1:3, 
та 


В 


ати сан- 
). На- 


ДТС 


Рис. 23, Схема соединения полот- 
нищ оклеечной изоляции 


с тщательным  разглаживанием. 
Концы листов рубероида защем- 
ляются в шв ци или за- 
препляютея рейкой-бруском па 
пвоздях. Гидроизоляционный 10- 
вер в свою очередь защищается 
от  мехапически повреждений 
кирпичной кладкой в '/4— 1/2 кир- 
пича, так называемой нрижим- 
ной стенкой. Окончательная от- 
долка — цементная штукатурка 
состава 2 (пемент — песок) п 
побелка известью (рис. 24). 

При ваделке течей в стен- 
ках и основаниях вначале пропз- 
водитеа расшивка трещин или 
дефективных участков. на глуби- 
пу 2—0 см (до плотного бетона) 
п очистка трещин от грязи и ку- 
сочков бетона. Можно промыть 
водой, Затем трещина заделыва- 
отел  свожеприготовленным ио- 
ментом (без добавки песка) ма- 


2553 


Т 


ОДЕ 


ЕП 


до. 


\= 97 


В 


В состав р 
включается по* 
ток и плане 
тории вокруг ~ еб: 
отвести от погреба ати! 
п Талые воды. = 
предусмотреть Как. | 
о "=: "о м с уклоном 1: 4 
погреба. Ирп этом развой : 
ОВ лефектные места. 
отмостон. уплотняют грунт. пол- 
сыпая щебень или песок до неч 
обходимых планировочных отме- 
ток, укладывают плиты. бетон 
или асфальто-бетон с учетом п0= 
лучения уклона. При ремонте 
трещин или выбоин используют 
пементно-песчаный раствор или 
горячую битумную мастику. Осо- 
бое внимание при этом обраша- 
ют па герметичность сопряжения 
отмостки со стенками погреба 
или подвала. ь 

Обязательно проверяется ра- 
ботоспособность венти- 
ляции. Воздухообмен должен 
быть пе менее одного-диух объе- 
мов погреба в час. Признак по- 
статочной вентиляции — чистый, 
свежий возлух. Для вептиляпии 
погреб обычно оборудуется дву- 


Рис. 24. Гидроизоляция со стороны 
погреба: 1 — перекрытие погреба; 
2 — деревянный сруб; 3 — кирпмч- 
ная стенка погреба; 4 — обмазка 
битумной мастикой; 5 — засыпка 
пазух; 6 — бетонное основание; 7 — 
подготовка из утрамбованного щеб- 
ня; 8 — оклеечная противонапорная 
гидроизоляция; 9 — защитная стен- 
ка; 10 — цемеятная штукатурка 


пт, погреб 
о лополнитель- 
для этого про- 
оляцию, особенно 
е 
очпых явле- 
‚ гевлзапых с 
на иего талых п 
›сфериь вод, а также под- 
вод, необходимо преж- 
т г ° устаповить причины, 

ВЫЗВ: эти разрушения. 

м ме отого) необходимо  отко- 
90 ать групт в ых ме- 
т (а если пеобходимо, то и 
вокруг всего сооружения), затем 
_выполиить обратную засыпку па- 
Зух слоями с добавлением песка 
и шебия, обязательно уплотняя 
‘и трамбуя каждый слой. 
’ Для предотвращения парузшс- 
ний целости плапировочной но- 
верхпости вокруг погребов про- 
изводится закрепление груцта 
посовами трав и кустарников. 


ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 


_ ГЛИНЯНЫЕ ЗАМКИ 
_ И СМАЗКИ 


О Глиняный замок — слой 
(экран) мятой п тщательно ут- 
рамбованной глины вокруг стен 

фундамента погребов и подва- 


как глиняные замки пра- 
ки водопепропицаемы, опи 


гидропзоля- 
материалов — 
защищая их от по- 


’увеличиваясь 
п более. Это 


тая глина. 

—15% песка. сли ). 
лишы, то, используете; и 
том числе и суглинок, Кроме 
обычных глин, передко петреча- 
ются уплотненные, так пазывас- 
мые мергеля. 

Для улучшения пластических 
свойств глину замачивают и да- 
ют вылежаться, однако, но дону- 
ская пересыхания, Иластичность 
глины резко уволичивается, если 
со заготовить с осени и оставить 
па зиму лежать на открытом ме- 
сте, чтобы опа за это время хо- 
рошенько выморозилась и разз 
мокла. Качество глины моло 
значительно улучшить, если в 
нее добавить до 20% (по объе- 
му) извести, 

Глиняные замки удобно делать 
в поереставной опалубке слоями 
толщиной 20—30 см. с обязатель- 
ным послойным трамбовацием и 
уплотнением. Глину следует 
брать по слишком переувлаж- 
ненную, но и пе пересушенную, 
Напболее подходит глина с такой 
влажностью, при которой глнииа, 
сжатая в кулаке, образует комок 
и ие рассыпается. Рлинялый за- 
мок выкладывают тако влак 
ЛЫМ коржами, 

Глиняные смазки приме- 
НЯЮТ Для герметизации и утеп- 
ления перекрытий погребов. Для 
приготовлеция такой смазки но- 
дойдут любые сорта местных 
гл. За 2—9 суток до примейе- 
ния глину замачиватот, 

Для приготовления 1 м3 смаз- 
ки понадобится 0,7 м3 глиияпого 
теста, 0.28 м3 теста известконо- 
го, 32 кг волокнистых примесей 
(костры, мякипы,  соломенпой 
резки длиной 5—10 см); 200 л ко- 
ды. В воду можио добавить 1% 
медного купороса (100 г па велро 
воды). После тщательного пере- 
мешивания смазка готова к упо- 
треблению. 


Эксплуатационные свойства стронтельных битумов 


Битумы строи- 


тельные Температура 
(ГОСТ-6617-76) размягчения 
БН 50/50 о ВЕ 


Зенно расте 


пели 
самый распро 
изоляционный м. 
инство битумов сос 
тельной простото 
это особенно вахи 
альном И 
строительстве. гу 
Битум состопт из мине 
масел (40—65%), см 
48%) п асфальтопов (13—80 
Последние придают битум 
дость, а смолы и масла пла 
лость. 
Физико-мохапические свойств 
строительных битумов привод > 
пы в табл. 1. 3 
Старепше битума вызывается 
частичной потереи легких масля: х. 
пых фракций, прп этом он пр 
обретает жесткость И 
кость. При низких температура: 
битум теряет свою эластичность 
становится экестким и ломким. 
Битумная мастика пред 
ставляет собой смесь расллавлсие 
ного. битума с паполпителем, на= 
пример, с резиновой крошкой 7% 
(по_массс) или мелким асбестом 
б—7-го сорта — 10%. Кроме того, 
в мастику добавляют пластифи= 
катор — осевое или отработан- 
пое автомобильное масло — 5%. 
Конечно, для паклеивания п 
склеивания рубероида и другях 
рулонных матерлалов лучше все 
го использовать пе чистый: битум, 
а оитумную мастику, которая по 
сравнению с чистым битумом об- 
ладает повышенной тепло- и мо- 
розостой костью. эластичностью, 
долговечпостъо, склеивающей 
способностью. Такую мастику 
ТО использовать для кидро- 
изоляционных покрытий, при 
устройстве рулонных кровель и 
герметизации мост примыкания, б 
Если пет готовой мастики, ев > 


Таблица 


Основные свойства 


Авва прилипающий и 
й. На Ровной пове 


кается (о 


‘ легк 
Рхност 


3%) 


оДНовремо, 
пластификатор, ый 


— От- 
масло 
Льпов масло 
примерно (0) — 
Ф ума. О 
леду 
о профильтт 
я приготовлен < 
отии потребуется 8% 10 т 
г наполнителя ( 
асбеста) п 
„Емкость 
с плотно 


ма- 
битума, 
ОЕ (лучше всего 
о Кг масла. 
(папример, 
1918 заврывающейся крыщ- 
кой заполняется битумом не 5 
ее чем на. 2/3 ое объема и’ мод. 
ленно нагревается до полного 
расплавления и исчезновения 
комков. — Когда битум начинает 
пепиться, с ето поверхности спи: 
мают веплывшие посторонние 
примеси либо металлической сет- 
Кой, натянутой на проволоку 
(сачком), либо консервной бан 
кой с пробитыми на дне отнер- 
— стиямн, прикрепленной к длин- 
— Ной деревянной ручке. 
— Битум греют до тех пор, пока 
он не перестанет пепиться и. ши- 
— петь. По окончании варки масса 
долина стать однородной, а по- 
верхность зеркальной. 
сао битум более 220° @ 
(даже кратковременно) нельзя, 
так как это ухудшает его каче- 
ство — образуется кокс. Призна- 
‘ком начавшегося коксования яв- 
’ ляется появление на поверхности 
массы пузырей и выделение з2- 
вновато-желтого дыма. При на: 
 превашни свыше 210° С битум 
молот загореться. По лир 
варки емкость снимают с ог 9 
постоянном перемешиван 
битум небольшими дордидии 
ляют сухой однородный на- 
тель п отработанное масло. 
‚мную мастику наносят 
орячем состоянии, по- 
отовят непосредствен- 
ом работы, причем 


бидон) 


погоду. 
в 


И 
щие дело 
мом, должны 
стюмы из плот 


плавленным биту- 
быть одеты в ко- 
ной ткани и имегь 
Рукавицы, Работать около вароч- 
ного котла) лучше влвоем, чтобы 
иметь возможность оказать друг 
другу помощь. Ведра и другие 
емкости для переноски битума по 
окончании работы необходимо 
очищать, не допуская образова- 
ния застывшего битума (обычно 
это делается выжиганием). 


ОБЛИЦОВКА ПОГРЕБОВ 
ПЛИТКОЙ 


Качество плиточных работ при 
облицовке погребов плиткой во 
многом зависит от того, нпасколь- 
ко тщательно и правильно при- 
готовлен раствор. 

Для крепления керамической 
плитки к внутренним стенам ча- 
ще всего применяется цементно- 
песчаный раствор состава 1:3 
(пок объему) для плиток с глад- 
Кой тыльной поверхностью, а 
также состава 1:4 или 1:5 — 
для плиток с рельефной поверх- 
постью (цемент необходим мар- 
ки не пике «400»). Песок нужен 
чистый (промытый), а цемент 
должен быть изготовлен не более 
чем за 5—6 месяцев до момента 
его применения. 

Не рекомендуется делать рас- 
твор с повышенным содержанием 
цемента, так как хотя прочность 
раствора повышается, однако 
увеличивается усадка (появлятют- 
ся усалочные трещины). 

Для определения пригодности 
раствора па очищенную от пыли 
тыльную сторону облицовочной 
клетки посередине накладывают 
цемпога раствора, после чего 
плитку переворачивают п встря- 
хиватот. Если ва ней остается 
слой раствора толщиной 3 мм 
значит. раствор подойдет и 
плиточных работ. 

“Швы между 

Литками (то, 

м ) | 


бетонной сме 
избыточного 
в растворе. 
испарится, 
пустоты. 

ляры, которые я 


ОСВОВНЫМИ путями р м 
Очень важным для водонепрони 


паемости бетона поэтому С 
ся водоцементное  отношен р у 
(В/Ц), то есть отношение масс 

ды к массе цемента. 20 
Е о плотный И Си 
трамбуемый бетон получаете 
тогда. когда количество гравия 
в смеси пе превышает более чем 
в два раза количества Песка. 
При этом напменьшая пористость 
и уловлетворительная удобоукла- 
дываемость бетона достигаете 
при использовании песка, у кото- 
рого доля зерен С размерами 
0.25; Ги З мм составляет 25; 25 
и 509% соответственно. 

В индивидуальном строптель- 
стве пет необходимости приме 
нять высокомарочные пементы — 
они дороги, дефицитны и требо- 
вательны к условиям хранения. 
Можно взять цемент марки «200» 
или «400». по обязательно своее 
изготовленный, Перед использо- 
ванием цемента его рекомендуег- 
сл просеять через сито с отвер- 
стпем 1х Е мм для удаления 0б- 
разовавшихея при хранении ком 
КОВ. 

Наибольший 
(щебня) не должен 
3—'/ толщины 
погреба. При это 
щебенок долен 
за мепъше 


Вода впосле 

по бетаву с) 
общающие Ї 

ор будут служ ть 

фильграцин. 


размер гравия 
я превы тать 
оетопных стенок 
м размер мелких 
быть в 2—3 ра. 
мелі крупных частиц, 06- 
щии объем мелкозернистого гра- 
ВПЛ составляет не менее 3). 
объема круппозернистого. Следу- 
ет подбирать заполнители у 
плотпых пород, а не пз 

стых. Так, более предпочти 
щебень гранитных пород, че 
вестняковый, и 


Немаловазкнов 
обеспечении В 


о 
сти бетона им 
ею 
дения, Т 


’  келательно 
308 1 рыва, для чего 
ране заготовить пеоб- 
маторнай и опалубку 

сь погреб. . 

Соблюдение высоких тробова- 
3" дбору маторпалов и со- 

водонепроницаемого бетона 
словиях индивидуального и 

дово-огородного строительства 
хшопотио и трудпо выполнимо, 
по тем пе менее при тщательном 
и правильном приготовлении бо- 
топа можно получить достаточно 
плотный и водонепроницаемый 
бетон при толщине кладки от 10 
до 38 см. 

Для ускорения твердения бето- 
па его плотно укрывают полиэти- 
половой иленкой, 

сли прочность бетопа все зе 
окаткетея пизкой, необходимо 
принять следующие меры: 
уменьшить количество воды, 
оставляя объем цемента без из- 
менения, уменьшить количество 
поста и настолько ке увеличить 
поличество щебня. 

`Затирка и железнение бетоп- 
ных поверхностей. Водонепрони- 
цаемость ограждающих конструк- 
ций можно увеличить в значи- 
тельной степени затиркой и лег- 
ким уплотнением поверхности 
пемедленпо после укладки бетоп- 
пото слоя. Такая штукатурка, со- 
ставляя одно целое с бетонной 
Дкой, не будет отслаиваться. 
| Оштукатуривают бетонные по- 
| у раствором (в со- 
ТОЗИ ёти 19 


штукатурка меньше рас- 
а ‚в нее добавляют 
5 количество известко- 
одорл‹ащого 1 объом- 
та марки «500», 


исыпать) све- 
опо 
‚раствор. 


„ствам, 


цал повышениы- 
пидроизоляциопными свой 
. Этот процесс создания 
гладкой поверхности пазываотся 
железнением и чаще всего при- 
меняется ирк отделке полов, 


УСТРАНЕНИЕ 
ПОДТОПЛЕНИЯ ПОГРЕБА 


МИ 


Погреба, сооружение в илот- 
пых глинистых грунтах, подвор- 
жен папориому воздействию ва- 
стойной воды, сканливающейся 
в Обратной засыпке котлована 
(рие. 25). И если ио принять сие- 
циальцых мер защиты, погреба 
будут постоянно ватапливаться 
атмосферными и талыми водами, 
даке если они вырыть в сухих 
местах, при глубоком залегании 
грунтовых вод. 

Застойная вода — самая рас- 
пространенная иричина сырости 
В погребах, Она появляется зсег- 


да там, гдо слои грунта, хорошо 
пропускающие (Фильтрующиге) 
атмосфорпуто, И талую воды, 


окружены менее водонепроницае- 


мыми слоями (глиной, суглинка- 
мае и мерголямли), которые пре- 
пятствуют просачиванию физьт- 


рациоппої воды в более низкие 
места. 

Для устранения 
погребов необходимо 
реть следующие меры: 

устройство водоотводной папа- 
вы для обеспечения быстрого 0т= 
вода атмосферпых и талых вод; 

ликвидацию. увлакиения м па- 
рушения груктур. природного 
трунта в котловане. путем выпол- 
нения работ мо устройству погре- 
ба в возможно короткий: срок, пе 
допуская длительных нерерывов; 

устройство. кольцевого дренаяка 
дия сбора дренирующей воды и 
сброса се в пониженные моста 
(кюветы, овраги, ручьи, лощины 
и др.). Пели пониженлых мест 
попы тогда дрепая можно присо- 
едишить ж специально устроенно- 


подтопления 
предусмот- 


гроб 


Рис. 26. Конструкция дрен из 
ных материалов: 1. — обратная 
сыпка; 2 — дерн; 3 — хвор 4 
гравий; 5 — жерди; 6 — кам 
фашины; 8 — деревянная труб: 
гончарная труба 


му водосборному колодцу, выры 
тому вблизи погреба. На рис. 2 
приведены хонструхции дрен; 

сооружение стен и основания 
погреба с’ расчетом на тидроста- 
тическое давление застойных 
(погружениых) вод, используя 
плотные, водонепроницаемье без 
тоны. Если‘ применяют обычный 
бетон или красный кирпич, его 
оштуҳатуривают цементным рае- 
твором с обеих сторон (в соотно- 
шении 1:2) и предусматривают 
оклесчную противонапорную гид- 
роизоляцию, из 2—8 слоев рулон- 


г 8 уст 
пого материала с защитной (приз кон 
имной). стенкой. м. 2 
ки ой) с епкой Я ў ход 

Дренаж абсомотно необходим Е ат 
в случае, если обратная засыпка Тс 
котлована сделана из песка или су 
другого фильтрующего грунта, тру 


иначе котлован и сам погреб мо- С 


гут превратиться в своего рода Ви 
водосоорных колодец. 1ца 
Иеобходимость в дренаже от- У ща 
падает, г вели погреб сооружен пої 
в хорошо, дренирующих, ненару- то 
тенных грунтах, папример пес- ни 
чанх. мде | 
Если нельзя сделать дрепаж, 8: 
то падо предусмотреть противо- о 
напорную надежнуто оклеечную 5 к. 
тидроизоляцию в виде поддона я 15 
(лотка). Мо лучше все же делать. Ў г 
полы и стены, используя для это- о (5 
то водонепроницаемый бетон. \ 


и 


Дополняют защитные 
ятия широкие отмостк 
кие свосы кров: { 


бицы. і 
і Обратную засыпку дол р 
© послойным трамбованием, 


оптимальной. влажности 
Чтобы как можно д 
тить пазухи т; 


тие вытяжной трубы 
ох вверху, под самым 
а БО РЯТОчной — внизу 
20—60 см от пола 
). Применение большого 
сла вытяжных труб малого 


‚но, особенно 
х. 
духа по вон- 


духа, пала 
еще лучше по 
ми ополками или 
ящик с мокрым песком. 
Чтобы понизить ри: 
влажность воздуха. устраим Е 
сквозное проветривание, в 0698 1 
нее время открывают люки, 15° 


иляциовным трубам происходит рн, задвижии вептиляцновных. чи 
‚ результате разности удельных труб. так как движение воздухе 
І Экного горната "низ лақ . Одновремен- 
462 паружного и внутренне РИ©.-27. Устройство приточмо-вы: КАСТ влазкиоеть. Одновре 
Оздуха, поэтому такая сиса тяжной вентиляции: 1 — приточная 10 ВНОСЛТ в погреб ящик © иа 
ентот Ена: о ГОН Трубар = вытяжная труба; 3 — Гашеной известью или круппой 

ПО С аар ест0- утепление [двой кух эй солью, древесвым у 
венной. Скорость движения воз- [д ойное] кухонной с ‚Др 3 


Я лем, которые обладают Сосо 

Ха тем больше, чем выито раз- К А 

“иость температуры в погребе и по сделать одну лентиляциопную р 
_ спарул т. труоу с ветроулавливанием 
) галан 2 (рис. 29), для че ‚е разле 
Вытяжную трубу для создания т с ), дли чего ее разделяют 
М РА РИ е = зертика. г ДВ? анг { 
ОТОЙчивоЙй тяги выводят вертикали на два канала. 


више И 4 

у Ё = ) одному квапалу зоздух о- : 
Юа провли, часть трубы, на- А апалу воздух вт 

щуося в пределах чор няется в погреб, а по другому 

‚делах чердак ғ к 
ере р Е лана наталкивается наружу. Задвижкх е4 

М воре, ооычцоутепляшот, моно сделаті самостоятельной 4 
стественно, тяга воврастает 


ли казкдого капала, 
мепнем высоты ВЫТ Эфрективноет, работы венти- 
иии проверяют прикладывании- 
ем и выходным отверетиям труб 
иготочков бумаги, а таке па- 


блодая за воздушными (конвек- 


чепи воптиляциолных труб 
прают в зависимости от пло 
ПИ погреба. Для ногреба пло 
по 0-5 м’ сочение вытяя:- 


СОЕТ! потоками воздуха, 
й грубы 19 Х 12 см, кроме то- Более холодный и плотный воз 7 зд 7 Е 
эвоегда имеется дополнитель дух  подтекает под нагретую | Й | и" 
й приток наружного воздуха ў ИТИ К 
08 щели и неплотности дверей р. ии | 
ков, Гели делают Оль <- ` Е В 
онтиляционную трубу, то | } 
ее берется не менее 4 


я 
бы делают из толстых ] 
мм) хорошо подогнанных | 
5 о } 
но сколоченных Боша | 
т их задвижками КЛА: с 
и заслонками для регу 


воздухообмена и темп 
кпостного режима 


Рис, 29. Вентиляциомизая 
два изнала с исполь труба ма 


улавливания 


посте поглощать во 
звестиый уче й 
Андрей НЫ М 
сал о погребе: «Погре 
(долай; быз ь 

жр я 


с полезно повесить 
Чтобы точно фикси- 
а воздуха, но 
становить психро- 
ў позволяет одни- 
онно | измерять температуру 
а п определять его относи- 
ную влажность, Папример, 
льная температура хране- 
„ картофеля рекомендуется 
” при относительной влажно- 
воздуха — 85—95%. При по- 
ценной относительной влазкно- 
и клубни подеыхают. Слишком 
ысокая влажность может при- 
вести к образованию конденсаци- 
— онной воды. что в сочетании 
с повышенной температурой со- 
’здаег благоприятные условия для 
’ развития гнилей и  преждевре- 
° менного прорастания клубней. 
Шеихрометр легко сделать са- 
мим: два спиртовых термометра 
закрепляются рядом на общей 
подставке. Шарик одного из них 
плотно  оборачивают  батистом 
_ или марлей. смоченной в воде 
(лучше дистиллированной). ша- 
рик другого должен быть сухим 
(пис 30). Смоченный термометр 
_ показывает температуру более 
низвую. чем сухой. так как влага 
с поверхности шарика непрерыв- 
во пепарлется. а на пспарение 
затрачивается тепло. По разно- 
ети значений сухого п смоченно- 
о пермометров с помощью сие- 


циальной табл 
абсолютную ~ (028, 


влажность Ш точку росы. (причи 


ну появления конденсата). 
погребах рекомендуется 
пользоваться спиртовыми, а ме 
ртутными термометрами, чтобы 
не допустить опасного отравле- 
ция, если по неосторожности 
ртутный термометр вдруг разо- 
бьется. В условиях погреба рас- 
сыпавшутюся ртуть практически 
невозможно, собрать, и тогда п0- 
греб подлежит трудоемкой обра- 
ботке, зачастую связанной со 
спятием верхнего слоя земляного 
пола. Нельзя собирать пролитую 
на пол ртуть веником или тряп- 
кой: металл распадается на мло- 
экество  мольчайших капелек, 
Каждую капельку надо аккурат- 
по поместить на лист бумаги И 
перелить в баночку с водой. 


УСТРАНЕНИЕ КОНДЕНСАТА 
И КАПЕЖА 


сли погреб имесот з холодный 
потолок и плохо. проветривается, 
то возможно образование конден“ 
сата и капежа, от которого могут 
пострадать и само овощехрани- 
лище, и продукты. 

Для устранения напежа необ- 
ходимо в первую очередь утен- 
лить потолок погреба, например 
лесным мхом, керамзитом, просе- 
янным кирпичным боем, которые 
обладают: способностью отсасы- 
вать влагу и быстро просыхать. 
В отдельных случаях одновре- 
менно с перекрытием утепляют 
также стены. Помните, что стены 
и днище должны быть сухими, а 
для этого их нужно надежно гид- 
ронзолировать, чтобы они не про- 


и 
оО 


спичка, то это указывает 
зованность погреба, главиы 
разом углекислым газом” 
Понцентрапия углекисло 
болес 10% является опасной, 
человека. С 
При обнаружении вредных 
зов погреб необходимо тщате, 
проветрить. Если цирку. 
воздуха исдостаточно СИ, 
можно внести (опустить) в. 
греб ведро с горящими углям 


ДЕЗИНФЕКЦИЯ ПОГРЕБА _ 


Каждый год погреб следует чиг 
стить, мыть, проветривать и де 
зинфицировать. Антисанитар. 
в хранилище недопустима. 

Наиболее простым способ 
дезинфекции является побел? 
известью с добавлением в рас- 


твор 10% (по массе) медного или, 


железного купороса. Применять 


лучше свежеприготовленный рас 


твор, так как он обладает более 
высоким эффектом. 
ступные места 
с помощью 
В качестве 


опрыскивают 
резиновой груш 
дезинфицирующе 


Таблиц 


Определение относительной влажности воздуха 


Показания 

влажного 
термо- 

метра, °С 


Разность показаний сухого и 
термометра, °С 


влажного 


Труднодо- 


объем 
этом 
ли 3: 
стом. 
пров 
Дл; 
котор 
сте с 
борьс 
ми г 


разу 


сти. 
дьте 
ся 2 
изве! 
или 
дой 1 
Люк 
тель 
обма 
чепи 
щие; 


Й потреба является олкого 


— противень с рас 
— весными углями, 
ра из расчета 


к 


‚перекрытие; 
го железа 


дарра используют и крепкий 
ар маргапцовки, а таке та 
Ж и отвар (500 г тас А 
е" табака па 


Другим способом 


дезинфекции 
\пое оку- 
серой. Па 
поставленную на 
каленными дре- 
и, пасыпается со- 
30—60 г па 4 м 
хранилища, двери 
отом плотно закрываютсл, 
ли замазываются 
стом. Через 
проветривают. 

Для уничтожения пасекомых, 
которые попадают в погреб вме- 
сте с овощами, а такқке для 
борьбы с плесоспью и гвилостны- 
ми грибами применятот пары, об- 
разутоциеся при ташении изве- 
сти. Делается это так. Па кале 
дые 10 м‘ объема погреба берот- 
ся 2—3 кг ногашепой комовой 
извести, которую засылатот в бак 


твапие помещения 
‘сковородку, 


"объе 
ооъема при 

а ще- 

глиняпым те- 


сутки-двое погреб 


— Или бочку, а затем заливают во- 


$ 


Люк 


дой и быстро выходят из погреба. 
или дверь при этом тща- 
тельно закрывают, иногда дале 
‘обмазывают глиной для обеспе- 
‘чепия герметичности. Образую- 
щиеся при гашепип извести па- 
ры губительно действуют па па- 
сокомых и подавляют жизподея- 
‘тельность гнилостных гриоов. По- 
треб оставлязот закрытым па 1 
бут. после чего ого тщатель- 
› проветривают. 

о 7 бработку погреба сле- 
ровести 2—3 раза. Пары 

чень вредны для здо- 

оотому при работе с из- 

‘пало соблюдать меры 
ожжности и лучше рабо- 


—5%-пым. 
т апсцор. 
емляной 
Ким слоем 
шопки, 
Все работы по 
следует  закопчить 
закладки в по 
храпение, — 
Использовать ді 
Г -пый и болов концентрирован- 
ОР хлорной извести не 
„о \омепдуется, так как продук- 
ты, которые будут храниться 
в погребе, приобретут спепифиче- 
ский привкус. Обработка хлор- 
кой делается в том случае, если 
В погребе предполагается дер- 
жать только семенной материал. 
Для борьбы с гнилостными де- 
реворазрушающими грибами, ко- 
торые поражают главным обра- 
зом перекрытия, пастилы, стены, 
пижние венцы срубов, строптель- 
пыми пормами и правилами ре- 
комопдуется применять 34-пый 
раствор фтористого натрия (300 г 
химиката па 10 л воды) и спе- 
циальные аптисептическипе па- 
стя, обладаюшие повышенной 
токспчпостью. Перед употребле- 
нием пасту разводят водой в с0- 
отзетствующен пропорции и по- 
лученным ра свором с помощью 
КИСТИ тщательно обрабатывают 
деревянные ‘коиструкции, обра- 
шая 060606 впимапие на торцы в 
щели. В розничной продаже мо- 
гуг встретиться антисептические 
препараты, например «Сенеж», 
способ употребления которых 
указан па фабричных упаковках. 
В ипцдивидуальном и садово- 
огородном строительстве для де- 
инфекции широко распростране- 
цы 10%-пые водпые растворы 
медного и железного купороса, 
Опи доступны и дешевы. 
’астворы купоросов наносятся 
кистью. Поверхности обрабаты- 
вают обычно 3 раза. Для боль- 
шей эффективносли в раствор 
можно добавить глипу до получе- 
ния  сметанообразной массы, 
Свосвременпая и пеодпократпая 
обработка деревяппых конструк- 
ции растворами купоросов пред- 
охрапяст их от повреждения де- 
роворазрушающими грибами, 
оли все-таки завелся грибок, 
чтобы не допускать распростра- 
попил грибной пифевции, еледу- 
все пораженные моста выру- 
ИЛИ ВЫПИЛИТЬ Удаленную 


5 г: 
пол посыпают тот 
(1 см) извести-пу- 


за месяц: до 
Грзб продуктов на 


тт дезинфекции 


дезинфекции 


стр 

тивопожар 
Одновреме 

и 
ражепной древе 
грунт погреба и; 
глубину до 20 с 
отом осторожность 
пость (заражениую землю в 
отвезти куда-нибудь на д: 
уголок участка и там глубоко 
копать). Очищенную землю не 
обходимо тут же пролить из лей 
ки 10%-пым раствором медного 
или’ железного купороса, а затем 
засыпать . прокаленным > сухим 
песком. После такой обработки й 
просушки все подполье или 09- 
греб рекомендуется побелить два 
раза известью, лучше свежегаше- 
ной (2,5—8 кг комовой извести 
на ведро воды с добавкой 100 г 
медного купороса). Побелка как 
«броня» защитит древесину от 
спор грибка. 

Попытки бороться с деревораз- 
рушающими грибами такими до- 
машними средствами, как битум, 
масляная краска, раствор пова- 
ренной соли, неэффективны я 
только ведут к напрасной трате 
времени а расходу дорогостоя- 
щих матерналов. Краска или раз- 
жиженный битум в какой-то сте- 
пени мешает только прорастанию 
спор грибов, попавших на дере- 
вянные стены. 

Чтобы ве. заразить грибами 
вновь строящийся погреб, нель- 
зл повторно применять материа- 
лы от разобранных старых до- 
мов, даже кажущиеся ва вид 
вполне крепкими и незаражен- 
пымо грибами. В строительстве 
погребов можно применять толь- 
ко сухую п здоровую древесину, 
которую к тому же рекомендует- 
сл вообще-то обработать растзо- 
ром антисецтика, А 


Ра 


ИМИ РУКАМИ 


ится Иовый тод, долго- 

ни зимний праздник с ты- 

и новогодних елок. И взрос- 

и дети с удовольствием за- 
хатотся подготовкой к Новому 
у. Попробуйте с помощью про- 
ых украшений сделать свой 
диик ярче п веселей. Все 


ваших руках. 


ЕРКАЛЬНЫЙ ШАРИК 


— Зеркальный шарик — ключс- 
Бош элемент такого интересного 
‘светового эффекта, как «падаю- 


— щий снег». Чтобы изготовить зер- 


кальный шарик, необходима ос- 
Ова — пластмассовый или ре- 
Зиновый мячик, глобус п т. д. 
ели У вас под рукой не оказа- 
лось подходящих предметов, то 
оно изготовить основу самому. 
Я этого из пластилина скатай- 
ар диаметром на 5—7 мм 
сньше диаметра зеркального 
арика, который вы хотите по- 
чить. Обверните шар мокрыми 
ами газет. Теперь смажьте 

) клеем и покройте его слоем 
ажных обрывков. Таким об- 

м нарастите на шар несколь- 
слоев и дайте. ему хорошо 
сохнуть. После этого аккурат- 
ежьте ножом шарик по- 

и выньте пластилин, У вас 
олучиться два одинако- 
лушария, склейте их меж- 

ой бумажными полосками. 
возьмите кренкий шну- 
те им основу (или 
крест-накрест 

ения шнурков 


укрепите бечевну, с помощью ко- 
торой шарик будег подвешивать- 
ся к потолку (рие. 1). 

Теперь пуно покрыть поверх- 
пость шарика кусочками разби- 
того веркала, Можно парезать 
стеклорезом полоски разной ши- 
рины и затем разделить их тем 
0 стеклоревом на квадратики, 
Если у вас нет стеклореза, возь- 
мите несколько зеркальных 0с- 
Колков, заверните их в плотную 
ткань или в целлофановый пакет 
и несколько раз ударьте молот- 
ком. Ма ‘смазанную клеем по- 
верхность уложите кусочки 
зеркала так, чтобы оли были как 
можно ближе друг к другу 
(рис. 2). Покройте. зеркальцами 
всю поверхность. Следует по- 
мнит», что при выполнении этой 
операции нужно быть очень ак- 
куратным и осторожным, чтобы 
не поранить руку. Лушие всего 
при наклеинвании зеркал пользо- 
ваться пинцетом. Пос те того как 
клей высохнет, шарик можно, по- 
весить на лтостру или просто 
прикренить к потолку. Для этого 
очистите небольшой кусочек по- 
толка от побелки и смажьте это 
место клеем «Момент». Из плот- 
пого картона (цветного или по- 
крытого фольгой) вырежьте звез- 
дочку и, положив на нее крест- 
пакрест две прочные нити, при- 
клеите их вместе со звездочкой 
к потолку. После того как клей 
высохнет, привяжите ко всем че- 
тырем концам нитей звездочки 
бечевку от шарика. 

Теперь на шарик нужно напра- 
вить узкий пучок света, для по- 


В ра 
кусоч 

при 

чувстви 

В центре ку 
швейной иглой 
кос аккуратное 


бы пе 

с тенью от шарлка па пр. 
ложной стене. При 

этих условий ‘зерка: 

будет отражать узконапр 
ный луч во все стороны, 
женные блики, напоми 1 
снежинки, будут падать на 
стопы и потолок. Чтобы 
падал», иеобходимо 
двигаться эти блики. 
достаточно повернуть зерка 
шарих рукой, и бечевка, р 
чиваясь и закручиваясь, 


весить шарик на резин 
шнур, тогда он будет враща 
дольше, 


РАЗНОЦВЕТНЫЕ 
ФОНАРИКИ 


Фонарики можно сделать 
различных материалов — пленки 
для светофильтров, плотной цвет 
ной бумаги, ватмана. раскрашен- 
ного красками. Лучше всего 
смотрятся фонарики, изготоваен- 
ные из прозрачной пленки для 
светофильтров. 


Чтобы изготовить Фонарик, со- 


стоящий из пятиугольных гра 
ней, спачала сделайте трафаре 
из картона или плотной бумаги 
Нарисуйте на бумаге окр 
радиусом 3—5 см, из центр 
окружности проведите лу! 
между которыми долзкен С 
Угол 72°, д соедините точки 1 
ресечения лучей и окружно 
друг с другом. Теперь вокрув 
лученного пятиугольника 
стройте треугольники, траце 
или любые другие Фигуры, 
паш вкус (рис. 3). Ш Қ 
реза равна (),5— 

ети от то 


моно 
пюю 88 
гиналь! 
(рис. 4 

Если 
рик © 
вам не 
падпат 
(см. р 
вок Пс 
на ри. 


Г трафа] 


радиус 
Угольн 
тем из 
дите 7 
жен 6 
нарик 
вокру! 
ни 0 
транеј 

Гот 


у п 
нарика. Кажду 
— (частей) соедините 
другими заготовками 
ой (пеприсо- 
небольшое 
К Одпому 
соедините 
Вели 


она, можно просто припаяти 
этот очку к проводу. Па провод 
›пый Отаите изоляционпую ленту 
круз Й таКом расстоянии от лампоч- 
удет К чтобы она оказалась в центре 
таб фонарика после сборки 


. Теперь 

послед- 
учится ори- 
фонарик 


вый 
ться 


вно присоединить п 

0 заготовку — полу 
инальный цветной 
с 4). 

_ Если вы хотите сделать фона- 
с большим числом граней, 
Му шеооходимо подготовить две- 
ӘДШатр заготовок по трафарету 
рис 3) и 


двадцать загото- 

по трафарету, показаппому 

76 Ак у х 
ен рис. 5. Чтобы сделать этот 
Б, рафарет, нарисуйте окружность 
ет адиусом, равным стороне пяти- 
вн тольника первого трафарета. За- 
не м из центра окружности прове- 


дите лучи, между которыми дол- 
ен быть угол 60°. Сборка фо- 
рика производится так, чтобы 
Круг каждой пятиугольной гра- 
было ПЯТЬ шестпугольных 
аней. 
 отовымил фонариками украша- 
т стены п потолок. Радиолтоби- 
могут использовать их 
ветомузыкальных установ- 
х После праздника фонарики 
разобрать и сохранить до 
уютщего Нового года. Можно 
спользовать и как девораи 
вети; ‹и постоянно. 
тиа многоступенча- 
и, сделанные из таких 
в рис. 6). Для качелей 
онкие деревянных 
взять каранла- 
крепите нити, 
в, на КоНИ>Х 


ДЛЯ 


Рис. 4. Цветной фонарик 


Рис. 5. Дополнительный трафарет 


Рис. 6. Уравновешенные многосту- 
пенчатые качели с фонариками 


ажурвым (рис, 7 

Обмотанны 
смажьте еше | 
только клей заст 
жом или скальн. 
небольшое круг. 
там, где был завязан 
выньте его из «обмотки». 
ваш шар получится недостато 
«прозрачным», вырежьте в бем 
одно или несколько отверстий 
для света. Теперь остается толь- 
ко вставить внутрь шара лам- 
почку. 


СНЕЖИНКИ 


Снежинки из травы. 
Возьмите травинки, у которых на 
копцах есть метелки или колос- 
ки. Свяжите из травипок пеболь- 
шие пучки. Затем в пластилино- 
вом шарике сделайте углуоле- 
ппе (папример, заточенным ка- 
рапдашом) и воткните туда пу- 
чок травы. Прижмите пластилин 
вокруг пучка, и он плотно будет 
там держаться. Таким же обра- 
зом покройте весь шарик пучка- 
ми травы (рис. 8). Нужно только 
помнить, что все травинки долж- 
ны быть одинаковой длины, тогда 
снежинки будут гораздо эффекте 
псе. Отметим, что очень красё- 
вые снежинки получаются из &о- 
ВЫЛЯ. 

Можно покрасить 
в разные цвета 
прасителями для ткани, цветны- 
ми черпилами или тушью. 

Чтобы подвесить снежинку. об- 
вяжите пластилиновый шар нит- 
кой так, чтобы нить па 2—3 ум 
Углублялась в пластилин. Если 
же вы собираетесь поставить ене- 
кинкуз в 7 вазу, воткните в пл8- 
стилиновый шар длинную палон- 
ку или спицу. 

О ое О 
> ‘акую сверкающую спежиц- 


травичка 
апилиновыми 


г 


епление пенопластового 


2 
рудно сделать, используя 
и от искусственной елки 
ебристого дождя. 
ОЛаАЙТО из пластилина полу- 
Рио диаметром 6-7 см, обви- 


Окно) было бы повесить, п 
ткните в него воточки так, как 
тыкали пучки травы. Теперь 
риклейте к пластилину с илос- 

кой стороны крузкочек из поли- 
этилена, чтобы пластилин не пор- 
тпл 0000, п можете вешать сне- 
жипку на степу. 
° Серебристая снежинка пре- 
красно отражает мерцание елоч- 
пых огней. 
°— Воздушная снежинка. 
Стоит только подуть ветерку, как 
лучи этой снежинки приходят 
движение. 
 ВБозрмите тонкую стальную 
проволоку и нарежьте из нес ку- 
сочки одинаковой длины (15— 
20 см). Затем из мягкого пено- 
пласта, который. используется 
для упаковки радиоприемников 
и телевизоров, сделайте пе- 
ъшие шарики. На каждую 
лочку наденьте шарик и за- 
пите его на проволоке, как 
азано на рис. 9. На каждый 
арик сверху нанесите капельку 
сидного клея, чтобы шарик 
кочил с проволоки. Вместо 
нопласта можно взять бусинки 
1 скатать шарики из теста. Те- 
воткнуть ироволочни 
пластилина или пено- 
двесить готовую сне- 


ковое плете: 
б 


етот Мо а 


Макраме может научиться каже 


дый — было бы желание и тер-. 


пение. А о 

В макраме применяется около 
ста узлов, но для того, чтобы вы- 
полнять красивые и пужные ве- 
щи, достаточно знать всего толр- 
ко несколько основных. Узлы 
в макраме — ото «кирпичики», 
из которых складываются узоры 
всевозможных изделий, 

Изделия в технике макраме 
плетут из сутажа, хлопчатобу- 
маной или льняной нити, пень- 
кового ппгагата, бумажной верев- 
ки. Все ото можно приобрести 
в магазинах «Сделай сам», 
Из тонких хлоичатобумажных или 
льняных нитей выполняют укра- 
шения к одежде, ажурные сал- 
(Фотки, Шиагал — наиболее под- 
ходящий материал для больших 
панно, кашпо, штор, правда, 
у изделий из шпагата из-за мяг- 
КОСТИ. материала печеткая факту- 
ра узла. Маиболес эко четко вы- 
деляется узел в работах из сута- 
жа и бумажной веревки. Кстати, 
сутажем лучше всего пользовать- 
ся при обучении. 

Обычно узелковое плетение на- 
чинат с укрепления опоры (ни 
ти, палочки, рейки). Опору мож- 
но закрепить на спинке стула, а 
лучше на специально сделанной 
подушке. Для первых мебольших 
работ подойдет подушка разме- 
ром 30 х 20—40 см, для чего на 
доску такого размера кладут ку- 
сок поролона, затем плотно обер- 
тывают светлой тканью (лучше 
клетчатой, чтобы ровнее весги 
работу). закрепив ткань твоздя- 
ми с нижней стороны доски. 

Патянем на подушке вспомога- 
тельную нить, туго обвязав ею 
подушку, как показано на рис. 1. 
Это и будет опора. 

Весть несколько способов наве- 
шивания нитей на опору — три 
из них показаны на рис. 2. 

Возьмем рабочую нить, сложим 
пополам, уложим под опорой, 
в образовавшуюся потлю протя- 
нем оба конца п затянем их, 
опуская вниз (рис..2, А). Нить на 


Рис. 2. Способы навеши 
на опору 


Рис, 3. Простой узел 
из простых узлов [Б] 


Рис. 4. Выполнение двойного пл@ 
ского узла . 


опору мы повесили. Теперь поз 
пробуем выполиить некоторые 
основные узлы. Начнем с п ро 
стого узла. Птак, при паве 
одной нити на опору образует 
два конца (две нити). Права 
нить будет рабочей, левая — 
повпой. Рабочую нить накла 
ваем па опору и заводим под 
в петлю (рие. 3, А). Так дея 
ся простой узел, который в 
ще-то не имеет самостоятель 
применения, А вот если, 
зывая один за другим про 
узлы, поочередно принимать 
раоочую то левуло, то й 
нить, получится простая 
почка (рис. 3, Б), котора 
роко используется во мног 
ботах. А 
ана т 

3 хнике макрам 


меняют усло 
Е ловны 
Узлов, кото Я 


Рис. 6. Цег 


узлов с дву 


почка из д 
левосторон! 
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основы и. 
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тянув акк 
нити, затя 
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нить, а вс 
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ИС. 6. Цепочка из двойных плоских 
узлов с двусторонним пико [А]; 


пло- 
! 

РА нити — получим 4 конца. 
по- 1 Положим левую нить поперек 
рые “основы, а правую нить сверху’ 
ПО нон (рис. 4, А). Затем протя- 
осе | ив: конем правой нити под нити 
тоя НОВЫ и вытащим его в петлю, 
вая | вованную левой питью. По- 
ос- 8 нув аккуратно за обе крайние 
ды Пл, ватяпем узел (рис. 4, Б). 
тое объ сплести правосто- 


ет= 


Онний одинарный узел, 
20- 


перек основы положим правую 


Т0 Б а все операции будем про- 
ГЕ ить левой нитью. б 
ЦЕ Завлзав левосторонний п ира 
за оронний одинарные узл 1 
( Учим двойной плоски 
(рис. 4, В, Г). Применяет- 
оной кип 
З йпой  плоск 
Г. состоя- 


и («члакомка»), 0610я- 
те і ех одинарных плоских 
‹ ловостороннего, правосто 
ова левосторопнего. 
акомку» обозначим 
д ом, как двойной 
ол с горизон- 
едппе. Че- 
можно 


булавной и 


ик № 


20у 


ІГОР 


а 


Рис. 7. Элемент «ягодка» 


Рис. 8. Репсовый узел [А]; горизон- 
тальная и наклонная бригады [Б] 


(рпе, 5, Б) и от уголка 
(рпе 5. В). 

Очень эффективно Выглядит 
цепочка ИЗ двойных узлов 
с Пико. Ма четырех питях за- 
вяжем одип под другим на но- 


большом расстоянии два двойных 
плоских уз Нижний узел под- 
тянем и верхнему и затянем пло- 
тепие. Между узлами с двух сто- 
рой образовались петли пико 
(рис. 0, А), которые придают це- 
почке воздупшость, что особенно 
эффектно выглядит па хлопчато- 
бумажных и льняных питях. Ши- 
ко можно сделать е одной сторо- 


ны. Например, чтобы получить 
Пико с левой сторопы, па четы- 
рех концах завяжем двойной 


ПОСИ узел, затом 


левую пить 
УЛОЖиМ: в форме пота 


и, приколем 
следующий 


Ш узел (рис. 6, Б) 
оспово двойны 


"ртт И ХМ 
М ДАЛА /. 
УИС, 2 


Рис. 9. Схема изготовления панно 
«Сова» 


форме паноминающую, ягоду или 
горошину. Для этого па четырех 

нитях плетут цепочку из пяти 

двойных плоских узлов, затем 

пити основы протягивают к на- 

чалу плетения и заводят в петлю 

между первым узлом и навесом 

(рис. 7). При этом цепочка ело- 

жится и примет форму валика. 

Чтобы валик пе «раскладывал- 

сл», пити под ним закреплятюг, 
завязав опять ске двойной плос- 
кий узел. 

Паряду с двойным плоским УЗ- 
лом в макраме часто применяет- 
сл репсовый узел. Чтобы 
сго изготовить, сделаем павес из 
пяти нитей, получив ори этом 
десять коццов. Возьмем крайнюю 
левую пить (опа будет служить 
основой) п, закренив булавкой, 
положим се поверх остальных 
(рабочих)  питей (рис. $. А). 
Правой рукой будем держать ос- 
пову, а левой возьмем первую 
рабочую пить. Обовьем рабочую 
пить два раза вокруг основы, 
При втором витке конец цити 
должен попасть в петлю. обра- 
зовавшуюся между первым а 
вторым витками. Это и есть ренц- 
совый узел. Такие эко точно узлы. 
плотем остальными восемьн 
тями. держа оспову г 
п0. В результате по 
пый рельефный вал 
зоптальпую бри 


казкдо- 
се прежде всего 


а попробуйте изго- 
хнике макраме панно 
9), которое наверил- 


ся и детям п взрос- 


аботы потребуется 53 м 
то шпагата, две пугови- 
ция глаз и палочка. 
оследовательность работи, 
\режем шестнадцать нитей 
.) м. Сделаем простой навес 
итей на пить длиной около 


. Завяжем 8 двойных плоских 

лов в ряд. От них плетем 

ахматку» на уголок. 

3. Ма основе крайних нитей 
110 и Зло (последнего) узлов 


т начального ряда илетем две на- 


ктонпые бриды по форме уголка. 
РА 4. Плетем две торизонтальные 
° бриды вправо и влево на основе 
иштей последнего репсового узла 
в наклонных бридах. 
— 5. На четырех средних нитях 
_пПлетем  «ягодку» из четырех 
двойных плоских узлов. 
б Ша нитях основы «ягодки» 
потем наклонные бриды вниз от 
— уголка (открываем уголок). 
— Г. Между наклонными бридами 
 плотем «шахматку» от уголка 
(последний ряд  «шахматки» 
восемь двойных плоских узлов). 
85 Отложим в сторону нити 
° крайних двойных плоских узлов, 
а от шести оставшихся двойных 
ских ‘узлов плетем «шахмат- 
‘из узлов «лакомка» (10 ря- 
то туловище совы. 
9. Па отложенных ранее нитях 
етом плоскую цепочку с пико 


ных плоских узлов. 
огруппируем все пити по 


рать, и отдохнуть, п выучить 
уроки. Обычные столы, шкафы, 
кровати здесь по помогут, и оз. 
специальной комбинированной 
мебели не обойтись, Такой мобо- 
ли обычно в продаже по бываот, 
поэтому остается либо заказы- 
вать подходящую мебель в ма- 
стерекой, либо делать самому. 
При конструировании и иснолно- 
нии детской мебели необходимо 
выполнить ряд требований, на- 
пример, безопасность (мебель не 
Долкна иметь выступов и острых 
углов), гигиеничность. Конечно, 
при разработке конструкции с-те- 
дует учитывать возрастные 06о- 
бенности и физическое развитие 
детей. Мебель лучше окрашивать 
в светлые и яркие цвета или со- 
\ранять сотественную текстуру 
древосиньс, 2 
Дотсқая комната — много- 
Функциональное помещение. 
Прежде всого это спальня. Ведь 
Дети младших возрастных групи 
спят или отдыхают днем. Это 
предполагает создание спальных 
мест, за которыми детям было бы 
легко и удобпо следить само- 
стоятельно ш которые бы не тре- 
бовали для себя много места. 
Оптимальное решение в этом 
случае — размещение спальных 
мест па разных уровнях. Это 
Удобно, так ҳак экономится эки- 
лая илощадь. Один из вариантов 
такого решения детская кро- 
вать в два яруса (рис. 4, 2). 
Для детей до 3—4 лет достаточно 
спального места длиной 1000 мм, 
до 5—7 лет — 1300 мм. Ширина 
кровати — 600—800 мм. Подоб- 
ные кровати обычно используют 
до 16-летнего возраста, то есть 
кровать делают на вырост. 0б- 
щая длина кровати определяется 


Рис. 1. Детская двухъяру 
вать 7 


длиной по 
матраца. 

У верхней кровати преду 
рот предохранительный борт 


для которого подойдет 
длиной 


стандартного 


1000 мм и сеч 
20 Хх 150 мм. С торца или еб 
двухъярусной кровати устан: 
ливаотся лестница. Иногда лес 
иицу применяют в  мачестве 
шведстой стенки для спортивных. 
упражнений. В этом случае пра 
моугольпые поперечины заменя-. 
ют точеными круглыми ваготов 
хамл (рис. 3). 

Работу над двухъярусной хро 
Ватто. начинатт с изготовлении 
каркасов-рам верхнего 


ииуцнего каркасных полотен. Раз» 
меры рам 800% 1900 мм, собирают | 
их из брусьев ‘сечением 40%45 мм | 


и заполняют для крепости б \ 
5 брусками. Рамы с обеих сторон 
обшивают твердой древесново- 

локнистой плитой, " 


Рис. 2. Конструкция 
кровати: 1 — стойки; 
ны; 3 — предохранительный бортик: 
4 — верхнее каркасное полотно; 5 — 
нижнее каркасное полотно; 6 — бо- 
ковины 


двухъярусной 
2 — поперечи- 


1000 


ных 
тря- 
еня- 
тов- 
ро- 
ния 
И 
Раз= 
ают 
ММ 
518 
рон 
во- 


3. Конструкция лестницы; 1 — 
ойки, 2 — поперечины, 3 — кли- 
ышкя 


4. "Крепление каркасного по- 
На в раме: 1 — боковина; 2 — 


уголок 


‘двух 


стенок 
мм) = 

~ соедину 
стойками глухой 
Ши нат передние и зад- 


ощью нагелей (ируг- З 


ОАО Каркасные полотна 
одываюл на уголки (рие, 4), 
Оригишадьпујо транеформирую- 

щЩутося дотокую кровать для од- 

нокомнатной квартиры  предло- 
кит 17. Фармонов г, Горько- 
го. В сложенном виде кровать — 
это прямоугольная тумба не тол- 
ще обычного толеви; эра с нишей 
посередине, тде можно поставить 

декоративные изделия (рис. 5). 

Каждая из двух сокций (прямо- 

угольников) представляет собой 

откидывающулюся кровать, При- 
чем нижнюю кровать легко пре- 
вратить в стол, 

Рассмотрим более подробно 
варианты, когда тумбу превра- 
цают в кровать и в стол. 

ПИикнтою крышку конструкции 
опускают на себя и укрепляют 
на боковинах опорные ножки, а 
затем откидывают верхнюю 
крышку нижней секции. Это. ва- 
риант «кровать» (рис. 6). 5) 

С помощью убирающихея осей- 
шарниров нижнюю крышку из 
кровати можно превратить в стол. 
В этом случае крышка крепится 
сео стороны стены нах, верхних 
шарнирах, а с внешней стороны 
ве поддерживают две откидные 
ножки (рис. 7). 

Матрац и вертикальная стенка 
тумбы секции покрыты одним 
куском ткани. Простыня, которая 
ложит сверху ткани, к матрацу 
прижимается эластичными шну- 
рами, портому при вертикальном 
положении кровати простыня не 
спадает. Одеяло и подушки при 
складывании кровати попадают 
в своеобразный мешок, образую- 
щийся между стенкой и матра- 
цем. Открытая верхняя крышка 
секции удерживается кронштой- 
ном-фиксатором, 

Закрытая крышка верхней сек- 
ции удерживается фиксатором- 
защелкой, В открытом полозке- 
нии крышка, вращающаяся на 
шарнирах, удерживается 
в горизонтальном положении 
двумя тягами-канатиками, кроме 
того, верхняя секция может до- 
полнительно упираться В бортик 
изнутри короба, проходящий по 
всей длине секции; 

Двух стойках лестницы (она 
дная) апросверлены отвер- 
ротягиватот 
анат или 

т 


я . Ноу 
Рис. 6. Трансформируюн 
двухъярусной кровати | 
«кровать»: 1 — бокозий ея 
кидная доска; 3 — держат 
сатор; 4 — защелка-фиксато| 
боковины! (крылья) 
6 — опорные ножки; 7 
ные ленты 


Я 


Рис. 7. Трансформирующийся низ 
дзухъярусной кровати в положении 
«стол»: 1 — ось-шарнир; 2 — откид- 
ная доска; 3 — столешница; 4 — 
опорные ножки стола; 5 — бокови- 
ны [крылья] стола 


Рис. 8. Рабочий уголов 


м спальное 
место школьника 


няться ш другие 
лестницы — полу 
кие ит. д. 

Теперь немного о материалах 
для изготовления такой кровати 
Внешний короб лучше всего с) 
лать из толстых сосновых дг 
облицевать их шпоном и 
нитролаком. Предох. 


ров 


конструкций 
жесткие, укест- 


сциальным плот- 

0 тляпцевой цо- 
т. д, 

‘секциями следует па- 

икрепить к степе п 


место для установки 
универсальной кровати — 
таты (упрощается креп- 
или же в едином комп- 
с  мобольпой стенкой. 
случае, конечно, спаль- 
секции должны иметь цвет 


проблемы 

использования 

ЭЖилой площади является разме- 
щение спального места пад ра- 
_ 00чим уголком ребенка (рис. 8). 
Ае й стороны спальное ме- 
сто опирается па шкаф, с дру- 
той — на лестницу, которая вы- 
полняет роль шведской стенки. 
_ Шкаф в такой стенке обычно по- 
куппой, двухсекционный, тум- 
бочка покупная с секциями. 
Над столом имеется дополии- 
тельная полка, худа можно по- 
‘ставить книги, магнитофон, при- 
с емник, усилитель. 
се стойки и поперечины — 
Это сосновые брусья, облицован- 
ние под тон облицовки шкафа. 


едлагаем познакомиться 
епертами блюд из традицион- 
щей, которые помогут 
ваш стол более разнооб- 

НБО и Зимой, 
ал капуста: Па 4— 
очан капусты мас- 
1,2 кг, 2 больших 


‚илотно’ закрыть 
ста станет совсем мяг 
пху моло снять и подрумя- 
пить блюдо в течение 15 минут 
перед подачей на стол. 

Цпетпал капуста е сыром. 
На 4—6 порций: 1 плотпал голов- 
ка цветной капусты, 30 г сыра. 
60 г тертых сухарей, 450 г сыр- 
пого соуса, 

Положите головку капусты 
в кипящую подсоленную воду 
так, чтобы опа закрывала капу- 
сту паполовину. Закройте посу- 
ду крышкой и варите 20—30 ми- 
пут в зависимости от размера 
головки, но ие разварите капу- 
сту. А пока она варится, приго- 
товьте сырный соус, для которо- 
го требуется 30 г сливочного 
масла, 50 г муки, 300 г молока, 
60 г тертого сыра, соль и перец 
по вкусу. 

Осторожно нагрейте половииу 
тертого сыра с маслом, не допус- 
кая его прилипания и затверде- 
ния. При постоянном помешнва- 
нии добавьте муку, влейте моло- 
ко и положите оставшийся сыр, 
Доведите смесь до кинения и ки- 
илтите 3—4 минуты, непрерывно 
помешивая соус. Затем обильно 
посыпьте перцем, посолите, и с0- 
ус готов! 

Положите разделенную на 
цветия капусту в смазанную мас- 
лом мета лическую кастрюлю и 
залейте капусту горячим соусом. 
Посылрте капусту тертым сыром 
и сухарями, положите на ное 
маленькие кусочки масла, под- 
румяньте в духовке и подавайте 
па стол. 

При пеобходимости готовое 
блюдо можно сохранять горячим 
в чуть теплой духовке в течение 
20 минут, только нужно следить, 
чтобы капуста пе кипела. 

Цветная капуста, жаренная 
в тесте. На 4—6 порций: 4 го- 
ловка цветной капусты, отварен- 
пая в течение 10 минут и разде- 
ленная па соцветия, 200 г жид- 
вого теста, растительное масло, 

После того. как стечот вода. 
обмакиите каждое соцветие в те. 
сто и пололиие в сковороду 
© сильно равогретым маслом. 
Жарьте не более двух минут, до 
тех пор пока тесто ие станег зо- 
ЛОЛИСДЫМ и  хрустящим. Слой 
масла должен быть пе тоньше 
1 см. Готовые соцветия выньте и 

Ите стечь маслу. 

газрезашшую па четыре части 

овицу разделите па листочки, 
_ подиарьте 


со- 


довольно плотное 
пополам с водой 
стящей корочкой си 
кое впутри; вода = 6 
тесто. и. 
Смешайте соль с 
бавьте яйцо и взбейте д 
пия однородной смеси 
масло. Продолжая взбива: 
степенно добавьте молок 
воду. Взбивайте до тех пор 
тосто не покроется пузырек 
воздуха. ў 
Готовое тесто должно ров 
слоем покрывать венчик ў 


также с помощьто миксера. 


Запеченный картофель е 2 М 


ром. На 4 порции: 1 кг картофь 
ля, 90 г тертого сыра, 
300 г молока, соль и 
вкусу, немного 
масла. 

Очитценные клубни картофеля 
парежьте тонкими кружочками в 
посыпьте их солью Й 
В хорошо смазанную маслом не 1 
глубокую посуду 
ким слоем ломтики картофеля, 
посыпьте их сыром и закройте 
следующим слоем ломтиков. ПОС 
ле заполнения посуды смешайте 
молоко с яйцом и залейте уло- 
женный слоями картофель. Поло- 
жите сверху сливочное масло 
плотно закройте посуду и го- 
товьте в духовке при температу. 
ре около 180°С в течение 40 мии 
пут. 

Запеченный картофель. И 

порции: 1 кг картофеля, 150 

молока, 60 г сливочного асла, 

перец и соль. 

Разрежьте очищенные клубни. 
тонкие ломтики. Смажы 

маслом неглубокую посуду, акк 

ратно уложите в нее ломтики 

посыньте их солью и перцем. а 

ленте картофель молоком 

Чтобы опо немного ие дохо; 

до верха упоженного в по 

картофеля, Положите па пов 

ность комочек масла и з 

ве фольгой, Запекайте в 

при температу со отот 

в течение 35 минут. 


мите фольгу и подр; 


| 


1 яйцо, 
перец 
сливочно | 

‚1 
І 
| 


4 


на 


п перцем, а 


уложите тоны а: 


29] 
оставьте 
‘при темпе 
10.5 часа 
‘вайте луко 


Репа в ' 
6 порций: 
лов. 90 гс 
Еа. 300 
сыра. 2 ст 
сухарей. с‹ 


ую корочку. 
еный лук. Па Каждую пор- 
большая луковица, 30 г 
много масла, немного муки 


истив луковицу, 

ти верхушку п 
ротивень,. обильно с 
ом. Мосыпьте луг 
и солью, 1 


отрезкъте 
положите 
мазанный 
овицу му- 
положите на ка;к- 
о Пуковицу кусочен масла И 
авьте запекаться в духовку 
температуре около 180° С на 
5 часа, Периодически поли- 
луковицы соком, 
па в сырном соусе. На 4 
Орций: 12 молодых корнепло- 
90 г сливочного масла. 80 г 
и, 200 г молока, 60 г тертого 
а, 2 столовые ложки тертых 
арей, соль и перец: 
Юншценную репу варите в те- 
Ме 25 минут. Разрежьте отва- 
ренную репу на ломтики п уло- 
Ите их в смазанную маслом по- 
С Залейте репу сырным соу- 
посыпьте сверху сухарями 
Оложите кусочки масла. 
айте в духовке при темпера- 
ре ополо 200°С до тех пор. по- 
а поверхности не образуется 


За- 


Ю, Б. ПОЛЯКОВ 


Ко Ви — в переводе с анг- 
ого — потушиный хвост. 


в потушином хвосте нет 
го похожего между собой 
конечно, петух ие 

и составные части 

пи вкусом ни цветом 
ют друг друга, а 

й вкус, аромат, 


Папитков в 
ш, и приго- 
ступят а кок- 
а вы- 
В домашних НВ лепностью. 
компонентов для исо 120788 
Онер Ш коктейлей мож- 
"Ъ80Ввать соки 
Паза Ое ‚ сиропы, 
: ракты, морсы, ме- 
довые напитки, илодово-ягодные 
квасы, а татко отвары, пастой 
трав, листьев, орехов. Все это — 
перья «петупииного хвоста». 
Рассмотрим каждое перо в от- 
дельности, чтобы оно лучше вли- 
1002 в общий букет коктейля. 
Соки — оспова большинства 
коктейлей. Овощные и плодовые 
соки — источник питательных 
веществ и витаминов. Содержат 
90—259 глокозы п фруктозы, 
логко усваиваемых человеком. Со- 
ки деревьев (березы, клена) со- 
держат множество различных 
микроэлементов. Соки не только 
утоляют жажду, улучшают ап- 
петит. опий пормализуют обмен 


Условилх т 
товленные 
тейли по у 
пускаемым 


веществ, способствуют усвояемо-‘ 


сти белков. китов, сахара, содер- 
тацихся в других. пищевых тро- 
лдуктах. Вкус. аромат п пищевая 
ценность соков во многом зависят 
от способа их получения. Соки, 
выработанные с помощью бытовой 
электросоковыжималки непре- 
рывного действия. лучше сохра- 
няют пищевую цеппость и аро- 
мат в отличие от соков. отпрес- 
сованных или полученных на па- 
ровой соковарке, Па электросо- 
ковыл‹ималке сокоотдедение про- 
исходит очень быстро, сок не ус- 
певает окислиться, и в этом глав- 
ное достоинство. Чтобы загото- 
вить впрок полученные на элек- 
тросоковыжималке соки, необхо- 
димо их пастеризовать при тем- 
пературе 8590. Отстоявшиеся не 
более 5. мин соки сливают в ка- 
стрюлю через несколько слоев 
марли, чтобы не попала пена, за- 
тем нагревают и разливают в 
стерилизованные банки. 
Следующие перья «петушиного 
хвоста» == экстракты, отва- 
ры, пастой, вавары, Экет- 
раты получают методом выпа- 
ризания (сгущения) соков, отва- 
ров. настоев трав. листьев, ягод 
п т. д. Пригодвы для приготовле- 
пия онстрактов сухофрукты, су- 
шеные ягоды. Хранят экстракты 
в высок осуда с узким высо- 
ЧТО! 


краситель — отвар из еве 

Завары делают в основно: 
трав и цветов” (зверобой, лит 
вый цвет, чебрец, чай). служ 
они для придания коктейлю аре 
мата и иногда оттенков красно- 
коричневого цвета. 5 

Настои готовят из трав. ягод. 
фруктов, корней на сирепах. 
спиртовых растворах, воде. Вод- 
ные настои служат и самостоя- 
тельными напитками, и компо- 
нентами коктейлей. Вот рецепт 
настоя из всем известной тра- 
вы — нислицы обыкновенной. 
Кислицу шинкуют, пропускают 
через мясорубку или кофемолку, 
заливают водой (200 г киелины. 
на 1 л воды) и настаивают не 
менее 2 ч. Аналогично готовят 
настой на сиропах и спиртовых 
растворах. тоько как самостоя- 
тельные напитки они не годят- 
ся, и их добавляют в небольших 
дозах для придания напиткам 
вкуса п аромата. 

Выдерживают 
менее 10 дней. 
мешивая, встряхивая, 
вая. 

Из трав чаше настаивают 
лыиь, мяту. чебрец, эстрагой, 
или тархун. 

Настои сушеной черники. емо- 
родины и других ягод окрайи- 
вают напитки в приятные насы- 
щенные тона. Делают настой па 
плодах, их кожуре, на коре и 
корневищах растений. Например, 
кора дуба, кроме придания цве- 
та, насыщает напитки дубиль- 
ными веществами. Из фруктово- 
ягодных настоев для коктейлей 
можно рекомендовать очень аро- 
матныи и полезный настой. го- 
товящийся из антоновских яблок 
с моченой брусникой. Настаива- 
ют их на сиропе (1 л воды, 2 сто- 
ловые ложки сахара и № чайной 
лойи соли). Полученный сиро 
кипятят и охлаждают, а затем 
добавляют бруснику п яблоки 
так, чтобы они полностью были 
зазиты сиропом, 

Вот мы взялись и за следую 
щие перья «петупиного во, 
о аф е пв: 
ЬЯ ходо р 
ренья), ВЯ 2, 

Наиболее ценным 
ленных. перье т 
Е 


эти настои ие 
ежедневно пере- 
взбалты» 


го- 


у 
лшаот 


Ш 
рацевия уху 
гость папиткор, 
Существует еще ряд папитков, 
которые с успехом применяют в 
коктейлях — это напитки из 
орехов и сем ян. Вот рецепт 
приготовления молока из 


ахара) 
вают. Полу- 


ме орехов 
‘раскладывают в миидаля: па 250 г воды берут 
ме банки п пакры- 50 г орехов, размолотых в вофе- 
п шли пакрывают молке, Орехи заливают частью 


завязывают шпа- 
од применением сиро- 
енья можно отфильт- 


воды, настаивают 30 мин, фильт- 
руют через марлю или сито, до- 
ливают остатки воды и пастаива- 
ют еще 20 мин. Полученное мо- 


Коктейли должны, 


свое название 
хвост», поэтому 
яркими. разноцветны 


рецепты добавляют. 
тического яйца, в др 
жие ягоды, ломтики фру 
арбузов, дынь. огурцов. 


шенный соками лед. № 
п фруктово- локо доводят до кипения при пе- цепты предусматривают т л 
ў е квасы тоже могут прерывном помешивании, добав- пое смешивание компое ноте л 
использованы в «петуши- ляют сахар по вкусу. питка в специальном мет, такие 2 
хвосте». Морсы — это про- Напитки из солода очень по- ском или пластмассовом пожечкс 
ертые через сито ягоды или лезвны, их используют в. медици- де == шейкере (он бывает. тейлей 
1 Јрукты, залитые кипятком с до- не для лечения болезней келуд- даже). Пользуются им ст тельно 
авкой сехара. Готовят морсы п ка. Однако солода в продаже нот, щим образом: не более полов ненты. 
из забродивших соков, смешивая Готовят солод из ячменя или стакана шейкера заполняют А те! 
бих с водой п сахаром, поэтому пшеницы. Для отого зерца ала  понентами коктейля, затем пе которы» 
_забродившие соки не следует вы- ков проращиватот, после чего ро- крывают стакан решеткой и 
‘брасывать, если брожение не пе- сотки отбивают, а зерна спача та крывают плотно крышкой. Ше 
о рентло в уксусное. В этих соках сушат при ОИ АЕ 0а кер встряхивают вверх-вниз. Молоч! 
Я есть углекислота, которая благо- 100° С, а У ИОН КОЛО течение полминуты. Еелш неа 
творно действует на дыхание и Чтобы напиток оыл темного цве- шейкера, пользуются обычными «Стар 
кровообращение, а также обла- та, зерна после сушки подзкари- термосом, но процесс перемеши денный 
ы 860 некоторыми бактерицидны- = пают. Полученный солод дробя .  вапия зназитеньно удлиняете новый 
а ра мп. свойствами. Из забродивших заливают кипятком двазкды. как Некоторые рецепты коктейле порица 
Я соков, морсов п экстрактов мод; в рецепте приготовления орехо- пе предусматривают перемети «Дете 
С 90 приготовить, разбавляя их во- ного молока, и арча аа компоненты в них рас — малино, 
у Оп 0 добавляя сахар п дроязки, ния, Полученное сусло — напи лагаются слоями. Сначала в 604 монный 
ны плодово-Ягодные квасы. Послед- ток приятного. сладковатого ВМ кал наливают более плотные 60-1 № «Сир 
А ние содерикат не более 1% спир- са и янтарно-золотистого цвета. кис мякотью, такие, как груша Е т. 
та п пе менее 0.1% углекислоты. вый, яблочный, томатный, мор- А харенье 
асы не прозрачны и имеют ковцый, а потом менее плотные 5, 


выраженный вкус и запах 


по вку‹ 
осветленные соки или разведен- «С 1 
И ягод, входящих в их Применение пищевых ные сиропы, в готовый коктейль лед — 
став Известно более 150 рецеп- ароматизирующих опускают лед или подают его оте 1 7 а 
н, васов, сдобренных различ- компонентов, дельно. Охлажденные коктейли т см 
’ пряностями, травами, та красителей, и Прютз мерез соломинку 100: см 
ми, модом. Медовые ца: сухих препаратов :лоистые коктейди лучше пить т 
и готовят подобно плодо пеоольшими глотками, чтобы не 
м квасам, это продукт И концентратов смешивать слои. Ко 26 
онченного спиртового бро- Если приготовлено несколь 50 см,3 
водных растворов нату- Для улучшения вкуса, цвета и коктейлей и вы хотите провести’ (сироп. 
І питательной ценности папитков ИХ дегустацию, то при подаче к. тем см 
еральные воды так- к ним добавляют аскороиновую и 


пищевую лимонную кислоты, са- 
харозы, фруктозы. Для повыше- 
пия аромата напитка, используют 


ду 


ее можно при- 


столу необходим 


ют 


П ос 
Ющий порядок: 
по мере 


облюдать слі 
коктейли под 
возрастания их 


дости Д) ‘веса А 
чения содовой ванилип, розовое масло, корицу, м и а 
добавляют 0,2— гвоздику, кофе, чай, а также заедать коктейли Еца мендуе 
тьевой, 01—015 г тмин, мяту, острагой и другие тами или делал ресными 
ия (соли), 04 г сушеные травы. Для подкраски содовой О зои глОті 
с напитков, Кроме натуральных Рат, 
красителей — черники, О ое пазар состав к 
малины, рябины, тотовят колер выбираются Помтиков к 
из сахарного песка, нагревая го ризуются н те, которые х 
Зо превращения в черную тягу. тичвскиыц. 0019 Ценные 
чу) ‚ Торькую массу, придаю- ЗМИ свойствами 


ЦДКА 
ичиовы 
0 пищов, 


Светло-коричне- 


с ( моч 
м цвет. Искус- 


Ки 


мер, яго, 


АЫ брусни 


Ки, | 
о ў 


ченые, 


ным 
ити- 
тея. 
лей 
и 
по- 
б0- 
со- 
Ше- 
ор- 
пе 
ен- 
їль 


ноаен. ив 


‘освежающи 
октейли 


горяч 

р коктейлям ты 
пед и соломинки, к горя- 
чанная ложка. В рецепту 
ей входит и мороженое 
коктейли подают также © 

ной. При составлении кок 

мороженым предвари- 

$ аждают все компо- 


_ теперь познакомимся с не- 
Борои рецептами коктейлей. 

Т 

лочные коктейли 


Старик Хоттабыч» — охлаж- 
ценны кефир — 120 см? мали. 
вый сироп — 30 см°, молотая 
рица на кончике похса, 
Детский» — молоко — 110 см, 
Пиновый сироп — 20) см, ли- 
КОННЫЙ сироп — 20 см. 
«Сиреневый» охлажденный 
Г 150 ем®. сироп или са- 
ренье из черной смородины — 
по вкусу. Е. 
«С мороженым» — толченый 
Гед — 1 столовая лодка, яйцо — 
штука. малиновый сироп = 
З холодное молоко — 


моло- 
сок — 
20 ем? 
за- 


«Вишенка» — холодное 
— $80 см вишневый 
м.3 сахарный сироп — 
оп смешивают с соком, а 

локом). 
степа» И холодное моно: 

0 — 120 смз, мороженое «Плом 
_— 50 г, сирош малиновые 
м (взбить миксером). 


ейли с овощами 


ченый огурчик» — кефир — 
свежий огурец — | шту- 
. зарезать), протертый 
и ерец (по вкусу). 
— томат- 

омидор» то 
пох м; окелток, ли- 
чайные ложки, 
е золеный 
к ос- 


Н а, 
ЫЙ сок — 
ТОЙ мяты — 


ая газу 

ый рован- 

7 аа сиропный настой 

м та = 50 смз, яблоч- 

п 0" с мякотью — 
Азпрованная вода — 


но-гру 
но-грут 


«Луку. 
оо — сироп варенья из 
КОВ роз 9 см", вино- 


Традныј сок — 50 ; 
Ваал вода — 130 ое тазиро 
К что необ- 
боратории вашей домашней ла- 
коктейлей о приготовлению 
р о первую очередь по- 
надобятся: инструмент для рез- 
ви и чистки плодов и овощей 
(ножи Для чистки кожицы, для 
резки плодов на дольки); сетки, 
дуршлаги для мойки плодов, 
ягод и овощей; соковыжималка 
электрическая; ручной винтовой 
пресс, соковыжималий для цит- 
русовых; мешочный фильтр, во- 
ронка с сеткой. Для работы с 
компонентами коктейлей необхо- 
димы: (пестик фарфоровый и 
чапта для растирания, шлатель, 
мерные ложки, градусник, весы, 
мерные стаканы. Для сохранения 
иомпонентов коктейлей надо 
иметь банки с герметичными 
крыкам. Для измельчения 
трав, орехов, сухих ягод можно 
использовать кофемолку. Чтобы 
взбить и перемешать компонен 
ты коктейлей, применяют венчн- 
ци, шейкер, миксер. Необходимы 
таке несколько высоких стака 
нов, сосудов емкостью до 1 л из 
пищевой пластмассы для емеши- 
вания и взбивания коктейлей. 
Хочется пожелать всем; ито 
займется составлением  коктей- 
лей, напитков, чтобы получились 
они ароматными, приятными на 
вкус, бодрящими и полезными! 


М. В, ЕКОМАСОВА 


ИЗ НАСЛЕДИЯ 
НАШИХ БАБУШЕК 
[о бисере] 


Изделия из бисера были изво- 
стны в глубокой древности, Во 
многих музеях мира хранятся 
различные украшения, сделан 
нибиз этого материала. Ио са- 
мостоятельным видом принлад- 
пого искусства бисер стал лиш, 

- лет пазад, когда кап- 
ода сделала его особо 
Однако потому, что 

г ї 


пулярным _ 

Если веноз 
стюма, то можи. 
сложнейшие г’ 
сунни бисерных поясе! е 
прекрасно гармонировали © р 
шитыми кофтами и сараф 
русских красавиц. Сделанные 
матового бисера плетеные мен 
поясов, бисерных низок при 4 
вали народному костюму настой-_ 
щую  праздничность. Граненый 
бисер с отшлифованными бокае 
ми — отличное дополнение к вез 
чернему туалету моднии. А ма- 
ленький венецианский бисер © 
успехом использовалея для вы 
шивания, вязапия крючком и па 
спицах при соадании сувенир- 
ных кисетов, кошельков, подета- 
капников, пасхальных яиц и т. де 

Сейчас, как ужо товорилось, 
интерес к бисерным украшениям 
особенно возрос и произошло это 
в значительной степени олагода> 
ря появлению новых красителеи, 
которые позволили получать не 
обыкновенно яркие, сочные цвета 
бисерин. 

Современные мастера делают 
из бисера и украшения для буд» 
ничного костюма, испол я 
товый бисер, и украшения 
вечерних туалетов, где блест ы 
щий бисер ирпдает издел 
особую привлекательноеть и кү 
соту. Используется бисер и 
тначестве, где с иомощью 
занных на нити утка б) 
создаются декоративные 
ны и панно по 
Применяют 


ма- 


дая 


типу тоќ 
бисер и дл; 
вания по коже, сунну, барх 
тюлю, тесьме. канве, 
Изучение 

ния изделий 
выполнения 
ТИВНЫХ 


техники  изтотовле- 
из бисера начнем с 
иес оных 
г украшений, 
чисер ца проволоку: 
ВИН ВЫНО Шшяются 
Польшие брошки, 
бтки, букеты 
ные и 


декора» 

нанизывая 
В такой тех- 
обычно ие 
эмблемы, винь 
циетов — эффек 
оригинальные украшения 
для платьев, костюмов, сумочек. 


Для работы понадой 
. добится а 
кая проволока, р 


лых» металлор, 
"руглогубцы и, 
различных цветов, 


Рис. 2. Ромашка: а — пепесток; 
6 — пепесток; в — пистик; г — об- 
щий вид 

Ку холлу п пять голубых или 
синих. Далее этот конец прово- 
лови вторично пропускаем во 
вторую (голубую) бисеринку, а 
затем в третью, четвертую п 
опять в первую (желтую). Коп- 
цы проволоки скручиваем под 
желтой бисеринкой. 

Изготовив — песколько таких 
цветков, их соединяют в букет. 
Теперь пам остается дополнить 
букет зеленым. листиком. 

Для ромашки понадобится 
бисер трех цветов; белый, жел- 
лый зеленый. Проволоку лучшо 
взять светлую, серебристую. Для 
‘лепестков ромашки потребуется 
10—12 кусков проволоки длиной 
5—9 см. Собирая из бисеринок 
лепестки, работают двумя конца- 
ми проволоки, направляя их на- 
встречу друг другу (рис. 2, а). 

Сердцевияу ромашки можно 
изготовить по тому же способу, 

о и незабудку, нанизывая на 
олоку шесть (бисерин желто- 


их в спираль 
ный | лист для 
по-зелепо- Е 
ычно рису- 


О 


) 


000090065 
09909055 


65 


О — белые 
О — желтые 
— зеленые 


Рис. 5. Рябинка: а — гроздья; 6 — 
листик 


Рис. 6. «Божья коровка» 


волоку, на голорой расположены 
тычинки и пести, следует еде- 
пать подлиннее, так как она вых 
полняет роль, основы (стебля) 
всего цветка, 1% отой основе кре- 
пят и лепестки цветка, п листик. 
Лепестки ш листик колоколь- 
чика, а также описанные ниже 
лепестки п листики других цво- 
тов выполняются по схеме, ана- 
погичной схеме изготовления ле- 
пестков и листинов ромашки. 
для лилий необходим белый с 


ОӘО 


98 


Э 
ЭЎ 


ло бисерин при наборе Увеличи: 
вается. Для 2того цветка нужно 
сделать пять лепестков, три = 
чинки, пестик и листик (рис. 4)- 
Пестик в виде спирали закручи- 
вается произвольно, при этом 
бисеринки очень плотно нрижи- 
мают одну к другой. 

Удивительно яркий, красоч- 
ный и очень простой в изготов- 
лении декоративный сувенир р я- 
бинка. 

Для работы берут красный или 
оранжевый бисер. 5 

На отрезки проволоки длиной 
6—7 см нанизывают по одной 
бисерине п закручивают прово- 
локу, как показано на рис. э.а. 
Затем все заготовки скручивают, 
образуя прозди: 

Листочки рябинки делают по 
схеме, приведенной на рис. 5, 0. 

Изящным добавлением к ве- 
точке рябинци может стать 
«божья коровка», которая делает- 
ся пз красного бисера и только 
несколько черных бисеринок 
вкрапливается па спинке. Верх- 
ние опсерины являются головкой 
«божьей коровки». В средней би- 
серинке проволочки  скрещива- 
ются и на них напизываются че- 
тыре черные бисерины (рис. 6). 
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—С момента появления книги 
стали играть огромпую роль в 
пуховной жизни людей. Высоко 
целимые, книги бережно сохра- 
иллись, перелавались по наслел- 
ству, собирались в обширные 
библиотеки, 


’ Упажительно, с любовью отно- 
сились и отлосятся к книге в на- 
Шей страпе, Так, изображение 
КИГИ встречалось на старинных 
гербах русских горолов. Вот опи- 
сапие олпото из гербов: «Перьм- 
ской, в золотом поле черный 
Мелово, па котором стоит книга 
в ирасном переплете, обрезы и 
застежки 2олотыя; а на верт 
(нити водружен серебряный 
креслу. 

Однако петленные плоды че- 
повечесной мысли хранятся в 
тленных одежлах — коже, кар- 
тоне, ноленкоре, бумаге, ледери- 
пе были времена, когда отдел- 
ке переплетов уделялось особов 
внимание. и служили такие пе- 
реплеты веками. Правда, тиражи 
тогла были небольшими. А сей- 
час. Понятно, в наше время 
трулио ждать чего-то необычного 
нынешиего переплета лля 
Готиражиого излания, Но все 
ПИШиОМ быстро выходят из 
Часто читаемые современ- 
Иопечио. можно об- 
переплетную мастер- 
там вам сделают в 


Вррето футляр 
ые современ- 
омики с пане- 


волоты, 


Ю.П.Ирошников 
И.Г.Ирошникова 


«Книжное обозрение». Публика- 
пия представляла собой обобще- 
ние практического опыта боль- 
шого числа переплетаиков-люби- 
нашей 


телей с разных концов 
страны. Учтя критические заме- 
чания читател и их пожела- 
ния, авторы отали ранее 


галы И 
желаю- 


освоить пе- 


КОНСТРУКЦИЯ 
И ОСНОВНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ КНИГИ 


мотрит 
нюю ол 
супероб 
поверх 
мая на | 
нов. Нак правил 
выполняется 
тетич : 
па себе доп 
вую или обра 
формацию о данне Н 
значение зроблол:ки чието 
лекоративи но ипогла она елу- 
жит и для защиты переплетных 
крышек от загрязнения п разру 
шения. 

Переплетные крышки 
и корешок переплета 
Книги оклеены спаружи прочным 
покровным материалом: на ли- 
певой крышке переплета — хуло- 
ственная отделка. зависящая 
` назначения данпой книги. Ко. 

гок переплета также часто но. 

па. себе олемепты хуложест. 


° бражения на 


9 
ии: окр 

обработки > внутрен 
книжного блока от п 
глаза, а также придаюц 
опрятность и’ привлекате: 

Шелковая ленточк: 
кладка (ляссе), цвет 
рой сочетается с цветом кап 
завершает внешнюю о 
книги п облегчает работу с 
закладка — верное средств 
бавиться от «невинной» при 
ки загибать углы книжных. 
стов. а ведь загиб на бумажной 
листе, что зарубка на дереве, 
один вред и ничего больше. | 

Попробуем открыть верхнюю’ 
крышку переплета. Это удает 
довольно легко, и способетвуе 
этой легкости шарнир или 
рубчик между перенлетно е 
крышкой и корешком переплета, 

Если рубчик — впешияя часть 
шарнира, то внутреннюю его 
часть образует сгиб двойного ли 
ста бумаги или иного гибкого ИВ 
прочного материала, одна поло= 
вина которого свободна, а другая я 
приклеена к внутренней стороне | 
переплетной крышки. Это —509 
Форзад. Многда форзацы иие 
ги бывают художественно оформ 
ленными. 

Ну а что там, за форзацем?.. | 

В большинстве современных 


книг за ним прячется титульный 
иил. на котором. помимо имени № 
автора и названия книги, приво- 
ятся сведения 00 издательстве 
п дате выпуска в свет книги, 
Иногда перед титульным листом 
можно встретить своего рода 
«фасадную» страницу — фрон 
тиепие, Е 
Лист с фронтисписом обычно 
ввлеивается перед титулом, Шо 
иногла и перед начальной страз 
инцел Печатается фронтиспис 


отлельпо. на бумаге лучшего сор. 
а по сравнению с бумагой кийе 
пого блока, Па пем помещанотея 
портреты автора пли героев ки 
и, ключевые  пллюстрации. 
тексту. 

И наконец, па внутренней ‹ 
ропе лицевой крышки перепл 
книги можно встретить 
Либрис — книжный ап 
дельца библиотеки, Обыя 
выполняется в виде отд 
клецваемой этикетки, р 
ле оттиска с гравпрова 


рзаца, — 


раска сорау 
остотической 
пябт стратгиг Т 
врага — пыл 26 

Теперь, когда мы 
тах ознакомились, 9 
Этил С пазпачение: 
руктивных элементов 
виимание такому  валехо 
просу, как хранение пип 
за ними, \ 


ХРАНЕНИЕ КНИГ 
И УХОД ЗА НИМИ 


Я м «Собирасм ли мы кииги «как 7 
таковые» или. «хорошие», или ре 
х «редкие» и «цеиные», или, нако- 
я а поц, «нужные», мы уже имеем 
ная нео Е В лсо пе с отдельной кипгой, а с 
ная крышка; 4 — ляссе; 5 — руб- де; У 


ЧИК; 6 — каптал; 7 — корешок; 8 — 


библиотекой, маленькой или 

кавт; 9 = экспибрис; 10 — клапан большой, пе так в конце онов 

суперобложки; 11 — форзац; 12 — важио». Оти слова принадие 
Фронтиспис; 13 — тигульныя лист 


жат известному ’ библиофилу 

1. Н. Беркову. 

В наши дни кийги поселились 
аакдом доме. Пожалуй, иет 

сейчас такой семьи, которая 

ие имела бы своей, пусть шет 

большой, домашней библиотеки. 


рации. Специально препариро- 

вать кишу лля изучения ве 

«анатомии», конечно, пе стой. 
На рис. 2 показан так пазы- 


у Книга прочно вошла в КиЗиЬ 

| ваемый составной переплет кии ахклого, опа учит, советует, разе 

А ти. Две картонные сто И вискаст. заставляет задуматься. 
(крышки переплета) ВЫ Вие 2. ей я Конечно се, ценность КНИГИ 
со стороны корешковой части 105 Кар нна С рен Т 6 Оттаве Пие се потребительской стоне 5 
плоской переплотного материала, па корешок, 4 — рубчик; 5 — по: ости са ия 025 я 
шери і шол" кровныя материал мости, 1 сегодия мы с такой по- 

г = ЯЕ : В а: А Се = и” 

у. Из такого же В Я поно берем в руки немногочне» А 
пепа и отделка у А ленные сохрапившиеся до напшх ў 
шек. Средние части р ден издания, которые держали и: 
лола  оклеены материалом, КРН арази А 
реџле Е своп руках паш предки 
гармопирующим © материалом А ведь 5 
орешка. УМесткость и упругость 


пыцетинее массовое 


издал 
ние черев 


пару веков станет для 
Папи потомков настоящей амт 
Кварной кпигой раритетом, 


решковой части переплета 
печиваются ' отетавом, 
енным лаким образом, чтобы. 
лы между его краями и внут- 
_ краями крышек (шиаз 
возможным созда- 
арнира переииета 


НЫ 
о 


‘по корешку ук- 


= № © 4 
читающей 
хо) сделать в 
р 100, как сказал один 
а пов. считая в трап. 
| рте, теряешь зрение, по сохра- 

_ няешь место», 

Вот один читатель держит в 
‘руках аккуратно обернутую кни- 
Гу, а рядом — другой, читающий 
Книгу, сложив ее пополам по ко» 
решку. Действительно, ему удоб- 
по: книга занимает меньше про- 
странства. по каково книге? 
вот девушка. собираясь покц- 
путь вагоп метро, заложила меж 
лу страницами книги авторучку 
и супула небрежно книгу в 
авоську с продуктами... Порой 
можно слышать от владельцев 
кпиг такие слова: «Я ее купил, 
что хочу с нею, то и стану до- 
лать. На мой век хватит! > А уж 
как читал книги Евгений Онегиц 

мы знаем со школьных лет: 


«Храниан мпогле страницы 
Отметку резкую портей...» 


«Человек может стукнуть обид- 


чика кулаком. Собака — уку- 
спть. Даже муха, даже комар 
могут спастись бегством. Книга 


может только гордо и молча по- 
гибнуть». Эти слова написаны па 
плакате в одной из библиотек... 
Были времепа, когла па довоси- 
ных библиотечных книгах можно 
было встретить вклеенную \под 
обложку памятку: 


«Убедительная просьба кииги. 
ожалуйста, не трогайте меня 


_ грязными рукамп: мне будет 
ВА 0, если меня возьмут ; 


локтей, 
ете, и пе кладите ме- 
той липом вниз; ибо 
и пе понравится. если 
так обращались. 


также в меця ка- 


_«овостия токии й 
АМ па М О. Вольф», 0 


А 2 


эти запреты У Мр 
<, Мо бери ини у друких ди 
прочтения, осли ты имеошь воз 
мониость сам покупать кии 


>. По разрезывай страниц кии. 


ги пальцами даже в том случао, 
если ты увере, что твои ПАЛЬЦЫ 
чисты, \ 

3. Пе олоп пальцев при поро? 
листывании книги, ибо ото п0- 
прилично и опасцо для здоровья, 

А. Не парасходуй всех асеигно» 
ванных па приданое дочери Дох 
пег, по купив ей предварительно 
хотя бы небольшую библиотеку, 

5. Но усажай в деревню, па по? 
ды пли на курорт, пе положив 
предварительно, в чемодан ие 
сколько Книг. 

6. По одевайся изящио и 1/0 
считай себя джентльменом, болц 
читаешь» грязные и запачканиые 
книги, 

7. Не покупай пикогда заведо- 
мо ‘краденых киш, ибо этим наз 
носиаь ущерб и автору, и падах 
телю и ропяещь достопиство са 
мой книг. 

3. Не составляй суждешя о 
кииге на основании одной толь- 
ко прочитанной тобой рецензии. 


9. Не заботьея, чтобы у тебя 
был подвал, полцый вин, а отат 
райся, чтобы у тобл была лоз 
можно полная онолиотека. 

10. Но говори, что у тебя нет 
средств на цокупку книг, раз у 
тебя хватает средств па многие 
лившие расходы», 

Чтобы книги дольше служили, 
о пих шадо заботиться. Часто 


книга страдает от неаккуратнцого 
хранения; рассыхаетея пли на- 
бухает от сырости, заражается 
спорами грибков, подвергастея 
нападению насекомых. В душиом 
и прокуренпом помещении, в за- 


пыленном воздухе книги, как п 
люди, чувствуют себя плохо... 
Пыль — главный враг книги, 


Опа собирается в тех местах, где 
тома стола неплотно пли выхо- 
дят корошками из общего ряда 
книг. Воздушный поток с имею- 
щимися всегда в шем пылинками 
в этих местах меняет паправле- 
ние своего движеция и образует 
небольшие вихри. Сила инерции 


выбрасывает из ного отдельные 


пылинки, которые оседают па 


М корешках и обрезах кинг. 


Поэтому, зполие естественно, 


Игі не защип 


ое всех страдать от это-. 
ки 


вой (луши 
подпым  раств 
продаваемого в 
10%-пого_ ‘раствора 
дует соотпотствет 
водой). Шри части 
пыль спимают тольк 
‘ых поверхностей кии 
полной == еще из коре 
роплотов, что достаточно 
сделать при помощи’ толк 
плоской кисти == Флейца» 
Часто можио слышать в 
что удобнее — книжный» 
пли стелла? Все зависит от 
ших возможностей: стеллаж 
требуют меньше места, чем гика 
фы или полки, да и сделать ихе 
можно самим по своим чертеяеа, 
‹ учетом особеппостей ваше 
квартиры, чнела и габаритов вх 
дящих в библиотеку опо. Ви 


ственное условие при и8готов: 
пии стеллажа -- 970 обязатель 
ный зор 115-28 см пад верхи 


ми обрезами книг. Такой зазо 
необходим для сохранности жо 
рецков вмиг три сплати ух © и 
стеллажа и для «дыхания 


док 
КНИГ. 

Тома ставьте в один ряд. Мази 
ходящиеся во втором ряду тети 
ухудиниот условия хранеция вее- \ 
то собрация и. как правило, яве 
ляются «мертвыми», так вак вые 
падают из подльзовация, 

Книги и журналы высотой до, 
350 мм хранят вертикально ма 
ишжием обрезе (коиструкция ко, 
решка и переплета выдерж 
массу блока); книги больши 
форматов и тяжелые 2100 
лучше держать в лежачем 10: 
хеш в стопках по 5—6 тў 
каждой, Ми в коем случае ив 
зл хранить книги в штабеля 
полу, на подокопниках, в в 
вых, на айтресолях и в д 
ие приспособленных дл 
местах. При переезде кии 
ше перевозить упакованнь 
картонные коробки, _ 
мии ящики, но ци в ко 
по в пачках, перевя 
чевкой... И 


Книжные с 


5 "ТС; пер- 
дачей, да и дизайнеры саць 
ют, что большое ЧИСЛО засто 
ленных полок 
терьер. 

Но если уж киим находятся 
в закрытых или застекленных 
шкафах или полках, почаще про- 
ветривайте их, 

Идеальными Условиями для 
хранения книг специалисты счи- 
тают такие: температура 
РС, относительная 
пост» 50—65% (кстати, так 
условия являются 
И для человека). 
АЯ шафы по ставьте вболт- 
зи отопительных приборов: бу- 
мага весьма капризный мате- 
риал и резкие перецады темпе 
ратуры и влаяиости ускорят ое 
старение, В результате чего она 
станет хрупкой. Шра повьшиен- 
ной влажности положите В 
книжные шкафы мешочки е си- 
ликателем (или любым другим 
активным поглотителем влаги, 
например, с поваренной солью 
или безводным кипосульфитом 
натрия, примецяемым в фотопра- 
Фиш для приготовления фикеа- 
ка), а если в помещении слши- 
пом сухой воздух, рекомендует 
ся воспользоваться бытовы м АИ 
лажнителем воздуха любого 
типа. 

Более подробиме рекомендации 
о режимах хранения ‘книг вы 
найдете в сбориике Госстандарта 
ссср «Хранение документов в 
фондах библиотек и органов иа 
учио-техиической — ипформации 
общественных ^ И (М. 

С л в пособии «Гигиена и 
а библиотечных фоп- 
дов» (М.. 1985), подготовленном 
колективом Гогударсивениой 
библиотеки СССР им, В, И. Ле 


= 


не украшает Иц 


воздуха 
вла» 
пе же 

комфортными 
иные стел- 


от времени. просматри- 
иги — не завелись ли в 


‚ она часто поразка 
Кини с пятнами, 
цве 


Сл бумагой, пр 0 
переплеты, ТСТ “третьих пе 
прочь Макоми ся клеем, Ча 


Ще вого таси 5 
е вредители 
плоти в г т, 


Е $ тех случаях, когда 
паити па полках стоят слишком 
` ШЛИ их пе часто снимают 
с ПОЛО, а также, тогда, когда 
редко убирается помещение, 

Особенно опасны личинки жу- 
Ков-точильщиков и домашней 
моли. Они развиваются в инигах 
волизи крышек переплета, по 
полям книжного блока, около ко- 
решка. Мо окопчании цикла раз- 
вития личинка прогрызает вы- 
ходное отверстие в бумаге и 
крышках переплета, создавая каз 
Нат, 

Кели есть подозрение; что кии- 
га поражена насекомыми, иро- 
стучите нижней частью корешка 
полураскрытой книги по чистому 
листу бумаги, Вели паличие язи- 
вых личинок пли насекомых па 
бумаге подтвердит ваше подозре- 
ие, обязательно проведите де- 
зипсекцию зараженных книг. 

В этом случае обычно пеполь- 
зуютея инеектициды для борьбы 
с. бытовыми насекомыми «Ири- 
ма» или «Дихлофос» (препараты 
производятея и нозтупают в про- 
дажу в виде жидкостей или в 
порозольных упаковках). Шора- 
женную насекомыми книгу поме 
щают в полиэтиленовый пакет и 
обрабатывают препаратом. Шри 
оте вии аэрозолей в корешок 
кныги закапывают по 2—8 апи 
Чопого водного, раствора хлоро- 
фоса. Обработанную таким обра- 
вом книгу выдерживают в герме- 
тичном пакете в течение 3, сут. 

Можно также 
раскрытую книгу поставить. на 
ши обрез в герметично за- 
крытый ящик с препаратом «Ап- 
тимоль» на 77—10 дней, 

Ири появлении насекомых в 
ипигах тщательно. осмотрите все 
места возможного их спопления 
в шкафах, с улажах, плинтусах 
и_ вентиляционных решетнах и 
обработайте ух препаратами 
«Прима», а через иекоторов вре- 
мя «Дихлофосом», 

Тужно помнить о 
ядохимикатов и 
живалься инет 
мололию, 
Пели киша попадает в сырое 
помещение или долгое время на- 
Ходитея во влажной атмосфере, 
ется плесецью, 
плесешг (раз-“ 
ии оархатиетыми пало- 
ХОДИмо срочно изо 
ОТОТ тщательно 

Це: ифициро- и 


веерообразно 


ТОнейчности 
строго придер- 
рукции по их при- 


НН 
ют мучпистый. С 
Участки бум 
плесенью, р ук 
временем разрушаются й. 
дают. 2. 
Ни в коем случае не пы р 
стирать пятна плесени ПВА 
споры плесневых грибков ее 
ся в поры бумаги и книга б. ее 
окончательно испорчена. Б г. 
плесени нужно смочить № 
ным водным раствором форма г 
на. который убивает слема ааа 
оставшпеея пигментные пя Ы 
обесцвечивают 3—5 о-пым ово 
вором перекиси водорода» н. 
рый можно заметить раствороз 
гидроперита (таблетки поё; аке 
го продаются в аптеках). Для 


контроля за качеством отболира- 
ния под обрабатываемый лист 
книги кладут лист бедой бумаги, 
покрытый пластиной оргстекла 
или пленкой прозрачного бос- 
цветного полиэтилена, Пятно 
смачивается подготовленным 
раствором, а через пять МИНУТ 
ПЕЕ жидкости удаляют 
Фильтровальной бумагой. При 
необходимости этот процесс цо- 
вторяют многократно, 

Следует помнить, 
ку Формалином 
дить при це 
марленого 


что обработ- 
лучше ироизво- 
Помощи ватного или 
тамнона, Смоченный 
Формалицом а 


Тампоц. силь - 
жимают и об аас 


Орабатывают У - 
на плесени, соб а 


центру 


пои для повто 


непригоден. || 
пи 0 


ающие К пора 
ОМ 
маны 210там, При отеутет 
а Формалина 


у Г 
"тырный спирт И ЛЕ 
чае эффект от обработку 
Месколько хуж ооравотки будет 
кицгу а ‚Хуже, «Пылочоппую» 

У просушивыот при комнат 

ЦОЙ ‚ омцературе, 

м с Формалином в ро- 
$ Ух перчатках или папаль- 
чнавах, причом посо операции ро- 
ЗМ уотол проводить в хорошо 
вентилируемом помещеции, паев 
марлевую повязку, 

В дальнейшем следует произ- 
волать профилактический осмотр 
книг, как правило, воспой и 
ссенью, обращая 060600 виима- 
мио на то из цих, которые были 
поражены насекомыми или пло- 
сопло. Время от времени пвоб- 
ходим полистиый осмотр кии, 
особенно в случаях, когда усло- 
зия их хранения пе совсом 9766 
гопрцятны, 

Иомните, что профилактика — 
лучший способ борьбы с заболо- 
вацпем, Поэтому позаботимея о 
том, чтобы шкафы пли полки с 
киигами пе стояли у сырой или 
холодной стопы. Заметив сы- 
рость, следует хорошо просушить 
степу, полки, сами кпиги и об- 
работать места, где была замо- 
чена сырость, 2—3%-пым раство- 
ром формалнна. Вели же па кни- 
тах замечены пятпа от сырости, 
ло плесень еще не появилась, 
попробуйте воздействовать на оти 
места ^ 5—10%-пым раствором 
алюмоказневых квасцов, после 
чего хорошенько просушите 
страницы. Пятна после таких 
операций должны исчезнуть. 

Книги в кожаных пероплотах 
пя (У кожаными корешками тре- 
буют особого к себе внимания. 

Такие книги очень чувстви- 
телвиы к влажности воздуха п 
наличию в нем соединений серы, 
Так, при хранении в помещении 
с влажностью воздуха ниже 40% 
кожа переплетов становится ›к0- 
сткой, деформируется п рассы- 

С паетея, а при повышенной влаж- 
С ности плесневеет. Словом, кожа 
_ книжмых переплетов  трёбуот 

б о требуется: про- 

‚или поролоно- 
ой кипяченой. 


ной) в 


тато 


р А 


Ч 7 
ровыми Омаакомт, в состав коз 
торых пходят илтуральные жи» 
ры и масла, 
кислородом воздуха (рецентура 
отих смазок приводится в’ специя 
альной литературе по реставра» 
ции кожных Фоцдову из наи 
болоо достуциых смазок можно 
рекомендовать космотические 
кромы для сухой кожи, содержа“ 
щие ланполиц), Смазки ма мино“ 


ральных маслах непригодны, 
особенно 0 вродиы для Кои 
смазки, содор‹ащио скипидар, 


Покрытие кожи жкировыми смаз- 
ками пообходимо для продуцрех‹= 
доция обыпапия лицевого слоя 
колт и потери ою оластичиости, 
а тако для дозинфицированля 
п придаиия коже блеска, 

В мобитольских условиях ро- 
комепдуотся с7когодная обработ- 
а Кожи пороплотов босцвотным 
промом для обуви с послелую- 
щей полировкой оо мягкой игр» 
стяпой тряпочкой. Ў 

В качество жировой смазки ио= 
каного переплета применяют 
вабитый яичный окелток, кото- 
рый наносится ца шого тонким 
слоем шоротллой тряпочкой. Ос“ 


вокают глянец кожи взбитым и 
отетоявиимея яичным белком 
(альбумином) таюже при помо- 
щи шерстяной тряпочки, отот 


способ по только возвращает ко 
ко гляпец, по и устраняет мел 
КИО дефекты па ес поверхности. 

Наиболее частые повреждения 
кокацых переплетов, вотречаю 
щисся в любительской практи- 
ке, — это частичпый пли полный 
отрыв корешка и крышек, 


пол 


ное отделецие перецлета от 
КШО гГо блока, истирацие уг- 
лов переплетных крышек, рав» 


личные повреждения 
отверетия) кожи. 
ели кожаный переплет пред- 
ставляет“ собой единое целое, по 
полностью оторван от блока, ого 
восстаповление ие отличается ол 
реставрации переплетов па любо- 
По) другого материаиа. В случае, 
Корда блок по входит в перо- 
плот, корешок надо расширить 
либо удалением ототава, либо 
уменьшением ширины прышек 
порентета, В последнем случае 
осторожно ^ подпимают кожу 
вдоль корешка на ирышках и ак 
куратно оброзатот крышки па ие- 
обхолимую вол имину, Иногда дох 


ТАТОЧПО ош (фаски под углом 
45° па обешх пороплотц А 


(трещины, 


по оцисляющиеся” 


000 моя 


торко куски 
по просушени 
часов при темпера 
В качестве клея д 
ставраторы пользуются 
спиртовым раствором. 
полиамида ИФЭ’ 2/10, 
любитольских условиях 
пригодны клей группы БФ, 
роклей, клей «Момент» или. 
ные суспепапи типа ПВА. 
Если размеры дефектов 
5 мм, то заделывают их следу 
иим образом. Накладывают 
поврежденное место кусочек ко 


жи подходящего цвета и, плот ров 
надавив на него, получают ют 
тиск недостающего фрагмен ЗИС 
По контуру. отпечатка вырезаю оче 
заплату, доводят ве толщину ме 
требуемой (операция называете 998 
«шерфовка?), после чего виде гру 
вают ее в нужное место. ма! 

Восстановление золотого тисне сле 
ния на кожаных переплетах обуза сен 
ществляется так ке, как и на пе Кот 
реплетах из современных пере Е 
плотных материалов. Единствей вал 
пое, что при этом может потре и зак 
боваться. это предварительна иле 
грунтовка поверхности коле Ки! 
взбитым яичным белком с после ряч 
дующим тщательным просушиваз цед 
пием слоя грунтовки. сле 

Рекомендованные операции 00% ило 
реставрации И уходу ва кожа Ч сто, 
пыми  переплетами  улучвают вод 
внешний вид книг, значительно, сни 


увеличивают ным 


продолжительност ь 
их жизни. А 


ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
КНИГЕ 


Кпига’ — обычный спутнак | 
тателя и в командировке, ив 
ходе, и при поездке на рабо 
поэтому она может окав 
в самой непредвиденной си 
ции, например под дожде 

сли книга. случайно 
ла, ое необходимо сраз 
Штит, проложив между (9 
ницами филроровальную, 
уш пересыпав их таль 
пом или крахмалом, п 
в таком виде под груз 

редварительном и 

Оштой П 


Я прямые 
опат е 


Ниг Нельзя СУШИТЬ кни- 
приборов. Од- 
процесс сушки 
КНИГУ воздухом 
а или пылесоса, 
листов книги, 
А ә прокладывают Фильт- 
овальной бумагой, прорлазжжива- 
0 ее листы через ДВОЙНОЙ лист 
чистой тигроскопичной бумаги не 
ОШЕН горячим утюгом (в реж. 
Ме «синтетика») до полного вы- 
Сания или поместив книг 
ПРВ: чтобы избезжати ве дефор- 
мации. Ма подобных книгах впо- 
бедствии может появиться пле- 
СЕН поэтому за ними нужно ие- 
Которое время понаблюдать. 
сли листы книги деформиро- 
Вались п помялись, их проклады 
вают чистыми листами не очень 
пнотной белой. бумаги и прогла- 
цивают по очереди не очень го- 
рячим утюгом. Когда эта про- 
цедура пе помогает, поступают 
следующим образом, Два листа 
плотной белой бумаги с одной 
стороны увлажняют смоченным 
водой тампоном, а излишки воды 
снимают сухой ватой. Неемочен 
^ ными сторонами прикладывают 
ЭТУ бумагу и деформированному 
Листу книги И добавлятот к этому 
вич» с каждои % стороны 
още по два листа такой же, но 
не влажной бумаги. после чего 
° проглаживают горячим утюгом 
до полного высыхания бу м 
“Шри этом следует вооохаль ОО 
‘рожзность: иересушенные 2101 ы 
часто становятся хруп- 


У под 


` же потребуется работать 
истами мелованной бумаги, 
‘ет помнить, что она от на- 


верхпосау 
мыльного раствора влазкной т ря- 
почвой. Всю влажную обработ 
переплета 


капли во 
а поверхность. 
Оо толо Пессовкой, блока 
А выпрямяяемого 
о и, проложить по оД- 
А 1 о Г ТОЙ 2 
ЗА У Чистой плотной бу- 
А теперь по 
чистке Киги. 
_ заметке вековой давности, 
опубликованной в газете «Неде- 
ля», приводился ^ интересный 
Фак: «По свидетельству древних 
петориков, монахи долины были 
каяться, КАК В ТЯЎККОМ грехе, 
если они роняли ппу или остав- 


сколько слов 0 хим- 


"и па ней даже самое малень- 
кос ПЯТНО», 

Грязь разнообразна, ‘причем 
МЫ часто сами толком не знаь 


где ее подценили. А при виведе, 
нии пятен важно в первую оче 
редь определить природу и со- 
став пятен. Конечно, лучше пя- 
тен не сажать, но если ук таков 
случилось, помните, что застаре- 
лые пятна и те, природа которых 
не установлена, полностью вы- 
вести очень трудно, а иногда и 
невозможно. 

Воли ватрязпилась обложка 
книги, се можно помыть. Всте- 
ственно, чтоб в этом случае она 
дола быть покрыта водостой- 
ким переплетным материалом, 
Делают это при помощи влаукно- 
го тампона, смочениого раство- 
роми мыла или стирального по- 
рошка. осле промывки с по- 
удалялот остатки 


у 


постарайтесь делать 


ақкуратшоу следя за тем, чтобы 
вода пе попала иа кпижный 
блок. 


Когда обложка книги или ее 


переплет выполнены из коленко- 
ра, ее можио освежить резинкой 
для стирания чернил 
с абразивным наполнителем), но 
лучше се совсем не пачкать, точ- 
но так эко, 
ложку. 
возможно, если 
трафские праски 
выполнена, 
ложку 
ЕНИЯНОГО бло 
переплета, после 
будет помыть вт 
воде мягким 
сушки 
по 


(резинка 


пак и бумажную об- 
Освежение последней 
НОЗВОлЯ ОТ ТИПО 
Я которыми она 
Однако для этого 00- 
придетея отделить ОГ 
та или отнлейть от 
чего ее можно 
еплой мыльной 
(флойдом, После 
бумажной = обложки ве 
0 поставить на место... 
пальцев и карапдаш- 
ть а лако грязь па 
у: ОЛОТ, слег 


Ве оц ( 


Е 
Е 


мыла пл ў 

а потом уд: 

ной тряпочко 
гократной вла: 
бумага терпит! Но п 
вавмый лист подлойи 
кую прокладку. Пос 
просушите вымытые листы 
ду прокладками из фил 
ной бумаги, как это было _ 
комендовано выше. 
рУ Саа загрязненных обрезов 
можно восстановить перо 
пую чистоту, обработав их мел- 
козернистой назкдачной бумагой, 
предварительно зажав книжный 
блок между двумя досками при 
помощи струбции. Очистку обре- 
зов в этом случае следует вести 
вдоль кромок листов с легким 
нажимом, а бумажную пыль ре- 
гулярно удалять флейцем или 
пылесосом. 

Шировые пятна выводят очи- 
щенным бензином, четырехх и» 
ристым углеродом (широко ме 
пользуется наряду © трихлороги- 
леном при химчистке одел ды) 
или различными растворителями 
для масел и жиров. Следует 
только убедиться, что примеияе- 
мые препараты не растворяют 
типографекую краску. 

Боли зкировое пятно свео, 
можно прогладить несколько раз 
пятно теплым утюгом через па- 
пиросную или фильтровальную 
бумагу, пока она не впитает в 265 
бя весь жир. Пе поможег — пят- 
но присыпают мелом (зубным по- 
рошком) или эк женой магнезией, 
покрывают белой бумагой и про- 
гревают утюгом. 

Кировые пятна на полях стра- 
ниц можно удалять при помощи 
вышеназванных растворителей. 
смешанных с мелом или магнези- 


ей в соотношении 1:1 до каши- 


(еда ае. 


1 


10 панесопии 


Удаления приходит- 
рим “ь многократно. 
` мела или магнезии сни- 

т флейцем или влажным там- 

м. В последнем случае по- 

дима сушка. 

Неплохие результать триеуда- 
мении жировых пятен дает прп- 
менение очищенного скипидара, 
подогретого на водяной бане до 
80° С. Капля скипидара наносит- 
ся кисточкой на жирное пятно, 

х после чего это место накрывается 

Фильтровальной бумагой и про- 
глаживается натретым утюгом. 
Естественно, что под обрабаты- 
ваемым листом книги должна 
быть проложена фильтровальная 
бумата в 2—3 слоя. Е 
Пятна от стеарина легко уда- 
] лить спиртом (одеколоном) с по- 
следующим разглажхиванием ли- 
стов книги утюгом через фильт- 
ровальную бумату. 
Из современных средств быто- 
вой химии для удаления эжиро- 
масляных. загрязнении пригодны 


«Пятновыводитель-2» (смесь рав-. 


ных объемов ацетона, этанола и 
трихлорэтилена) пли составы, со- 
держащие — поверхностно-актив- 
ные вещества («Ойлин», ЗАМ-1, 
«Эдамол», «Эвапол»), являющис- 
си препаратами группового, дей- 
ствия, то есть удаляющие пятна 
’ от масляных красок, вара, дегтя, 
воска, всевозможных масел, сма- 
зок ит. д. 
Однако пользуйтесь ими осмот- 
` рительно, так как возможно их 
взаимодействие с  полиграфиче- 
скими красителями, 


® При работе с бензином и 

_____ органическими растворителя- 

| / ми необходимы хорошая вен- 

ых тиляция и соблюдение правил 

ПЕргиярдрзнерноя безопасно- 
сти! 


® Цветные пятна неизвестного 

’ происхождения следует сначала 
ифицировать. 

цвет имеют пятна ржав- 


_Э%-ным раствором 


р пользовац ие 


Ш д 
черную окраску, _ ЕН 

Устаповив природу пята 
можио смело пристунить к их 
удалению. т ? і 

Свежее пятно крови удаляют 
тампоном, смоченным теплой во- 
дой. Засохшие пятна увлажняют 
3%-ным раствором перекиси но» 
дорода, а затем 3%-ным раство- 
ром аммиака; после чего их нуж- 
но обработать мыльшым раство- 
ром и теплой водой. Для удале- 
пия своих лятен от ирови мож- 
по воспользоваться также любым 
моющим средством для стирки 
в холодной воде (например, «Ри- 
да»), а для удаления застарелых 
пятен — жидкой пастой «Ока». 
Достаточно выдержать в теплом 
место в течение нескольких ча- 
сов листы книги, смазанные этим 
препаратом, чтобы пятна исчеа- 
ли, НО. необходимо, чтобы все это 
время паста была влажной, так 
как ферменты, содержащиеся 
в пасте, действуют инь в при- 
сулотвии воды. 

Наиболее часто встречаются на 
страницах книг пятна ржавчи - 
ны. Это результат попадания 
в книгу булавок, скрепох, зако- 
лок и других предметов из >ке- 
леза. 

Такие; пятна удаляют 


раство- 


рами щавелевой или лимонной 
кислот, а тако 15%-пым вод- 
ным раствором Окс а калия. 


При отсутствии последнего мол 
на приготовить раствор кислого 
щавелевокиелого калия. Для это- 
ов 1 и воды растворяют 496 г 
щавелевой иислотьг и 69 г поташа 
(углекислого калия). Лучше казк- 
дый компонент растворять от- 
дельно в 0,5 л воды, а затем сме- 
знать полученные растворы. Пе- 
ред употреблением рабочий рас- 
твор’ следует подогреть до 7020. 
Шосле удаления пятен обработан- 
ные Мс а нужно тщательно про- 
мыть водой. 

В избавлении от ржавых пятен 
поможет и 2%-ный раствор соля- 
нои кислоты или подогретый до 
80—90? С раствор уксусной кис- 
ОТЫР такой но концентрации. 
Только в этом случае пе забудь- 
те в нопце обработанную циело- 
той поверхность протерогь 
пашатырного 


епирта. 


_ Хорошие результаты дает ис 


РЕА 
2%-пой УЕ 
тем 10%-пым расти 
сульфита натрия. 
патрия применяется 
фии — ие спутайте 
сульфитом!) — Маеле — 
ржавчины промойте это 
чистой водой и протрите вла? 
пым тампоном (раствор гото 
непосредственно перед ула 
лением). 

В магазинах 
для удаления пятен рава 
можно встретить «Аптиржали! 
или «Пятновыводитель ржав 
пятен», действие иоторых оси 


бытовой хим 


вано на переводе пигментных и нис 
растворимых в воде соединений Вх 
железа в растворимые слабом тт. 
окрашенные соединения. Кати Ре 
в составе «Анптиржавииа» содер: . Их 
жатся штавиковая и щавелевай чёрн 
кислоты, что позволяет успешио твор 
применять препарат танже дай Од 
удалепия силикатного тея, уб спа 
рать который в литературе па ния 
реставрации книг предларалосвя кая 
лишь путем механического у & 
ления поверхностных слоев бума нча. 
ги, пропитаниых , этим Вы. го к 
Исля цвет бумаги после оораооте в приге 
ки «Антиркавином» паменитея, = пере; 
протрите это место раствором паз тольк 
шатьрниого спирта, поб 
Чернильные пятна 0 5-10 
результат либо исаккуратного 06. ведев 
ращения читателя с книгой, пи быть 
во умышленной, но при этом ® ной 1 
«профессионально необходим же вы 


порчи книг работниками буки 
стической торговли. Именно р 
вочие помози последних, 0 
ствляемые на цветных ху; 
ствепдых церепиетах, форзац 
суперабложках, уродуют 1 
книги. И уж совсем не место ИМ 
на книгах антикварных. Гор 
лучше было, если букини 
применяли бы ярлыки-накле 
на манер почтовых марок, во. 
ка отот вопрос не решен... 
Удаление следов чернил © 
маги, как правило, дело ие 
сетов. а 
Следы шариковой. авто 
могут быть в отдельных с 
Удалешы ватным т г 
ченным в смес, 
честв  глице 


раств 


крепи 
у шь пе- 
е отс А сти 8 
лај Который можно ВЕН 

тройным одеколоном или о 
Кой), смочите во ием толотуо 
Фильтровальнуз бумагу и палос 
идо ее на чернильное пяжно. 
Операцию следуст повторять до 
м Удаления следов чернил. 
оли имеются какие-либо ватруд- 
нения в приобретении зцавелезой 
Кислоты, замените этот раствор 
другим, включающим 1 часть ли- 
моНном кислоты (по массе), 
1 часть апюмокалиевых квасцов 
и л части воды. 

Иногда удается обесцветить 
чернильное пятно 20%-ным рас- 
твором перекиси водорода. 

Однако самый эффективный 
способ удаления следов от чер: 
ист а. страницах книг дает та- 
кал технология. Сначала пятно 
обрабатывается концентрирован- 
вым раствором марганцевокисло- 
го калия (пермантанат калия), 
приготовленным непосредственно 
перед употреблением. Затем, как 
только обработанная им бумага 
побуреет, нанесите на ото’ место 
5—10%-пый водный раствор ща- 
велевой кислоты, который может 
быть ваменен растворами лимон- 
ной или уксусной кислот такой 
эке концентрации или 40%-пым 
раствором тидросульфита натрия. 
Лля получения хороших резуль- 
татов операцию приходится по- 
вторять многократно. 

Шри лепользовании для очист- 
ки таких сильных. окислителей, 
как, например, марганцевокис- 
пый калий, может случиться, что 
обработанные реактивами Ффраг- 
менты книжных листов окажутся 
олее светлыми, чем остальные 
х части. Для выравнивания пцво- 
мепдуется полная олра- 
0 листа книги этими 
отбеливание) или 


высветлепных 
ретушь воз- 
ии доста- 


раствор ~ 


АО Я 

‘всех приемов 

реплета 
п 


ВО т препаратов. Ыт0- 
ЧОЇ ИЯ Я трабуетоя М 
пт, ту ттпа от кофе, чая, мор 

"души, фломастера» фруктов, 
соков, вина, цветов, зелени, вос= 
пользуйтесь препаратом. «Ката- 
пол», однако, учитывая сло 
ность приобретения столь упи- 
версального средства, постарай- 
тесь либо но оставлять подобных 
пятен, либо следить ва коньюнк- 
турой па прилавках бытовой хи- 
мин и пользоваться теми пятно- 
выводителями, которые предлага 
от торговля, Шесомненно одно; 
вы всегда добьетесь успеха, если 
в точности будете придержи 
ваться инструкции’ но примене- 
пию того или ипого средства. 

Пятна от пищевых продуктов 
(смеси белков и углеводов) поле 
ностью исчезнут после обработ- 
ки их препаратами «Ферментол» 
или «Субтинол», причем послед- 
ний более’ эффективен. 

Меприятно видеть на книгах 
следы экизнедеятольности быто- 
вых пасекомых-паразитов: пятна, 
оставлениые мухами, таракана- 
ми, клонами и др. Попробуйте 
сначала удалить острым скальпе- 
лем (но ие повредите бумагу!) 
засохшие экскременты этих на- 
сокомых, после чего протрите эти 
места уксусом. Поможет и про- 
пирка загрязненных участков 
ватпылм тамполом, смоченным 
в смеси нашатырного ецирта и 
пшцерпна, взятых в соотноше- 
пии 1:4 (по массе). 


РЕСТАВРАЦИЯ КНИГ 
В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ 


Книга — как укивой организм. 
Опа рождается, экивет, может за- 
болеть, ' состариться и даже по- 
гибнуть. Продлить зкизнь книги, 
дать вовможность насладиться ею 
по одному поколению читателей, 
вернуть ей молодость Й 


‚Жизнь — задача настоящих дру- 


зей кииги, Поэтому 
реплотатющий книг 
пемного' и 


каждый и9- 
У должен быть 
реставратором. 
еда, если вы не знаеге 
‘ов реставрации и це- 
кпи, достаточно, на пер? 
$ орах владеть азбукой отого 
‘умение и мастерство при- 
ем, Е Пдинственное 


будьте лить 


| од 


} рым тетради сшиты в 


стов, 10 ‘про 2) 
торые часто _ ТУ 
друг с другом. Листы 


тетради необходимо лоп т 
влечь из книжного би я 
зарительно разрезав м и 
удалив скреиляющие их в 
проволочные скобки. Следы К: я 
со сгибов наружных двойных лис 
стов тетрадей следует И = 
но удалить либо механически С 
путем, либо отмачиванием в с 
лой водо с последующей образ 
боткой листов, как было уже рас- 
сказано. Возможно, придется от- 
мочить в теплой воде также ста- 
рые заплаты (наклейки) и 01 
мыть сильно загрязненные листы 
29:000006 

После полной просушки в те- 
чение нескольких часов листы 
книги необходимо тщательно 
осмотреть и те, которые нужда- 
тотся'в ремонте и химчистке, ог- 
ложить. Обязательному ремонту 
подлежат листы, разорванные по 
сгибу или обветшавшие в этом 
месте, а также листы, имеющие 
разрывы, утерянные фрагменты, 
обтренавшиеся поля. 

Для реставрация листов книги 
удобно пользоваться светостолом 
(устройство светостола дано па 
рис. 4), предварительно разме- 
тив поверхность стекла ограни- 
чительными шаблонными линей- 
ками по формату развернутого 
двоиного листа книти. Уложив 
поврекденные листы на стекло 
в соответетвии с шаблоном, про- 
мажьте клеем корешковые поля 
листов (до текста), края выры- 
вов (утерянных фрагментов), бо- 
ковые поля страниц али углы ли- 
ае одеа эти места 

„28и паппросной бумаги, приз 


ВО 

ПРО 
лист, повторите 
эперации ‘для увели- 
ости палагасмых за- 
тесь, чтобы корешко- 
ек ‘было как можно 
тобы пе увеличивать 
хорешковой части 
П ого блока. Небольшие рая- 
рывы скленвают встык, если ото 
воляет Форма разрыва, пли 
узкими лепточками папиросной 
умаги, накладываемыми поверх 
на четных страницах 

КНЖных листов. 

_ Просушив» отремоптированные 
таким образом листы внти под 
прессом, сфальцуйте и соберите 


тетради будущего книжного’ бло- . 


ка, тщательно ‘проверив нумера- 
пто страниц. Затем выровняйте 
важдую тетрадь путем сталкива- 
ния се листов на головку и на 
передок а, сложив тетради 


Опрессованная стопа тетрадей 
готова к шитью инижного блока. 
Ири бесшвейном  перенлете 


подготовку листов книги осуще- 
ствляют поэтапно: разборка кни- 
ги, ремонт и реставрация листов 
и сборка их в стопу с поеледую- 
щим прессованием. 


ШИТЬЕ 
КНИЖНОГО БЛОКА 


Прежде чем заняться  пиитьем 
блока, выберем способ тнитья. 113 
давпа считалось, что самые лут- 
шие результаты дает питье ла 
шнурах, несколько хуже получа- 
ются результаты при шитье на 
тосьму, а шитье па марлю мож- 
по выполнять линть при наличии 
значительного опыта работы 
в этой области, так как блоки 
могут получаться слабыми, с пе- 
ровными корешками. Так или 
иначе, мпогио переплетчики свя- 
зывают ‘операцито' «шитье кник- 
ного блока» с обязательным на- 
личием перенлетного станка, вер- 
пес, той ого части, которая пред- 
назначена для стивки тетрадей 
в блох. Приспособление для вые 
полиения шитря блока легко вы 
полнить в домашней мастерской 
(рис. 6). Оно позволяет вести лю- 
бой вид шитья. 

Схема шитья ла шнуры 
показана на рис. 7, а. Для шитья 
па шнуры нсобходимо выровнять 
все тотради книжного блока по 
корешку и верхнему обрезу, раз- 
метить ворепгок нод шитье и сде- 
тать в пем пропильт под шнуры 
такой тлуобины, чобы шнуры по 
всему своему диаметру быля 
утоплены в корешковой части 
блока заподлицо. ТГропиль сла- 
дует делать одинаковой глубины, 
Что легче всего выполнить, при- 
меняя для работы специально 
сделациые для этой, цели метал- 
лические шаблоны, располагао- 
мые по 000 стороны книззного 
блока и схимаемые двумя струб- 
цинами. Меллохо перед пропил- 
кой корешковой части «осадить» 
тетради блока при помощи тон- 
кой металлической линейки, вво- 
Димой в серодину каждой тетра- 
ди по прижимаемой ребром 
к внутреннему сгибу тетрадей, 

Прайние пропизы, через кото- 
рые пе ироходит ишур, выполия- 


ют лобзиком или прорезают но 


‘резь, а 


роновые, но 
патушечные 
№ 20), шить тетрг 
в соответствий: 
(рис. 7, а). 272% 
В любом случае і 
шитье с первой тетрад 
выбрана конструкция 
блока с приклейными 
то можно считать, что в 
ди книжного блока уж 
для шитья, то есть в коре 
тетрадей выполнены прорез 
входа и выхода сшивной 
При установке на первую т 
следпюю тетради проши 
форзацев их корешковые ма 
не прорезаются, а прокалыв 
ся пглой с нитью_или шилом 
пачала шитья в соответ 
с разметкой под пропил жор 
кової части книжного блока. 
Уложив первую тетрадь 1 
нижнюю плиту приспособлений 
для шитья «лицом» вниз, ВВЕ 
иглу с плиткой в крайнюю про 
резь в корешке тетради (ий 
в соответствующее ей отверсв 
при приклейном форзаце), пре 
варительно сделав на конц 
двойной сшивной пити узел 
вую петлю. Игла вводится с на 
ружной части корешка и выво 
дится в первую прорезь дия 
шнура изнутри тетради, после 
чего, обойдя шнур снаружи, на- 
правляется вновь в ту же про- 
затем пропускается та> 
ким же образом через вторую и 
последующие прорези. Раенполо 
жение шпуров на сшивпом приз 
способлении должно в точност 
соответствовать расположен: 
прорезей в корешке ешиваемо: 
блока, а натяжение шнуров С 
дует отрегулировать так, чтобы 
опи пе провисали, а были до 
точно упругими. Традиции 
в качестве шиуров использ 
крученую неньковую веревь 


на 
тия 
10м 
ро- 
или 
тпс 
зед 4 
пие 
ш‹0= } 
мая Рис. 7. Схемы шитья тетрадей в { тлгипать, 
1во- — книжный блок: а — шитье на шну- 
Дия \ ры; 6 — шитье на тесьму; в — ши- 
осле 0 тье на марлю; г — шитье с после- 
53 дующем склейкой марлей; д — ши- 
на- & тье втачку; е — сшивка отдельных 
про- | тетрадей и разметочный шаблон 
та- — , 
о и ГЕ 
> 
са шнагат, состоящуо из 3—5 пря- 
дро дей но при отсутствии ее мож- 
оста но применять и хлопчатобумаяс- 
ний „ный шнур, скрученный из от- 
мого дельных нитей, однако прочность 
Е и долговечность шитья на пем 


нике, чем на пеньковом типага- 
те При необходимости готовые 
г шнуры заменяют пучками суро- 
ливейных нитей, проклеен- 
прахмальным  илейстером. 
цучка 1,5—2 мм. 

ы нитью, вышедшая из 
прорези первой тетра- 
аправляется в соог- 
резь второй 
укладывается 


мейшее шитье 


хода | 


втор 


И 


е 


Когда нить выйдег из 
последней прорези тротьей тет- 
ради, следует обеспечить скреп= 
пеппе вө со второй тетрадь. 
Для этого ислу направим со сто- 
роны корешка в сторону обреза 
наискось между первой п второй 
тетрадями под нитку, соединяо- 
щую их. Лучше это делать ушком 
иглы вперед, чтобы не испортить 
ворошковую часть тетрадей. Про- 
верив натяжение НИТИ, можем 
приступить к пришиванию  чег- 
вертой ш последующих тетрадей. 
Заканчивая шитье, оплетите не- 
сколько раз шитью один из край- 
ШИХ швов и снимите сшитый 
блок со сшивпого устройства. 
Обрежьте концы шнуров так, 
чтобы с обеих сторон блока ОСта- 
Валиев их «хвостики» длиной по 
15—20. мм. 

ми, ДО со’ стороны ко- 
решта р те клеем и поло- 
ите под пресс до полного высы 
хания. \ 

Шитье на тось 


м ма, 
чем отличается Уа 


от шитья на шну- 
том, что при 
Не тробустсн 
ади блока, а 
так, чтобы 
алась нитками. 
е0ьму показана 


мощью такого 
разметить т 
сгибу, панеся 
проколов тетрадей пт 
Имейте в о 
пользуемая для нерспаетных 
бот, ан ОО 
только прочность скрепление 


тетрадей блока, во и возм И 
пост, длительного пользовам 


книгой, для чего шити СЕ 
марли, кан наиболее раа 
располагают поперек ко 
блока. Расположение нитей осно- Е 
вы потрудио определить: влоль 
основы мария раврывается с приз 
ложением меньших усилий, чем 
поперек ее. Ширину марлевой 

^ полосы дяя шитья блоков следу- 
от брать на 25—80 мм меньше 
высоты книжного блока. 

И ешо один совет: если пра 
шитье блока придется надвязы- 
вать сшивную нить, сложите кон- 
цы прежней и новой витей ий 
свяжите их одним узлом па ма- 
нер обычного портвовокого узча 
при шитье итлой вручную. Двой- 
“пой узел при салаыванин нигей, 
особенно скользких, не примв- 
няйте, так как при натяжение 
цитн он развяэкется. 4 

Перечисленные выше способа 
НТИТЬЯ  КНиЕНыЫхХ блоков ИЗ тетрА- 
дей являются классическими раз- 
НОвИДНосТяЯми пая внакидку 
Пак ВИДНО ИЗ сказайпного. ояи 
требуют применения ориеносоэ- 
ления для питья, Одиака в слу 
чае отсутствия последнего провоз 
Дят сшивание тетрадей в блок 
оез такого приспособления. 

Выровняв ~ Кникный блок по 
корешку и верхнему обрезу, его 
зажимают с помошью струбцаны 
п размечалют корешок блока“ во 
линейке или с помощью шабло- 
на, то ость напоеят па 
(перпендикуля 


корешок 
раллельных но ему) пары па- 
оных линий с расстоянием 


НЕ 
20—55 ‚мм между ними, Для кПа 
высотой менее 20) 


трех-четырех. 


с 
Затем возьмите вдвое! слоҗқең-= 


ную нить (длина ее 
на 10— 
больще числа 10—15 сы 


женного на 
Парой" параллел 
"меткий корешк 
так, чтобы п 


Ка в ТОЧКУ 1, оставив за ко 
ом по у кореш- 
ь лю пити, Выведонну 
) Ў 0 
Через точку 2 иглу с и 0 Не 
РАТЬ в точку 3 слодуюи ый 
(второй) тетради 11. а 
Уре; ў 
е Солу с нитью, выпу- 
и р А Второц тетради мороз 
ИС заЗадито в петлю, тор- 
т б Е у Осторожно, 

Ў рорезать Фальца ко- 
ие НИТЬ, Фикеируя 

9 самым Сшивку двух первых 

тетрадей, после чего введито 
ИУ в точку 5 тетради ИИ и. вы- 
Ведя сс через точку 6, вафикси- 
руите стежок, заводи нить между 
мервой и второй тетрадями под 
соединяющий их стежок 2—3, 
после чего иглу введите в точку 
1 тотради У ит. д. Закончив 
шитье первого ряда стежков, за- 
Фиксируйте конем нити, обвязав 
сего двумя-тремя узлами вокруг 
стежков, идущих поперек корош- 
ка, и приступайте к шитью тот- 
радей по следующему ряду раз- 
метки. Сшить блок промажьто 
клеем ло корешку и запрессуйто 
ого до полной просушки. 

Книги, имеющие широкие по- 
ля, а также комплекты газет или 
листы машинописи, можио пере- 
плести методом шитья втач- 
цу (то есть вдоль корешковой 
части блока), как это показано 
на рис. 7, д. Выровняв блок по 

° корешку и верхнему обрезу, его 
проклеивают по корешку и за- 
прессовывают до полной просуш- 
ки. Келательно оклеить корешок 
тваневой или марлевой лентой 

С заходом на первую и послед- 
1100 тетради блока лент ткани 
шириной около 40 мм. Отступив 
5 мм от корешковой части блока 
на линии, параллельной кореш- 
ку, сверлят” нечетное число от- 
верстий диаметром около 2 мм 

(или прокалывают их’ шилом). 
равномерно расположенных на 
расстоянии 25—30 мм друг от 
друга ло всей высоте блока. 
Сверление лузие производить, 
зажав корешховую часть блока 

‚между двумя фанерками, что 

убережет блок от вырывов` бума- 
при выходе сверла из толщи 

ока. Через полученные отвер- 
гил прошейте суровой ниткой 
ше. Т, д), а концы нити, 


так, чтобы на каждой тетради 
ото по птость стежков, Два сто- 
кка, помочо : 1 
а оа па шаблоне 
меньше 
буквами 
стежками: 
меньше 


остальны Х, 


а—в. Пасстояния между 

эмелатольно делать 
м длины самих стежков. 
Точки а и з долин отстоять ог 
верхнего и нижнего. обрезов бло- 
ка па 25—20 мм. 

Сначала сшиваются тетради = 
каждая в отдельности через 
проколь в сгибах тетрадей 4—2 
и 3—4. Шитье надо производить 
двойной тонкой ниткой и Фикси- 
ровать второй стежок узлом, 
Нитка отрезается так, тоор 
около узла оставался «хвостик» 
длиной 6—8 мм. Ошитые тетради 
укладывают в стопу, выравнива- 
ют сталкиванием, запрессовыва= 
от й проклеивают по корешиу. 
Оставленные после проптивки те 
традей «хвостики» нитей следует 
равномерно распределить по шро= 
мазанпому клеем корешку олока, 
Если ла; обработанный подобным 
образом корешок блока наклеить 
марлю, то после высыхания клея 
блок можно прошить в соответет= 
вии с разметкой, как это показа- 
по на рис. 7, г, не опасаясь, что 
отдельные листы тетради изме- 
нят свое положение в блоке. 

Особо следует сказать о шитье 
книжных блоков, выполненных 
бесшвейным способом. Заметим, 
что знание приемов такого шитья 
полезно и при изготовлении кии 
ных блоков из листового мато» 
риала, например из машинопис- 
ных листов. 

Шитье бесшовным спо- 
собом начинается либо с очист- 
ки от остатков клея прикореш- 
ковых частей титульного и по- 
следиего листов КНИГИ (осли 
блок книги цел), либо с укладки 
всех листов книги в ровную сто- 
пу. Затем приклеивают по кореша 
ковому полю первые и последние 
2—5 листов книги друг к другу, 
нанеся вдоль корешка полоску 
инея по внутреннему полю ши- 
риной 5—/ мм, после чего зазки- 
мают блок струбциной корешком 
наружу так, чтобы ва ес преде- 
лами выступала, кромка 


| 


обложки 
или, 
Ко 


3—1, делаются. 
помеченных ) 


{ 0 
нижнего 00р 
пем на 15 мм 

Обмотку «ласт 
стов» начинают © 
пары пропилов- мот 
прочной нитью (лучше в 
вой), укладывая ее виток 
тку с достаточным натятом " 
го пужио 2—8 витка). Ше обр» 
вая нити, делают столь 
витков, используя вторую и 
пропилов, и т. д. В послед 
пару пазов укладывают ма Ш 
витка больше, чем в предыдутии 
и, ие обрывая нити (она уже б 
лет проходить по противополо? 
пой стороне книжного блока, 
возвращаются к первой паре и 
зов, поочередно паматывая на. 
кажлый «ласточки хвост» блока, 
по 4—2 витка. Конец и начал 
пити, паходящиеся в пазе 1, за 
зязывают узлом, стараясь, чтобы 
он оказался внутри пава. Г 

Остается проклеить корешо 
блока, следя за тем, чтобы кле 
попал в пазы и хорошо пропит 
пити, паходящиеся в них. Вели 
пазы получились слишком широ 
кими, в них закладывают отрез 
ки пропитанной клеем пеньковой’ 
или хлопчатобумажной бечовки 
('птура), обеспечивая падеже 
ность корешка блока. Опыт пере 
плетчиков-люблтелей и самих. 
авторов показал, что подобные, 
кииги раскрываются лулшо, чем. 
шитье втачку. =: 

К готовому книжном убл 
ку необходимо прикленть фо 
заць, без которых иельзя со 
динить блок с крышками 


плета. Форзацы приклеиваю 
первому листу первой и поса 
нему листу последней тетра 


блока. Заметил что 

ыб Форзацы Л- 
НЫ иметь долевой Раскрой о 
есть долевое нап 


кон бумаги О 


т по со- 
‘орешковым сти 
бом. Для определения направа. 
ния волокон смачиватот водой 
нобольшой Участок бумаги: В 
долевом направлении бумага ма- 
ло деформируется, & в попереч- 
ном становится волнистой. 
современных пнитах приме- 
няют три типа Форзацев. 
Чаще всего встречается при- 


нлейной Форзац (рис. 10, а), 


представляющий 060 слозкен- 
НЫЙ вдвое лист бумаги. Высога 
Форзаца равна высоте блока кни- 
ги, а тпирпна — двойной пирине 
тетради блока. Для присоедиие- 
ния форзацев к тетрадям вдоль 
корешкового сгиба форзаца лано- 
сят полоску клея шириной 3— 
М мм и приклеивают к порешко- 
вому полю соответствующей те- 
тради так, чтобы сгиб форзаца 
был вровень с поретшковым полем 
‘тетради или коретиковым обрезом 
блока книги. Вели же посл 

вать совету многих пособий по 
пероплетпому делу п присоеди- 


нить форзац на расстоянии 3— . 


А мм от корешка блока, то после 
вставки блока в нереплетные 
крышки. форзац может оказаться 
разорванным при первом ке от- 
прывании книги! :. 

В книгах большого объема 
используются прикле йной 
форзац с окантовкой, ко- 
В орал. уволичиваол прочность 
| приклейного форзаца; (рис. 10, 0). 
это. чае после приклейки 

р ‹ тотради блока хореш- 
час одради окантовы- 
І : ‘ткани пли про- 
шириной ‘около 


‚ лей. 
„фо 


Рис. 9. Схема укрепления бесшвей- 
ного корешка: 1—2, 3—4 = пазы, 
образующие «ласточкин хвост» 


ставным форзацем с Ффаль- 
Чивом (рис, 10, в). Форзац со- 
стоит из двух листов бумаги: 
ист 4 имеет ширину па 5—6 мм 
меньше ширипы тетради, а лист 
2 — па столько же шире 00. 
Ральчик 4 делают из хорошо на- 
крахмаленной ткани, ширина его 
около 15 мм. Длина фальчика и 
высота листов форзаца равны 
высоте тетради 2 книжного блока. 
Сборку отого форзаца удобпо 
производить в такой последова- 
тельности. Складывают листи 
форзаца лицевыми сторонами 
друг к другу так, чтобы узкий 
елха поверх широкого, а ко- 
решковая часть широкого листа 
выступала из-под  корешковой 
(т узкого па 2—4 мм. Узкий 
иист пакрывают листом вспомо- 
гательной бумаги с отступом от 
корешковой части узкого листа 
на Эмм. Выступающие из-под 
вспомогательной бумаги края 
двух листов Форзапа смазывают 
клеем, убиратот вспомогательный 
чист. бумаги и’ сталкивают обе 
половники форзаца на боковой 
обрез, противоположный кореш- 
ку. Сверху накладывают фаль- 
Чик, выравнивая его по транице 
клеевой полосы узкого листа, п 
тщательно протирают его в ме- 
стах приклейки к листам Ффорза- 
ца. Форзац прикладывают к те- 
тради, выровияв его по боковому 
00резу, смазывают выступающую 
астр Фальчика вдоль корешка 
па 5 мм „И приклеивают его к 
внутренней сторопе тетради, ак- 
пуратно загнув п притерев его, 
После прикреплепия форзацев 
проклееппые корешки 


блоков, пеобхо мар- 


чтобы на 


цишижного блока его’ 
сушить под прессом. 1а 
охранения прокловипых | 
прилипания к рабочим нове! 


Струбцины вос- 


ользуйтесу 

| ОКладками 
о і бумаги ЦЕ 
аиэтилена. а 


ОБРАБОТКА 
книжного БЛОКА 


рес , 
релде чем вости Дальней уто 


т Кникного блока, пу 

= готовить необходимый ии- 

струмент (рис. 41). 

1 Особов внимание следует уде» 

а К сожалению, оли 
ступают в продажу п их 

придется делать самим. 

Дня ножей лучше всего подхо- 
дит сталь от ножовочных поло- 
тен для механической илл руч- 
пои ножовки, Помните, что пе- 
реилетный нож — осповной 
инструмент, и от того, какой оп, 
зависит качество всей последую- 
щей работы. 

На первых порах будет доста- 
точно двух ножей — универсаль- 
пого (резка картона, обрезка те- 
традей и книжных блоков) и уз- 
кого (резка бумаги п переплет- 
пых тканей, разрезка по сгибу). 

Универсальный пере- 
плотный нож делается из по- 

_ лотна для механической ноков- 
ки. Можно, копечно, воспользо- 
ваться и заготовкой для сапож- 
ного ножа (продается в магазине 
‚«Инструменты»), но пож в этом 
случае получится менее качест- 

венный. Основное требование к 


универсальному ножу — изосг- 
кость. Лезвие ножа не должно 
изгибаться при приложении к 


нему боковых усилий. Размеры п 
формы применяемых в переплет- 
пом деле универсальных ножей 
показаны на рис. 11, а, 0, г. Са- 
мым лучшим из них, по мнепию 
авторов, авллется пок, приведен- 
ный на рис. 11. а. 
В любом случае сторона ножа, 

обращенная к обрабатываемому 
книжному блоку, долина ‘быть 
отшлифована и отнолирована. Ро- 
овущая часть выполияется в ви- 
е лезвия с одпосторонней зато- 
ой в виде фаски шириной пе 
сс 5—8 мм. Длина режущей 
‚ как правило, но превы- 
80 мм 

(9 


тетвий па режу- 
азубрип“ п заусен- 
ать ю (то 


гоченноге 


должна быть 
сторопу! 

Качество заточки проверяют по 
свеговым бликам ма левой сто- 
роне: иеоднородноеть бликов. го- 
ворит о наличии завалов, а ото, 
в свою очередь, обязательно, при- 


завалена п 


ведет к браку при обрезко блока, 


В завершение попробуйте с лег- 
ким пажимом провести ножом 
по газотной бумаге — если бу- 
мага режется, значит, нож зато- 
чен правильно, 

Узкий пож долают из поло- 
тна для ручной ножовки. Юго уде 
линенное лезвие (длиной до 100 
мм) затачивают с обеих сторон. 
Примерные размеры и форма та- 


дует, пр меняя м 
линейку, с бортикамт 

няющими руку при 

срыве ножа. Такую, 
лучше всего сделать и 
уголкового проката © _ 
полки уголка 30 мм. У 


отиглифована И 


Уголки из сплавов пветных. Е 
таллов применять нежелател я 
так как при работе с ними 6 ( 
появляться «патир» па повер: Е 
сти обрезабмого инижного бл В 
Как бы аккуратно ми работ р: 
с пожами, их лезвия со времене п 
тупятся. Заметить это достаточи 2 
легко: требуется больше усилии о 
для резапия, появляются зау еп У! 
цы на обрезаемом матери с. 
Бели пользоваться таким но л; 
и далее, он будет мять и р и 
бумагу. Моэтому для регул я 
заточки и правки ножа шод рғ 
кой переплетчика всегда доля ка 
быть средне- и молкозерни 
абразивные бруски для зато Ни 
и осолох для правки полой х 
Из вспомогательных Ии (д 


ментов потребуются растр 
ка (рис. 11, д) и косточ 
(или фальцбейн). С помо 
косточки фальпуют (сгиба 
листо бумаги, притирают их | 
приклейке, продавливают ру 
ки, а при номощи клипови 
выреза на широком ее конце 
делывают уголки перепя 
крышек... Традиционно кое 
делают єв виде пластин 
трубчатой кости крупно р 
того скота (рис. 11, е). Тол 
пластинки 8—4 мм. к0 
косточки == острый, др 
тупой. Вее кромки 
следует округлить, 
вся поверхность ко 
фуется и полируется 


‚будьте, 
артона, 


раз- 

инструмента 

сталлическио 
Угольник. 

"Для прессовки КНижЖных бло- 
КОВ и готовых книг вполне по- 
доидут обыкновенные струбци- 
ШЫ в сочетании с широкими 
(больше размера книжных бло- 
ков) досками, листами из дре- 
весностружечных плит ити фане- 
ры толщиной 15—20 мм. Когда 
придет опыт в переплетном до- 
ле, мастер сам почувствует не- 
обходимость иметь небольшой 
универсальный перенлетный 
стано К, на котором произво- 
Дятся не только шитье блоков, по 
и их обрезка п прессовка, а так- 
же раскрой перенлетных мато- 
риалов (эскиз такого станка по- 
казан на рис. 12). 

И, как само собой разумею- 
щееся, нужны карандаши, 
ножницы, набор кистей 
(для проклейки узких полосок п 
небольших БНИЖНЫхХ блоков 
вполне пригодны щетинные ки- 
сти № 6—10. лучше плоские, а 
для обработки больших_ поверх- 
ностей понадобятся либо круг- 
лая малярная кисть-ручиик, либо 


Обрезк тора 1 
р а — ‘самая трудое 
и операция, поэтому, прежде. 

книжные блоки, 
› попробуйте потре- 


линейки, 
Но возможнос 


страпиц, и Базпруясь на 
корешок, линии реза, Обревку 
блока лучше пачинать с верхне- 
то обреза (головки). Для этого 
олок зажимают. в струбцину (пли 
в переплетный станок под под- 
вижлую плиту, подложив под 
пепо листа картона. Затя: 
гивая вилы струбцины, обяза- 
тельно обращают внимание па 10, 
чтобы блок по был перекошен 
изн сдвинут в сторону. 

Взяв универсальный нож в ру- 
Ку так, чтобы указательный па- 
оц лег па его верхнюю часть, 
прижимают пож к линейке, И, 
держа его под углом 30—50° к 
горизонтальной поверхности, 
проводят лезвием пожа по 
динии реза. Учтите, сильный 
нажим приводит к смятшо и 


ЕС: 
2—09 


Рис. 12. Универсальный переплет- 
ный станок: 1 — нижняя плита; 2 — 
направляющая стойка; 3 — верхняя 
[подвижная] плита; 4 — кронштейн; 
5. — упорный винт; 6 — линейка для 
обрезки блока; 7 — зажимный винт; 
8 — рукоятка; 9 — вал; 10 — уго- 


_пок; 11 — фиксатор 


для обрезки 

ваться не очене | 
правляющими. или 
зачастую в середине бло 
блюдается как бы разб; 


‚его, а по краям сильная п! 


совка. В этом случае во врем: 
обрезки нож булет вырыв 
Фрагменты листов книги. в обре, 
получится 
НЫМ. 

На рис. 48, 6 показан прием 
обрезки блока ножом, рекомен 
дуемым авторами. Обрезка ведет- 
ся движениями от себя пяткой 


УСИЛИЕ 
ЕЗ ПРИЖИМА 
ЛИНЕЙКИ 


Е __201———2 
Е 2” 


неаккуратным. рваз © : 


начинать об» 


© побольн 
я ШЪШИМ ид- 
Имом иа ПОЛ так кок в про- 


ое б, СЕЕ 
трудио едь ИИ блок, ого будет 
ото От (© аста, 
ДА головки блока 
Затем у И „оорезку боковой, а 

И и ОГО частой, 
БТ Ее оао обрезать 
А Сего па 1—3 мм, Как пра- 

о Шр помощи ножа выпол 
Нить эту операцию по предетав- 
Нотс возможным, Не падо рас- 
Страивиться: заюмито блок моне 
пу двух досок при помощи 
етрубции и прострогайто его об- 
рез вместе е досками рубанком 
па требуемую величину. Ре 
тат талой обработки превос 
все ожидания, Можио спилить 
часть блова п ножовкой, 

Ненлохие результаты лает и 
обработка’ обревов гашокпоѓо бло- 
ка а КОМ. как это показа 
но на рио, 19, в. Попробуйте 
этот ирием на тиге, требующей 
обреза блока без разборки перо- 
цаета. Шри всей простоте он 
ласт пенлохие результаты, 

После обрезки каждой сторо- 
пы блока до распрессовки впима- 
тельно осматривают их поверх- 
ности и, если требуется, удаляют 
царанины и заусенды с обрезов 
‘при помощи мелкой наждачной 
бумаги. Копечно 2же, обработка 
наждачной бумагой обязательна 
после опиловки блока папильни- 
вом, Обрабатывать обрезы бло- 
пов наждачной бумагой слодуст 
весгла влоль обреза, постоянно 
удаляя бумажную ‘пыль. 

После обрезки сторон амикный 
блок подвергают окончательной 
отделке. Мачинают © корешков, 
воторые у книжных блоков бы- 
вают прямыми, кашированными 
и закругленными (рис, 14). 

Чтобы из прямого корешка 
сделать закругленный, блок кла- 
лула стол п, прижав ого к по= 
перхноети стола, логкими удара 
р кияпки придают корешку ок- 
ую Форму, Сначала сдвига- 
чот ерхюю’ кромку корешка и 
‘прилогающие к пей тетради до 
одины, блока, а затем, пере- 
Л обрабатывают тах 
ПО опо половину 
‘сохранения скрут 
корешка блок ва 
4 () 


ПОШО | 


плот в тек 
ду Фигурпыми перопуиенымие 


ками так, чтобы, фальк 

ВОЙ и последней лотрадей лы 
пали над кромками досок на’ 2 
8 мм, промазывают корешох 10» 


УИ 


. 


ом и, пользуясь кашировкой, ет. 


жими ударами молотка по (00 
верхней части, начиная с край- 
пой тетради одной ив сторон бло- 
ка, укладывают оо Фальц ла тор- 
цевую часть доски (рис. 46, а). 
Затем последовательно уклады- 
вают друг ма друга фальцы дру- 


а 0 В 


Рис, 14, Формы корешков книж- 
ных блоков: а — прямой; б — ка- 


шированный; в — кругленый 


Рис. 15. Кругление корешка книж- 
ного блока киянкой 


решку блока. Л 


просохнуть. 0 ] 
Вели пот кашир 
сложно сделать и 
стины (подойде © 
бапка). Сточив режущ 
трохгранным алии 
носят па торце пластины 
бокие зубцы (рис. 46, 
При желании украсит 
предохранить ее листы 
действия пыли п солнечи: 
чей обрезы блока гокрашив; 


пей. Неплохие результаты д. 
и акварельные краски, а также 
туашь, в которую после подбо 
цвета для прочйости окраски 
бавляют немного ‘молока. Ще 
красителя, конечно, должен 1 
монировать с цветом” перепяе: Іа 
Ири окраске берут ватный или 
поролоповый тампон, обмакива 
ют его в краску и, отжав доп )- 
лусухого состояния, движении 
от корешка закрантивают вер 
ций обрез блока. Чтобы кра 
пе пропикла на страницы кит А 
блок надежно и плотно прессуют. 
между двумя досками или в ти 
сках и распрессовывают ЛИШ 
после полного высыха 
краски. 
Очень у 


рашает книгу п 
се — закладка, вклеенная п 
каптал. Опа должна быть тоц 
кой. чтобы пе коробились лист 
блока. лучше если со цвет га 
монирует с цветом кантала, 0 
реза книги з се переплета. Оди 
любят, чтобы закладка преде! 
лла собой тесьму с орнаменто 
и заканчивалаеь бахромой 
тие предночитатот закладки. 
мажиыми бирками на свобо, 
конце. .Фаптазпя здесь бе 
нина! у 16 
Самый простой мид заклади 
закладка-ленточка из шол 
рипой 60—10 мм, Д; 
бирают на 20—95 \ 
диагонали книжного 
забыв добавить 4 
приклеивания 


клеивают: 


заготовк 
(7 З, Са 


ДӘ всого Носко 
Рпалах, А 
Овлени, 


лЬКо слов 


ры- 


1 . Пого дола ис- 
пользуются бумага, картоп, тох. 


сокто и текстильные ткани 
МА ага со специальными покры- 
илми, клеи. 5 


Остановим свое впиманио па 
материалах, илущих па покры- 
тие переплетных крышек. Давно 
Уши в пебытие такие тради 
ионные переплетные матерпалы 
как кожа и парча. Колениор т 
тодлери в продаже по встретишь 
(даже в паборах для «Умелых 
РУК). Зато паучно-техпический 
Прогресс предлагает взамен ма- 
термалов на тканой оспово новые 
переплетные материалы с сии. 
тетическими покрытиями, кото- 
рыс и парх, и лолговечиы, И 
относительно лешевы, да и ра- 
ботать с пими довольно легко, 
В канцеляреких магазинах 
«ИТ коль» ип в магазинах «Сде- 
лай сам» бывают в продаж 
сты оумвиипла размером 
155 мм, причем выбор их по 
Цветовой гамме п фактуре до- 
вольно широкий. 

А если ужо все-таки возникли 
трудности в покровными мате- 
риалами, можно попробовать ис- 
реплетать. используя в качество 
их обычные или моютшиеся обои. 
Не следует забывать п о том, что 
текстильный лоскут (ситец, са- 
тии, «рогожка», цветные шелко- 
вые. шерстяные и шхапельные 
ткани) — ценное подспорье в ра- 
боте. Очень хорошо выглядят пе- 
роллеты из простой бортовки. 

У № тому же ес легко окрасить в 
® любой цвет. Вели хс ткапь топ- 
или разрежениая, через пес 
проступать клей. В отом 

ткань дублируют бума- 

ист газетной бумаги сма- 

пот влеем, и после того как 
тесколько подеохнет, бума- 

реносят на предварительно 

путый па доске лоскут тка- 


работах старых 
треч ) 


ойдо а2088ляот д 
раз ДА отим И имеюп 
61 и набрызгивают на 
воды так, 001 
Ворхпость вот 
бумаги за п 
кие сторопы, 
его па повер 
пая с одного края и следя за 
тем, чтобы между бумагой "п во- 
ДОШ пе оставалось воздушных пу- 
Зырен. После того как весь лист 
ляжет па воду, осторожно ив- 
влеките ого из воды (рис, 17) 
п просущито па газоте пли па 
растянутой бечовко окрашенной 
стороцой вверх. Для фиксации 
краски п придаппя слялца вы- 
сохшую бумагу желательно по- 
“рыть слоем жидкого крахмаль 
пого илейстера ш после просушки 
отгладить горячим утюгом. 

Самые большие сложности 
всегда возникают с приобретени- 
ем переплетиого картона. Обыч- 
по дия изготовления переплет- 
пых крышек применяют картон 
толщиной 1—2 мм, а в продаже 
ого, как правило, ие бывает. Ири- 
ходится комбинировать, то есть 
склеивать до пужной толщи 
ни мосткости куски полукартона 
от различных коробок, иснользо- 
вать старые переплетные крышки 
пли поступать так, как это дела- 
ли пздавиа мастера переплетно: 
Ко дела — клепть картоп из га- 
зот, 

Вдииствениое, О ‘чем сл 
ПОМИитТЬ: качествепный картон 
получится, если при склеивании 
листов газеты в многослойный 
лист опш будут череловазься в 
зависимости от расположения в 
их волокои бумаги — продоль 
ного шин поперечного, Практика 
получения такого картона цока- 
зала, что для пероплетных работ 
воли достаточен лист, состоя- 
щии из 25—31 газотного листа, 
В качестве лол слелует поноль- 
вопать_ „крахмальный клейстер 
пли обойный клей АМИ 


тул 


7 ия 
а 


Рис, 17. Из 


бумаги: 11 — лист 
вета с водой; 3 — ! 
ной поверхности. 


Склеснные — газетные 
тшательно просушивают м 
прессом, проклалывая межшу лу 

а Э сухие газеты. = 
стами картона су а 

Пересушить картоп Сеи СРИ 
полосушеппый картоп обязатель- 
по покоробится! 

Неплохие результаты 
изготовление картора М 
пых обоев. Технология получе- 
пия листа картона здесь гакая 

‚ олнако число листов обоиной 
бумаги, пеобходимых для 02 3 
чения картона, меньше — ог 411 
до 13. 

И уж если речь пошла о тэх 
нике склеивания, остановимен па 
составах й рецептуре клеев. ари 
меняемых в переплетвом деле. 

Наиболее удачпыми из сотон х 
клеев считают синтетаче 
ские клей ПВА (или ИВА-М) 
п ИМЦ-Н. Клев ПВА (поливи- 
пплацетатная эмульсия) — паи 
лучший. В пролазе он бывает в 
самой различной расфасовке: 
флакопы, тубы, бапочки, Блей 
обладает всеми качествами. ве 
обходимыми при работе с бума- 
гой. Быстрота высыхания (схва- 
тывацие клея) — одно из слав 
ных его преимуществ перел чру- 
гими клеями. При высыхапий ор 
а. В прозрачную, 
ге белой или мы пи па бума 
Веплетных маме а ма ово 
пе имеет цоп о 
гиеничен І мы запаха. пи- 
овоо ее ОО 
8 ается с рук. 
О помпить, 

‚\ боится { 
тольном ране вар зах Е 
ЧАетея расслоспив м 


петел. клея: перед 

употреблением ег | р 
впием его 

мешать. В д В 

клей ПВА 

ЛОЙ, 


пает в 


из обыч" 


что клей 
Про ‘дии- 


Риме 

И уста. 

оиОмантов 
Т, — 


ип м продао быц 


ТОПІТТ» ого в домаш. 
из храхмала лот 

МШСЛД, хотя ого оох 
ЦТ шосколтко лучшо, 
Е мальпого» тлойотора, 

лои шо ржаной иши 
ПиЧпоОЙ муки дака при пол 
пом соблюдении рецентуры и рач 
К МОЛ приготовлопил будут 
ПМОот, разные клоющио спойства 
пад постабильного содоаржания 
клейковины д муко, 

Хлойсто р парят из храхмач 
Ла: | чайную ложку крахмала 
разполят в 100 мл холодной во: 
лы П при помешивании доводят 
до кипения, Помните, горячим 
ви мевом работать нельзя! 

И павонец, столярный 
елей (костный), который вы- 
пускаотея в плитках и грапулах, 
Чем проврачиее и свотлоо куп» 
лонцый походный продукт, том 
лучше будет спаренный из ого 
клей, Парить клей следует в 
КЛОО -- баико для клея, па 
грепасмой ма водяной бано 
(в банке с кипящей водой), 

За сутп до употребления гра 
пу или разбитую па куски 
ПИ клоя заливают водой в 
вода покры- 


клсяпке так, чтобы 
ла пуски клея. Разбухший влей 
доводят до копдиции па ВодяноИ 
бало при попрерувном помеши- 


ваний до тех пор, пока оп не 

превратителя в густую однород- 

Ну массу. Илей долой стокать 

© палочки иепрерывной струй 

ПОЙ, а пе падать каплями пли 
ДИО Роли лой загустел 

000 добавляют воды, жидкий 

И — увариваюг. Столярный 

Г очень бистро ехватывается, 

ить им следует в горячем 

ииип, 

сический клей —- клейстер 

ыИ и мучной), конечно 

то ваменить какой-либо 

по клейстер вось- 

ытовым пасехомым 

поражается оп п 


Ирим 


ом корх ПБА" 
охрапиости блока и 
пормальных условий его ве! 
яции в шкафах края крыш! 
поропиота (капты) должны вы 
ступить за пределы блока н 
8 мм. Опродолив размеры блока, 
ппготавливзают две картонные сто- 
ошт толщиной до 2 мм разме- 
рами (2-0) ХВ мм, а из илот- 
пой бумаги (чертежный ватман) 
вырозают полоску отетава разме- 
рами (2-66) Ж `(В-2 мм). 

Разложив па перенлетном но- 
кровпом матерпало вырезанные 
паготошаг с соблюдением размо- 
ров, указацпых па рис, 18, об- 
водят карандашом вее детали по- 
реплета, лапосят флейцем клей 
па материал и аккуратно при- 
лоиваОт сторопки и отетав, Сма- 
ванные клеом ПОЛОСКИ припуска 
покровного материала загибают 
па внутрениие стороны пере- 

крышек в следующей 

ледоватедьности: загибают П 
подклеивают боковые клапаны, 
притиратот их косточкой и тща- 
тельно прорабатывают матерпал 
на уголках крышек, а затем 00- 
рабатывают ворхини и нижний 
клапаньг матерпала, также тща- 
тельно притирая их косточкой. 

Проверив качество приклейки 
покровного материала к вкрыш- 
кам и ототаву с лицевой сторо- 
пы (морщины и складки следует 
разгладить косточкой), готовый 
полуфабрикат сушат под прес- 
сом, 

Шу а соли в обрезках остались 
различные переплетные материа- 
и, ие спешите их выбрасывать. 
Попробуйте пу пепользовать дя 
выполиеция переплета «под ста- 
рииу», то есть составного пере- 
плота с уголками, 

Крышки такого перенлета 
лают из двух слоёв картона к 


до 


дую, Внутренняя сторона к 


дой крышии будет 
паружная — из 
(рис. 19), 


из толстого, а 
тонкого картона 
Мужно только поста. 


ления кореп у 
мер Уо ось 

ного, материала * 

ки па 5 мм заходят за’ 
канавок, идущих вдоль 
кръпџек. Сразу же пост 
нлейки косынок на’ 

часть крышек отформо 
косточкой канавку, ТЩ 
притирают выступающие 

пицы крышек края материа; 
после чего приклеивают прив 
ки косыпок к обратным сторон 
переплетных крышек (кақ 
изготовлении цельнокрытого | 
реплета). После выкраивают 
лосу покровного материала 
изготовления корешковой ча 
переплета; длина полосы на 95 
30 мм больше высоты перепл 
ной крышки, а ширина ее 
15—20 мм больше расстояния 
Эта полоса наклеивается на 
став и прикорешковые 
крышек, притирается, после тев 
Формуются канавки на крыш 

и к впутренней части собира 

го переплета приклеивают п 
пуски полосы. Далее из пере 
илетного покровного материала 
сочетающегося, по цвету и факт 


части 


} 
| 


ре с уже наклеенным па крыш 


ии, выкраивают 
оклейки 
ронок 


куска дл; 
оставшихся частей сто 
переплета: Их ) 
должны быть такими, чтобы п 
наклейке на стороики опи И 
2 мм своими краями не доходий 
до внутренцих границ канавок 
крьниках переплета, Припу 
для приклейки материала к 
ратной стороне крышек такие 
‘как и при выполнении це; 
крытого. переплета. 

Тот, кто держал в руках ки 
сраоотанные ‘старыми переп 
чиками, обращал внимании 
греоешковые выступы. 
корешке («би нты»), служат 
пе только ддя украшения: 
ка, по и дая его упро 
Кроме того, они были п 
дия маскировки питья. 
олова на шнуры _ 

КНИГ в вожу, Икс 
с б А 


два 


> 


АҒ 


размеры 


р, 


Ра, 


мато прош 


Рис. 19. После 


х довател 
Овления состав м 


ного переплета 


сводят на нет 


© Краями отс 
и падфилем о 


или наждачной бу- 
тфовывают полоски 
придав им торбообразнуло форму. 
Госло оклейки корешковой чда- 
сти” переплета покровпым мате- 
рналом «бинты» обжимают паль- 
Ами и косточкой, следя за тем, 
чтобы покровной материал без 
складок и морпииг лег на отстав. 
Отделка «бинтов» на коротиаҳ, 
выполненных из ледерина пли 
умвимила, требует применепия 
сисциального инструмента — по- 
догретого  тладильника (полиро- 
ванная моталлическая  пластпн- 
ка-утюжок), сделанного па манер 
косточки. 


ВКЛЕЙКА БЛОКА 
В, ПЕРЕПЛЕТ 


Узготовление книги завернытает- 
ся  вклейкой блока в переплет. 
Шрежкде всего убедитесь, что 
врьышка переплета соответствует 
азмерам блока. С этой целью 
лок вкладывают в переплет и 
‚осматривают книгу: со всех сто- 
рол блока капты крышек долак- 
ны одинаково выступать за его 
предель, а корешок — плотно 
прилегать к корешковой части 
блока. 

После примерки крышку кла- 

г па мягкую подетилку лицо- 
‘стороной вниз и косточкой 

отставу запругленную 
Эту же олерацию можно 
ть, изпибая корешок на 
Је крышки стола. 

Ш вклонвании блока в по- 
7 работы обыч- 
’ следующей последо- 
1зывают влоем па 
ду отставом 


ость изго- 


за продол блока, проводят ко- 
точко по рубчику и зажимают 
КИШУ в тисках. Модно п капав- 
Ки рубчиков пли заложить прут- 
Ки из проволоки (спицы), или 
воспользоваться специальными 
зажимиыми досками, конструк- 
ция которых представлена на 
рис. 20. 

Через несколько минут раскры- 
вают распрессовапный блок и, 
если книга по сгибу форзаца рас- 
крызастся боз патяга, приступа- 
ют к заклочительной операции 
по вклейке блока. Если же фор- 
зац патлгивастсл, то во пзбежа- 
ние его разрыва приходится рас- 
кленваль н вновь приклелвать 
корешковые части переплета и 
блока, смостив крышки так, что- 
бы рубчик вмосте со сгибом 
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и 


крывают, ее. Пригл: 
косточкой к сторовк 
всо складки и мор ан 
так эко послао аа аа 
сторопкой переплет > 
ме чего запрессовывают "книг: 


ХУДОЖЕСТВЕННО: 
ГРАФИЧЕСКОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ 5 
ПЕРЕПЛЕТА 


«Один молодой писатель... ео 
бирал кпиги нашего советского 
времени. Собирал хорото. 

Но он не знал многого. 

Оп срывал старые обложки, на 
которых были напечатаны до 
полнительныв сведения... и сам 
переплетал книги в ситцевые пе- 
реплеть одной краски. 2, 

Полки были красивы, но об- 
ложки пропали. 

Надо помнить, что книга долж 
на оставаться по возможности со 
всеми надписями на ней. 

Не падо вмешиваться в жазнь 
Книги». 

Эти слова Виктора Шикловского 
следуст помнить всем начинаю- 
щим, да и многим  профессио- 
нальпым переплетчакам! 

П уж если вы своими рукамя 
решили дать’ книге вторую 
жизнь, то постарайтесь это сде- 
пать с минимальными для КНИГИ 
потерями. 

Лучите всего сохрапить 
графскую обложку с корешком и 
аккуратно паклепть пх на сто- 
ронки и корещок переплета, Бели 
вы хотите, чтобы «родная» об. 
полка пе пстерлась со временем. 
постарайтесь убрать ее под фор- 
Зац, приклейв ео во время изго- 


товления КНИЯзНогО блока перед 
титульным листом, 


тип9- 


7 крас 
МОЩИ р 
каждому ая Мот 
Ликом О быть Художк- 
, а Шрифтовиком, 
слух 
тод о АО Е 
е шрифтовыми трафа н т ААВ 
н ал 89 
ЕА паЗмороң. Трое" 
Амиан 170 обратить 06060 
( А) ОТО С возможность 
ААимодействия между материа- 
лами трафарета ц хомпоноптами 
Ка Аш выполнения надписи, 
к и 00 всего сдолать трафарет 
Ч ределенным текстом из по- 
ЧОКИ бумвинила и при помощи 
резинового клея приклеить ого 
На 10 место, тде пеообходимо вы- 
цоли надниеь, Подобная мера 
дает возможность сделать одина- 
ковые надниси на одпотииных 
томах (папример, па тодовых 
комплектах журпалов) и предо- 
храни переплет от возможных 
затеков праски под трафарет. 
Мосле сиятия такого трафарета 
© переплета остатки резинового 
клея легко удаляются резинкой 
для стирания карандаша. 
аконец, существует ещо одна 
возможность высококачественио- 
го и быстрого оформления падии- 
сей на переплетах ипиг, если под 
рукой имеется «моментальный 
шрифт), выпускаемый па листах 
прозрачного или полупрозрачио- 
то материала. Знаки и символы 
сходят с листа на люоую ровную 
поверхность при. проглаживании 
их с небольшим нажимом (на- 
пример, ицигущим узлом парико- 
вой авторучки или косточкой) и 
` надежно приклеиваются к ватма 
пу, коже, кожзаменителям... 
Нанесенную таким шрифтом 
надииеь желательно зафиксциро- 
вать, покрыв ее бесцветным ца- 
цон-лаком из пульверизатора или 
при помощи поролонового-там- 
пона 
Для получения золотого или 
б серебряного тиспепия, выполияв- 
_ мого в типографиях па позолог- 
вых прессах с подогревом, в лю- 
®  обцтельских условиях можио ре» 
° комендовать прежде всего бес- 
| штамповый способ «горячего 
рма» с использованием отхо- 
ольги. Правда, 
риобрести та- 


еплетной 


_ Подготовив. „прибор, "Ф 


Міт Флойцем. 
верхность подиоя пос 
со 000801 
дроў, 


рал хозяйственны: 


магазинах, 
ры 


ют, в результате чего пудра при- 
стает к вощеной поверхности. 
№ оедившись в том, что покрытие 
пудрой ме имеот просветов 
(в противном случае следует тос 
вторить припудривание), прика- 
тывают резиновым валиком верх- 
ний слой и удаляют избыток 
пудры кистью. == красящий слой 
тотов. Теперь необходимо создать 
клеевой слой. Из пульверизатора 
поверх слоя папосят слой лака 
для волос — оп вполне. пригоден 
для замены шеллака, который 
рекомендуется в ряде книг мо пе- 
реплетному делу. Подобная 
«фолъга» дает практически такие 
ко результаты в работе, как и 
фольга фабричного производ 
ства, 

Можно зпачительно разнообра- 
зит» палитру красок для тисне- 
пия, если вместо металлической 
пудры использовать темперные 
поливинилацетатные краски, ча- 
нося их кистью на вощеную по- 
веруность кальки и просупигвая 
на воздухе нанесенное новрытце. 
Годится и масляная краска, ко- 
торую паносят па кальку, пред- 
варительно, сметав с расплавлен- 
ИТА воском. Анварельные и туа- 
шевые краски перед помещением 
их на подложку емешивают 
(6 предваритолрто взбитым и от- 
стоявшимся яичным белком. 

Дия получения качественных 
оттисков с использованием пере- 
плетной фольги методом «горяче- 
го письма» потребуется какой лие 
бо прибор для выжитания по де- 
реву, продающийся в магазинах 
«Детекии мир». 

Так как процесс переноса кра- 
сочного слоя фольги па матерна- 
лы  требуст. температуры 100— 
10086, а «термоперо» (так усло- 
вимся пазывать рабочую часть 
электровыякитательного прибора) 
нагревается до более высокой 
температуры, рекомендуется 
включать электровыжисатель 
в сотр через транеформатор, по» 
пижающий  папряжение — сеги 
вдвое, а ручку регулятора пагро, 
ва прибора для‘выйкимания выво- 
дить в положение, соответствую- 
щес минимальной ‘температуре 
термопера, р в 


кото 


После нанесения пуд- | 
подижу слегка подогрева“. 


д 
решедшие на пер 
риал с фольги. е 
то штриха, конечно, 
сеть от температуры 
степени палгима, скор. 
номерности ‘его перемен 
фольге. 273604 

Чтобы облегчить изготовл 
того или иного оттиска, ие 
димыв надпись или рису 
предварительно делают на к, 
ке, затем накладывают кальн 
фомьгу и уже через нее копи 
ют ла иереилетный матернал в 
ответствующее изображение. 

Пользоваться стандартным т 
мопером из комплекта электро 
выжигатоля пеудобио. Лучзые для — 
«горячего письма» сделать © А. 
циальную. рабочую толовку кон | 
струкция которой показана па 
рис. 21. Сам рабочий инструмент 
головки зқелателБно" изтотови 
из' нихромовой проволоки диа 
метром 0,6 мм ити из проволоки > 
из нержавеющей стали такого же | 
диаметра (последний вариант 00- 
лее предпочтителен, так как п 3 
верхность такого термоцера 05 
временем не окисляется). Для во 3 
пучения линий разной толщине 
изготовим песколько термоперь- 
ов, отличающихся но форме, 
с различными зазорами между 
проводниками, образующими пет 
лю. Длина проволоки, из которо 
следует ИЗГОТОВИТЬ термонеро, 
составляет 40—50 мм. Во избе 
вание замыкания между провод: 
никами нетли вкладывают сл 
дяпую прокладку или стекля 
ную бусиику. Для удобства ра а 
ты с термопером размеры его’ 
державки лучше уменьшить и 
сравнению с заводскими и сде-. 
лать сө из тецлостойкой пласт 
массы или электрокерамики - 
рамичоская двухканальная 
ломка). я Ё 

Кстати, при помощи пермоп 
молио отреставрировать 
шуюся или потемпевщук 


Рис, 21. Термоперо` 
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` с опирова И 
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одотвонто. е в и, т 
О ; теста 
о Паходиться Папос 
7 исправления а 

Иов и линий к 

У : ОПЧиком т 
его термопе ются ОМ 
потому тиснению, а 
удалению, добиваяс 
— схода с поверх 
” ГО материала 

при 
шск 
И наконец, о тис 
У мощи пресса. В \мобительских 
Условиях для этой цели наиболее 
пригоден рычажный пресс, па 
котором удается создать давио» 
ние около 60 тлу/ем? (рис. 22). 


О реплетно- 
хлоп краски будет 


В виде чо- 


нений при по- 


я В качестве рабочего элемента, на 
а таком прессе используется: пагро 
т. тая до 100°С Медная °плашка 
ь размерами 25 Х 5х 16 мм (ра- 
и Зочими поверхностями еб Яв- 
Й ляются Вани 255516 мм): 
е Шля уменьшения следов давления 
Е и ребра плашки следует слегка за- 
круглить. Нагретая в кипящей 

Воде в течение 1 мин плашка, 


осущенная марлей, быстро’ помо 
щается в пружинный захват, 
укрепленный на рычаге, ип при 
кимается к персплетной фольге 
с заранее выполненным рис) 
ком или надписью к перепиетно- 
му материалу на 3—5 с. За одип 
прием таким образом может быть 
получен оттиск размером 16 х 
Х 25 мм. Для изготовления боль- 
его оттиска место прижима 
планки смещается с небольшим 
перекрытием по отношению 
к прежнему оттиску. Чтобы на 
было перекосов в лиснении диии- 
ной надписи, удобно воспользо- 
ваться специальной направляю- 
т ‘рамкой с шириной паза 
16 мм 

5 кде чем производить тис- 
‘надписи, нужно опробо- 
рол гу и переплетный ма- 


1 


. Поверх фольги 


пеной пов 


ерхностью, | 

материале трудно п 
Сплошной оттиск, В так 

ЯХ  репомендуется ноложить, 


ново ткани. В отом случае от- 
Тиск будет ие таким гладким, 
как 063 капропа, зато все 
неровности заполнятся краской 
© фольги. ' 
Шадпио или рис 


упок, которые 
нужно оттие 


путь на переплетном 
мапертало, вылолняютя в пату 
ральную величину ‘на’ кальке, 
© которой затем перепосятся па 
Фольку. Для этого фольгу кладут 
Рабочим слосм па мелкозерни- 
сую пыифовальную бумагу, на- 
крывают сверху калькой с пуж- 
мі изображением и „обводят 
контуры изображения ватуплен- 
пой иго! Фольгу с переведен- 
пым, изображением укладывают 
рабочим слоем вверх на гладкую 
темную поверхность п при помо- 
щи деревянного скребка (игла из 
твердых пород дерева, заточен- 
ная «лопаточкой») удаляют те 
элементы изображения, которые 
не должны быть в окопчательной 
падлиси ими картинке, Спимае- 
мые чешуйки краски смахивают 
бедичьей кисть. Готовое изобра- 
жение при просматривании его 
на просвет (па темный фон) не 


2—9 слоя цапро- 


шек корет 
ше можно мето, 
гурно выгнутых. 
туйных полос 5 
2.5 мм и толщиной. 
(.3 мм на медную пла 
щиной около 3 мм. Пори вая 
бочая часть такого клише! 

тельно отиилифовывается и оти 
лировывается, заусенцы впут ] 
рисунка удаляются. Уложив га: 
коё клише па заранее закреплен- 
пуло па материале или на гото- 
вом переплете при помощи пий 
кой ленты переплетную фольгу, | 
прижимаем клише к фольге, на- 


Рис. 22. Рычажный пресс для золэ- 
того тиснения: 4 — рычаг; 2 — ос- А 
нование; 3 — стойка для удержания 7 
рычага в нерабочем попожении; 
4 — медная плашка; 5 — переплет- 
ный материал, на котором тиснится 
надпись; 6 — рамка-трафарет; 7 — 
переплетная фольга; 8 = струбци- 
на; 9 — резиновое кольцо для удер- 


жания рычага; 10 — пружина; 144 — 
винт 


700. 


Е 


_ отой медной плашкой, укреп- 
НЫ рычажном прессе. 
Делают и ма пресешца- 


вырезают из 
мементы оформ- 
должны быть от- 


а зеркальное иво- 
ра оудущего рисунка. 
Я малорлалв здесь не имо- 

тачения, но лучше 
всего подходит пресотпан тол- 
щиной 1 мм. Клей для приклей- 
ки элементов изображения лучше 
брать костный. Для тиснения та- 
кого изображения в качество на- 
гревателя берется утюг, а прессо- 


вание производя“ при помощи 
описанного вьызие переплетного 
пресса, 


Выполненное тиснение внима- 
тельно осматривают и, если то 
обходимо, зачищатют места, па 

которых ис должно быть краски 
или металла. Подправлять изо- 
бражение лучше всего при помо- 
щи мягкой резинки для карап- 


даша. 
Тщательно следуя всем сове- 
там, изложенным в отом мате- 


риале, вы не только приобретете 
полезные навыки, но и получите 
больное удовлетворение от ре- 
зультатов своего труда. 


_ Уважаемые. читатели! 


| дополнительный номер се- 
ай сам», посвященный пе- 
“и реставрации книг, подго- 


аны 


1, 6, можно заложить 


идеи, рецепт 


В. БАРСКАЯ 


СУМКА 
ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО 


Предлагаем несколько ориги- 
нальных моделей сумок на л10- 


бой вкус. Выполиить их можио 
из льняного п хлопчатобумажио- 
то тика, из остатков обивочных 
декоративных тканей, шз 600- 
лоньи» и искусственной кожи и 
замши, 

Ко всем размерам, указанным 
в чертежах, отнеситесь критиче- 
ски, так как емкость сумки, дии- 
ну и ширину лямок пужно опре- 
делить для своего роста. Для это- 
то вырежьте из плотной бумаги 
формы нескольких моделей су- 
мок, подойдите к зеркалу, при- 
ложите их к себе и подумайте, 
какие размеры для вас предпо- 
чтительнее. 

Модель 1. Эта сумка легка 
в исполнении. Ве можно сделать 
и паряднее п больше сумки, по- 
казанной на рис. 1, а. Все зави- 
сит от вашего желания. 

Если ткань плотная п не. рас- 
тлгивается, выкроить лучше две 
детали, а четыре детали в том 
случае, когда ткань для сумки 
легкая и шелковистая (сумка по- 
лучается па подкладке). 

Рассмотрим технологию изго- 
товления сумки на подкладке. 
Шопарпо лицом к лицу сложите 
четыре одинаковых лоскута тка- 
ни шириной 33 см, длиной 06 см 
и вырежьте детали по выкройке 
(рис. 1, 6) с припуском на под- 
гиб, ширина которого будет зави- 
сеть от толщины ткани, ее струк- 
туры, сыпучести, 

Дия того чтобы’ сумка по кава- 
лась совсем плоской, в пижней 
ее части, как показано па рис, 
вытачки, 


которые застрачивалюотся. 
й к изнанке п, затнув 
и внутрь 
15 см, ометайте и 


на ширину. 


Теперь пулото соединить концы 
лямок. Распустите  несполько, 
‘стежков в конце одной лямки 
подогипте края внутрь. Конец, 
другой лямки вставьте в пол 
чоноб отверстие и прострочите 
по краю тремя паралиельными > 
стронками, проследив, чтобы шм 
ка пе порекрутилась (рис. 1, 6). | 

илиб края деталей (до ля 
мок) соедините (толстой цветной 
нито. обметочным или тамоур- 
пым швом (рис. 1, д) или е 
прострочите па машине крупной | 
декоративной строчкой. = Е, 

Для соединения деталей и 955 
работки краев этой сумки можно 
использовать косую бейку из оте 
долочной ткани. Жосал бейка 
принимает любую Форму, и 00 
очень удобно обрабатывать за- | 
кругленные края. . 

Лицевую сторону бейки нало= 
жите на закругленный край сума 
ки так, чтобы края бейки и сум 
ки совпадали (рис. 1, е). Приз 
строчите бейку, ототупив от края 
0,5—0,7 см, перегните бейку, сле- 
дя за тем, чтобы она хорошо 
огпбала край и не морщила; по 
догните, приметайте, аккуратно 5 
загладьте и подшейте бейку аз 
руках, цепляя нитки за стеки 
машинной строчки. Ширина бей- 
ки при крое рассчитывается как 
удвоенная сумма ширины заду- 
манной вами бейки и припуска 
на подгио. А 

При желании сумку украшают ^ 
апиликацией» какой-нибудь спор- | 
тивпош эмблемой или монограме. 
мой, 

Модель 2, Состопт ота сумка из > 
двух частей: довольно широкой 
лямки, которая на плече еклады- 
вается пополам, и квадратно 
средней части с кармашкам 
(рис. 2, а). Сумку можно сдел 
двухцветной, используя для п 
ки п середины сумки 
ткани, или отделать к 
тесьмой «вьюнчик», 2 
тонну середину. 
или тесьм 


що чтоб 
п; а. т 
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ваизпаниу и прострочим по уже 
проложенной машинной строчке. 
Боковая часть сумки тотова. 
Теперь определим, на какой 
высоте удобнее сделать карма- 
то, для мепковинн которого 
потребуется пемиого подкладоч- 
пой ткани (ширина равна шири- 
пе средней детали, а высота — 
глубине кармана плюс 5—6 см). 
Длина молипи для кармана 
дозна быть такой, чтобы концы 
молнии ушли в швы. Мапри- 
мер, ссли ширина сумки в гото- 
вом виде — 17 см, диша мол- 
мии == 10 см, Н 
Обрабатываем верхний срез 
средией части швом вподгиб и 
разрезаем деталь по линии входа 
в кармашек, отступая от верха 
детали 5—0 см, чтобы зрительно 
не утяжелить пиз сумки. Пизк- 
пий край верхней более узкой 
части подогием внутрь па 0,7— 
1 ем и паложим па левую поло- 
вишку молнии, чуть пе доходя 
до пластмассовой дорожки, про- 
метаем вместе с мешковиной кар- 
маца все три слоя, чтобы они не 
разъехались», и только тогда 


прострочим по краю верхней ча- 
сти середины (рис. 2, 0). Теперь 
пришьем правую половипу мол- 
иии: край пижней части также 
отогием впутрь, приметаем рядом 
с пластмассовой дорожкой и про- 
строчим, Застегием молнию, 
приметаем мешковину кармана 
кпизу сумки, тщательно распра- 
вив се, и пристрочим пиками, 
близкими по двсту. Сверху пс 
этой строчкб, чтобы сделать ев 
незаметной, можно проложить 
тесьму. 

Остается пришить лямку сум- 


риє. 1. Модель 1: А — АЕ 
Б — чертеж выкройки; в — зед 
нение деталей сумки; г Е СЕ 25 
соединения концов лямки; д 982 
меточный И тамбурный шани 
обработка края сумки косой 


Рис. 2. Модель 2: А — общий вид 


и основные размеры; Б — изготоя- 
ление кармана; В — изготовление 
донышка м 


| 
ха М двум средним частям. Ле. 
№ колец лямки наложите на 
Асвую сторону средней части, 
роеледив, чтобы хорошо были 
заправлены = концы = молнии, 
острочиие по шву подгибки 
ямки пли в край, То же сделай- 
авым концом лямки, прод- 
ва у ельно проверив, не пере- 


ў. в ли она. Одна ив сред- 
ў ‘частей сумки, та, что с кар- 
" машком, вшита, Таким же обра- 
сом вшейте и другую среднюю 
часть. 

— Для того чтобы у сумки было 
онышко, сложите каждый из 
экних углов сумки так, чтобы 
получился треугольник, посреди 
которого проходит шов, соеди- 
няющий две детали средней час- 
ты (рис. 2, в). Шо основанию 
этого треугольника, отступя 5— 
9 ем от его вершины, то ость 
угла сумки, проложите шов. 1Ши- 
рина образовавшегося дна будот 
зависеть от того, на сколько вы 
отступили от угла. Уголки эти 
отогните, пришейте либо к боко- 
вой части, либо ко дну сумки, а 
лучшие заправьте им прострочите 
с изнанки сумки. 

Для отделки такой сумки мож- 
но применить шерстяную тесьму 
или сутаж, тесьму с петлевыми 
краями («сороканожку»). 

Модель 3. Предельно проста 
в исполнении и эта симпатичная 
сумка (рис. 5, а). Состоит она 
из двух емкостей-«близняшек», 
соединенных изнутри так, что об- 
равуется още один внутренний 
кармашек. 

Выбирая ткань, импровизируй- 
те, но не забывайте, что сумка 
должна гармонировать с вашей 
одеждой. Внутренние стороны 


. 
Я 


с. 3. Модель 3; А — общийвид; 
== стачивание деталей «близня- 
— изготовление внутренне- 
ана  - 2 


сумки можно сделать из яркой. 


плотной полосатой матрацно 
ткани, красиво  сочетающейе 


с джинсовой тканью внешней 


стороны. Ремни и кармашек вие, 
‚ краивают из неосновной по цвету 


ткани, ; | 

Оцените размеры предпожен= 
ной модели и подгоните их 
к своему росту (особенно длину 
ремней). Эта сумка выглядит ие- 
достаточно объемной, по при 
желании это легко исправить, 
прибегнув к способу, указанпому 
при описании модели 2. Причем 
вы мол‹ето обработать микиие 
уголки только одной половинки 
сумки, а вторую оставить илос- 
кой, хо тогда расочитайте, на- 
сколько пужио увеличить высоту 
расширенной половинки, чтобы 
она ие оказалась шамного короче 
илоской. 

Итак, за дело! Выкраиваем (не 
забывая о шрицусках на швы) 
четыре одинаковые детали раз- 
мером 32х25 см, два ремешка 
длиной около 60 см и шириной 
в готовом виде около 2 см, раз- 
меры хармашков будут зависеть 
от вашего замысла (мы выбрали 


кармат, подшитый под ремни 
длиной 24,5 см, высотой 44 см). 
Вам понадобятся и дво молиии 


длпной 92 ем, по поскольку мол- 
нии имецно такой длины ВЫ 
можете не пайти, подгоните дли- 
ну сумки к имеющимся у вас, 
тогда размер кармана и место 
пришива ремней изменятся. 
Сначала обработаем верхиюто 
часть кармана, который делают и 
па подкладке. Карман пакладрте 
васм на вненипото деталь, вырав- 
нивая никние срезы. Левый ко- 
нец уке приготовленного, отстро- 
ченного ремня паложим па ле- 
вый край кармана так, чтобы оп 
доке доставал до дна сумки. Эту 
операцию проделаем и с правым 
концом ремня. Пристрочим ре- 
мень в внешией детали с двух 


па делать не | 
Не забудьт 
пришить накла, 
если вы ие выбрали 
пить под ремень! — 
Подогнув верхний прай | 
ней детали, к которой ул 
шит ремень, наложите ‹ 
правую сторону молнии и} 
строчите. То же продела 
с внешией деталью «близи 
Верх внутренней стороны и 
иейте и левой половине м 
пиг (повторите эти действия 
с внутренней стороной «близи 
ки»). Все, молнии віты! 
Обе части сумки выверните п 
изнанку, сложите попарно ли 
к лицу, хорошо разровня 
Для этого пужно открыть мо 
иии и вытащить ремни пару 
Прострочито края ирямоугольние 
хов, отступив от краев 1 см, ва 
правляя концы молнии в боко 5 
вые швы (рие. 8, б). бложите 
вывернутьые налицо обе частн — 
сумки ремнями наружу, хак и 
казано на рис. 5}, в, наметьте ии 
нии будущего соединения оти 
частей и проложите строчку пои 
внутренним частям сумки, обр: А 
зул два прямоугольника. В итоге 
У вас получилея внутренний кары 
ман, а нижняя строчка шрокша 
дывается для того, чтобы «близ 
няшки» не расползались. + 
Модель 4. Теперь посмотри 
на большую спортивную сумку 
по форме напоминающую кие 
(рис. 4, а). Если вы собрались на 
пикник, такая сумка вам очей 
понадобится, так как она прев 
тцается в скатерть-«самобранву 
Можно использовать ее и 
нодстилку, чтобы позагорать 
у реки. Для этой сумки подойде 
любая плотная ткань (махров 


о 


(м 
равпяетел 
плюс 7—10 ом 


Хотите, 
были пришить 
"приготовьте 


У около 
см узкой тесьмы. 
начала выкраиваем кру 
е 5 Уг ра- 
ДИУсом 50 см. Чтобы 


Х сделать 
му двухсторонней, придется 


Й ыкропть два круга, лучше из 
тканей разного цвета. Один крут 
оно составить из сегментов, 
которые выграцватотся из разных 
_ тканей. Не забудьте и о пленкь, 
— приметайте се т внутренней сто- 

ВНЕ сумки или же 
ов край, пришейте 1 


просто 


‘ ткани, если 
’ , сумка не двухсторонняя, Края 
( Е обоих кругов подогните 


внутрь 
ПИриколите булав 
р Ми через равные интервалы вдвое 
р _ бИОженные отрезии тесьмы с про- 

детьми в них колочками (рис. 4. 

0). Потом еметайте и прострот- 
тс, отступив от края труга 0,32 
05 ом; 


ра па 1—15 см, 


а= 


б же Края сумки из одного круга 
а | __боработайте швом «американка» 


Колечви дришейте к краям сум 
ки на равном расстоянии вруч- 
пуло толстой крученой нитью. 
Осталось продеть в колечки ви- 
той шнур или тонкую бельевую 
веревку, завязать концы каким- 


 — крепление колечка; В — ска- 
терть-«самобранка» 


пле- 
Оно белђо- 


торым вы будете 


нибудь замысловатьм узлом — и 
в путь! 
Модель 5. 
дублированной 
илеенкой, 


Из плотной ткани, 
дерматином или 
пужно выкройть зад 
но часть сумки, лоторая па 
рис. 5 заштрихована. Для перед- 
ней части сумки подберите ма- 
Терма не’ обязательно. совна- 
дающий подно желательно 
более мявкий и тичный. 
зай передней дет 
Пао швом водио 
этого края па’ расстоянии в— 
7 см прицейте маленькие метан 
мические отете для шпура, коз 
( затягивать этот 


али обрабо- 
З ДОЛЬ 


передняя 


сумки, 
за 


часть 


Рис. 5. Модель 5; А — общий вид; 
Б — чертеж выкройки; В — сыстра- 
чивание ремня 


край. Можно обойтиев п без ко- 
лечек, прометав по краю петли 
Подтотовьте для сумки ремень 
пигрицой около, 2,5 см, длиной 
примерно 120 ‘см, полоску ткани 
шириной около 8,5 см сложите, 
как показано на’ рис. в и про- 
10те строчку по краям и н вв 
редине ремня. Налолите концы 
ремня на лицевую сторону задней 
детали (рис. 5, 6) и пристрочите 
его, не доходя до линии клапаца 
примерно 3 ем, 
Край клапана обработайте ко- 
сой бейкой из отделочной ткаци, 
как продлагалось в модели 4. 4 
Сложите лицевыми сторонами ^ = 
внутрь переднюю и заднюю ча- 
сти сумки, › совмещая точки 4. 
о отаИто, соодицлд их до клапа- 
а, а зат рох 
Пито и о О 
0 "110. Шпур про- 
Депъто в колечки, закретито ото. 
Концы на Краях планана, За 
стежку можно сделать из ремещ: 
Ка с пряжкой, в. этом случае ‚ по. 
в детали 
1 76у 


ред тем как сое 


ДОМАШНЯЯ ь 
ШЕЛКОГРАФИЯ 


уто 
др Утоолки п Куртки © красоч- 

ами рисунки 9Соч 
налбие ЎЧКами и задорными 
ч) б цр спортивные вымпелы 
ее Заки, модные Эмблемы — 
ный о Нарх миогоцвоте 

: унок? Наверное, это воз- 
можво только на с г 
а ооа 
я ПОМОЩЬЮ сло предприятиях, © 

№ ед У сложхпой техники? 

У Которые позволяют делать 
это вручную! И ‘оборудование — 
самое простое; вполне посильное 
домашнему умельцу. Один из та- 
ких опосооов — шелкография. 

Эта сравпительно новый вид 
трафаретной а печата. Сначала 
изооражение наносится па сет- 
ку из шелке, патянутую на 
раму. Отсюда и название «шелко- 
графия». Участки сетки, которые 
соответствуют пребельпым ме- 
стам рисунка покрывают ‘непро- 
вицаемым для краски матерпа- 
лом. После этого краска наносит- 
ся на сетку и продавливается на 
поверхность, которую хотят по- 
крыть рисунком, специальным 
инструментом = ракелем.. 
Этим способом можно получить 
большое число оттисков. 

Вот несложное оборудование, 

необходимое для такой работы. 

Во-первых, нужен побольшой 

столик, у которого верхнюю 
крышку заменяет толстое стекло. 
Пол столик ставится лампа для 
подеветки (рис. 1, а). Подойдет 
и обычный раздвижной обедеи- 
пый стол. Раздвинув его, поло- 
тите вместо дополнительной сек- 
ции толстое стекло. 

Во-вторых, не обойтись без хо- 
рошего резака для бумаги. Ко- 
нечно, можно использовать. сие- 
циальные ножи из набора для 
инкрустаций, которые бывают в 
продаже. Но можно и самим сде- 
лать хороший резак из обломка 
пожовочного полотна (рис. 1, 0). 
° В-третьих, понадобилея  проч- 
ная деревянная рама, ма кото- 
рую туго натянута очень тонкая 
‘шелковая ткань. Рама ме долях- 
на перекашоваться, поэтому са- 
_ мое лучшее соединение ев дета- 

той — «в шип» (рис. 2). Матя- 

на раму можно п тонкую 
7 пь, папример 


териал па раму нужио, 


т аа его торячей водой, 
8 то 

И, ое Е опара сл 
су шала закрепля= 
0 ков рамы твоздиками с 
Оль мИ шляпками и допол" 
тельно клейкой лентой, Сверху 
ТО шелк прижимают тонкими 
оревянцыми планками, 

Очень ответственный инетру- 
мепт — так пазываемый ра- 
келъ. Это пластипа из твердой 
толстой (6—8 мм) резины, для 
жесткости укрепленная полоской 
из жести ма заклепках (рис. 
Рабочий край ракеля до 
быть тщательно выровнен. хола 
тельно иметь песколько таких 
инструмвитов разной ширины, Эа 
один проход ракель должен пе- 
рекрывать вею ишрину рисуцка, 
по пе выходить излишие за ого 
пределы. 

Для сушки готовых 
изготовьте мпогоярусцые 
п патяните на них 
(рис. 4). ў 

Технологию шелкографии рас- 
смотрим па примере изготовле- 
пия эмблем п вымпелов, Лучший 
материал для этого — атлас, бе- 
лый или цветной. Раскропте его 
на куски пужиого размера. 

Краску пужно готовить за- 
благовременио, Используется 
обычная масляная художествени 
пая краска в тюбиках. Причем 
се цвета выигрывают в яркости 
и сочноети, если разводить рас: 
ку на основе цииковых белил. 
Краска добавляется к обелилам в 
отношения 1:2 пли 1:9 (по 0бъ- 
сму); к черной краске тоже луч- 
ше добавить бели, 

Смешивайте краску ца толетой 
обертонной бумаге. Готовую 
смесь выдержите некоторое вре- 
мя (от половины до трех суток 
для разных красок). Это необхо- 


отисков 
рамки 
марлю 


| "” 


предвари= 


Рис. 2. 
шелком 


Рама с натянутым _ 


Д > г ае 
лимо, чтобы избыточное Ма 
випталось в бумагу. Иначе па 
сенпая па каш» краса обра 
вокруг себя масляный ореол. 

Когда смесь готова, ВИЛОЯТ 
со па кусок стекла, добавьте пе 
тафталевый лак ИФ 285 № и. 
114-286 и сиккатив (другое ео 
название = резинат каль ий 
жидкий). В «лепешке» трае 
диаметром 12—15 ем добавляете 
примерно три пластмассов 
крышечки сицкатива (таки: 
крышечками закрываются 006 
по бутылки ©  сиккативо 
В итоге краска должна приобр 
сти конепетенцию густой 
тати. 4 

Смесь готовят и впрок, Кра 
со временем покроется плен } 
которую перед раоотой ецима 
и добавляют одну неполную в 
шечку сиккатива. 

Все готово — 
пать к делу. 

Спачала разрабатывается ру 
пок. Мапример, вы решили из 
товить эмблему паподобие то 
что изображена на рио. 5. 
выполняется двумя крае 
оранжевой и коричневой. 


ет 


можно при 


иметь цвётиуо 
САСІСЯ Не только для красоты. 
Благодаря краске края ткани 
’ станут жесткими п не будут осы- 
паться. 

Справа и 
рисунка поставьте метки, кото- 
рые помогут правильно совмес- 
тить цвета. У вымиела или флаж- 
ка пе забудьте разметить подгиб 
для подвески. 


кайму. Это де- 


слева от готового 


Феперь возьмите пебольшой ку- 
сок кальки (лучше всего той. что 


предназначена для. туши), нало 
жите ее па эскиз И обволите 
все детали оранжевого цвета 
С (пис 5, 0). На другом листе 
° кальки обведите коричневые. де- 
тали (рис. 5, в). Причем учтите, 
Что та краска, которая будет на- 


Рис. 4. Многоярусные рамки ля 
сушки оттисков } $ 5 


кладываться второй, должна пе- 
много перекрывать рисунок, на- 
песенный первой краской, Так вы 
избежито нежелательного разры- 
Ва линий пустот. 

Не забудьто перенести на каль- 
ки метки. На одной из калек вы- 
чертите подгпо для подвески, 
если это вымпел пли флажок. Ёго 
тоже надо будет покрыть крас- 
кой. чтобы края не осыпались. 
Достаточно дия этого окаптовать 
подп узкой цветной рамочкой, 

Заостренным копчиком резака 
вырежьте из обепх калек все де- 
тали рисупка, 

После этого возьмите неболь- 
шой кусок. толетого стекла и на- 
трите одну ого сторону кусочком 
мыла, макая его в воду. Это для 


Рис. 5. Кальки для эмблем — каж- 
дая соответствует одному цвету 


Рис. 6. Расположение ри 
стекла, кальки и рамки перед 
сением лака 


того, чтобы потом кальна могла ў 
легко отделиться от стекла. 

Подготовлениое стекло надо 
жите на осповной рисунок обра- 
ботанной поверхностью кверху. 
На стекло — кальку с вырезан- 
ными деталями, совместив их с 
рисунком. Рамку с натянутым 
шелком наложите на кальку, 
стекло и рисунок под ним й при 
жмите на время (рис. 6). Вели в 
залуманиой композиции есть де 
тали, которые вырезаны отдель- 
но, то после того как наложена 
рама, их точно совмещают с ри- 
сунцком прямо через шелк, двигая 
каждуто деталь кончиками двух 
иголок, 

Теперь начинайте тодкой кие 


) 


Се 


ТОЧКОЙ НАПОСИТЬ через шелк па 
Калку лак ИЦ. Лучше наносить 
лак точками ий потом осторожио 
астра. Прихватив кальку к 
шелку. панесите лак на рабочий 
край равеля и чероз шелк про 
ведите им по калько, Эту опера- 
цию пало повторить четыре ра- 
за, лавая лаку высохнуть. 3 ре- 
вультате лак должен тоиким ров- 
ным слоем покрыть всю кальку, 
лелеицую под шелком. 

Па толстый деревянный брусок 
положите промокательную бума- 
гу. Ма пос поместите переверну- 
тую раму с шелком так, чтобы 
калька оказалась сверху. Кисточ- 
цой. смоченной в ацетоце, осто- 
рожно спимите лак с шелка па 
вырезаниых участках п промак- 


Так работают ракелем 


| 


| 


кальки, соответ- 
у цвету, накле- 
лк и лак уда- 
‘частков шелка, 


п проведите ИЕ 
вии (рис ТАШ и 

АИС, Г), Пронодя раколоћ 
первый раз, елелито, тоб 
Пло ост ОШ ‚ Чтобы его 
уе » ПаХОДИЛаС» под углом 
А И При этом крае 
И | открытых участ» 
ми Второй раз прове» 
и РОО по рисулку, дерле 
его под углом 80° к поверхности 
шелка, Этой операцией с оттиска 
спимается  лишиьяя краска, а“ 
жим раколя доло быть таким, 
чтобы ие растянут шелк, но 
продавить праску, 

Подняв раму, отдолиге ткань от 
полковой сотни. Коичиком ГОЛЕ 
КИ осторожно епимите пристава 
шие к шелку волоконца каши. 

Сдолав пулитое чиело оттисков 
(а их с одной кальки можно поз 
лучить более ста штук)» про 
мойте шолковую сетку тряпочз 
кой, смоченной скипидаром. 1ос- 
кутип с отлисками (пока одно 
цветными) разложите сушить, 

Через сутки можно, приступать 
к паложению другого цвета, Вто- 
рую кальку тщательно совмести- 
те с цветным эЭскизным рисунком, 
используя молие, На этом отаце 
работы вам понадобится ИИИ 
подсветка. Вся процедура пало- 
кеция краски повторяется, как 
уже было описано, [ще через 
сутки, сели потреоуетея, можно 
наложить третий цвет, 

Когда ‘праска высохнет, 0б- 
режьте края эмолем или вымие- 
лов так, чтобы срез проходил по 
опрашенным участкам. отда 
ткань ие будет осышаться, 

Опособом шелкографии 
шалость мпиогоцветные рисунки 
и пало также па одежду == 
это сейчас в большой моде. Луч 
ше всего подходят лля этого 
хлоичатобумажиые ткани. Шале 
сонный на иих расупок выдержи- 
ваот осторожную стирку. Что ка 
састея трикотажных вещей, то 
описаппый здесь способ мало ддя 
них подходит, пужны друзе кра- 
спол, Шодостаточпо эластичная 
масляная краска при растяко- 
п трикотаяха может осышалься, 
Возможно, позе мы вернемся и 
к другим, более практичным спо- 


можно 


собам  манесения на одежду 
рисунков, 
ре 


цепитея во 
лельно красивы 
клоны, СОСТ, 
сохранивигие _ 
свойх обычных р 
Правда, чтобы вырастить, 
требуется ие одпо десят 
Считают, что искусство | 
зародилось в Китае еще аа 
лет до нашей эры. Однако со, 
тели первых бонсай были 
довииками, а скорее кам 
ми, ведь стволы деревьев 
лись из кораллов, а ветв 
агата, ЯМЬ. 2 
Конечно, и выращивание 
ревьев, и изготовление их 
вампей требуют ' незаурядно! 
мастерства. Мо можно, упрости 
технологию созлания ооисаи_ 
изготовить деревца... ИЗ прово 
ки (рис, Т). 
Лучший материал’ для бон 
сап — медная или латунная 0р0. 
волока диаметром 09 9 мм. 


Рис. 1. Бонсаи из проволоки 


бо вовсе без изоляции, либо 
крытая лаком. Меску для 
лучше взять зеленую. 
Из инструментов 
бокорезы, плоскогубцы 
Проволока парезается 
длиной в 2-3 раза 60: 
полагаемой высоты дер 
готовки проволок 
пучок. Пели. 
крупное дереву 
пучок 


2. Изготовление элементов де- 


корней [6]; ве- 


Рис. 3. Расположение хвоинок на 
_ ветке (а); узелок [6] 


Ми и ветвями готово, приступа- 
ют к изготовлению хвои. Ее роль 
выполатяет леска, которую приз 
вязывают обычным узелком и 
подрезают до ивобходимого раз- 
мера. От одного, узолка- отходят 
во хвопики, Каждую следующую 
| пару иеобходимо развериуть на 
’ какой-либо угол относительно 
предыдущей пары и плотно, при- 
жать узелок к узелку пинцетом. 
Выходит веточка хвойного дерев- 
а (рис. 3). Обычно делают 12— 
25 пар хвоинок на одной веточ- 
ке, Оставшийся конец проволоки 
подрезают па расстоянии 4 
5 мм от последней хвоинки. и за- 
> 
тибают плоскогуоцами. 


привязаны, можо закренить 
овленпов искусственное до- 
в павом-либо сосуде н при 
Ч иницета окончательно, 
Ту пообходимую форму. 

боту можно считать 


е СИТОЧко, 


лы: 15. г 


СУшитр 
16 выцВ, 


шерстяные трико 
ные вещи меньше садились ( 
райте и полощите 
одинаковой 
райте их быс 
те в Воде даже ия 
ишших минут, ‘ 
Белье будет 
если в воду 
ить ост. 


приятно пахнуть, 
для кипячения поло- 
атки туалетного мыла. 


Шри стирке кружевных и тю- 
левых запавосок кремового цве- 
ТА вместо синьки воспользуйтесь 
настоем чая или кофе, процежене 
пого через марлю. ' 


Белые шерстяные и сицтетлче- 
ские вещи цеплохо отоеливаются 
слабым раствором 8%-ной персе 
Васи водорода (5 г перекиси ла 
Е литр воды), 


Белье лучше отбеливается, ес- 
ли при кипячении добавить на- 
Шатр спирт ИЗ расчета 
1 столовая ложка па ведро воды, 


Систематическое 
отбеливающих средств сипжаст 
прочиость ткани, поэтому поль- 
зовалься ими тучлие не чаще чем 
через 5—4 стирки. Мосле отбели- 
вания белье особенно тщательно 
прополощите. 


применение 


Чтобы махровые полотенца п 
халаты были пушистыми, подер= 
яте их после стирки в подсо- 
пелпой воде п пе рладьте, 


Сильно затрязиеиные вана- 
вески легче отстираются: осли 


НХ 
замочить ма почь в слегка под: 
соленлой воде (2 столовые лай 
ии поваренной соли па ведро 
ВОДЫ). 

Черную поблекшую ткань ие 
обязательно снова красить. Ве 
Можно ‘освожить черным кофе. 
Гщательно очистите 


ткань от пы- 
решо завареп= 
Процел‹оицым сквозь 
и Вместо Кофе моно 
алт табачную воду. (на [д во- 

табака), Раствор ТТЕ 
обработайте ИМ 


и и протрите ве п 
ным. кофе, 


о 
# 
, СГИ- 
их в ИВ 
температурой. Сти- 
трее и не оставляй- 
несколько 


‚суса на 1 литр воды). о 


0 
дать им блеск, 
очень теплой соленой 
ловые ложки сони Н 
воды). 88, ыл, 


с 


Чтобы шелк и замша 
мягкими, прополощите их в 0 
с уксусом (8 столовые ложки. 


Перед тем как стирать қру= 
жевные изделия, пришейте их 
крупными стежками к куску бе- . 
лой ткаш. Так они лучше сохра- 
пяют форму и легко будут гла- 
диться. 


Еели вы собираетесь сушить 
выстирациое белье ла морозе, 
добавьте в воду для нолоскания 
немного уксуса. Белье приобре- 
тет приятный блеск, а главное, 
ие примерзнет к веревке. Можно 
и саму веревку протереть тря= 
почкой, смоченной в теплом рас- 
творе питьевой соды или соди. 


Чтобы при стирке шерстяных 
вязацых вещей па иих ие оста- 
валось следов от прищепок, про- 
пустите в рукава свитера или 
кофты полотенце и прищенцками 
прикрепите его в трех местах = 
по; бокам и в середине, Но луч- 
10 такие вещи сушить расправ- 
лепцыми, разложив их на поло- 
тенце, 


Если мужская рубашка сильно 
загрязцилась, можно в вечера 
сначала потереть тальком ворот 
ПИК и манжеты. га потом насы 
пать толстый слой тальна па эя 
места п оставить чо утра. № 
оашка легко ототпраетед, б 


Белые носки, 


гольфы легче 
стираются, 7 


если их предвари 
тельно замочить ца Зав и 
ие, в которую добавлены 1. 
столовые ложи борпой кислот 


При стирке тюлевых занавесей 
\ раствору сиип добавьте Е. 
много, молока, От Этого запа Б 
станут қа новые, с 


ве скрутились в узел, края при- 
метывают к наволочке, Зана- 
Вески можно не гладить, а сразу 
повесить мокрыми на место и 
хорощенько расправить, 


Чтобы от одежды в стиральной 
машине не отрывались пуговицы, 
одежду предварительно застеги- 
ват и выворачивают наизнанку. 


Замасленную спецовку стира- 
ют так. Измельчают четверть 
куска хозяйственного мыла, за- 
ливают его 4 л кипятка, а затем 


в остывший раствор добавляют 


02 л керосина и 1 столовую. лож- 
ку стиральной соды. Шриготов- 
ленным раствором тщательно 
протирают спецовку, плотно сво- 
рачивают и оставляют так па 
ночь или даже на сутки, после 
чего стирают 2 раза в горячей 
мыльной воле п несколько раз 
прополаскивают в теплой воде. 


Бак стирать нежные кружев- 
ые воротнички, манжеты, жабо, 
бы опя пе порвались? В лит- 
овую банку палейте мыльную 
или раствор стиральпого 
° порошка, положите тула круже- 
ое банку крыш- 

; ( ссколько, минут энергично 
е. Шак же полощите 

да не стапот чистой. 
вешивают или рас- 


БЫСТРО, 
ОРИГИНАЛЬНО... 


Шредлагасмие рецепты содер- 
жат только те продукты, которые 
всегда есть под рукой. 


Бутерброды «вегетарианские» 
Небольшие несладкие батончи- 
ки нарезать ломтиками, обжа- 
рить каждый с одной сторопы на 
подоолнечном масле. Затем зажа- 
ренную сторону натереть чесно- 
ком и памазать майонезом. Ва- 
реные яйца мелко порубить, сло- 
жить в тарелку. Отдельно шоло- 
жить мелко нарезанный зеленый 
лук. Яйца и лук посолить. Нама- 
занные ломтики поочередно 00- 
макивать в лица и в лук. 


Морковный салат с рожками 

250 г рожков отварить, про- 
мыть холодной водой, смешать 
с 200 г тушеной моркови, паре- 
заппой кубиками, 100 г зеленого 
порошка (из банки или тушено- 
го), 100 г нарезанной кусочками 
ветчины, вместо которой можио 
использовать остатки вареного 
мяса, колбасу, штиду. Добавить 
соль, кофейную. ложечку горчицы 
и заправить майонезом. 


Шашлычки из картофеля 

Картофель нарезать толстыми 
кружками, . обжарить в жире 
с обеих сторон, потом посолить. 
Отдельно зарумянить кольца лу 
ка. Ма пластмассовую шпажку 
падеть по 8 кружочка картофеля, 
папизывая между пими луковые 
кольца. Такие. шашлячки, укра- 
шают стол, служат в качестве 
гарнира к любому мясному, рыб- 
ному блюду или блюду из штици 
и особенно радуют детей. 


Халва из манной крупы 
Вскипятить 4 стакана воды 
с 2 стаканами сахара и оставить 
в оплом месте. Шоджарить 
3 стакана манной крупы на 
4 стакане топленого сливочного 
масла, непрерывно помешивая до 
„тех пор, пока крупа по подрумя- 
иится. Залить торячим сиропом и 
ремешивать до полного впиты- 
сиропа крупой. Спать 
прыть сложенной вдвое 
18. 


крышкой. 


третий 


то плуба-цен’ 


технического творч 
понентом м. | 
позависимо о зраста 
сии. Критерий отбор 
творчество. Экспозици; 
три раздела: «Для до 
семьи», «Взгляд в бул 
«Разработки для промо 
сти». 7 

На выставке лредставл 


ен 


для езды в различных доро 
условиях, для отдыха, для си 
та. Обладая хорошей устойчи 
востью и управляемостью, у 
ным двигателем, простотой 
удобством управления, трици 
представляет собой совремеш 
динамичное) и безопасное срея 
ство передвижения. 
Демонстрируются также персо 
нальный компьютер, кибернети- 
ческие игровые автоматы, све 
синтезатор «Ритм» для уличив 
иллюминации и дискотек, уни 
версальные мотоблоки для раб, 
ты на приусадебном  учаетю 
воздухоочиститель дия двогате я, 
внутреннего сгорания, балов Олек 
тронного зажигания, прибор д 
регулировки и диагностиви дв 
гателя автомобиля, детский вещ 
сипед «Малыш», веломобили, 
деход-амфибия, снегоход, 7010 
ный автомобиль, различии 
устройства и приспособления да 
ухода за легковыми автомобил: 
ми и их ремонта, а также спора 
тивный инвентарь. 
Популярностью в нашей с 
не пользуется оригинальная 
рия В. Караваева 0 приро 
защитных силах человека. Ша 
ставке отражено учение пос 
дователя и ученика Каравае 
Дерябина. В течение несколы 
десятилетий Караваев скруп 
но изучал опыт народной 
цины многих народов, вр 
наиболее рациональные ид 
ные средства лечения, А. 


систему, которая дает. 
ный оздоровительный 
В прошлом году ему бр 
но авторское св 


П 
= Проблемы НЛО, 


лунном 


Обсул‹далиср 
ИЧНЫХ органах 


‚Объединенных Наций. Был д 
принят специальный м 
по данному вопросу. 
Решение вопросов о кон 
9 внеземными 
связывается пре 
менением повей 
средств. 
В экспозиции 


пе- 
в раз- 
Организаци И 
але 
еморандум 


татах 

цивилизациями 
жде всего с при- 
ших технических 


иредставлены 


ПЗ них 
бретения, 

ВИЛЯСЬ самым крупным, отот 
раздел выставки содержит серь- 
езные разработки дия машино- 
строения (станки, приспособле- 
ния), для таких отраслей, как 
металлургия, химическая и топ- 
ливная промышленность, а тате, 
Для энергетики, электротехники, 
приборостроения, строительства, 
медицинской техники. 

Среди многих экспонатов име- 
ются и приспособления для 00- 


дажу экспонатов, а также 
зуст по договорным пола 
жи на иекоторые | 1, хничес - 
авработии, И 
Адрес: 129225, Москва, пр. М рз. 
ВДИХ СССР,” Всесоюзный клу 
центр самодеятельного. технич 
ского творчества. 


работки сферических 


поверхно- Телефон: 181-44-75 


Научно-популярная серия «ЗНАК ВОПРОСА» 


Человеческая цивилизация прошла в своем разви- 
55 
Е: ТКИ огромный путь — от пещер и каменных топоров 
! Г: х 

РҮ 


до высотных зданий, ракет и компьютеров. Двигаясь 
По этому пути, человечество все выше поднималось 


по ступенькам познания, преодолевая одну ‘ступеньку 


за другой иногда задерживаясь, а иногда шагая че. 
б 


рез несколько ступеней. М чем болєе повышался уро- 
. вень знаний, тем меньше оставалось места для чего-то 
= сверхъестественного, необъяснимого, 
А Разумеется, и сегодня есть много такого, о чем 
ў мы еще не знаем, чему нет четкого научного объяс- 
а А ения. Однако, ёсли смотреть на это без всякого 
)- 


редубеждения, без желания увидеть что-то сверхь- 
Е ное, чудесное, то все встанет на свои места, 
ое запасы не замалчивать того, что мы еще 


оже ’ объяснить, Даже не совсем удачные полыт- 
1 объяснения — все 


герриторию, 


работает на науку, отвое- 
занимаемую мистикой и невеже- 


+у попытаться ответить на многие 
Ы? взяла на себя научно- 
3 гак вопроса», 

‚1980 г. Разум 


«трудные 
популярная серия бро- 
первый номер Которой вышел 
еется, «Знак вопроса» рассказы. 
верхсенсациях. Имеется Много воз- 
естных, но тем не Менее очень интег 


ресных вопросов, 


которые заинтересуют любознатель- 
ного читателя, 


В 1990. г. серия предложит своим ч 
просов, среди которых следующие: 

Баландин Р. К. Кто вы, 
куда пошла Земля русская?) 


Кузовкин А. С. Сем 
ные объекты: 


итателям 12 во- 
рудокопы Росси? (От- 


енов А. Е. Неопознан- 
досужие вымыслы или реальность? 

Дмитр ук м. А. Миры внутри нас? 

Росциус Ю. В, Дневник пророка? (О дневнике 
Левы Федотова), 

Непомня щий 


Н, Н. Так кто же открыл Аме- 
рику? 


Нанотехнология — Фантазия 


или научное предвидение 
Соркин 3. и. 
ожидает? 


Морозов Юн. Следы 
Индекс издани 
Стоимо ть 
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Серова; д 
= Типограц рия, ордени. тр, 
АТЕНЕ рннеског о об вед 
Адрес ИНО: 103030, 


Іръков, 


(овощным, 
ным), сма- 


‚ хорошо прилипать 
м 


у : 
‚белок и 1 столову 
тельного масла, 


“Лечо пз пе 


№ посыпать тертым Ками, Сладкий т 
б и запекать в луховке, вать широкими полосками, оба 
и анечанны я 4 - ПИТЬ в масле, затем протушить в в 
Перец. Стр не сладний парезанными помпдорами и реп. лении 
Зать плоль Мат “и перца разре- чалт луком. Мосолить, попер- ‚ как холодных. | 
Мама Обмануть о ить, добавите. мелко нарезан- горячих, намазывая аа и 
Я ‚ омакнуть пивное или пую золопь Сосиски разрезать жа енног ба вместо май 
А а зре: о хлеба вместо майо. 
Омлетпов тесто п поджарить пла- вдоль и А ай е 


пополам, обжарить, уло такой пастой. 


СДЕЛАЙТЕ СЕБЯ САМИ! 


В этом вам поможет 
«ЭТИКА» издательства «Знание». 
Моральное возрождение наш 
Кратического миропонимания, 
ТУРЫ личности и борьба с нрав 
_ ные аспекты 


подписная научно-популярная серия. 


его общества и становление демо- 
обогащение духовно-нравственной куль- 
ственно-негативными явлениями, мораль- 
социальной справёдливости и экологизация сознания, 
историческое сознание и этические учения отечественных и зарубежных : 


лыслителей — вот проблемы, которые ‘исследуют философы, социологи, 
ублицисты, журналисты, писатели, 


В 1990; году, подписчики получат 


12 номеров. Среди них: 


Ра 


«ЖИЗНЬ И’ СМЕРТЬ: 
стол») 


ЗАГАДКИ М ПРОТИВОРЕЧИЯ» (икруглый 


В. А. Блюмкин 


«БЮРОКРАТИЗМ: СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННЫЕ 
АСПЕКТЫ!» 


М. А. Киссель «ИСТОРИЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ И НРАВСТВЕННОСТЬ» 


С. И. Голод «БУДУЩАЯ СЕМЬЯ: КАКАЯ ОНА?» 


(из цикла «Нрав- 
ственность и семья») 


С. Л. Кравец «НРАВСТВЕННЫЕ ИСКАНИЯ ПАВЛА ФЛОРЕНСКОГО» 
из цикла «История этических учений» 


«ГРАЖДАНСКОЕ ДОСТОИНСТВО» («круглый стол») 


ий квартал] 1990 то 
Вин «Этика» буд 
ть, друзей, м (оказы; 
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Подписная 
научно- 
популярная 
серия 


В январе 1989 г. весь мир от- 
метил .150-летие изобретения фо- 
тографии. О ТОМ, что с помощью 
света можно получать изобразке- 
НИЯ, люди знали давно. Еще за 
350 лет дон. э. в трудах древно- 
греческого мыслителя Аристоте- 
ля есть упоминание о том, что 
свет, проходя через. маленькое 
отверстие в стене затенепиой 
комнаты, создает на противопо- 

"кной степе перевернутое изо- 
бразжение окружающей местно- 
сти. На основании этого явления 
позднее была создана камера-об- 
скура, которая представляла со- 
бой небольшой ящик. с малень- 
Бим отверстием в одной стенке и 
полупрозрачным экраном на про- 
тивоположной. В дальнейшем 
вместо отверстия стали использо- 
вать собирательную линзу, что 
позволило существенно повысить 


яркость получаемого изображе- 
ния. Камера-обскура  использо- 
валась в качестве прибора для 


рисования и стала прообразом со- 
’ временного фотоаппарата. Оста- 
валось только открыть химичо- 
свое соединение, которое было 
способно фиксировать воздей- 
Ча него света. Впервые это 

ЛОСБ сделать французскому 
ученому К. И. Пьепсу, приме- 
виншему в качестве светочув- 
ствительного материала природ- 
ный асфальт, задубливающийся 
под воздействием света. Однако 
этот способ не нашел практиче- 
ского применения, так как изо- 
бражения, полученные таким 
образом, имели низкое качество. 
а экспозиция даже при ярком 
солнечном освещении доходила 
до 8 ч. Первые практически при- 
тодные способы фотографирова- 
ния были предложены в ‘4839 г. 


ин 
к 


‚как правило, обречены 


‚ность делать свои первые в Киз 


овладение 'Фотографие 
& оч 


появились фотолюбители, по- 
скольку человечество никогда не 
испытывало недостатка в любо- 
знательных ц пытливых людях, 
склонных к творческому поиску, 
людях, которых интересует не 
столько коммерческий результат, 
сколько сам процесс самостоя- 
тельной технической деятельно- 
сти. Сейчас только в нашей стра- 
не Фотографией увлекаются бо- 
лее 20 млн. человек и число ее 
поклонников все время растет. 
В чём же сила и привлекатель- 
ность фотографии? Помимо ог- 
ромного общечеловеческого зпа- 
чения фотографии как мирового, 
общепонятного во всех уголках 
планеты языка ппформации п 
средства познания окружающего 
нас мира, помимо ее роли в па- 
уке и технике пли в качестве 
свидетеля истории — самого объ- 
ективного “летописца, она имеет 
для нас и более узкое, индивиду- 
альное значение. Фотография — 
лучшая «записная книжка», по- 
зволяющая воскресить в памяти 
воспоминания о каких-либо ‘собы- 
тиях в нашен жизни, интересной 


эвскурсии, путешествий; сохраз 
НИТЬ на долгие годы образы 
близких нам людей. 11 наконец, 


это увлекательное и полезное за- 
полнение нашего досуга, расши- 
ряющее к тому се наши знания 
и наш кругозор. Но чтобы делать 
качественные фотоснимки, надо 
располагать хотя бы минимумом 
знаний но технике фотографии. 
Попит овладеть фотографией 
без предварительной подготовки, 
на пе- 


удачу, 

Цель данного материала состо- 
ИТ в том, чтобы научить читате- 
ля обращению с фотоаппаратом, 
фотопринадиежностями, звето- 
чувствительными фотоматериа- 
лами и дать начальные сведения 
по основным фотографическим 
процессам, пто даст ему возмо 


ни фотоснимки, Самосто 


атурнь 
И 


его пленкой и пря 
к съемкам! ‘Но для этого. 
прежде всего разобраться 
устройстве, назначении и рас 
ложении ето отдельных у: 

Иначе ничего не получится, и да 
же такая простая операция, т 
зарядка аппарата, может ок 
заться непреодолимой из за 
знания, как открыть его задн 
крышку. У многих фотоапнар: 
тов, например, ее замок в явно 
виде отсутствует, так как облон - 
рован с маховичком ооратной пе- 4 
ремотки пленки. Для того чтобы. 
открыть фотоаппарат, необходи. 
мо выдвинуть этот маховичок 
потянуть вверх, преодолевая ус 
лия пружины. 4 « ^3 

Разбираться в устройстве фот. 
аппарата лучше всего, имея 
ред глазами сам фотоаппарат і 
придаваемую к нему инструк» 
цию, 

Существует большое число мой 
делей фотоаппаратов, по все они. 
пезависимо от типа модели пива 
от ряд обязательных узлов; без 
которых съемка невозможна. 0с 


пова любого "фотоаппарата 
светонепроницаемый корпу 
па котором. крепятся все е 


узлы и механизмы. Корпус мое 
жет быть металлическим ИЈ И 
пластмассовым. Фотоаппараты 
с пластмассовым корпусом легче 
но более подвержены механиче 
ским повреждениям. Обычно эт 
более простые и дешевые мо 
ли, Вторая тлавная часть фо: 
аппарата — объектив, й 
ставляющий собой систему ли 
С его помбщью получают опту 
ское изображение на пленке, 
тографируемого объекта. В а 
симости от типа фотоап 
объектив у него может быть 
бо, жестковстроенным, либ 
косъемным. Более соверш 
Конструкции оснащаются 
таким ‘съемным объект 


_ нетны 
байоне 
разны: 
четко 
ных о 
стить 
объект 
можно 
аппара 
(рис. 1 
фокуси 
каткой. 
расстоя 
отметка 
можно 
объекти 


| Шкала глубины резко 
| Х30дражаемого про- 
С странства 


Шкала 
биафрагм 


Рис. 1. Объектив современного фо- 


тоаппарага 
‚ Нетным  (штыковым), причем 
байонетное крепление делают. 


разных тинов. Этот вопрос нужно 
четко знать при покупке смеп- 
ных объективов, чтобы не допу- 
стить ошибки и пе приобрести 
объектив, который будет певоз- 
можно установить на вал! фото- 
аппарат. Обычно объектив 
(рис. 1) имеет устройство для его 
фокусировки в виде кольца с на- 
каткой. Рядом имеется шкала 
расстояний. Совмещая риску а 
отметками на шкале расстояний. 
можно осуществить фокусировку 


женные на соответствующих рас- 
‘стояниях от фотоаппарата. На 
оправе объектива расположено 
другое кольцо. тоже со. шкалой, 


с помощью которого изменяют 
величину диафрагмы — устрой- 
ства, которое дает возможность 


подбирать диаметр входного 
зрачка объектива, регулируя ко- 
`личество света, поступающего на 
светочувствительный материал, а 
акже влиять на глубину резко 
изображаемого пространства. Чем 
б ° диафрагменное число 
диаметр входного. зрач- 
м больше глубина про- 
которое најснимке бу- 
я резко, и наоборот. 
сновпых узлов яв- 

ор. С его по- 


объектива на предметы, располо-= 


‘св-вега», «Киов-30») 


(кадр 
ные (24Ж36 мм) 210Формат- 


мелей, 
тельнее, так как 
ресурс работы 


отрицательных температурах, За 
твор Может быть механическим 
или электронным, 


случае Фотоаппарат имеет отсек 
Для Размещения в нем 


имеют ош 


источника 
электропитания — миниатюрной 
батарейки. Взвод затвора, то 
есть подготовка 


его к работе, 
обычно сблокироваи с механиз- 
мом транспортирования пленки, 
в результате чего осуществляется 
одновременно с переводом кадра, 
В удобном месте корпуса распо- 
можена кнопка спуска затвора, а 
в верхней его части — визи р- 
ное устройство для опреде- 
ления границы кадра при съемке, 
Внутри. корпуса помещается ме- 
ханизм транспортирова- 
пия пленки, который может 
быть отключен с помощью специ- 
альной кнопки или рычажка 
после съемки последнего кадра, 
чтобы перемотать отенятую плен- 
Ку обратно в кассету. Транспор- 
тирующий механизм имеет 
ОЧ олен я ых Чад = 
ров. 

Оснащаются Фотоаппараты и 
различными дополнительными 
устройствами, облегчающими фо- 
тосъемку, такими, как штативное 
гнездо, автоспуск, дающий воз- 
можноств фотолюбителю снимать 
себя самого. Все аппараты снаб- 
жаются синхроконтактом 
для совместной работы бс им- 
пуаьсным Ффотоосветителем 
(ИФО), называемым часто лам- 
пой-вспышкой. Обычно Ффотоап- 
параты комплектуются специаль- 
пым футляром с ремешком. 

Все фотоаппараты к; ассифици- 
руются по ряду признаков в со- 
ответствии с их предназначением 
ни конструкцией. Основными из 
этих признаков считаются: 


раз - 
мер кадра, способ фоку- 
ОИ ее авто 


матизации. По размеру кад- 
ра все фотоаппараты подразделя- 
ют на мелкоформатные, полуфор- 
матные, малоформатные и сред- 
неформатные. Мел коформат- 
ные Фотоанна Раты («Ки- 


рассчитаны 
на использование 10-миллиметро- 


полуформатные 


используют 
ную фотопленк 


с двух. 
онцей перфорацией) Оук 
тн о 


Е Полу- 


и работают при | 


В последнем. 


Последние предночти. 


большие размеры, 
назначены для п 
ных фотографов и хорошо’ 
товленных фотолюбити 


Наибольшее распространение 
во всем мире получили малофор- 
матные фотоаппараты, имеющие 
размер кадра 24 Х 36 мм. Они 
портативны, легки, а кадр такого 
размера позволяет получать с не- 
го значительные увеличения без 
заметного снижения качества 
изображения. Ассортимент таких 
фотоаппаратов очень широк: от 
предельно простых, стоимостью 
несколько рублей, до самых со- 
вершенных, насыщенных элек- 
троникой, полностью автоматизи- 
рованных, включая процесс фо- 
кусировки, отработки экспозиции 
и обратной перемотки пленки 
после съемки последнего кадра. 

В зависимости от способа 
фокусировки различают фото- 
эппараты шкальные, дальномер- 
ные и зеркальные, причем по- 
следние бывают однообъектив- 
ными и двухобъективными. 

В шкальных фотоашна - 
ратах (рис. 2) фокусировка ве- 
дется. приблизительно по кале 
расстояний в метрах или вообще 


по символам: Фигура человека 
в рост или по пояс, групна лю- 
деи или удаленный пейзаж. 


Дальномерные камеры 
имеют специальное устройство — 
оптический дальномер, механиче- 
ски связанный с объективом, бла- 
тодаря которому обеспечивается 
оольшая точность фокусировки, 
К этой трупе относятся широко 
распространенные модели ФЭД 
о и др. : н 
паиболее с 

апцаратами, оогоо ои 200 
бых фоторабот оа 

работ, считаютс 


я одно 


а Ее 


Рис. 2. 


С 
пьного ММвОлы на 


об 
фотоаппарата с е иа@ Шка 


ввые 
Чыё в кото 
осуществляется 


хр 
стека" С оптическими влемента- 
Мы, обеспечивающими ИИ 
точность фоку ми высокую 
: окусировки объектива 
(рне. 3). К таким фотоаппаратах 
Относятся все: модели ева 
Е ок эдели «Зенита», 
ЭД: Е «Киева». Фокуспров- 
товому стеклу позволя- 
ет использовать в фотоаппарате 
объективы любого фокусного рас- 
стояния — от сверхширокоуголь- 
вых (с Фокусным расстоянием 
18 мы) до сверхтелевиков (с 
фокусным расстоянием 500 мм п 
больше). Такие фотоаппараты 
допускают также производить 
съемки с предельно ма- 
лых расстояний в несколько сан- 
тиметров, что дает возможность 
получать крупноплановые сним- 
ки. Это совершенно недостижимо 
для камер других типов. Данное 
качество особенно ценно при 
съемке слайдов, научных съем- 
ках и при изготовлении репро- 
дукций. Двухобъективные зер- 
кальные камеры типа «Люби- 
тель» такими широкими возмож- 
востями не обладают, так как 
снабжаются жестковстроенными 
, объективами, к тому же не очень 
высокого качества. 
По степени автоматизации все 
фотоаппараты подразделяют на 
простые, полуавтоматические и 
автоматические (имеется в виду 
способ установки или отработ- 
ки экспозиции прп съемке). 
В обычном фотоаппарате 
экспозиционные параметры — 
выдержка и диафрагма устанав- 
ливаются фотографом” вручную 
в (соответствия с опытом или по- 
казаниями отдельного прибора — 
фотоэкспонометра. В полуав- 
томатяческих аппаратах 
эта операция значительно облег- 
чается, поскольку имеется встро- 
енное в аппарат экспонометриче- 
(ское устройство, и определение 
экспозиции и установка экспози- 


зеркаль - 
рых Фокусировка 
по матовому. 


1,2 15 2 


фа. В связи с том что определо- 
ние правильной экспозиции == 
вапболее сложный вопрос прак- 
тической фотографии, чаще всего 
вызывающий затруднения у па» 
чинающего фотолюбителя, каме- 
ра-автомат для этой катогории 
окажется паиболее подходящей. 
Особенно удобны в работе од- 
вообъективпые автоматические 
зеркальные фотоапиаратлы систе- 
мы ТТЛ, в которых измерение 
света производится за объекти- 
вом. В последнее время пачина- 
ют выпускаться фотоаппараты 
с автоматической фокусировкой. 
В центральной части визира та- 
кой камеры пмеется кружок, пря 
совмещении которого с тем или 
пным видимым в визире предме- 
том объектив автоматически, 
с помощью электропривода, фо- 
кусируется на этот предмет (ап- 
парат «Элекон-автофокус»). 
Какой фотоаппарат вам нужен? 
Наша промышленность выпус- 
кает большое число фотоаппара- 
тов различных конструкций, и 
поэтому очень часто возникает 
вопрос: на чем же остановить 
свой выбор? Ответить однозначно 
ва этот вопрос нельзя, поскольку 
каждый тип фотоаппарата имеет 
свои отличительные особенности 
п адресован различным по уров- 
ню подготовки фотолюбителям. 
Очень часто фотолюбитель стре- 
мится приобрести наиболее доро- 
тую и совершенную модель, счи- 
тая, что только в этом случае 
можно получать хорошие резуль- 
таты. Это глубокое заблуждение. 
Выдающиеся фотохудожники 
прошлого работали самыми при- 
митивными, ящичными фотоап- 
паратами с однолинзовыми объ- 


ту или алы 
больше подойде 
пактный, у которог 
сколько ограцичениые 
сти, по он легок и не 
своего владельца в поход 
более что для спимков походи 
сюжетов или снимков про го 
память о нем возможностей, 
кого фотоаппарата вполне , 
точно, 

Любителю архитектурных ‹ 
мок не обойтись без пиро 
угольного объектива, | 
увлекающемуся портретной ф 
тографией — боз длиннофо 
кусного, портретно 


Следовательно, этой катего а: 
фотолюбителей нужна будет л м 
мера, допускающая применение повер 
сменной оптики, — дальноме ухуди 
ная или зеркальная. Му а тому, Па 
кто часто переснимает текс ектив: 
схемы, чертежи, подоидет толь перед 
одпообъективная зеркальная к верхн: 
мера, поскольку делать репро те тол 
дукции аппаратами других тип зинов‹ 
очень сложно, а иногда и в000- солюті 
ще невозможно. Тем фотолюбі При 3 
телям, которые не в ладах с те проти 
пикой, лучше иметь полностью ашарг 
автоматический фотоаппарат. его вы 
О том, как проверить раб темпер 
способность фотоаппарата п ляйте 
его покупке, будет рассказано не спуска 
сколько позже, поскольку такая ное ‘вр 
проверка должна производиться ншо и 
периодически в ходе эксплуата нормалі 
ции аппарата, особенно перед от возники 
ветственными съемками, поезд необход 
д в спец 
Рис. 3. Схема однообъективного 8, 


зеркального фотоаппарата: 1—объе 
ктив; 2—откидывающееся зерка. 
3—пентапризма; 4—окуляр. 


Товорит о’ мепор- 

© механизма, и 
фотоаппарата. 
фотоаппарат в фут 
› НО вда- 


1 т приборов. 
р ›емках зимой аппарат луч- 


ше посить под одеждой, не до- 
пуская его сильного переохла;к- 
дения, так как большинство фо- 
тоаптаратов не приспособлено 
— ДЛЯ работы при низких темпера- 

турах (густеет смазка). Тцатель- 
но следите за чистотой линз 
объектива. Следы пальцев, капли 
влаги. масла, микроцарапины па 
поверхности линз значительно 
ухудшают качество фотоснимков. 
Поэтому спимайто крышку объ- 
ектива только непосредетвенно 
перед съемкой. Понавшие на по- 
верхность линз пылинки удаляй- 
те только струей воздуха из ре- 
зиновой: груши или мягкой. аб- 
солюлко чистой сухой кисточкой. . 
Шри запотевании объектива не 
протирайте его линзы, а оставьте 


аппарат в футляре до полного 
е0 высыхания при комнатной 
темнературе. Пикогда не остав- 


ляйте механизм затвора и авто- 
спуска взведенными на длитель- 
ное время. Это ведет и ослабле- 
нию их пружин и нарушению 
нормальной работы. В случае 
возникновения неисправностей 
необходимо отнести фотоаппарат 
в специализированиую мастер- 


ю, а не пытаться устранить 
самостоятельно, поскольку 
этого необходимы соответ- 


ующие знания, опыт и специ- 
‚ный инструмент. 

полнительные  фотопринад- 
ости. Для фотосъемок фото- 
лю, кроме аппарата, могут 
оваться различные  при- 
ления и принадлежности. 


пях недостаточ 

| и приходится приме- 
ОН ьные выдержки, пес 

ходим штатив, В походных 
условиях для этой цели пользу- 
ются портативным штативом - 
струбциной, который легко 
умещается в кармане куртки. 

ри съемке с длинными выдерж- 
ками необходим спусковой 
тросик, позволяющий спускать 
затвор плавно, без сотрясения 
камеры. В тех случаях когда ис- 
пользуются простые камеры без 
встроенных экспонометрических 
устройств, необходимо иметь фо- 
тоэкепонометр, Почти ни 
один вид съемок на природе пе 
производится без свето филът- 
ров, так что желательно иметь 
их полный набор. О том, как 
пользоваться  окспонометром и 
светофильтрами, будет расскава- 
по пике, в соответствующих раз- 
делах статьи, 

Большую пользу в работе при- 
несет зарядный фотору- 
каву который дает возможность 
часть операции производить на 
свету, не прибегая к помощи 
темного помещения. 


НЕГАТИВНЫЕ 
ФОТОМАТЕРИАЛЫ 


В современном фотопроцессе 
съемка производится, как прави- 
ло; на катушечную фотонлен- 
ку. Плоские форматные пленки 
И фотопластинки используются 
в основном для фототехнических 
работ. В среднеформатных фото- 
аппаратах применяются пленки 
шириной 61,5 мм и длиной 
0:815 м без перфорации. которые 
дают возможность получать 


на 


них либо 12 кадров размером 
бхб см, либо 8 кадров 6 ЖХ 9 см, 
или 16 кадров 4,5 Х 6 си. Эти 


пленки выпу 
ми на 


аются намотанны- 
пластмассовые катушки 
вместе с защитным ракордом ИЗ 
черной оумаги, позволяющим 
Осуществлять зарядку фотоапиа- 
рата на свету, Наиболее широко 
применяемые малоформатные и 
полуформатные аппараты пред- 
Визначены для работы па Э5-мил- 
Чиметровую фотопленку с Двух- 
сісронней перфорацией, которые 


поступают В продажу либо 
В стандартных пластмассовы Хх 
р кассетах, либо на катушках 


печивающиї 
һостности фо 
сыхания эмуль 
свойство фотографичес! ой 
сии (светочувствительное 
стоит в том, что она мо 
неть в зависимости от коли а 
попавшего на нее света (почер- 
пения возникают в процессе З 
следующей химической обработ- 
ки, называемой проявлением). 
Светочувствительность 
зависит от состава фотоэмульсии. 
Чем она выше, тем меньшая аке 
позиция требуется для того, что- 
бы при тех же условиях освеще- 
ния получить при съемке нега- 
тив нормальной плотности. 
Значение светочувствительности 
теряется в специальных едини- 
цах ГОСТа. Фотопленки выпуе- 
каются разной светочуветвитель- 
ности. Без знания ее нельзя 
определить необходимую оке 
позицию при съемке, то есть 
фактически съемка становится 
невозможной. Светочувствитель- 
ность фотопленок при выпуске 


их имеет некоторый разброс, что 


объясняется технологией произ- 
водства, поэтому их реальная 
чувствительность соответствует 
светочуветвительности, указан- 
ной па упаковке только при 
стандартных условиях проявле- 
ния в течение времени, простав- 
ляемого на упаковке каждой цар- 
тии пленки. В 


связи с тем, что 
пленки имеют разную чувстви- 
тельность к различным ЦВ ам, 


помимо общей светочувстнвит ель- 
ности, то есть чувст вительност и 
К белому свету, различают 
спектрал ьную чуветви- 


тельность, то есть чуветви- 
тельность к излучениям разного 
цвета. Этот вопрос имеет боль- 
шое значение в 


Г практике фото» 
Гақ, неодинаковая чув- 
ствительность разного тина фото- 
пленок к красным лучам требует 
учета этого при съемке с различ- 
ными источниками искусственно- 


го света, в которых преобладают 
красные и оранжевые лучи 


Очень важисй х 
нь 10и характеру { 
фотопленок является Г М. 


Фическая щи 
| Рота, То 
Хоть немного знаком с 2556 Вн 


съемок, 


она больше, тем лучше, 
при этом меньше веро- 
ошибок в определении 
Е К съемке. Полез- 
ографическая широта 
всегда больше У пленок, и. 
щих низкую светочувствитель- 
ность, и, наоборот, высокочув- 
ствительные пленки имеют мень- 
шую широту, что связано со 
свойствами фотоэмульсии. 


Следующая ‚характеристика 
пленок ‘называется зернис- 
тостью. Это визуально обнару- 
живаемая неоднородность, струк- 
турность изображения, которая 
ухудшает зрительное восприятие 
снимка, Зернистость зависит от 
состава эмульсий фотопленки И 
характера ее проявления. Она 
всегда более заметна на пленках 
высокой светочувствительности. 

Зернистостью определяется 
разрешающая способность плеп- 
ки, то есть способность к воспро- 
изведению мельчайших деталей 
на негативе. Чем мельче зерно 
негатива, тем более мелкие дета- 
ли могут быть на нем воспроиз- 
ведены. Измеряется разрешаю- 

— а способность числом чередую- 
щихся черных п белых линий на 
1 мм Негативного изображения. 
° Очевидно, что у низкочувстви- 
° тельных пленок, имеющих более 
т Мелкое зерно, разрешающая спо- 
_ собность выше, чем у пленок по- 
вышенной светочувствительности. 
Последняя характеристика фо- 
топленок, на которую надо об- 
ратить внимание, это величина 
вуали — небольших плотностей 


али. 

В омульсионном слое фотопле- 
пок с течением времени происхо- 
дят пекоторые процессы, которые 
пазываются старением фото- 


материала. В результате этого 
спижается общая светочувстви- 
тельность, растет зернистость, 


спикается разрешающая способ- 
пость, увеличивается плотность 
вуали. Все эти процессы идут 
быстрее при повышенной темпе- 
ратуре и влажности окружающе- 
то воздуха. Следовательно, со- 
хранность характеристик пленок 
зависит от условий их храпения. 
Нормальными условиями  счи- 
тается температура 14—22°С при 
относительной влажности возду- 
ха не более 70%. Такие условия 
обычны для жилых помещений, 
и при них за время гарантийного 
срока хранения все характерис- 
тики не должны изменяться б0- 
лее чем на 25%. В связи с тем 
что при пониженной температуре 
процессы старения фотопленок 
идут заметно’ медленнее, ре- 
комендуется хранить фотомате- 
риалы в холодильнике при тем- 
пературе 4С (такая темпера- 
тура бывает на средней полке 
домашнего холодильника). Фото- 
пленки держат в хорошо защи- 
щенной от влаги пластмассовой 
Или металлической коробке, 
крышку которой по периметру 
заклеивают изоляционной лен- 
той. Шри хранении в таких усло- 
виях срок годности пленок уве- 
личивается в 1,5—2 раза; 


Характеристики пленок для общефотографических целей 
ру й типа «Фото» (СССр) 


® Показатели. 


«Фото 320 


«Фото-64» 


| «Фото-125» | «Фото-250» 


р 55—11 0 110—220 220—350 


/ 
соизмеримыми с плотностью ву- 


ъемках сл’ 
пользовать п: 
«Фото-64», Пле 
ствительности = 
«Фото-250» — следуе 
только в тех случая 


“уел 0 


выавано — плохими 
освещения. Обратим тат 
мапие, что пленка «Фот 


имеет при свете ламп’ накал 
ния повышенную светочув: 
тельность, тогда как все оста 
ные — пониженную. На это’ 
обходимо обращать внимани 
снимая при искусственном с 

Никогда не пользуйтесь п 
кой с истекшим гарантий 
сроком хранения. Моральные 


2 


по 
ока 


тери в этом случае могут 
заться намного ощутимее мат «прь 
риальных затрат на приобрели тива 
ние свежеи пленки. пест 
линз 
ФОТОСЪЕМКА в. 
жек 
По 
Прежде чем приступить неп диты 
средственно к фотосъемке, необ е ки ( 
ходимо. осуществить ряд подго ремо: 
товительных работ. порт! 
Проверка фотоаппарата. Нар ся с 
более тщательную проверку его п 
правности фотоаппарата з проно е вора 
дят при его покупке, однако ж фотоа 
лательно это делать и перед каже ской 5 
дой съемкой. Нели фотоаппарат работ 
предусматривает применение работ: 
сменных объективов, убедитесь етвиий, 
прежде всего в надежности крец- рату.. 
ления объектива к камере. После ка кој 
этого проверьте работу диафраг кадро! 
мы, лепестки которой должны той: за 
плавно и без задержек изменять щения 
диаметр входного отверстия объ, пленк 
сктива. Кольцо, с помощью ко оольш 
торого осуществляется фок Заря 


ровка объектива, должно вр 
щаться легко и не иметь люфт 
Наиболее ответственная 01 
ция — проверка механиз 
транспортирования пленк 
тозатвора. Для этого 

задиюю стенку фотоан 
взведите затвор с помощьк 
чага, поворачивая | 
Одновременно с эти. 
те за зубчаты 
и шко} 

. 4 


ве значение 
тарат на ис- 
жиматот на сцус- 
затвора, При этом 

ен на какое-то время 
твенно | Установленной 
8) открыться и снова за- 
за $ исключением поло- 
реключателя «В» и «Д», 
кое имеется. В положении 
акрывание затвора происхо- 
после того, ‚ как спусковая 
опка будет отпущена, а в 


‚м М У о- 
зожении «Д» — после повторно- 
то нажатия на кнопку. Прове- 


рить работу затвора аналогич. 
ным образом нужно на всех вы- 
держках без исключения. В зер- 
кальных однообъективных фото- 
аппаратах проверяют работу и 
«прыгающей» диафрагмы объек- 
тива, наблюдая движение ее ле- 
пестков ‘со, стороны передней 
линзы. Удобнее всего это делать 
при установке длинных выдер- 
жек затвора. 

После этого необходимо убе- 
диться; что после нажатия кноп- 
ки (пли рычажка) обратной пе- 
ремотки пленки зубчатый транс- 
портирующий валик’ расцепляет- 
ся с механизмом: при вращении 
его пальцем он должен легко по- 
ворачиваться в обе стороны. Вели 
фотоаппарат с полуавтоматиче- 
ской или автоматической 0т- 
работкой экспозиции, проверяют 
работу этих узлов в соответ- 
ствии с инструкцией к фотоаппа- 
рату. Завершается провер- 
ка контролем работы счетчика 
кадров (обязательно при закры- 
лой задней стенке) и усилия вра- 
щения ручки обратной перемотки 
енки, которое не должно быть 
ольшим. 2 А 
Зарядка фотоаппарата. Как 
ке указывалось, удобнее всего 
зоваться фотопленкой, кото- 


при расссянном осве- 
это делать 
р в зарядном 


р 
Для отог 
крышку кассеты, извлекают ИЗ 
нев пустую катушку, а на’ ев моб 
сто ставят катушку с пленкой и 


выводят конец’ пленки в щель 
кассеты. После этого крышку. 
кассеты закрылают, вытягивают 


из кассеты зарядный конец плен- 
Ки вместе с бумажным ракордом, 
Который перед зарядкой в аппа- 
рат удаляется. Зарядка кассет 
пленкой, приобретаемой в рулон- 
чиках, производится только в тем- 
пото. При этом нужно следить за 
тем, чтобы кончик пленки был 
прочно закреплен на катушке 
кассеты, а пленка наматывалась 
на нее омульсионным слоем 
внутрь, как она была смотана 
в рулончик, 

Заряженные кассеты лучше 
всего хранить в тех же коробоч- 
ках, в которых приобреталась 
фотопленка, так как на ней ука- 
запы все необходимые данные: 
светочувствительность, время 
проявления, срок годности. 

Порядок зарядки фотоаппарата 
пленкой зависит от его конетрук- 
ции и подробно изложен в ин- 


струкции к каждому аппарату. 
Обратите внимание только на 
один‘ момент. Прежде чем. ва- 


крыть заднюю: стенку фотоацпа- 
рата, необходимо убедиться, что 
конец пленки падежно закреплен 
на приемной катушке, а пленка. 
войдя перфорацией в зацецление 
с зубчатым валиком, при взводе 
рычага затвора передвигается и 


наматывается па приемную ка- 
тушку. фотоаппарата (рис. 4). 
После лого как будет закрыта 


задпяя стенка, дважды взводят и 
спускают затвор, переводя при 
этом пленку, до того как счетчик 
кадров установится на «0». В ан- 
паратах. старых конструкций 
устанавливать счетчик кадров 
в исходную позицию необходимо 
вручную. На этом подготовка ац- 
парата к работе заканчивается, и 
он готов к работе, А 
Оберегайте кассеты с 
пленкой от воздействий на них 
яркого света, тепла и влаги 
перезаряжайте Фотоапцарат 

а солнце, делайте это 
тешли Пи всегда 
А6 И. рассеянном освв- 


фото- 


© открывают 


чтобы сфотографи 
либо ‘предмет, он 

хорошо освещен, 

бы. воспроизвести т 

та, его фактуру, ва 
еа освещения, н! 
его характер. Например, один 2 
тот же пейзаж выглядит по-раз 
ному в зависимости от времени 
характера погоды, что 


суток и | 

объясняется различием в его 

освещении. Рэі: 
Фотографировать можно как 


при естественном, так и при ис- 
кусственном освещении, и 09 
оба ‘эти вида съемок имеют свои \ 
особенности. Фотолюбители в 06- 
новном снимают при естествен- 
ном, или, как его еще называют, 4 
натурном, освещении. ЯТесмотря 
на огромное разнообразие усло- 
вий естественного освещения, его 
подразделяют на две основные 
группы, существенно отличаю- 
щпеся по характеру друг от дру- 
та: направленное освеще- 
ние и рассеянное осве- 
щение. Общий световой рису- 
нок фотоснимков, сделанных при 
разном освещении, бывает раз- 
личным, 


Направленное естественное 
освещение создается солнцем 
в ясную погоду. При. съемке при- 
ходитея учитывать как угол па- 
дения солцечных лучей относи- 
тельно направления съемки, так 
и вертикальный угол их падения 
па. фотографируемый объект 
в зависимости от высоты солнца 
над горизонтом. В первом случае 
различают свет фронтальный, 
боковой, контровый (встречный), 
а также их сочетания. 

Фронтальный 
Это свет, падающий 
съемки спереди, 
сато ще 

И магоприятным дл; 
фотосъемки, так как при это) 
и теряет объем, рель 
т ть из за отсутствия теней 

Оскольқу они Находятся 


метами и не р 
ВИДНЫ 
оражении. 11 Б 


свет — 
на объект 


со стороны фо 


ки, 


ронтальном ос пи 
Вещении, 
ют обилием мелких г 


еще больще 
ние от снимков 
0 ой. 


Пти 


Рис. 4. Положение пленки при за- 
рядке фотоаппарата 


иным боковым углом относитель- 
но направления съемки, является 
наиболее благоприятным, потому 
что дает хорошо различиму о 
тень. Изображение освобождает- 
ся от излишней пестроты и ста- 
новится более выразительным 
вследствие того, что мелкие 
предметы в теневых участках 
снимка не воспроизводятся. 
При боковом освещении на сним- 
ках лучше воспроизводится глу- 
бина пространства, объем. Нап- 
более часто используется Фрон- 
тально-диатональный вариант на- 
правленного освещения при уг- 
лах падения солнечных лучей 
в пределах 45—05° относительно 
направления съемки. 
Понтровый свет — это 
свет, падающий на объект съем- 
ки сзади, навстречу направлению 
съемки. Чисто контровый свет 
используется относительно редко; 
чаще снимают при различных 
вариантах такого освещения, на- 
зываемого боковым контражуром. 
Полученные при таком освеще- 
‚нии снимки имеют обычно тем- 
ную тональность, так как боль- 
шая часть объекта съемки ока- 
зывается затененной. Перегру- 
женпость снимка деталями исче- 
зает, резко очерчиваются конту- 
ры предметов, по их краю возпи- 
кают живописная световая кай- 
ма, сияние и другие световые эф- 
фекты. На снимках, сделанных 
в контражуре, хорото прораба- 
тывается воздушпал среда, созда» 
вая иллюзию глубины простран- 
ства, Ге РЎ 
_ Несмотря 


па некоторую труд- 
против света с точ- 


тов такого освещения очень мно- 
го, поэтому обратим внимание на 
тот лишь факт, что при низко 
стоящем солнце сильнее освеща- 
ются вертикальные поверхности 

(стволы деревьев, фигуры людей. 
стены зданий), тогда как гори- 
зонтальные поверхности, вклю- 
чая поверхность земли, оказыва- 
ются затененными. При высоко 
стоящем солнце, особенно в ча- 
сы, близкие к полудню, картина 
меняется на противоположную: 
сильнее освещаются горизонталь- 
ные поверхности, а вертикальные 
освещены слабо. К тому ще 
обычно! повышаются контрасты, 
тени становятся короткими, ма- 
ловыразительными, пространство 
на таких снимках воспроизводит- 
ся плохо. Шо этой причине съем- 
ци в ранние утренние и вечерние 
часы предпочтительнее, чем в се- 
редине дня, особенно летом и 
в южных райопах. 

Снимая при направленном 
освещении, используют противо- 
солнечную бленду, что улучшает 
качество снимков. Шри съемке 
в контровом свете это правило 
должно выполняться неукосни- 
тельно из-за большой вероятно- 
сти возникновения рефлексов и 
появления паразитных засветок 
негатива, 


Рассеяннное освеще- 
ние наблюдается либо при пас- 
мурной погоде, либо в том слу- 
чае, когда объе съемки нахо- 
дится в тепи каких-либо предме- 
тов и освещается светом, отра- 
щенным ог побосвода. Особый 
вил рассеянного освещения — 
сумеречное бывает перед восхо- 
дом или после заката солнца 
Ири рассеянном освещении обл» 
ект съемки  осве 


съемок при пас 
обычно избегают. 
всем приходилось Т 
ные при рассеянном (0св 
высокохудожественные ас 
туманного утра, грустные 
ние пейзажи, картины лету 
зимних сумерек. Подобные © 
ки требуют большого мастере 
опыта, умения подобрать то 

ные соотношения предм ГС 
включаемых в кадр, Больше 
значение имеет при этом х 
шее владение негативной и поз 


0, 


тивной техникой. В противно 
случае снимки, сделанные п 
рассеянном освещении, полун 
ются серыми, скучными и мал С 
интересными. › з Д6 
Заметим, что, спимая при ест р. 
ственном освещении, чаще все ЧБ 
приходится иметь дело с комби, к: 
нированным освещением, потом г. 
что чисто направленного иль % мы 
сто рассеянного освещения в при К 
роде не существует: в ясную ло толя 
году тени подсвечиваются Ск отно! 
том рассеянным, отраженним Ст ТАНЫ 
различных предметов, в пасму р. 00те 
пую погоду свет фактически й ными 
даег на объект сверху, со бт рез! 
ны пеба, то есть имеет выраж де эк 
пую направленность. Шо ме р: 
накопления опыта фотолюбите 98 20 
паучится использовать преоб Обь 
дание того или иного вида св СЪЕМЕ 
добиваясь наибольших выразит р. 
тельных результатов. : А: "ци 
В ряде случаев фотолюбителю Е дес 
приходится снимать и при ис мы. 
пусственном освещении и 
Его источники — обычные ла же 
пы накаливания,  специальны ти, фе 
перекальные Фотолампы, тало У 
генные лампы и импульсные фо = Им 
тоосветители (ИФО). ; м 
Лампы накаливания. действ 


щего назначения редко пеполь 
тея для фотосъемок веледе 
невысокой свотовой отдачи. 
большой рок 
1000 ч), 
кой 
Фрамовой нити, в 
в их спектре м 
тиничных (ок 


Рис. 5. Рефлекторы для фотоламп 


службы фотоламп невелик — не 
более 6—8 ч. Поскольку колбы 
таких ламп в процессе работы 
остро’ темнеют, заменять их 
приходится още до перегорания 
чити, На рис. 5 показаны реф- 
лекторы для фотолами. 


К паиболес современным 


ис- 
точникам . искусственного света 
относятся галоген ные лам- 


пы. Опи обладают большой све- 
тоотдачей, хорошими спектраль- 
ными характеристиками, малыми 
размерами и не темнеющей в хо- 
де эксплуатации колбой из_квар- 
цевого стекла. Срок их службы 
от 20 до 50 ч. 

Обычно освещение объекта 
съемки производится нескольки- 
ми лампами, помещаемыми в 
специальные Фотоосветители. 
Для смягчения света и регулиро- 
вания светового потока использу- 
ют рассеиватели из сетки, 
марли, кальки, а таже отра- 
Жатели из белой ткани, бума- 
ги, фольги. 

Тмпульсные фотоосве- 
ели (лампы-вепыш- 
— источники мгновенного 
вия, имеют небольшие раз- 

б гут использоваться 

чие от электролами в лю- 


тогда, 
прибавить, 
‚нельзя отнять» 
Экзюпери), 

Паводка на. резкость, 
нав 


П задних плапов получается 
очень различной. Поэтому ИФО 
чаще всего используют при ре- 
портажной фотосъемке, тде при- 
менение других источников сво- 
та невозможно. 

Выбор траниц кадра. С этой 
операции начинастся собственно 
процесс фотографирования. При- 
ступая к съемке, фотограф. дол- 
жен четко представлять себе, что 
именно он хочет ефотографиро- 
вать: какой-то конкретный объ- 
окт; (человека, предмет, здание 
Шт, п.), пейзаж с передним цла- 
ном или вообще вид. окружаю- 
щей  местносли. Снимая людей, 
предметы, нужно тах выбирать 
крупность плапа, чтобы ничего 
лишнего. л, ненужного в кадр не 
попало. Шри ‘съемке пейзажей 
такие слараются вклютать 
в кадр. минимум элементов, избе 
тая соблазна зафикогровать в (Е 
ном кадре абсолютно все. олаг 
ние «объять необъятное» — вай. 
более распространенная ошибка 
начинающих фотолюбителей, 
в результате чого па снимке по 
явияется: мпого мелких, второсте- 
пениых и трудноразличимых до- 
талей. Цель, к которой стремил- 
ся автор подобного снимка, 
дать в одном кадре полное пред- 
ставление о снимаомом сюже- 
те — но достигается, спимок по 
обладает необходимой компози. 
ционной стройностью и вырази- 
тельностью, 
«Совершенство достиг 
когда нельзя ук 


дается не 
© ничего 
НО когда ужо личего 

(Антуан До Сент- 


‘Операция 


одки на ‘резкость. В зависимо- 


от конструкции. фо 
ожет Ввод | 


по шкал! 


‚ перезкость 3 


переднего 
чаются в кад 
быть воспропавс 


допустима, а. 


резко ан 
ства па снимке зависит от трех 
факторов: фокусного расстояния 
объектива, плоскости его навод- 
ки на резкость и величины диа- 
Фрагмы. Короткофокусные 
объективы при прочих одина- 
ковых условиях имеют большую 
глубину. резкости, а длинно- 
фокусные, наоборот, — мень- 
шую. Получающуюся глубину 
резкости при каких-то значениях 
диафрагмы и плоскости наводки 
в зеркальпых однообъективных 
аппаратах оценивают по матово- 
му стеклу, что является большим 
достоинством таких камер. 
В шкальных и дальномерных фо- 
тоаппаратах подобная оценка ве- 
дется косвенным путем с по- 
мощью. калькулятора тлубины 
резкости, имеющегося на оправе 
каждого объектива. Сфокусиро- 
вав, объектив на какой-либо 
предмет по этому калькулятору, 
легко определить, при каком зна“ 
чепии. диафрагмы будет обеспе- 
чиватьсл о пеобходимая глубина 
резкости, 
Определение экспозиции. 


Как 
уже говор Ило сь, 


экспозицией на- 
зывается количество света, во3- 
цеиствующее на светочувстви- 
тельный слой во время съемки. 
Значение экспозиции зависит от 
яркости объекта Съемки, разме- 
ров. относительного 
объектива 
держки — 
ОТК 


З 
и какой-то 
Все эле 


спронаведены, 
тем "атор 


А е попадают 
ень. тношение  яркостей 


Т ў Ч Ч 
рх участков объекта съем- 
зывается его : 
интерва - 
зом яркостей Й 
‘тей, который - 
Де случаев т 


_ может дости- 
т очень больших значений 
(1:19000 — 1:10000), хотя на 


практике обычно он 
шает |: 100—1:300. 
_В результате того что пленка 
ооладает определенным интерва- 
лом полезных экспозиций, в боль- 
шинстве случаев удается достичь 
воспроизведения на негативе де- 
талей как в тенях. так и в светах 
объекта съемки, но. конечно, при 
условии, что экспозиция при 
съемке была выбрана правильно. 
При недодержке на негативе бу- 
дут утрачены (не воспроизведут- 
ся} детали в тенях. а при пере- 
держке — детали в светах. По- 
этому экспозиция при съемке 
должна определяться достаточно 
точно. Особенно недопустимы 
ошибки при большом интервале 
яркостей сюжета. 
° Для определения экспозиции 
пользуются различными табли- 
цами и калькуляторами, 
разработанными на основании 
практического опыта. Более точ- 
но экспозицию можно определять 
объективным методом с помощью 
спениальных электрических из- 
мерительных приборов — фото- 
энспонометров. Существуют 
два типа фотозкспонометров, от- 
личающихся типом световоспри- 
нимающего элемента: с фотоэле- 
ментом (например, «Ленин- 
град (Иә) и с фоторезистором 
(«Ленинград-6», «Овердловск-2»). 
Последние лля своей работы тре- 
буют источника питания. Экспо- 
нометры с фотоэлементом всегда 
готовы к работе. более дешевы, 
но имеют невысокую ‘чувстви- 
тельность и вследствие этого 
иной угол восприятия, что 
| снижает точность измерепий. По- 
этому экспонометр с Ффоторези- 
м предпочтительнее, 
оматических и полуавто- 
ких камерах экспономет- 
ство входит со- 
в конструкцию, 
аких фото: 
ретать дополни- 
пе нужно, 
дипиадр- 


не превы- 


прин 
т ‚ 


Рис. 6. Определение экспозиции по 
освещенности 


торе экспонометра устанавли- 
вается значение  светочувстви- 
тельности используемой фото- 
пленки. 

При. определении экспозиции 
по освещенности окно светопри- 
емника закрывают молочным 


стеклом, придаваемым к нему, и 
направляют его от объекта съем- 
и в сторону фотоаппарата 
(рис. 6). Проведя операции в со- 
ответствии с инструкцией х экс- 
понометру, считывают с его каль- 
кулятора экспозиционные пара- 
метры: значение диафрагмы и 
выдержку. Найденные параметры 
устанавливают на аппарате и 
производят фотосъемку. При на- 
хождении экспозиции по яркости 
объекта съемки окно светоприем- 
ника молочным стеклом не за- 
крывают и направляют его от 
аппарата в сторону объекта 
съемки под тем же углом, под 
каким производится съемка 
(рис. 7). Такой способ измерения 
яркости носит название интег- 
рального. При наличии в объоет:- 
те съемки очень ярких и очень 
темных участков они как бы 
уравновешивают друг друга, и 
Фотоэкспонометр даст показания 
па осиовании какой-то средней 
яркости объекта, Съемка проиа- 
водится, нак и в предыдущем 
случае, с теми энсповиционными 
параметрами, которые получают- 
сл па калькуляторе. Этот способ 
в большинстве случаев дает хо- 
рошие результаты, однако если 
фотографируется маленький свет- 
лый предмет на большом темпом 
(опе (или небольшой темный 
предмет на светлом фоне), пра- 
вильная экспозиция показывает- 

шор- 

(опа 


пебольшого элемента спимає га 
сцены, что повышает Их т 
ность. Для отого окно светой 
емпика фотоэкспонометра под 
сят как можно ближе к памер; 
мой поверхности с таким рас 


том, чтобы свет от других участ Это. 
ков в него не попадал. Даявы неба, 
способ определения окопозици пркос 
носит название измерения ирк таты 
сти сюжетно важной поверхное Рез 
(рис. 8). 1 ваютс 

Все экспонометры градуиру метра 
ся из расчета получения нора ний п 
мальной средней плотности шега ка», и 
тива для поверхности со средним днафр 
коэффициентом отражения 18 Е 
Такими отражающими свойс этих 1 
ми обладают сухая земия, на фо 
фальт, бетон. Такой же средней лучите 
отражающей способностью обла это по 
дает летнии пеизаж с природно шую в 
растительностью. В тех случа но ув 
когда объект съемки очень св отверст 
лый (например, зимний пейзая рот). Т 
экспозицию нужно увеличив на раз; 
примерно вдвое по сравие ны дна 
с показаниями  экепономот тичеств 
когда же объект излишне. па св 
ный — уменьшить во столько остается 
раз. Делают это, либо перехо; в 
па следующую, рядом стояш уть 


ва переключателе выдеря 
лиоо изменяя относительное © 
перстие объектива с помощи! 
диафрагмы, устанавливая» 
кольцо на другое ближайпи 
ление. Данная реком 
справедлива для любого 
определения экспозиции, 
и по освещенности, и по я 
Большие ошибки при. 

ниях могут возникать 
ж ит 


подобных 


чаях, когда в окно св 
ка попадает свет от 
или источников свет 


етоприемни- 
яркого неба 
а. Избежать 
недоразумений можно 
путем наклона Фотоэкспонометра 
в земле лод углом примерно 45°, 
Это гарантирует, что свет от 
неба, имеющего очень высокую 
яркость, не повлияет на резуль- 
тать измерения. 


Результаты измерений считы- 
ваются с калькулятора экспоно- 
метра в виде нескольких сочета- 
нии пар «диафрагма — выдер- 
ка», например, выдержка 1/15 


при 
диафрагме «8», "ово = «5.6». 
150 — «4» ит. д. При любой из 


этих комбинаций, устаповленной 
на фотоаппарате, экспозиция по- 
пучится одинаковой. Происходит 
это потому, что, выбирая мень- 
шую выдержку, мы одновремен- 
но увеличиваем относительное 
отверстие объектива (и наобо- 
рот). Таким образом, несмотря 
на различные значения величи- 
ны диафрагмы и выдержки, ко- 
личество света, воздействующее 
па светочувствительный слой, 
остается каждый раз неизмен- 


вым. В отой связи может воз- 


никнуть вопрос: какую эко пару 
выбрать, чому, отдать предпочте- 
с? Если производится съемка 
стро движущихся объектов, то 
е0бходимо выбирать наимень- 
выдержку из всех возмож 
ак как при длительных 


на снимке смазанным. 
ке необходимо получить 

е с большой глуби- 
ыбирают такую 


Рис. 7. Определение экспозиции по 
интегральной яркости 


тографа. Особенно строго нужно 
придерживаться отого правила, 
снимая объективами с большим 
фокусным расстоянием и с пре- 
дельно большими выдержками, 
то есть когда съемка производит- 
сл с рук с выдержкой Из: или 
оо с. Резкое нажатие кнопки ва- 
твора вызывает смазку изобра- 
жения даже при относительно 
коротких выдержках, таких, как 
1125 и 50 6. 

Периодически проверяйте ис- 
правность затвора фотоаппарата 
Ц своего Фотоэкспонометра. 
3 случае появления недодержек 
пли передержек показания экс- 
понометра рекомендуется срав- 
цить с показаниями заведомо ио- 
правного, прибора. 

После того как вся пленка от- 
снята, о чем судят по счетчику 
кадров, ее обратно перематывают 
в кассету, предварительно отклю- 
Чив механизм транспортировавия 
пленки в соответствии с инструк- 
цией к фотоаппарату, Снимая 
последние кадры, нужно очень 
осторожно взводить затвор и пе- 
реводить кадр, В случае резкого 
поворота рычага легко оторвать 
язычок пленки от катушки кас- 


Рис. 8. Определение 
яркости сюжетно ва 
ности 


экспозиции по 
жЖной поверх- 


предусматривается прод 
фотосъемки, снова заряж 
тоаппарат, 


НАЗНАЧЕНИЕ 
И ПРИМЕНЕНИЕ 
СВЕТОФИЛЬТРОВ 


Светофильтры являются неотъ- 
емлемой частью почти при каж- 
дом виде фотосъемок. Хороший 
’ снимок на натуре в ряде случаев 
вообще невозможно сделать без 


аю 


светофильтра. Если, например, 
снять на черно-белую пленку без 
свотофильтра летний пейзаж 


с синим ‘небом и белыми облака-- 
“ми на пем, то на отпечатке от- 
носительно темпое синее небо 
выйдет абсолютно белым и обла- 
ка на нем будут ие видны, при- 
родная же растительность и 
светлый песчаный берег реки по- 
учатся излишне темными, то 
есть произойдет нарушение есте- 
ственных тональных соотноше- 
ний в объекте съемки. Наруше- 
ние тоновоспроизведения обтъяс- 
няется тем, что спектральная 
чувствительность пленки суще- 
ственно отличается от спектраль- 
нои чувствительности глаза чело- 
века. Как видно из приводимого 
трафика (рис. 9), глаз имеет 
максимальную чувствительность 


К желто-зеленым лучам, 
как 


лучи. И синим 


) которые 
нам кажутся темными, со 


имеет тозе большую чувстви- 
тельность, в результате чего си- 
НІЙ цвет на снимках выходи 
белым. Зеленые цвета, наоборот, 
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Рис. 9. Спектральная чувствитель- 
Кость фотослоя и глаза человека 


получаются неестественно’ тем- 
ными, так как у пленки в этой 
зоне чуветвительность понижена. 
Максимум чувствительности 
пленки к ультрафиолетовому из- 
лучению. приводит к сильной пе- 
редержзке при съемке в горах, на 
море. где доля этого излучения 
высока из-за малой запыленности 
воздуха. Поскольку световосири- 
нимающие элементы фотоэкспо- 
нометров нечувствительны к уль- 
трафиолетовому ‘излучению (как 
и глаз человека), его доля в.0б- 
щем световом потоке не учиты- 
вается при измерениях. 

Вполне понятно, что тональные 
соотношения на черно-белом 
снимке должны соответствовать 
естественному зрительному вос- 
приятию. Добиваются этого сни- 
Сжением воздействия на пленку 
ультрафиолетовых, фиолетовых и 
синих лучей, для чего достаточ- 
но поставить перед объективом 
фотоаппарата желтый свето- 
фильтр, который частично за- 
держит излучения этой зоны, а 
зеленые, желтые и красные лучи 
пропустит беспрепятственно, Та- 
Ы ким образом. желтые. эжелто-зо- 
леные светофильтры как бы ком- 
пенсируют различия в спевтраль- 
ной чувствительности пленки и 
° глаза человека, вследствие чего 
их называют компенсационными, 
сли при съемке применить 
нжевый или красный 
тофильтр, то синие и то- 
‘цвета воспроизведутся на 
› почти черными. Подобное 

пазывается перекомпеп= 
“случаев приме- 
повышения вырази- 
тмков, Ветк дерева, 


вых или красных светофильтров 
голубое небо с легкими облаками 
легко воспроизвести на’ снимке 
как грозовое, с тяжелыми тучами 
п т д Голубой свето- 
фильтр, наоборот, как бы уве- 
личивает различия в спектраль- 
ной чувствительности пленки и 
глаза, что используется для со- 
здания определенных эффектов, 
папример для усиления на сним- 
ке атмосферной дымки, которая 
имеет голубой цвет (© помощью 
синего фильтра дымка такого же 
цвета передается более светлой, 
подчеркивая на снимке глубину 
пространства). Для ослабления 
воздействия на пленку ультра- 
фиолетовой части спектра приме- 
няют специальные беснвет- 
ные фильтры, но из стекла, 
не прозрачного для ультрафиоле- 
та. С помощью специальных по- 
ляризационных свето - 
фильтров можно устранить 
на снимке блики и отражения на 
блестящих поверхностях, таких, 
как стекло, вода, краски, пласт- 
массы, на различных лакирован- 
ных и полированных поверхно- 
стях, за исключением поверхно- 
стей из металла. Иейтраль- 
но-серые светофильтры 
применяют при избыточной осве- 
щенности, когда очень короткие 
выдержки или сильное диафраг- 
мирование объектива бывает не- 
зколательным. 

Поскольку любой цветной спе- 
тофильтр задерживает какую-то 
часть общего светового потока, 
при съемке с пими приходится 
увелинивать экспозицию по срав- 
пению с показаниями. получен- 
ными с помощью акспонометра, 
Мпожитель, кот 


съемке с и 
увеличивать в 2 ра 
внимание, что в К: 
ТТЛ, где измерение 
сти света осуществля 
ективом, кратность над 
него светофильтра учить 
автоматически, и поэтому 
добных аппаратах вносить в 
позицию какие-то попр: 
требуется, ў 
Кратность светофильтров 
числяют для белого света, т 
му при съемке с лампами и 


ливания рано утром или пе 
заходом солнца, когда и 
спектре преобладают желты 


оранжевые лучи, а такие 
съемке цветных объектов, и 


щих желтую окраску, кратио г: 
желтых светофильтров мен дух 
шается, а голубых, наоборо С 
увеличивается. Эту особенно, зат 
нужно знать и учитывать п оди 
съемках. . пик 
ва. 
ТИПЫ, КРАТНОСТЬ паа 
И ХАРАКТЕРИСТИКИ ЕЕ 
СВЕТОФИЛЬТРОВ 90° 
ках 
Светофильтры Ж-14 Хх Ст 
3-14 х. Желтый и желто 86 ност 
ный светофильтры светлые. Й тофт 
съемке дают примерно правил осве: 
ное соотношение тональностей, ные 
хорошо выделяют кучевые обл Ис 
ка на синем небе. Рекомендую филь 
для всех видов съемок на натур поми 
Увеличения экспозиции при 1190 
те ламп накаливания пе требуют вают 
Желто-зелепый светофильтр 002 ах 
лезеп при съемке летних пейза осват 
жей. ДЕТ жен 
Светофильтры Ж-2Х и ЖЗ-2 га 
Желтый и желто-зеленый свето: мис: 


теми 
раста 


фильтры средние. Кратность 
света ламп накаливания (1 
1.4. Применяются в тех же са 
чаях, что и предыдущие. Хо 
прорабатывают легкие облака 
голубом небе, несколько 
шают влияние а 
дымки. ; 
Светофильтр 02,8 Х 
вый светофильтр 
сти. Кратность п 
2,0, Заметно выде 
облака на бе. 


При 
емце заметно вы- 
деляет веснушки па лице. 


Светофильтр УФ-1.0 х, Ультра- 
Фиолетовый светофильтр. Крат- 
О нЕ имет. Задерживает 
только ультрафполетовую часть 
излучения. Полезен при съел 
В горах, на море п в 

‚ чаях при высокой 
духа. 

Светофильтр ПФ-4.0 х, Поляри- 

зацпонный светофильтр. Имеет 
^ одинаковую кратность к освоше- 
по любого спектрального соста- 
ва. Область применения. помимо 
изложенной Вые, — съемка ре- 
продукпий, застекленных витрин, 
людей в очках и т. д. Под углом 
90% к солнцу затеняет на спим. 
ках небо. 

Светофильтр Н-2,0 х. Крат- 
ность, как и у предыдущего све- 
тофильтра, одинакова при любом 
освещении. Влияния на топаль- 
ные соотношения не оказывает. 

Используя при съемках свото- 
Фильтры желтой группы, нужно 
помнить, что они при безоблач- 
ном небе существенно увеличи- 
вают контраст светотени, так 
вак теневые участки сюжета 
освещазотся сипим светом, отра- 
женным от небосвода, а эти цве- 
та при использовании желтых 
светофильтров передаются более 
темными. Такое повышение конг- 
ста может оказаться в ряде 
чаев нежелательным. В, то же 
ия пеобходимо передать на 
ответствующую тональ- 
ба и выделить па нем 
аких случаях пользу- 
ными \светофильтра- 
иногда называют и 
ми, Такие фильтры 


1ках 
любых слу- 
чистоте воз- 


Рие. 10. Само 
светофильтр 


(рес. 10). Можно пметь несколь- 


Ко таких фильтров различной 
плотности, Тогда, не повышая 
контраста светотени, появится 


возможность передавать на сним- 
ках пебо любой желаемой то- 
пальности. 

Постоянно следите за чистотой 
своих светофильтров, поскольку 
от этого зависит качество сним- 
ков. Светофильтры заводского 
изготовления“ (кроме ИФ-4.0Х) 
рекомендуется периодически 
мыть теплой водой с мылом. 


ДОМАШНЯЯ 
ЛАБОРАТОРИЯ 


Конечно, пропесс фотографиро- 
вания включает в себя не только 
съемку, но п химическую обра- 
ботку фотоматериалов. поэтому 
Фотолюбителю желательно иметь 
дома фотолабораторию Причем 
В попятпе «фотолаборатория» 
входит не только затененное по- 
мещение, по и то, оборудование. 
которое необходимо для проявле- 
ния Фотоплепок п печатания 
фотографий. 

Помещение лаборатории. Фо- 
толюбители, как правило, не име- 
ют возможности иметь постоянно 
действующую лабораторию, хотя 
ве площаль для работы одного 
человека на так уж п велика — 
от 2 до 4 м? Но поскольку лабо- 
ратория требуется не ежедневно, 
а перполически, выделять для 
этой цели в квартире такую пло- 
щадь нецелесообразно, да и не 
всегда возможно, Поэтому для 
работы обычно приспосабливают 
либо ванную компату, либо кух- 

Читывая ограниченные раа- 
вацных Не позво- 


пире. оборудование, 

= В помещении к хни 

шоптитсльна, Подой е 
Б 


Уи 
0 
и 


дельный оттеменный 


всем пе обязательно, поскол! 
необходимость в них возникает. 
в основном при промывке обра- | 
ботапных материалов уже пос. 
завершения осповных операпий. 
Так как зарядку пленки в кг я 
сеты и зарядку проявочных бач- — 
ков можно производить на свету. 
в зарядном фоторукаве, затем- 
пеппое помещение потребуется 
только для печати фотографай. 
Проявление пленки, так как оно 
ведется в  светонепроницаемых 
бачках, удобнее всего осуще“ 2% 
ствлять в ванной комнате — вй- 
какого затемнения в этом случае 
не требуется. 
Светозащищенность \ 
НИЯ лабораторий р 
максимальной, особенпо есла › 
предполагается вести работу 
в светлое время суток. При на- 
липи в помещении одного окна, 
как это обычно бывает в кухнях, 
затемнение ‘большой сложности 
пе представляет. Для этого по- 
налобится кусок старой плотной 
(напрамер, обивочной). ткаци. 
пз которой готовится 27—3-слой- 
ная штора, Шо краям ее прищи- 
лают металлические колечка для 
запавесок, продаваемые в галан- 
терейных магазинах, а по пери- 
метру оконного проема в раму 
ввилчивают в соответствии с при- 
шитыми к ткани кольцами птуру- 


пометие- 
должна быть 


пы с полукруглой головкой. 
При обычных размерах окна 


10—42 шурупов вполне достаточ- 


по (рис. 11). Учтите, что шурупы 
нужно ввертывать С 


(у; так, чтобы 
ткань надевалась ва них кольца- 
ми внатяг, чем обеспе 

; чивае 
плотное приле а 


гание ткани қ ра- 
после этого задер- 
шторы, затепеңие. 


ме окна. Вели 
путь на окне 
помещения 
надежным. Хор 
деревянных реек раму 
рам оконного проема, 
крывают 


_ любой 
№ нак эта 


па котором рас- 

ование. В каче- 

. льной рабочей по- 

_верхности используют тазовую 

или электрическую плиту, за- 

крыв ее крышкой. Для того, что- 

бы па столе не осталось пятен от 

растворов, его необходимо на- 

крыть полиэтиленовой скатертью, 

_ Которая спедиально для этой це- 

ом хранится со всем остальным 
оборудованием лаборатории. 

Освещение лаборатории. При 

печати фотоснимков лаборатория 

должна освещаться неактинич- 

ным светом, которым для фото- 

бумаги является красный, оран- 

жевый и даже эцелто-зеленый 

свет. Для этой пели в фотомага- 

зинах продают специальные фо- 

нари или электрические лампоч- 

ки с красной колбой. Проверка 

неактиничности лабораторного 

освещения обязательна, Для это- 

то берут кусочек фотобумаги, по- 

ловину его чем-нибудь прикры- 

вают (можно положить па него 

монету) и выставляют ‘на свег 

лабораторного фонаря на 4— 

5 мин. После отого фотобумагу 

проявляют не менее 3 мин. Если 

лабораторное освещение удовле- 

творяет требованиям, фотобумага 

остается абсолютно белой. Если 

же иеприкрытые участки лаже 

т ‘слегка. посереют — освещение не 

годится и его вужно заменить, 

Проверку светозащишенности ла- 

боратории и неактиничности ее 

› освещения производят лпериоди- 

® чески. Особенно это, необходимо 

_ делать, если используется фонарь 

; красным светофильтром в виде 

овой фолии, которая со 


ое оборудование, 
дование входит до- 
различиях прибо- 
Не все они обя- 
©, 0 которых 


ВРРРГГГТГТТТТГРРТТТ 


= 


ннн трренн 
Г 


ре--------5 25224 023225 


= ЕЕЕ 


Рис. 11. Светозащита окна с по- 


мощью ткани 


тя увеличители второго типа да- 
ют зозможность использовать их 
для печати и с негативов 
24 Х 36 мм, получить © их по- 
мощью большие увеличения не 
удается: размер отпечатка при 
этом, как правило, пе превышает 
3 18 см. Помимо отого, в про- 
даже бывают универсальные уве- 
личители, дающие возможность 
получать максимальные увеличе- 
ния с негативов от 18 < 24 мм до 
00 Хх 90 мм. В комплект универ- 
сальных увеличителей вхолят 2— 
9 объектива и дополнительные 
линзы конденсоров. Следователь- 
ло, покупать увеличитель нужно 
исходя из типа имеющегося фо- 
тоатшарата, Начипающему фото- 
любителю можно порекомендо 
вать портативные модели типа 
УПА, Әти увеличители рассчита- 
ны на формат 24 Х 36 мм, обест 
печиватот 8-кратное увеличение и 
в сложенном виде представляют 
собой небольшой плоский чемо- 
данчик, что делает их очонь 
удобными для хранения в лю- 
бом месте, 

Выбирая уволичитель, обраща- 
ют внимание на отсутствие круп- 
ных воздушных пузырьков в лин- 
зах конденсора, плавность хода 


ваний, ќадрирую 
пускаются раз 
включая 2040 см, 
оптимальной можно сч 
ку 24 780 см, ч 

Ванночки (кювет 
ны для обработки экспои: 
них листов фотобумаги, аз 
ванпочек зависят от пре 
таемых размеров оти 
3 связи © тем что большой 
бумаги в маленьких ванноч 
обработать нельзя, а для иебо 
ших отиечатков — использов 
хрупиме ваниочни иецелево 
равно по причине большого ‹ 
ема растворов, фотолюбит, 
приходится иметь 2—8 компа 
та ваппочек разного размера, 

Реле времени == прид 
который автоматически отра 
тывает заданную выдержку 
печати. Можно включать и 
илючать увеличитель и вр 
ную, но слабильность резул 
тов в этом случае тарантиров 
трудно. В продаже имеется т 
сколько: различных моделей р 
времени, включая дорогостояй 
электронные. Реле тина «Сил 
вполне пригодно для любых. 
бот, имсет небольшие размеры 
невысокую. цену, 

Бачки для обработки 
пленки предназначены лая о 
ботки Фотопленки на свету. Он? 
вяпусваются двух видов для 
кой и широкой пленки (рис. 
Помимо этого, в продажу пос 
пают двухъярусные бачки, в к0 
торых можно обрабатывать лт 
одну широкую фотопленку, 
одновременно две узкие, в: 
для узкой пленки бывают 0, 
и двухспиральными. Первые. 
уе заряжать пленкой, он 
оперативны, а во вторы 


Рис, 12. Проявочные фотоб 
35- и 60-миллиметровой 


ми, Е 
ник, 


Лав 
с раан 
самост 
бочих 
Если 
только 
телями 
можно 
Л аб. 
включа 
хранент 
застои 
тылки}), 
мерные 
сколько 
ронки. | 
„ Фото 
ровного 
Обрезку 
"9 линей 
дима пр 
чтобы пы 
При обра 
заке пря 
томатиче 
Номим‹ 
довани 


ваннах, про- 
аптеках, для этой 
пригодны вследствие пе- 
аточной их точности. 
лабораторные 
1 Для работы, тақ как 
снащены звуковым сигнальным 
устройством. Можно воспользо- 
ваться и любыми другими часа- 
ми, включая обычный будиль- 
ник. у 
°— Лабораторные 
с разновесами пригодятся 
самостоятельном составлении 
бочих растворов из реактивов. 
сли Фотолюбитель пользуется 
только расфасованныхит прояви- 
телями и фиксажами, боз весов 
можно обойтись. 

Лабораторная посуда 
включает в себя емкости для 
хранения растворов (для этого 
часто используются обычные бу- 
тылки). Необходимо иметь также 
мерные стаканы, мензурки, не- 
сколько пробирок и одну-две во- 
ронки, 

Фоторезаки служат для 
ровного обрезания. фотоснимков. 
Обрезку делают и острым ножом 
по линейке, по при этом нсобхо- 
‚дима предварительная разметка, 

чтобы выдерживать прямые углы. 
При обрезие снимков па фоторе- 
зако прямой угол получается ав- 


весы 
при 
ра- 


омимо, перечисленного обору- 
Я, дополнительно в осна- 
паборатории могут вхо- 
электроглянцева- 
резиновые валики, 
жатки отпечатков, при - 
ция подвески пленки 
10, лупа и набор 
в для повзитив- 


Сущность 
в воестанов 


а, 
кото- 


рое после 
мым. Про 
заключае 
проэкспонированного в процессе 
съемки 
как, будучи светочувствительным 
и оставаясь. в эмульспонном 
слое, оно под воздействием света 


потемнеет и испортит пзобразке- 
ние, 


ПРОЯВЛЯЮЩИЕ РАСТВОРЫ в 
ДЛЯ ПЛЕНОК 


Стандартный № 2 

Вода 
Метол ырга 
Сульфит натрия 
безводный т 
Сода безводная г 
Бромистый калий э еду 9 
Вода Бабе: до 1000 мл 
Время проявления ука - 


700 мл 
г 


5 


зано на упаковке плен- 
ки, 

Проявитель ДК-20 
Вода. 700 мл 
Метол Се 5. г 
Сульфит натрия 
безводный 5 1007т 
Бура кристаллия. ор 
Роданистый калий іт 
Бромистый калий 0,5 г 
Вода 1000 мл 


Время проявленил 


12— 
16 мин. 


Примечание. 


Температура 
20% С; 


ПРОЯВЛЯЮЩИЕ 
Стандартный № 1 
Вода 


И 700 мл 
Метол В У т 
Сульфит натрия 
безводный ОВТ 
Гидрохинон е РИТ 
Сода безводная ОО ть 
Бромистый калий,’ 1 
оао ‚ д0 1000 мл 


„польз 


Г ными 1 тисін 


рике наборам: 
которые продают 
фототоваров. Бол 
толюбители сост: 
ные растворы самості 
отдельных реактивов, 
ступающих в торговую се 
Готовя фоторастворы, сле уе 
тщательно выполнять ряд пра- 
вил: ия 


применять для приготовления, 
растворов только чистую водо- о 


Проявитель Д-76 


Вода х 7790 700 мл 
Метол о ой 
Сульфит натрия 

бозводный 001 
Гидрохиноц Заг 


Бура кристаллич. „2. . 2 
Вода . до 1000 мл 

Время проявления 7— 
12 мин. 

Проявитель Д-23 

Вода 7.1 00 мх 
Метол х ИЕ 
Сульфит натрия 
безводпый 100 т 
Бода до 1000 мл . 


Время проявления 7— 
12 мин. 


всех проявляющих растворов 55 


РАСТВОРЫ ДЛЯ ФОТОБУМАГ 


Фенидон-гидрохиноновый 


Зода (50° С) Т 

} 00м 
Сульфит натрия ба 
Оевводныд ж: а. А 26 


Гидрохипон Е 5 М 
Сода безводпая `. е 20 й 
Бромистый калий, к. 

енидон , М 


Вода (холодная) ^ 


Шу 
льпика; 
корония растворо- 

ов берут температу- 
(если в рецепте пет 
заций); І 
растворять все реактивы нуж- 
НО в последовательности, указан- 
Ной в рецепте или в памятках 
)товым наборам; · 
__очередное вещество можно рас- 
ФУ творять только лосло полного 
растворения предыдущего: 
обязательно 
приготовленный раствор через 
вату и довести его температуру 
до рабочей (обычно 20°С). 
Рт Все проявляющие и Ффиксирую- 
щие растворы должны быть про- 
зрачны и бесцветны, за исклю- 


чением проявителей с тлицином, * 
слабую. 


которые могут иметь 
желтоватую окраску. Большин- 
ство (фотографических ‘растворов 
сохраняется хорошо, если их дер- 
жать в темном и‘прохладном ме- 
сте налитыми‘в бутылки доверху, 
под пробку, В неполных бутыл- 
ках в результате соприкоснове- 
ния поверхности раствора с воз- 
духом они портятся быстрее. 
Свежие проявляющие и Ффикси- 
рующие растворы, в которых об- 
работка не производилась, сохра- 
лот свою работоспособность до 
5—6 месяцев. Сохранность рабо- 
тавших растворов намного мень- 
ше и Зависит от степени их исто- 
щенности. Иногда судить о при- 
тодпости раствора можно по его 
виду; если он ие изменил. свою 
окраску и не стат мутным, то, 
нак правило, он работоспособен. 
‘Однако в сомнительных случаях 
учтие проверить его действие на 
чко фотопленки, отрезанном 
3 зарядного конца, 
опти различных проявляю- 
ихсирующих растворов 


литературе, Ряд 
сто употребляемых 


тел: Вы 


ран 
ий 


профильтровать 


„При. 
не использу 


ПРОЯВЛЕНИЕ 
ФОТОПЛЕНОК 


Помимо двух основных пропес- 
сов == проявления и фиксирова- 
пия, при обработке пленок прово- 
дится ряд дополнительных опе- 
раций; промежуточное споласки- 
вание между проявляющей и 
фиксирующей. ваннами, оконча- 
тельная промывка и сушка. Ие- 
тативные пленки проявляют 
в сибциальных светонепроницае- 
мых бачках. Плепку и бачок за- 
ряжают в темном помещении или 
в варядном рукаве, Перед нача- 
лом работы необходимо’ прове- 
рить температуру обрабатываю- 
щих ‘растворов. Температура про- 
явителя» должна быть, 20. 0,57 С, 
температура фиксажа — от 48 до 
25°С; Поскольку - проявление’ ве- 
дется. строуо повремени, пеобхо- 
димо приготовить часы. Время 
обработки в проявителях разного 
состава неодинаково, Гели поль- 
зуются стандартным проявите- 
лем, то время проявления в нем 
всегда указывается на упаковке 
пленки, При использовании дру- 
тих проявителой руководствуют- 
ся указаниями к рецепту. Нуж- 
но помнить, что’ время проявле- 
ния высокочувствительных пле- 
пок всегда больше, чем пизко- 
чувствительных, отсюда в рецен- 
тах указывается двойное время 
проявления. 

Перед тем как паливать про- 
явитель в бачок, запоминают 
(или записывают) время начала 
проявления., ‚ри ‚ наполнении 
бачка раствором катушка бачка 
всплывает, что хорошо видно по 
се выступающему концу, за кото- 
рый врашают катушку при обра- 
ботне. Можно заранее отмерить 
иеобходимое количество раство- 
ра, что предупредит переливание 
излишков проявителя и фикса;ка 
через край. В’ процессе проявле- 
пия катушку бачка периодически 
вращатот. Шо истечелии времени 
проявления проявитель вылива- 
лот обратно’ в. бутылку С ПОМОЩЬЮ 
порошки и ‘производят промежу- 
| споласкивание пленки во- 


10ИМОС 


в. течёпце 


мывки. Тем 
ноды — 15— 
ни — 25—80 
ствии водопровода про 
лут в часто сменяех 
(время промывки увел 
на 50%), катушку баз 
этом необходимо враща’ 
промывки рекомендуется 
тать пленку в растворе 
послно-активното вещества. 
це всего’ воспользоваться 
этой цели обычным шампун 
расчета 68—10 капель на Св 
воды. Обработка длится 15—20 

и`без дополнительного спола 
вания пленка вывешивается дл 
просушки. В результате этой о) 


рации на пленке не остается 24 
хрупных капель воды, благода ВС 
чему она быстро и равномер 

сохнет, а на ее обратной сторо 

не остается следов в виде поте- п 
хов от высохших капель води Ф! 
Сушат пленку в помещении, тд 

нет сквозняков и мало пыли, па ] 
пример в ванной комнате. Ил ске 
ку подвешивают с помощью пря ча 
щепки х веревке, укрепив на тап 
другом конце пленки втор ны] 
прицепку в качестве труза. Вр чап 
мя высыхания зависит от темп сле 
ратуры и влажности окружают сок 
то воздуха. Судят о высыхани Нов 
по характеру изгиба пленки маш 


дочкой (он должен быть оди 
хов по всей длине пленки). 
Наиболее распространен 


ошибка негативного процесса = тобу 
перепроявление, что, прой ну и 
ходит в результате повыше топл 
температуры проявителя — чуве 
увеличения времени проявле крас 
из-ва боязни недодержки. Н! ото 
тив при этом получается изли даже 
по контрастным и грубоз нө га 
стым; Сохранность негатив граф 


висит от полноты фиксир 
и заключительной промывки. 
этому никогда не сокрац 
время этих операций. н 

Оцепка результатов пе 
го процесса и хранение. 
вов. Хорошим негативо 
считать такой, па к 
ся проработка 


от 12 до од ч. 
азворачива- 
Куски по 6— 
хранят в бу- 
рулоне плен- 

‚ так как в ро- 
`разматывания И сма- 
а погативах появляют- 
икроцарапины, хорошо раз- 
1 е при увеличении П пор- 
ие Фотоотнечатки. На кон- 
с негативамт 


ў т проставляют 
0, год съемки и другие дан- 
оторые заносят В специаль- 


тую тетрадь-каталог, что ‘даст 
впоследствии возможность найти 
нужный негатив в считанные ми- 
нуты, несмотря на давность фо- 
тосъемки, 

Бережно относитесь 
Фотоархиву, аккур 
теср с негативами. 

с каждым 

все ценнее. 


т" 


К своему 
атно обращай- 
Помните, что 
годом они становятся 


ПОЗИТИВНЫЕ 
ФОТОМАТЕРИАЛЫ 
Конечная цель фотографине- 


ского процесса — Фф отоотпе- 
чато К, который получают печа- 
танием с негатива на специаль- 
ный позитивный фотоматериал, 
чаще всего на фотобумагу. По- 
следняя представляет собой вы- 
сококачественную бумажную ос- 
нову (подложку), па которую 
нанесен светочувствительный 
эмульсионный слой. Ме;к- 
ду основой. и эмульсионным сло- 
ем находится подслой из сер- 
локислого бария, придающий фо- 
тобумаге дополнительную белиз- 
ну и гладкость. В отличие от фо- 
топленок эмульсия фотобумаг не 
чувствительна к оранжевым п 
красным лучам. Некоторые виды 
_Фотобумаг можно обрабатывать 
> даже при желто-зеленом свете, 
но опасаясь их засветки, Фото- 
_ графическая эмульсия по своему 
т составу может быть бромо-, хло- 
_ подосеребряной или комби- 
анной, включающей пе- 
вличиых галогенидов 


я 


исят некоторые ха- 
отобумаг, основ- 
рых — ЯвляюЮт- 


ик 
шей 


т. 
стойчивость | 
ость фотослоя. 


проти- 


у уали при 
проявлении его в пормальных 
условиях в течение 0—8 мия. 
У некоторых сортов ‚ фотобумаг 
вуалеустойчивость еще выше 
(«Унибром» — до 40 мин). 

ассортименте фотобумаг пме- 
ются такие, которые дают в про- 
цессе проявления не только ней- 
трально-черный тон изображения, 
но и цветовой тон (коричнева- 
тый, зеленый), и некоторые про- 
межуточные тона. Такие Ффото- 
бумаги называются самовири- 
рующимися. 

Фотобумаги классифицируют- 
ся по ряду признаков: степени 
контрастности (мягкая, по- 
лүмягкая, нормальная, контраст- 
ная и особоконтрастная); виду 
поверхности °(особогляние- 
вая, глянцевая, полуматовал, ма- 
товая, тисненая, зерпистая, бар- 
хатная); плотности под- 
ложки (тонкая, полукартон, 
картон); цвету подложки 
(белая, слоновая кость, кремо- 
вая). 

Форматная фотобумага посту- 
паст в торговую сеть в листах 
размером от 6 Х 9 до 50 х 60 см. 
Промышленность выпускает так. 
же рулонную’ фотобумагу шири- 
пой от б до 100 см й длиной ру- 
лопа до 250 м. 


Напболее распространенные 
типы фотобумаги 

«Унпбром». Бромосеробряная 
бумага высокой светочувстви- 
тельности (до 20 ед.). Цветовой 
тон — нейтрально-черный. Вы 
пускается всех пяти степеней 
контрастности, Пригодна для 
всех видов фоторабот. 

«Фотобром». Бумага высокой 
светонувствительности (от 5 до 
20 ед.), характеризуется тепло- 
черным тоном изображепия, вы- 
соким максимальным почернени- 
ем, Как и предыдущая, относится 
1 бромосеробрятым бумагам. Вы- 
пускается четырех степепей 
контрастности (кроме мягкой). 

«Новобром». Хлорбромосереб- 
ряная бумага высокой чувотви- 
тельности (5—15 ед.). Выпус- 
кается трех степеней конт раст- 
ности (полумягкая, пормальная 

{ трастная). Обладает хоро- 
деталирующей способностью, 
со І тностью почернения, 
Г й 


рный, 


Ра 


ается ч 
астности (за г 
чением ‘особоконтрастной). 
«Коптабром». Хлорбром 
ряная фотобумага низкой 
чувствительности (0,8—2 ед. 
Для проекционной печати п 
этого малопригодна. Особенно- 
стью этой бумаги является спо- 
собность самовирироваться в пр 
явптелях обычного состава 2 
черно-коричневого до красно фи, 
олетового. Выпускается трех сте- 
пеней контрастности  (полумяг- 
кая. пормальная, контрастная). 
«Подоконт». — Иодосеребрявая 
фотобумага низкой (0.2 ед.) чув- 
ствительпостп. Характеризуется 
высокой деталирующей способ- 
ностью ип зеленым тоном изобра- 
кения. Предназначена для вон- 
тактной печати. Выпускается 
трех степеней  контраствости 
(мягкая, пормальвая, полумягс- 
кая). 


«Фотоконт», 


эмо 


Хлорсеребряная 
бумага низкой чуветвительностя 
(0.3—2 ед). Прелпазначена лля 
контактной печати. Щвет изобра- 
жения нейтрально-черный. Име- 
ет высокую деталирующую спо- 
собность и максимальное почер- 
нение. Выпускается четырех сте- 


пеней контрастности (кроме мяг- 
Бой). 


Фотобумаги на полиэти ле - 
ппрованной основе выгод- 
но отличаются от обычных. так 
как быстро проявляются, фикси- 
руются и высушиваются. Рлян - 
цевые бумаги имеют очень 
высокий тляпец и не требуют 
прп атом гляпцевания. Полноти- 


ленированные бумаги после вы- 


сыхания сохраняют высокую | 
плоскостность и пе скручиваются 

даже при сушке их струей горя- ь: 
чего воздуха. По Фотографиче- | 
ским показателям и Топу изобра- Я 
жения «Березка» ў 


соответе е 
«Униброму», «Самшит» — к 
портрету», «Снежинка 
брому». 
Фототкан 
Позитивный 
аначенцый лля 
оформительских 
лее Устойчива 
воздействиям, 
изготовления в 
полупрозрачна, 
использовании 05 
имеет, Применяется 
пих. фоторабот, хотя ай 
но дорожке, А 


ром- Я. 
> — «Ново- 


предна- 
рекламных и 
Работ. Опа бо. 


к атмосферы м . 


испол ьзуется для 


равномерность 0 
рапа ОТО, 
тина наб.подаетсл 
м 60- рагмировании 
‘роки ва Фото 
Фотобумаг, как пра- а, 


объе 
ноэтому 


20 мес его лиафрагмированию прибега- 
для б ру и йа ) 1 
ных Фотобумаг и 42 Е ют только в крайних случаях. | 
Всех остальных = мес дия Вамотпо улучшает равномерность 
З Е освощениосли матовое стек- 
} м ло, располагаемое между лампой 
ПОЛУЧЕНИЕ и конденеором, например в лот- 
т 7 кя 

Ф ке лля светофильтров, исполь 
ОБО ТПЕНАТКА омых при. цветной фотопечати: 
| Такое стекло- сиватель одно- 

Шродес акоо стекло-расс 


с получения Фотографи- временно долаот мепоо заметной 
У отпечатка состоит из зерно и мелкие царапины ла не- 
двух этапов: фотопечати — экс-  тативе. Менее заметными стано- 
нонированил фотобумаги под  вятся при этом и пылинки, 066- 
увеличителем п последующей хи- дающие ма исгатив и портящие 
мической обработки фотобумаги, отпечаток, особенно при больших 
аналогичной обработке негатив» увеличениях. Избавиться полно» 


т ных фотопленок, по имеющей  стыо от (07010 повозможио. так 
своп особенности, Одной из та- . как триацетатная оспова негати 
КИХ особенностей является воз- вов сильно олоктризустся и при 


і $ себ Чтобы 06- 
можНноеть визуального контроля  тягивает к себо пыль. Чтобы | 


процесса проявления при неакти- легчить работу по ВДОВ аа 
ничном освещении, Позитивный белых точек па позитиве, во 
процесс в отличие от. негативно- храпить увеличитель 21010 2 фу т 
го в случае неудачи можно повто-  ляре, либо под ОВР 
рить, что в значительной мере чехлом, спимая 070 С 
повьишает вероятность успешных время работы. Эффективным 


результатов собом борьбы с пылью является 
Развертывание лаборатории. предварительное _ ИИ: 
Растворы для обработки лучше влажности в ри С т 
ГОТОВИТЕ заранее чтобы их тем- мощью увлажнителя воздуха и 
йе л В “ат от Я т тем. 0- 
пература сравпилась с комнат- Каким-лиоо другим лудам: д 
пой Обесиечив светоизоляцию статочно, например, постоять 


помещения, развертывают лабо- слабокипящему чайнику на или- 

аторию: ‘устанавливают Фото- те 20—50 мин, чтобы влажность 
м ванночки для раст- в помещении кухии лостигла не- 
е ЛЬ, 


воров и води. Наиболее целесооб- обходимого для ‘этой цели знае 
ме а- чения. 
азно размёщать все оборудова 
ть В тост, со0т- Не следует использовать в уво 
`ветствующей остествениому ходу Личителе олектролампу большой 
процесса, устанавливая слева па- мощности, чем рекомендовано в 
01 б 
7 


аво увеличитсль. вапиочки с сго паспорте, В противном слу- 
проявителем, с остапавливающим час может дать Гр Лир 
јаствором или водой для проме- конденсатора вследствие его ив- 
точного, споласкивация, с оыточиного нагрева. 
иксажем, большую ванночку с Хороший в’ техническом отно 
одой. куда будут переноситься шении фотоотпечаток должен 
овые. отфиксированные отпо- иметь: 
ати обливости от увеличито- все детали в теля 


все детали в светах; 
максимум полутопов в средних 
фонаря должен‘ по плотности участках 
апеку с проявито- максимальные почернения 5 
Е мых темных элементов изоораже- 
ция, какие только можот дать 
данный тип фотобумаги; 
максимальную белизну боз ма- 
_ Лойших следов вуали наиболее 
ветлых участков отпечатка, 
Шри отсутствии достаточного 
лучше взять два пеболь- 
‘а фотобумаги, один из 
сировать. по 


ран, так как блаж 
пая разница па толщ 
может быть причиной 1 
резкости снимков, Проверк: ў 
кусировки осуществ. т та: 
тех случаях, когда перехо т 
тонкой фотобумаги на картон и 
паоборот, Сфокусировав о 
тив. приступают к определен 
пеобходимой экспозиции при’ 
чати и подбору фотобумаги г 
контрастности к ланиому пена 
тиву. Р 
ПИЕ подборе экспоз 
ции: г 
включают увеличитель и выби- 
рают на изображений самый 
светлый участок, соответетвую- 
щий теням; . и 
па кусочие фотобумаги нор- 
мальной коптрастпости делают 
несколько проб дапиого участка 
с разной экспозицией, отличаю- 
щейся друг от друга в 2 раза, на- 
пример 1 с, 2 с, 4 сит. д; 2 
проявляют = прооу не менее т 
3 мин, то есть до конца; { 
по результатам проб находят № 
необходимую экенозицию. учи. 
тывая, что если  экепозиция 
больше пеобходимой — проба 


сплошь черная, без различимых 
леталей; осли же экспозиция 
меньше, чем пужно, на пробе и г] 
достигается: максимальное почер- * а, 
пеше фотобумати. 7! Б 

При правильной акапозипии на Р 

> Е ЕС а 91 
проое должны быть различимы : 


детали при максимальном почер | 
нений отдельных самых темных) 
элементов, ь б 

При подборе фотобума 
ги по контрастности; 

выбирают ша изображении с 
мый плотный участок негат. 
что, соответствует высоким 
там изображениях и 

па кусочко нормальной фот 


бумаги печатают этот участо! 
пайдециой в первом случае 
позицией; с 
проверяют, подходит л 
мальная фотобумага к. 
пегативу, руководствуяе 
ющим правило, 
м 


Того как па 
Экспозиция 
отобумага по копт 
_ Кусочках-пробах, 
печати полного кадра. Для того 

| тобы иметь возможность всегда 
‘правильно подобрать фотобумагу 

К любому пегативу, пеобходимо 
иметь под рукой несколько ви- 
дов Фотобумаги различной цонт- 
растности. Обычно бывает доста- 
точно иметь три вида фотобума- 


01: мягкую, нормальную и конт 
растную. 


”— ХИМИЧЕСКАЯ 
— ОБРАБОТКА 
ФОТОБУМАГ 


у Качественное позитивное. изо- 
бражение получают пе только 
” при условии правильного подбора 
Е экспозиции и контрастности фо- 
6: тобумаги, по и в случае правиль- 
Ў по проведенной химической обра- 
Е ботки отпечатков. После экспони- 
$ рования лист фотобумаги при 
м помощи пинцета погружают в 
проявитель, следя за тем, чтобы 
ом быстро п равномерно смачи- 
валося раствором по всей площа- 
ди. В случае прилипанвя К 
эмульспонному. слою. пузырьков 
воздуха их устраняют с помощью 
пинцета и энергичного покачива- 
пия ванночки. Последнее с це- 
лью перемешивания проявителя 
необходимо продолжать па про- 
тяжении всего процесса прояв- 
ления отпечатка. 
Проявление фотобумаг 
| продолжается 2,5—3 мин, и о его 
’ окончании судят по тому, что 
‘величепие потемпения отпечат- 
более пе происходит, то есть 


дена цеобхо- 
И подобрана 
растпости на 
приступают к 


ния уже пе происходит, 
ие отпечатка закаичи- 
Необходимо учесть, что 
0 Одпого из условий’ 
 хачествеппого отне- 
келмальное почерие- 
астков изображе- 
только при 
оявлении 
0 3 


Токшим срок 
Же в ходе прояв 


печати была из- 
тка спасти пере- 
экспонированпый отпечаток пу- 
тем сокращения времени прояв- 
ления приводит к получению 
серых п блеклых позитивов, но 
имеющих участков максимально- 
го почерпепия фотобумаги. Это 
самая распространенная оптибка 
начинающих фотолюбителей, так 
как педоэкспопированный  отие- 
чаток виден сразу, поскольку он 
пе достигает при проявлепии ме- 
обходпмой плотпости, несмотря 
па увеличение времени пройвле- 
ния. При длительном пахожде- 
нии такого ‘отпечатка в прояви- 
теле возможны появление вуали 
даже па свежих фотобумагах и 
окраска отпечатка, хотя само 
изображение все равно необходи- 
мой плотности не достигнет. В 
этом случае па отпечатке не бу- 
дет пи участков максимального 
потернепия, пи максимальной бе- 
лизпы. 

Красивые черно-коричневые то- 
па на хлорбромосеребряных фо- 
тобумагах получаются только в 
том случае, если проявляющий 
раствор свежий и пе заррязнец 
продуктами проявления.  Шоэто- 
му, работая с этими бумагами, 
чаще меняйте проявляющий ра- 
створ на свежий. 

По окопчании проявления от- 
печаток переносят в ванну для 
промежуточной промыв- 
ки. Такая промывка обычно про- 
изводится. в воле, по. лучще для 
этой (цели пользоваться кислой 
ванной, что предупреждает появ- 
лепие ‘па отпечатке бурых пятен 
и увеличивает сохранность фик- 
сирующего раствора. Наиболее 
простой вариант кислой ванны: 
150 мл столового 9%-пого уксуса 
па 1 л воды. Время споласкива- 
ция отпечатка в промежуточной 
ванне — 10—45 с, просто в во- 
де — 25—30 с, после чего он пе- 
реносится в ванночку с фикса- 
жем, 

Во времл фиксирования, 
которое продолжается 10—15 мии, 


ой | 
_остатк 
споилом слое ф 

вызывать появлени : 
хах темных пятен с м 
ским блеском. Помимо атс 
стой фиксаж быстро теряет 
свойства и перестает наде: 
фиксировать. По этой причине! 
лесообразнее пользоваться к 
ми фиксажами. Отпетатки нес: 
дует держать в Ффиксир К 
растворе более 15 мин. дак 
фиксаж частично растворяет 
ребро, из которого состоит изо 
бракение, и оно при длительяом 
фиксирования ‘может утратить 
светлые мелкие детали. Поэтому 
по истечепий времени фиксиро- 
вания › отпечатки переносят в 
ванну с водой (ванна берется та- 
ких равмеров, чтобы в ней могли 
поместиться все изготовленные 
отпечатки). У 

После завершения химической 
обработки отпечатки» подверга- 
ют заключительной про- 
мывке, которая проволится 
весьма тщательно. От качества 
промывки зависит ‘ сохранность 
снимков, Обычно ее, проводят в 
проточной воле, температура ко- 
торой 14—20°. Время промывки 
тонких фотобумаг не менее 30— 
35 мин, бумаг типа, картон — 
не менее 60, мин. Полиэтилениро-, 
ваиные бумаги промываются зна- 
чительно быстрее, п 15 мин для 
этой’ цели вполне достаточно. 
Для ускорения промывки и впо- 
пучения более палежных резуль- 
татов после фикспрования и ко- 
роткого споласкивания отцечат- 
ков в воле их; обрабатывают в те- 
чение 2 мин в растворе, содержа- 
и 10 г соды безвддпой (или 
=0 г сульфита патрия безволно- 
го) на 1 л воды. После такой 
ваты отпечатки промывают 


12—15 мип в проточной воде. 
Не промывайте слишком долго 
отпечатки на 


Ц полиэтиленирован- 
ной 9 о 
п основе. Это ведет к паруше- 


нию их плоскостності 
[ 1 пос: - 
сыхания. р зеи 


Промытые отцечалки извлека- 
ют из воды, дают. ей стечь по- 
мещают между двух слоев ткапи 


рот Ы р ТНОВЫ м 
и прока тывают езг 
м вали 


. 


печатк 
ЕО эмульсионпым Е: 
рх на ткань или старые ме 


ты, а крупные 
уголок с ДОДА Юз 


в А ноу 
ся.  паже пебольшие | 


где они полно- 
ся. Полиэтиле- 


то высыхания при обычных 

Ях требуется 15—20 МИН, 
топла как отпечатки па обычной 
основе высыхают — полностью 
Только через посколько часов. 
Ускорить сушку можно струей 
теплого воздуха из фена или до- 
машиего пылесоса. 

При химической обработке фо- 
тобумаг не пользуйтесь давно 
приготовленными или истощен- 
ными растворами. Такая эконо- 
мия, как правило, оборачивается 
потерями, так как стоимость ис- 
порченной при этом фотобумаги 
намного выше стоимости реакти- 
вов, не говоря уж о затраченном 
времени и труде, 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ОБРАБОТКА 
И ОТДЕЛКА СНИМКОВ 


Высушенные отпечатки в боль- 
шинстве случаев скручепные, 
края их неровные, разлохмаче- 
ны. Помимо этого, на отпечатках 
обычно много белых точек или 
лаже линий, которые резко ухул- 
шают впечатление от снимков. 
Поэтому позитивный‘ процесс за- 
вершается приданием отпечаткам 
законченного, или, нак иногда 
говорят, товарного вида. Не с: 
дует забывать, что о мастерстве 
фотографа судят по окончатель- 
ному результату готовому. 
` снимку, поэтому нельзя пренеб- 
‘регать окопчательной отделкой 
своих работ. 
ов рации по окончатель- 

о спимков можно 


ие, тонирова- 


оставляют па НВ г 

_ Намые полосы, что пр: 
‚в полную пеголпость. Вс 
необходимости ребро стола 
батывают пажлачной бух 
Для выравнивания отпечаток 
кладут изображением вверх па 
край стола, прижимают его ле- 
вой рукой к поверхности, а пра- 
вой, взявшись за уголок отие- 
чатка, протягивают вниз через 
ребро (рис. 13). Эту операцию 
проделывают ‘ пеоднократно со 
всех четырех углов отпечатка, 
пока оп полностью пе выровия- 
ется, что в зпачительной степени 
зависит от усилия, с каким отие- 
чаток прижимается ж столу, и от 
угла протяглвапия. Пи в коем 
случае пользя подвергать подоб- 
пой операции пересушенные от- 
печатки, Это леизбежно приведет 
к растрескиванию эмульсии, ко- 
торое не устранимо никаким лу- 
том, Выровпепные таким обра- 
зом отпечатки желатольно спова 
положить на какое-то время под 
груз, после чего они становятся 
абсолютно ровными. 

Снятие вуали, очистка светов. 
В ряде случаев па отпечатках 
свота оказываются недостаточно 
белымл, с небольшой вуалью, ко- 
торая становится заметной толь- 
ко при обычном освещении. Ча- 
ще всего это бывает при пеболь- 
шом  переэкспонировании или 
при использовании фотобумаги с 
истекшим сроком хранения. Этот 
дефект легко устрапим, для че- 
го мокрый отпечаток обрабатыва- 
ют в растворе следующего со- 
става: 

Калий железосинеродистый 

(красная кровяная соль) 0,25 г 


Типосульфит натрия кристал- 
Ире 0 обоз 5 9) 
е ОБ Т т 


Для этой цели» используют и 
продаваемый в Ффотомагазинах 
ослабитель Фармера,  разбавив 
его дополнительно водой в соот- 
пошении 1:1 (по объему). Дап- 
пый раствор долго не сохраняет- 


ваются мелки! 
спятия вуали по 
по 3—5 с. после. 
промывается в вод 
и высушивается. 


Ретушь отпечатков, Н. 
па принимаемые меры, 
стью иабавиться от пыли 
негативе не удается, и белые т 
ки и линии бывают на отпеч 
ках почти всегда. Особенно 
заметны па портретных сни 
что совершенно  недопустиь 
Устраняют подобные дефекты 
тем ретуши сухих отпечатко 
Для этого нужны небольшая ки | 
сточка (№ 1 или 2) и о р 
краситель. В качестве последнего . 


3— 


можно использовать тушь, #0 н 
лучше всего подойдет анилино- х 
вый краситель, который более’ 5 
прочно держится на эмулсион 

пом слое фотоснимков и не из. Е 
мепяет свой цвет со временем, | Ё 
Для приготовления раствора для ? 
ретуши берут одну упаковку чер- › |. 
пого анилинового красителя для я 
ткани, растворяют его в 150 мл п 
горячей воды, фильтруют через Е: 
вату и добавляют 5 г сахара и по 
0,5 г борной кислоты, после чего си 
хипятят раствор 10—15 мин при р : 
помешивании, ятобы краска не де; 
пригорала. Затем проворно а А Этс 
красителя, нанося его ца браког лю 
ванный отпечаток, Юсли цвет пе это 
совпадает с тоном отпечатков, «то сра 
бывает достаточно часто, его 2 
корректируют, Если краситель. Ш: 
имеет коричневатый или филе ты 
товый оттенок, в цего добавляют чатт 
зеленую (можно акварельную) 060 
краску, если же оттенок получа | маг: 
ется голубоватым или золенова пол) 
тым — коричневую или красную. | юз; 
Краску для коррекции цвета лоли 
красителя добавляют в иичт ж- спос 
но малых количествах, все в отр 
мя проверяя получаемый той Б 
Остывщий краситель держат 


герметично вакрываемом флак 
по, где он хранится неогр 
по долго, 04 


Чу, 

Для работы пебольшое 
ство красителя ‘нап 
жим слоем на + \ 
стекла), кото 
разной палитр 


С 


{0 сл ожте, 


© Удалять п 
черные а 


Точки п линии, 

{ Ода) бывают на 
9 а 

Ках Это можио сделать 
цических 


г путем, соскребая 
КУО Эмульсию с помощью спе- 


Циального скребка или. остро от- 
 точенного лезвия ножа. В каче- 

ве скребка обычно используют 
пезвие безопасной брить Дви- 


ВЫ. 
работе скребком дол- 
МЫ Фыть легкими, без усилий, 
тобы спималась лишь тонкая 
стружка желатины, по затраги- 
— вая бумажной основы. 
| Существует и химический спо- 
К 600 удаления темных точек. Для 
_ Этого кончиком остро отточенной 
лакт смоченным аптечной на- 
| стойкой мода, слегка касаются 
Места па отпочатке, которое пуж 
но отретушировать. Образовав- 
Шесся ца этом месте йодистое со- 
ребро бурого цвета полностью 
обесцвечивается в растворе обыч- 
ного Фиксажа, и черная точка 
| | превращается. в белую. Промы- 
и тый п высушенный отпечаток 
г 9 после отого ретушируют кра- 
сителем обычным способом. 
А. у Ретушь снимков требует опре- 
о 
т 


деленного навыка, но паучиться 
этому необходимо каждому фото- 


7 любителю. Чтобы убедиться в 
Е. у этом, достаточно всего один раз 
е сравнить неретушированный и 
о отретунгированный. спимки. 
о Глянцевание, Некоторые сю;ке- 
79 ты выглядят лучше, если отпе- 
3- ‘чатки  отглянцованы. Глянцуют 
то особогляпцевые п глянцевые бу- 
›) 4 мати всех типов, за исключением 
а=. полиэтиленированных. Существу- 


два способа глянцевания: хо- 
дный и горячий Холодный 
00 дает глянец более высо- 
качества, по требует боль- 

ени. вследствие чего го- 
пособ используется 


чал вуаль: 
опу 


ользуются орга еск 


Этом получаотся то. Зеркало 
ПОО стекло перед работой тща- 
тель моется, обозжиривается 
спиртом или ЧИСТЫМ. бензином, 
вытирается пасухо, припудрива- 
ется тальком и снова протирает- 
ся. Поверхпость оргстекла такой 
подготовки по требует, сго доста- 
точно хорошо промыть с мылом, 
Мокрые отпечатки накладывают 
На стекло, удаляют излишиюю 


влагу с помощью ткани и плотно ж 


прикатывают к поверхности стек- 
ла резиновым валиком, но допу- 
ская, чтобы между стеклом и от- 
початком оставались пузырьки 
воздуха, р противном случае в 
Этих местах будут «мушки» — 
иепроглянцованные участки. Вы- 
сохшие отпечатки отделяют от 
стекла, поддевая их кончик лез- 
внем ножа. С поверхности орг- 
стекла отпечатки отскакивают 
сами. 

Гляицевание горячим спо- 
собом волут на специальных 
электрогляпцеватолях, в инструк- 
циях к которым рассказано о по- 
рядке работы с ними. Заметим, 
что некоторые сорта фотобумаг 
не гляпцуются па электроглян- 
цевателях без «мушек», Повысить 
качество в этих случаях можно 
путем предварительной обработ- 
Ки отпечатков в 5%-пом растворе 
желатипы в воде в течение 2— 
9 мии, 

Тонирование отпечатков. Три 
желапици цвет черно-белого. отне- 
чатка может быть изменен с по- 
мощью ‘специальной химической 
обработки. называемой топирова- 
нием. Существует. много различ- 
ных способов тонпрованция сним- 
ков в самые разнообразные Цве- 
та. Рецепты необходимых для 
этого растворов приводятся в ру- 
ководствах по Фотографии. Мок 
по для этой цели воспользовать- 
ся виражами Фабричного пз- 
готовлепия. пролаваемыми в фо- 

томагазилах, Обратим внимание 
только па то, что отпечатки, пред- 
назначенные для топировапия, 
должны: быть правильно проэкс- 
понированы и полностью. прояв- 
лены, иначе после обработки в 
тонирующих растворах па пих 
Модул появиться потеки п пятна. 
Недопустима па таких отпечат- 
вах и даже самая незпачитель- 
ть: пе очень заметная до 
трования. опа становится не- 


па оттонированном 


] гс рга у м. 
стеклом, по качество тлянца при 


К тому же растительные 
толи более стойки п не выг 
па свету. После прокр ск 
ложки дополнительной ‚про 
отпечатки по требуют. Суп 
производится обычным путем 


Обрезка и наклейка отпечатков. 
Все отпечатки после пх отделки 
подлежат обязательной  обрезке. 
Ведь в процессе прохождения = 
мпогочисленных ванн и длитель- 
пой промывки края отпечатка Си 
слегка разлохмачиваются лаже У Е 
полпэтиленироваиных фотобумаг. 
Особенно это бывает заметно на 
уголках, вследствие чего необре- 
занный отпечаток пе имеет за- 
копченного вида. Обрезают отпе- 
чатки либо с помощью острого 
ножа по металлической линейке, 
либо, на специальных фотореза- 
ках, имеющихся в продаже. По-, * 
следнее намного предпоятитель- 
нее, так как резак обеспечивает 
обрезку сторон отпечатка строго 
под прямым углом. Шри обрезке 
ножом приходится делать раз- 
метку линий обрезки по угольпи- 
ку. Если снимок предназначен 
ДЛЯ украшения интерьера или на 
выставку, его обычно наклепвают 
на специальный блапк. продава- 
емый в фотомагазинах. картон 
(или плотный лист бумаги). ко- 
торый  пазывается монтировоч- 
ным. Последний должен иметь 
размер несколько больший, чем 
фотография, в результате чего 
смок получает как бы обрам- 
ление п более завершенный вил. 
Роп и цвет монтировочного листа 
имеют большое значение: не- 
и сго цвет ухудшает вне- 
отление от снимка, То же самое 
и Чеачкуратпой 

) р апболее Улачными 
следует признать белый п пейт- 
рально-серый цвета монтировоч- 
ного листа, хотя и не исключа- 
ются другие цвета (даже глубо. 

< Однако во 6) 
птпровочного ли- 


Тировочном л 
спимки 
зом, 


пете. Ворт 
наклеивают т 


и поля 
9 всех 


анал снимков сло- 
ем ТА только пейтраль- 

вен,  Киелотные или що- 

_ мочные клеи (например, сили 
катный канцелярский) а Этой 

цели абсолютно попригодны, так 
- Как со временем вызывают по 
экелтение и гибель отпечатка. 
Хорошо епт жидкий столяр- 
ный клей, ИВА и крахмало-жела- 
тиновый клей. Для прлготовло- 
ния последнего 11 г крахмала 
разводят в 25 мл холодной воды 
и при помешивании выливают в 
15 мл кипящей воды, В образо- 
вавшийзя клейстер вводят 2 р 
распущенной в 10 мл теплой во- 
ды пищевой экелатины, после чо- 
то полученный клей нагревают 
на слабом овие до прозрачности, 
Хорошие результаты получаются 
при наклелвании снимков обыч- 
ным резиновым клеем, который 
чисто. клеит и быстро высыхает, 
Попавший на отпечаток или моп- 
тировочный лист резиновый клей 
легко удаляется по высыхании 
обычным ластиком. Отпечатки 
наклеивают либо всей поверхно- 
стью. либо узкой верхней кром- 
кой. Сухие отпечатки наклеивают 
всей поверхностью только по со- 
держащими волу ‘клеями (рози- 
новый, «Момент» и др.). мок- 
рые — только водосодержащими 
(столярный, крахмало-желатино- 

вый, клей ИВА). В этом случае, 
чтобы после высыхания отпечат- 


нак тея такой же мокрый 
бракованный отпечаток. При на- 
клейке узкой верхней кромкой, 
ается при размеще- 

ии в альбомах или 


хранят В. 


рис. 14. Наклейка горизонтальных 
и вертикальных снимков на монтиро- 
вочный лист } 


ко тогда хорошо выглядит, ког- 
да па каждой странице помеще- 
па одпа фотография. Весьма же- 
лалолъпо, чтобы такой альбом по 
своему оформлению был похож 
па початное издание, Учитывая 
наличие в продаже переводных 
шрифтов различных размеров И 
характера рисупка, ото ие так 
уж трудно сделать. 

Спимки в альбом 
цаклеивать таким образом, что- 
бы для их рассматривания аль- 
бом не приходилось переворачи= 
вать то одной, то другой сторо- 
ной. Шриклеивать фотоснимки 
можно шо верхней кромке или 
г нанесения точек клея по 
уголкам, Все другие способы 
крепления Фотографий ла стра- 
иицах альбома, вгзпочая проре- 
запие в них щелей. ‘следует приз 
знать неудовлетворительными в 
хуложествениом отношении, На- 
ихудшее внечатление производят 
альбомы, в которых фотографии 
крепятся с помощью темных фо- 
тоуголков, поскольку они резко 
нарушают композицию снимков. 


желательно 


ВОЗМОЖНЫЕ ДЕФЕКТЫ 
ФОТОИЗОБРАЖЕНИЙ 


В начальной стадии освоения 
Фотопроцесса часто возникают 
различные дефекты как па нега- 
тивах, так и па отпочатках. Ие- 
которые дофекты поддаются ис- 
правлению, однако пужно по- 
мнить, что это только небольшая. 
их масть, Большинство дефектов 


_поустраиимо, поэтому внимателт- 


сть, при съемке и аккуратность 
оцоссе лабораторной обра- 
и материалов 


} 


‚ особенно, 
аа 0 
№ ТОЯ 


смотрены только наиболее 
встречающиеся. А ї 
л р 
Дефекты негативов 
Общая серая вуаль на С 
более плотная на перфо- т 
рационных дорожках 2 
пленки, В этом случае исполь П 
вовалась старая фотопленка сис а 
текшим: сроком хранения И 
хранивитаяся в пеблагоприяти т 
условиях (повышенная темпер с? 
тура, влажность). Дефект неус з) 
раним. вх 
Продольные царапины м 
почти по всей длин и: 
иленки. Причин может был 
две. Вели дефект наблюдаете 


постоянно, то пеобходимо внима 
тельно через лупу просмотрет 
вось тракт транспортирования 
Фотопленки в фотоаппарате. И 


острых № 


личе 3 диров, 

стей со следами поцарапаняо ч 
эмульсии легко обнаруживается» р 
Устраняют их с помощью мель 87 
чаишей наждачной бумаги, сл 15 
же царапины появляются то, ни 
па некоторых пленках, причи ка 
являются твердые пылинки, эл. 
навшие в бархотку щели ка го. 
ты. Можно попытаться очисти спр 
щель с помощью лезвия ножа, | объ 


лучше заменить данную кас 
Слишком слабое п 
бражение без деталей 
тенях, Здесь виноваты либ 
достаточная  окспозиция. 
съемке, либо недопроявление. 
тативов вследствие сок 
времени проявления, и 
проявитеня,, Г его, 
туры. Если 


реч ; 
ие производится до 
езповения 


: вляется 
а в проявителе указанно- 


лава. Использовать в этом 
ае обычные негативные про- 
ители нельзя, так как входя- 
щЩии в их состав сульфит будет 
Тастворять изображение. Процесс 
завершается премывкой негати- 
вв воде в течение 20—55 мин 
сушкой. 
Слишком 
жение, 
6 почать. 
кепопирование 


плотное изо- 
затрудняю- 

Виповато пере- 
при съемке или 
Е 2р о7втоппо негативов в ро- 
зультате увеличения времени 

роявления или повышенной 
температуры проявителя. В ряде 
случаев уловиетворительный ре- 
зультат получают путем ослаб- 
ления — пегативов. Ослабитель 
можно купить в фотомагазине 
. или приготовить самостоятельно: 

Калий 


1 зкелезосинеродистый . . 0,25 г 
С Типосульфит кристаллич. 7,5 г 
7 | СОЛА. до 500.мя 


ЎЎ 3 За степенью ослабления нега- 
тивов в этом растворе наблюда- 
от визуально, катушку бачка 
непрерывно вращают. Шо дости- 
кепи необходимой степени 
ослабления негативы промывают 
в воде 5—7 мин и высушивают, 
Нерезкость изображе- 
ния по всей площади 
кадра или отдельных 
элементов, Причина подобно- 
сфекта — ошибка при фоку- 
овко пли загрязнение линз 
ъектива или светофильтра. Ес- 
окт возпикаст постоянно п 
по указанным причинам, необ- 
дЫ проверить фотоаппарат в 
. Возникший дефект 


иное изображе- 
ого кадра или от- 
лементов. 06- 
ка возникает при резком 
па кнопку затвора или 
ний слишком ДЕ 


а; РЗ Гео 5 ге 
Калий углекислый (пота 
Вода У оен до 


шаля часть кадра, Такой де-. 


Фект возникает при съемке фото- 
аппаратами со шторло=щелевы- 
ми затворам, когда переключа- 
тель выдержек установлен на 
выдержку более короткую, чем 
доцускает данная конструкция 
затвора при совместной работе с 
ИФО, или в случа нарушения 
нормальной работы синхрокон- 
такта фотоаппарата. В послед- 
нем случае аппарат подлежит 
ремонту в мастерской. 

На негативе видны от- 
печатки пальцев. В отом 
случае при зарядке пленки в кас- 
сеты или в проявочный бачок 
случайно касались эмульсионно- 
то слоя влажными или потными 
руками. Дефект пногда устраня- 
ется ретушью отпечатков. 

Сморщивание (ретику- 
ляция) эмульснонного 
слоя. Виновата большая разни- 
ца температур рабочих растворов 
и промежуточной ванны или про- 
мывочной воды. Возникший де- 
фект неустраним. 

Беспорядочные мелкие 
царапины, видимые при 
увеличении. Такие царапины 
обычно’ возникают при хранении 
негативов в рулопе в результате 
многократного  трепия витков 
пленки друг о друга. Более 
крупные царапины проявляются 
из-за повреждения при промыв- 
ке набухшего  омульсионного 
слоя твердыми частицами, пахо- 
дящимися в водопроводной воде. 
Для предупреждения отого де- 
фекта па водопроводный крап 
надевают фильтрующую насадку 
с помещенным внутрь ве капро- 
новым чулком.  Поцарапанные 
истативы при печати зажимают 
между двух стекол, на которые 
напосится предварительно глице- 
рип. Царапицы, заполненные гли- 
церином. как бы на время исчо- 
зают, После печати негативы 
сноласкивают и сушат. Негати- 
ИДЕАЛ опеташия _писколько 
БВ ДЫ рее, наоборот, при- 

У, повышая эластич= 
ность эмульсии, 


уаль, красноватая 


на 
просвет и сине-зеленая 
с металлич блес- 


прозрачен, 
основы виден 
оттенок. Негатив. 
сирован вследствие истоще 
фиксажа. слабого перемеш 
раствора или сокращения вр 
ии фиксирования. Устраняется, 
повторным фиксированием в св 
жем растворе. р 

Со стороны Основы ви 
ны следы высохшей в0- А 
ды. Для предупреждения дефекта. 
желательно производить обработ- 
ку пленки перед сушкой в расте 
воре поверхностно-активното ве- р 
щества (шампуня). Для улале- 
пия подобных следов негатив 
кладут на чистую ткань основой 
вверх и, подышав па нее, осто- 
рожно протирают мягкой стира- 
ной салфеткой. / 


Дефекты позитивов е 
В связи с возможностью повто- 
реция позитивного процесса уст» 
ранять какие-либо дефекты отпе- 
чатков нецелесообразно, хотя 
зпание причин их возникновения 
пеобходимо. 
Общая серая вуаль. Ос- 
новные причины: использование 
фотобумаги с истекшим сроком 
хранения или проникновение по- 
стороннего света в фотолаборато- 
рию. Шри непсправности лабора- 
торного фонаря обычно вуаль 
бывает более интенсивной па сто- 
роне отпечатка, более близкой к 
фонарю. 
Концентрические ок- 
ружности неправильной 
Формы в винде м уара. Нодоб- 
ные кольца Ньютона возникают 
при использовании в увеличителе 
стекол, между которыми зажима- 
ется негатив, Для Устранения 
нужно легка ‘вел Ут 
о ий и не 
стороны основы пр Ко 
) утем помеще- 
ния кусочка папиросной бумаги 
1 \ 
5 Роне перфорации пленки, 
ера 
ан зпомерная плот- 
изображения 
площади кадра. Рез 
пеудовлотворительпой 
лау 
хоад ТЫА пали 
00 
ле случаев пелесо 
татьс 
р аа ламу 
мелкай "аматпровать ЗД 
колбу, Зодеоток год ЫБ 


Буры 
и 


фиксиру- 


раствором. Образуются 
охом споласкивании отпе- 
Юсле проявляющей ванны 
пе исто 


влажными от проявителя или 
Фиксажа. Перед извлечением бу- 
маги из пакета и помещением его 
в кадрирующую рамку необходи- 
мо споласкивать и тщательно вы- 
тирать руки, если они были за- 
трязнены растворами, 

Белые круглые пят- 

пышки разных равмеров, 
Это следы прилипших к эмульси- 
онному слою пузырьков. воздуха 
в проявляющей ванне. Сразу же 
после погружения экспонпрован- 
ного листа фотобумаги в прояви- 
тель пузырьки удаляют с помо- 
щью пинцета и энергичным пока- 
чиванием ванночки с проявите- 
лем, 
‚ Желтая окраска отно- 
чатков. Возникает в результа- 
те длительного нахождения недо- 
экспонированного отпечатка в 
проявителе или проявления в 
истощенном или вагрязненном 
растворе. 


ОСОБЕННОСТИ СЪЕМКИ 
НЕКОТОРЫХ СЮЖЕТОВ 


” Очень часто, особенно после 


того как основные технические 
вопросы Фотолюбителю станут 
° ясны, у него возникает вопрос: 
что фотографировать? Существу- 
т множество различных жанров 
видов Фотографии, иногла 
сложных и требующих уз- 
пециализации и особого 
еского оборудования. Здесь 
ссмотрим вид съемки, до- 

© доступный и пользую- 


Кость среди фо-. 


ви, — пейзаж. Совре- 
ография располагает 
еналом технических. 
мов. — Их умелое 
составляет основу 


понимать 


у У Г ЗЕ - 
ных Уголк ря зять в. 


многих людей побудило в от 
руки фотоаппарат именно 20 
во любви к природе, к пу 

ПЛМ, 
а инающий фотолюбитель по: 

Т что пейзаж — ца- 
рой считает, чт пен 
болсо логкий вид фотосъемк 
Однако ото глубокое, И 
име. Создать хороший фотопет 
заж — задача це из’ легких. Для 
отого еще мало владеть тохликой 
фотографии, Создавая пейзажа 
ный спимок, фотограф руководст- 
вуется ио одними техническими 
требованиями, по и художествел- 
ными. Для фотографа-пейзажи- 
ста сиимаемый сюжет ие просто 
отображение реальной действи- 
тельности. В хорошем пейзаж 
пом снимке чувствуется личное, 
пидивидуальное отношение его 
автора к увиленному, Для этого 
нужно уметь чувствовать и пони- 
мать природу. Большое значение 
при работе над фотопейзажем 
имеет умение фотографа выбрать 
объект съемки, очертить рамкой 
видоискателя наиболее яркий и 
выразительный уголок природы, 
Одной из особенностей пейзаж- 
ной фотографии является невоз- 
можиость снять пейзаж по зара- 
иее намеченному илану, Работа 
над Фотопейзажем сродни охоте; 
пейзаж пужио найти, для чого 
иногда приходится проходить 
большие расстояния, найдя — 
подкараулить нужный момент в 
состоянии природы, характере 
освещения. Ожидать изменения 
положения солица и облаков на 
неое, проявляя немалое терне- 
ние, а потом ловить мгновение, 
поскольку  пабежавшее облако 
может прикрыть солнце и измо- 
Нить всю картину до неузнавас- 
мости. Чтобы успеть зафиксиро- 
вать на снимке найденную инто- 
ресную ситуацию, нужно уметь 
очень быстро оценивать условия 


съемки и хорошо владеть фото- 
аппаратом, 


Аппаратура и техническое 
оснащение. Для пейзажной фо- 
\тографии болео всего ПОДХОДИТ 
малоформатная камера, цапри- 
мер однообъективный зеркаль» 
ный фотоаппарат типа «Зенит» 
«Киев». Большой запас кадров 
(36 тольк с) дает 


эконо- 


`тельны 


собой ) 
сообразно. 
к основному. объекти 
порекомендовать опо 
объектив с фокусът ) 
ем 185—200 мм и широ 
ный объектив 28—80’ мм. 
пабор для малоформалного) 
рата следует считать оп 
ным, так как объективы 0 
го и меньшего фокусных ра! 
ций находят в пейзажной съем 
ограниченное применение. 
Комплект светофильт 
по возможности должен б 
полным на все объективы, ес 
у них разные посадочные 
меры. Противосолнечные блен. 
ды также неооходимо иметь 
все объективы. Шри пейза? 
съемках почти обязательной шр 
надлежностью является ии 
тив, поскольку очень часто пр 


ходится снимать ири неолагопри о 


ятных условиях освещения: воле 
су, в сумерках, в тумане, Корд: 
выдержки могут 
скольких секупд. Шри съемке с 
шталива потребуется спус 
пош тросик. В ряде случа: 
будет весьма полезен заря 
ный рукав — при разрывой 
перфорации пленки или отрыв 
пленки от катушки кассеты 0 
резарядить * фотоаппарат вдал 
от дома без зарядного рукава не 
удастея. 

Все дополнительное снаряж 
пие лучше. всего носить в ие 
большом рюкзаке, ) 
были всегда свободны, В ЗИМЕ 
время верхняя одежда долж 
ыль ‘попросторней, так как 
тоацпарат придется держать ц 
пей. Большинство Ффотоациар 
тов со шторно-щелевым затвор 
при низких температурах не р 
оотаст д источники электров 
тания, если таковые в апп 
имеются, на морозе выходят 
строя. М, 

Летний пейзаж, В этом пе 
жо зпачительное место зат 
природная зелень, З 
съемка подобных объекто 
ставляет известные 
так как интервал яркое 


гр 


достигать не 


чтобы руки 


вкл! 
прав 
при 
чает 
кой 

шей 
ло. | 
ная 

паво; 
15 д 
ни - 
добу 


‘Следует опасаться, 
о Позиции при еъеми 
торая име 


ая поверхность 
например плане не ‘должна 

Нь — придают по Фигурам или природной ра- петронутой Следы. я 
жу. Для то- Стительности на берегу, лыжня, тропинка оживя 

1000 и облака получу. Вебенне-осенние пейзажи, Вес- лают объемной. Заметі 
на снимке в соответствии © па и особенно осень являются сиег только тогда хорошо, 
› нужно пра- очень благоприятными времена- дит на снимках, когда он оев 
вно выбрать светофильтр, что 


ми года для пейзажных съемок. щен солнцем. Поэтому. Я Б 
$ тел. только опытом, хотя 0б- Тсутствие листвы на деревьях зимний пейзаж в пасмурную ый 
3 ие принципны использования хорошо открывает пространство. тоду не стойт. И Е агаа 
ветофильтров известны, Посколь- Освещение мягкое даже в лесу. Фактура спога на снимках РО 
Облака па спимке оживляют Снимать с Успехом можио в те производится только при уело- 
\ _ _6изаж, безоблачное небо в сю- 
> Боя 


ение вото дня оО ИИ правильно выбранных ев 
даже в полдень стойт невысоко, фильтров и экспозиции. & 25 5 
давая длинные выразительные экспопированный» снег не о ия 
встре- тони. Лучшее время для съе- лечит проработки его фактуры 


сетах встречается редко. 

Различные водные поверх - 
Ностр, которые нередко 
чаются в пейзажных 


снимках, мок — ранняя осень, когда лист- при каких условиях. Мисар на 
А У должны выглядеть естественно, ва опала только частично. Зо- за экспозиционных ошибок р 
х @ точки зрения Фотографии вол- потая осень хорошо переда- всего появляются у фотолю ите- 
ыы _ ные поверхности можно разде- ется пе только на цветных сним- лей неудачи, при, съемке зи 
- — лить на три категории: совершен- ках, но и на черно-белых. Нельзя сюжетов. зимой очень высокие 
= по спокойные, с почти веркаль- только в последнем случае увле- контрасты: с одной стороны, ярко 
[- ными’ отражениями: покрытые —калться красками, так как глав- сверкающий на солнце снег, а с 
— рябью при легком волнении: с поев черно-белом снимке — све- другой — темная хвоя и стволы 
а М _ крупными волнами, которые бы- товой рисунок, световые оффех- — деревьев. $ Е Е 
о — вают при сильном ветре. Спокой- ты. Снимая в контровом свете. Получить хороший результат 
: е. пая поверхность, отражая небо, 


удается добиваться исключитель, зимой можно только при точном 
берега, очень художественио вы- но хороших результатов. Весной экспонирдванип и Па 
тлядит на снимках. Крупные п особенно осенью погода часто проявлении негативов, малейшее 
Волны с белыми гребешками по- 


меняется, что дает донолнитель- перепроявление которых приве- 
д могут передать на сиимко грозо- ные возможности фотографу для дет к полной неудаче. Экспози- 
8 вой Характер поголы. Мепее вы- получения разнообразных спим цию надо определять по яркости 
0 разительно получается покрытая ков. Гуман. если он ие очень снега п увеличивать ее по срав- 
ч мелкой рябью или слабо волну- густой. эффектно выглялит на нению с показаниями экспоно- 
ГИ, ющаяся водная поверхность. При снимках, создавая пллюзию про- метра на 2 ступени (например. 
то включении в кадр воды нужно и странства. Особенно выразитель- = вместо М с взять о с). Чтобы 
: правильно выбрать выдержку: ные картины получаются, вели не ошибиться, хорошо выполнить 
е- я при слипком длинной. вода полу- делать снимки в тумане ‘утром. несколько кадров с разной: экепо- 
е- к: чается смазапной, а прп корот- когда через него проглядывает зицией, это часто делают и очень 
зи 71 кой выглядит па снимке застыв- солице. Снимать В этом случае опытные фотографы, Нок ры - 
се шей массой, напоминающей стек тужно против света. Водо ДЪ тые пнеем деревья выгля 
та 10. Относительно спокойная ВОДЕ фотолюбители чииматют редко, хо-  дят на снимках более эффектно. 
о ная поверхность Борошо, шокар; тя пенза, сделанный в такую если они проецируются на фоне 
аи ил (при ках от погоду, како пельзя лучше пере- темного неба, Для чего попадо- 
р 5 до ае кри Среднем волне- дарт состоянне природы, Чтобы бятся плотные желтые п 
Й ии = (Л с, при сильном — такие сипми не получились из- оранжевые светофильт- 
ХЕ 0 1/20 с. липе серыми, мопотонныли, ры, Однако делать 
Е Как уже Упоминалось, лучшим для Цоднятия тональной А 
и 


это нужно с 
шкалы осторожностью, так как Зимой 


кадр на пе- вследствие большей прозрачно- 
предметы и сти воздуха действие Всех свето- 
Г поверхности.  фильт ов становится Я 

Весной п осенью а ое 


в атмосфере Съемка в горах и на м б 
ИИ, 1 с Ў оре. Об- 
А и МШОТОЎ влаги, поэтому телеобъек- щее, что объединяет гер б 
рым. Фотолюбителям тивами следует пользоваться с сюжеты, — 00; С 
т р эты, большов количество 


осторожностью: воздушная ды 
‹ 3; м= 
ходов и закатов, Что» ка аа 


ременем для съемки пейзажа 
яютея ранние утренние и 
катные часы. Избегать же 
съемок в часы, близкие к 
10. 


Лучше включать в 
реднем плане темные 
мокрые бликующие 


часто 


ультрафиолетовых лучей. С; 

) получается слишком вательно, с горах 
! : у т С У 1 1 льно, снимая в х 
ЫШ диск полу поно Дия избежания этого море, необхо; о 
крупным, спима- САР хои 


) Д шримепять орат- 
еты объективами и, пето лит тае 
П А г 

| а ия т в определении экспо- 
| мке подобных сто- 
чно це возникает, так 
=: 7, А СЗ б 
иптервал, яркостей при этом стки 


мо применять ли 
60 желт ый, либо у 


олетовый ето фильть 


шую 


деревьями 

1 х склонах. Не’ мен 
| З ьшую 
трудность вызывают са, В 
Узких горных Ущелъя х, 


‘куда проникает мало света и про- 


ограничено. 


съ: широ- 

озможность 

>. ах, а с помощью 
телеоб ектива удаленные 


вершины предстанут более вели- 
чественными. 


При съемках па море хоро- 
ших результатов добиваются ра- 
Но утром и перед заходом соли- 
Ца, что объясняется очень высо- 
Кими коптрастами, которые ха- 
рактерны для юга, Обычно юж- 
ные морские пейзажи очень пор- 
ТИТ безоблачное небо. поэтому в 
кадр включают только цеболь- 
шие его участки. Волны, п ри- 
бой лучше спимать с нижней 
точки и широкоугольным объек- 
тивом. Такой прием создает эф- 
Фет огромных водяных валов 
при весьма скромных их разме- 
рам в действительности. 


Особое внимание при съемке в 
горах п па море уделяют переда- 
че ‘глубины пространства, так 
как воздух очень прозрачен и 
атмосферной дымки почти не 
ощущается. В этих случаях по: 


могают телеобъективы. ко." 


торые увеличивают ды мку. а так- 
же включение в кадр перед- 
них планов (лодки, фигуры 
‘человека, выступа скалы п т. д.). 
Съемка ночных пейзажей. Дан- 
лй вил фотосъемки привлекает 
гих фотолюбителей. так как 
имки, сделанные в почном го- 
освещенном множеством 
ющих  огней/ производят 
впечатление. Лучшее 

мя для таких съемок — су- 
р. когда небо още пе сов- 
нело, но окна зданий п 

ари ужо светятся, 

сумерках пебо ча- 

цется па спим- 

роне, идны силуэ- 

‘ ш "оффогктиь 


па 


ол, украсят любую 


колл 
Фотографий. О 


Фейерверки, салюты дс" 


лают с длительной выдержкой в 
несколько секупд, чтобы па 
снимке воспроизвелсея весь путь 
взлетающих и рассыпающихея 
веером ракет. Для этого устанав- 
лпвают фотоаппарат на штатив, 
фокуспруют объектив на беско- 
нечность п диафрагмируют ого 
до необходимого зпачёния. При 
пленке чувствительностью боме, 
ГОСТа значение диафрагмы 
«5:0» —«8». Поскольку точные ре- 
комендации здесь дать/ трудно, 
лучше всего сделать несколько 
кадров с разным аначением ди- 
афрагмы. За секунду до взлета 
ракет открывают затвор аниа- 
рата. 


Портрет 


Под термином «портрет» под- 
разумевается изображение кон- 
кретного человека или группы 
людей. Это самый распространен- 
ный жанр фотографии. И какой 
бы вид фотографии впоследствии 
ни стал у фотолюбителя основ- 
ным. все равно ^му приходится 
сталкиваться со съемкой портре- 
тов. (Но несмотря на популяр- 
ность портрета, именно в этой 
области у фотолюбителей удачи 
встречаются реже всего: Причин 
этому довольно много. 

Одна из наиболее главных при- 
чин заключается в том, что ‘фо- 
толобитель не знает основно- 
то требования, предъявляемого 
к портрету. Делая снимок како- 
го-либо человека, он обычно бы- 
вает удовлетворен, если на фото- 
прафии удалось передать порт- 
ретное сходство. Это, конечпо, 
необходимое условие, но художе- 
ственный портрет требует боль- 
шего — раскрытия внутреннего 
содержания человека, сущности 
сто характера. Нередко У фото- 
любителя, который не задумы- 
вается над этим, веселый и 06- 
щительный человек получается 
на Фотографии хмурым, суровым 
и даке недобрым. Случайно вы- 
бранный момент нажатия кнопки 
затвора приводит те снимку очень 
далекому от правды, 
Все портреты подразде 


лят п 
репортажные, а 


снимаемые без 


чу, Т 
а и переста‹ т 
собой. а 
Аппаратура и матер: 
повая фотографии, ‹ 
фы-портретисты обычно ра 
крупиоформатными и ( 
форматными камерами, ко’ 
дают возможность = полу 
снимки очень высокого каче 
с хорошей проработкой де 
и фактуры лица человека. Но от 
не значит, что малоформати 
камера совершенно не подходит 
дия этой цели, хотя здесь следу 
ет сделать оговорку. Для съем 
портрета, особенно крупноплано- 
вого, не пригоден Ффотоаппара 
с жестко встроенным коротко 30 
кусным объективом, какой обыч т 
но бывает на тех моделях, 
фокусировка осуществляется п 
шкале расстояний или по сим 
волам. И в этом случае лучший 
вариант — однообъективная вер 
кальная камера, обеспечивающая 
предельно точную фокусиров у. 
при использовании объективов о 
большого фокусного раветояния» 
что имеет первостепенное значе» 
ние при портретной фотостем, 
При правильном выборе негати 
пого материала, точной окспоз 
ции и хорошей обработке нега 
вон удается достичь прекраен 
результатов. почти не уступа 
щих в качестве снимкам, еде; 


ным среднеформатными апаараз 
тами. 


Ни в одном виде 
не придается 
значения съемочным объект 


фотогра 
такого большо 
как ии И | ии. 
т от „портретной фотогра рии. 
я этой цели необходим отно 
сительно длиннофокусный и. 
посильный объектив, позвол) 
щии снимать с таких рассто. Г 
при которых на снимках не в 
никает перспективных иск 
ини, Ш если поколенный ной 
ще можно более 

Успешно сделать 

(9 фокусным 
являющимся 
шинства мал 

тов, то круннопланов 
требует спе 

го объекти 
стоянием 85—43 
‘светосил: 1007 ў 

о 


для 
ДОЙ} 
товБ 
особ 
порт 
ютс; 
Ос 
мок 
води 
Хоро! 
лица 
но тс 
ления 
да б 
получ 
впади 
велик; 
ную 1 
чить 


© бывает Заметно зер- 
а причине п приходит- 
а съемке портрета брать 
низкой чувствительности, 
цеи мелкой зернис- 
Следовательно, для порт- 
съемки лучше всего ис- 
овать пленку «Фото-39» п 
ЛЬКО в исключительных случа- 
для мелкомасштабных портре- 
— «Фото-64». 
Для получения на снимках 
ауры и объемности форм ли- 
а. при печати экелательно ис- 
ользовать фотобумагу с хоро- 


3 шей деталирующей способностью, 
7) например «Бромпортрет». «Ново- 
5 бром». Поверхность фотобумаги 
ї Выбирается исходя из масштаба 
е снимка. Крупные форматы лун- 
я ше печатать на матовых бумагах. 
у лля Фотоальбомного формата по- 
В дойдут бумаги матовые, полума- 
1, товые и тисненые. Глянцевые и 
Е. 0собоглянцевые фотобумаги в 
а с портретной фотографии применя- 
Ў У ются редко. 
з СЩ Освещение, Портретный сни: 
Е Мок только в том случае произ- 
1 Бодит впечатление, если на нем 
Іх | хорошо переданы объем и формы 
О лица человека. Сделать это мож- 
н- но только с помощью распреде- 
а= ления света и тени на лице, ког- 
да более выпуклые части лица 
т получаются на снимке светлее 
О впадин, но эти различия не очень 
м. велики, Рельефность, «скульптур- 
ЕГ ную лепку» на снимке не полу- 
й ть при резко направленном, 
94 ; растном освещении модели, 
вес создающем тустые тени от вы. 
поб Гуклостей лица. В то же время 
и, тягкий, рассеянный свет, рав- 


но освещающий объект 
и, не способствует доста- 
деталировке форм лица, 
ку такое освещение скра- 
елвеф и делает лицо че- 
снимке плоским, Что- 


по, 
оп вид света — за - 
иняющий 610 источник, 
также достаточно интенсивный, 
помещаетел около фотоаппарата 
прямо напротив модели. Изменяя 


расстояние этих двух источников. 


по отношению к фотографическо- 
му, добиваются такого’ соотноше- 
ния их световых потоков, при 0- 
тором хорошо прорабатывается 
рельеф лица и в то 7ке время на 
пем пе образуется резких и гу- 
стых теней. Облегчает выполне- 
цие задачи третий петочник све» 
та, который называют модели - 
рующим. Это боковой свет со 
стороны, противоположный 0с- 
повному, рисующему, свету. Ме- 
пяя расстояние и высоту источ- 
ника относительно модёли, полу- 
чают наиболее удачное распреде- 
ление света на лице. Помимо 
этих трех видов света, при порт- 
ретной съемке часто применяют 
фоновый свет, с помощью 
которого обеспечивают необходи- 
мую тональность фона, световые 
пятна на нем, что разнообразит 
снимки. Для создания световых 


эффектов иногда к этим видам 
света добавляют контровый 
свет, источник которого — поза- 


ди модели. Меняя высоту его пад 
полом, получают вокруг головы 
модели световой контур различ= 
ной ширины ‘и яркости. Дая 
смягчения тенеи и более мяткой 
проработки рельефа лица перад 
источниками рисующего и моде- 
чирующего света помещают рае- 
сеиватели из марли, белой ткаци, 
папироспой бумаги. 

Снимаюг портревы и при сетот 
ственном освещении, но. получить 
Удовлетворительный результате в 
Этом случае слойиее, так как 
прямой солнечный свет, имея яр- 
Ко выраженный направленный 
характер, создает высокие конт 
расты и густые, резко очерчен- 
ные тени. Рассеянный сстествен- 
ный свет, характерный для пас- 
мурной погоды, также мало под- 
Ходит для съемки портретов. Гу- 
стые тени под носом, подбород- 
ком и в глазных впадинах иска- 
Не способет- 
вует такое освещение и прора- 
а, его рельефа, 
ке портрета’ на 
е применяют 
В виде раз- 
елой ткани, 
и даже зер- 


при измерениях 
опо трафиў 


обычно на | 


‚ характерен еще 


щения — направлял. 
сеянное, возникающ 
момеиты, когда солнц 
за полупрозрачным 0 
когда оно только начинает 
краем закрывать солнечный. 
Это наиболее благоприятный 
мент для съемки портрета на А, 
крытом воздухе. Продолжитель- = 
ность такого освещения обычно у 
небольшая. но подобные мгнове- Е 
ния возникают постоянно при пе- о 
ременной облачности. Надо толь- 

ко проявить некоторое терпение 2 
в ожидании нужного момента. 

По и в этом случае роль различ= 
ных подсветок высока. В послед. 

нее время для подобных пелей 
используют ИФО, хотя их при- 
менение несколько ограничено 
вследствие того, что большинство 
фотоаппаратов со шторно-щеле- 
выми затворами не могут рабо- 
тать с ИФО на коротких выдерж- 
ках, а сильно диафрагмировать. 
объектив при портретных съем- 
ках не рекомендуется. 

Фон в портрете. Портреты вы- 
нолняют и сп редметным фо- 
ном, подчеркивающим обстанов- 
ку, где производилась съемка, и 
с пейтральным, который 
не отвлекает внимания зрителя 
от главного в кадре — человека. 
Предметный фон обычно харак- 
перен для репортажного портре- 


па; нейтральный == для студий- 
ного. Павначение предметного 
фона — подчеркнуть профессию 


человека, добавить что-то к об- 
разу. Однако и в этом случае 
фон передается на снимке не в 
полную силу, то есть его рез- 
кость не должна «спорить» с 
изооражением человека (У не- 
опытных фотолюбителей часто 
встречаются. снимки людей на 
(Фоне стены с пестрыми обоями, 
ковра и т. д.). Вели нет под ру- 
ками куска подходящей ткани 
дил фона, подойдет одеяло, про- 
етыня, но в этом случае модель 
сажают не ближе, чем 2—3 м от 
фона, и ни в ковм случае не ди- 
афрагмируют объектив, „чтобы 
фон воспроизводится на снимке 
мятко, расплывчато. 

Экспозиция и 


ла 
УКИ с экс 


Фотогра 
Е 


при съемке порт- 
тмирузот, стараясь 
с полным отвер- 
` Наводка на рез- 
круппопланово- 
ВУ. ба т водится по гла- 
К ен этом случае даже 
` ая нерезкость осталь- 
В вызовет отри- 
Б Е щущений у зрителя, 

аоборот, повысит худо- 

зкественные достоинства портре- 

та. При съемке групповых порт- 

ретов значение диафрагмы выби- 

рают исходя из того, чтобы все 

Фигуры людей получились па 

снимке резкими. Для получения 

более мягкого и пластичного ри- 

сунка фотопортрета иногда при- 

меняют рассеивающие насадки 

б? на объектив в виде сетки или 
З ‚ специальные светофильтры, смят- 
чающие изображение. Такие све- 
тофильтры по силам- изготовить 
У самому, покрыв стекло тонким 
4: - _ слоем расплавленной желатины 
°— п нанеся бороздки на не пол- 
"ностью загустевшую массу. От 
глубины и частоты бороздок бу- 


ной ч 


дет зависеть степепь смягче- 
ния изображения таким фФильт- 
ром. $ 

Натюрморт 


Натюрморт — самостоятельный 
жанр фотоискусства, представ- 
ляющий собой изображение пред- 
_ метов, вещей в образной, худо- 
| жественной форме. В одних слу- 
чаях на таких снимках показы- 
° вается просто красота предметов, 
ох форм, фактуры, а в других, 
і ве сложных, используются ас- 
‘социативные представления, по- 
‘вазывается мир человека через 
‘окружающие его предметы быта, 
м человек в этом случае 


имо от сюжета в натюрморте 
на быть четко выраженная 
которую ставит перед собой 
‘снимка. Для этого натюр- 
обязан быть лаконичным, с 
ченным числом предметов, 
чем-то связаны между 
епременным условием 
считается совер- 


над натюр- 
кола дил 
в 


_ ных линз. Помимо 


ность паблюдения на ов 
стекле такого аппарата изобра- 


жения позволяет надежно конт 


ролировать глубину резкости, ха- 


рактер распределения теней па” 


объекте съемки, а также резуль- 
тат действия различных оптиче- 
ских насадок на объективе. Для 
съемки натюрморта подходит 
объектив пормального фокусного 
расстояния. Применение телет 
объективов ограничивается их 
малой глубиной резкости изобра- 
жаемого пространства, а широ- 
коугольные объективы при съем- 
ках такого рода дают слишком 
мелкое изображение и вызывают 
перспективные искажения форм 
предметов. 

Освещение. Натюрморт і отно- 
сится к такому виду фотографии, 
в котором освещение играет ре- 
шающую роль. Опо пе только 
рисует объем и формы предме- 
тов, но и выявляет фактуру по- 
верхности, дает возможность по- 
казать материал, из которого ОНИ 
сделаны. С помощью освещения 
решаются в натюрморте и такие 
задачи, как тональность изобра- 


жения, его композиционное рав- 
новесие. Искусственное освеще 
ние предпочтительнее, так как 


здесь легче выявлятот( я формы И 
фак" ура поверхности предметов. 
Для этой цели подходят все схе- 
мы освещения, известные в фо- 
тографии, включая и ту, которая 
применяется при съемке портре- 
та. Выбирая характер освещения 
для натюрморта, обращают вни- 
мание на одно очень важное 00- 
стоятельство: несмотря на боль- 
10е число источников света при 
съемке, освещение должно быть 
передано как бы от одного глав- 
ного источника. В противном 
случае на снимке возникнет хао- 
тичное нагромождение теней и 
он утратит естественность. Осо- 
бое значение играет освещение в 
передаче фактуры поверхности 
предметов, которая не только 
подчеркивает их реалистичность, 
сходство с оригиналом, но и по- 
вышает художественные досто- 
инства спимков. Выявление фак- 
туры — наиболее трудная зада- 
ча для пачиназощего фотолюби- 
теля. Самая распространенная 
ошибка при этом — пеправидь- 
ный выбор соотношений интен- 
сивности разных источников све- 

И При силь- 


56 
И 


теней.“ ео 
Выбор фона. Это с 
вопрос при съемках 
тдё фон должен бы’ 
спокойным. По этой пр 
стараются воспроизвес: 
снимке слегка нерезким. В 
стве фона подойдет гладка 
на, лист чертежной бумаги, 
тона. Задник в виде изогн 
листа ткани или бумаги п 
ляет избавиться на сним! 
неприятной линии стыка ме 
вертикально расположенным” 
ном и горизонтальной плос 
стола, на котором устан 
предметы. Наиболее часто 
пользуемая тональность фон 
нейтрально-серая. Однако св 
лые предметы лучше ВЫГЛЯ, 
на темном фоне, и наоборот, 
нальностью фона управляют, 
няя его освещенность. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


рены только основные вопр 

черно-белого фотографическово 
процесса, которые па первых й 
рах могут оказаться полезны 
начинающему  фотолюбителю 
качестве первого пособия пр 
мостоятельном освоении ф 
дела. Тем, кто захочет дости" 
этой области чего-то больш 
следует помнить, что фотограф 
ческое мастерство базируется 
глубоких технических 
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При соединении . 
в шип рейсмусом. 
ко глубину шипа 
эти анори та 9 
заготовка была смещена 
С. Н. ГОЛИКОВ рину пропила полотна т 
ножовки, которую вы 
пользовать, и зажим; 
? тиски (рис. а). ) 
Когда м б 5 елаем пропилы пилой, 1 
_ Как подняться или спуститься ре тео ОЕА Сеа на рис, б, стараясь, н: 
00 лестнице многоэтажного дома решил для отого использовать бы они были прямыми отно 
_ С детской коляской, если в доме полые каналы, которые находят- тельно осей заготовок. 06 
пет ‚лифта или он не работает? ся в плитах " потолоНного пере- Расположение, число и расст 
ЛЯ этой цели предлагаю обо- крытия. «Выстукал» в потолке Я\ие между пропилами выби 


КРЕПЛЕНИЕ ДЛЯ ЛЮСТРЫ 


/ 


УДОвать коляску полозками с канал, просперлил отверстие ди- ем произвольно, и эти расстоя- 
х небольшими колесиками-роли- аметром 40 мм. На гвозде наре- ния могут быть даже в несколько г 
ками. 1 А 


зал резьбу М5. Вставил гвоздь в миллиметров: 99 
Нолозки крепятся к осям ко- отверстие, расклипил его в от- Освобождаем заготовки из тис” 
ес коляски и откидываются верстип отрезком такого же гвоз- КОВ и сдвигаем по стрелкам на 
об оовверх с помощью пружины, ‘дя и заворнул гайку. В резуль- Ширину двойного пропила (рис. 
Ба тате. гвоздь-винт намертво за- 6). Изменяя это смещение, моле 
а 59 Члікспровался в перекрытии. но’ регулировать  плосноскы ооа 
В" р. Оригинальность, простота и на- 
дежность такого крепления оче- 
видны. Таким образом я закре- 
пил в квартире и антресоли, и 
книжные полки, и гимнастиче- 
ские кольца (для занятий ребен- 
ка), и дополнительные светиль- 
ники. 


т 
я Ширина пролила 

полетиа пилы 

а . 

и ие 
в 1 
т 
› Приспособление для подъема я 
в спуска коляски по ступенькам 
я лестницы: а—вид сбоку; б—вид 
а спереди; в—движение по ступень- 
г кам; г—полозок; 1—рама полозка; 
га 2—ролик; 3—пружина; 4—рама ко- 
х. 


пляски 


ў Догполачное 
МА перекрытие 


Набыв пропало 
У 


би ДИ, 
т т | 


тоого 
ҮЛӘТ неми 
лов, сов 
а если 
будет ВХО, 


С00дипопия, 
070 больше 
динение будет 
чуть меньше 
ДИТЬ @ натя- 


я Вновь зажимаеу 
иски. Делаем пи Лой 
йлы КЭН у новые про- 
“ Между ранее ‘сдел 
ме а р Ч 4 ланпыми 
©). Казъединяем заготове 
в м заготовки, 
| т и выдалбливаем через 
Р 5 АН зубья ы проверяем качество 
Олученного соодипения, 
ри аккуратном исполнении и 
неболшом навыке веб эти опера- 
ции с заготовками позволят бы- 
стро получать качественные и 
Красивые соединеная, 


Заготовки в 


Н. И. ВОЛОГОДСКАЯ 
ОВОЩНАЯ МОЗАИКА 


Фаршированные све- 
жие огурцы. : Небольшие ров- 
ные огурчики ‘разрезать вдоль 
на две половинки’ Выбрать ло- 
жечкой сердцевину и половинки 
заполнить фаршем, который со- 
стоит из мелкорубленого варепо- 
го яйца, репчатого лука, сердце- 


ет вины огурца, майонеза п соли. 
Х { В качестве фарша можно псполь- 
и зовать мясной иліі любой овощ- 


55 ной салат. (Сверху украсить зе- 
т енью, редисом, полосками по- 

р ‘мидора или сладкого перда. 

«Пеньки из. огурцов. 
Свежие огурцы разрезать попе- 
ек на куски длиной примерно 
С Из полученных «пеньков» 


рец — «сундучок с 
редом». У огурца правиль- 
ой фор гы немного срезать одну 
У, чтобы он устойчиво ле- 

_ тарелке. Затем сверху 
тшечку, но не до кон- 
ко выбрать сердцеви- 
полнить огурец салатом 
пем так, чтобы крышеч- 
» была приоткрыта 
пднелась начинка. 
стол целыми, затем 


Аа 


Огурцы на противень, смазанный. 


растительным маслом, посыпать 
тертым сыром и зацекать в ду- 
Ховко 15—20 мии. Подавать с жа- 
реным картофелем и мясом 
(итицей). 

Фаршированные огур- 
цы по-турецки. Огурцы раз- 
резать вдоль пополам, удалить 
сердцевину, натереть солью и шас 
полнить фаршем. Тушить в 
жире. 

Фарит готовят из полжкаренного 
с луком мясного фарша, отварен- 
пого риса, натертой моркови, 
мелко парезанных свежих ом 
доров, зелеци. Соль, перец НЕСЕ 
пок в фарш добавляют по вкусу. 

Салат из краси окочан- 
ной капусты. Ираснокочан- 
ная капуста имеет очень грубую 
клетчатку, по она очень полезиа 
и вкусна в салатах. и 

Капусту нашинковать мелкои 
длинной соломкой, перетереть с 
солью (соль по вкусу), добавить 
мелко парезанный лук, яблоко и 
заправить майонезом, 

Салат из белокочанной 


и краснокочанной ка- 
пусты. Взять по 100 г той и 
другой капусты, нашинковать 


длинной соломкой, добавить мел- 
ко парезаниый лук, натертый 
хреп, яблоко, зелень и заправить 
майонезом. 

Салат из цветной капу- 
сты. Небольшую головку цвот- 
пой капусты отварить в подсо- 
ленной воде, чтобы опа была не 
очень мягкая, и разобрать па ма- 
ленькие кочешки. Капусту сме- 
шать с сырой тертой морковью, 
варепым картофелем и свежим 
огурцом, Приправить зеленым 
ипи репчатым луком, петрушкой, 
укропом и заправить майонезом. 

Очень вкусно, если этим сала- 
том пачинить помидоры, крас- 
ный нли зеленый сладкий перец, 
Подавать можно с картофелем. 

Жареная цветная ка пу- 
ста, плавающая в жи ре. 
Крупную головку цветной капу- 
сты разобрать на кочошки п от- 
варить в подеолениой воде до 
полуготовности. Откинуть кочош- 
ки па дуршлаг, и после того как 
стечет вода, обмакнуть кочешки 
в жидкое омлетное тесто и жа- 
рить плавающими в жире, Кочещ- 
ки, покрытые тестом, можно об- 
валять в сухарях и только по- 
том жарить. 

2000090009 19970: 0 и молока, 
‚ хеллка и соль’ по 
ие 0) взбиты- 


па полотенце, 
цуть в омлотпоо тебто 
РОА 


22 С. 
етоябищам! ) 
головку А 
между коч ‚ми 
сверху/ майонезом, у 
занным кружочками 
цом, помидором, листь 
та, мелкой зеленью, Такое | 
до вкусно и необычно, выл, 
па столе. 
Фаршированные по, 
лоры. 500’ г красивых одина 
све 


вых помидоров ВЫМыЫтЬ, се 
срезать крышечку и осторо ” 
вынуть сердцевину. Маполнить — 


помидоры любым фаршем, по це 
до конца, накрыть крышечкой, — 
Подготовленные помидоры  ело- 
жить в кастрюлю © небольши 
количеством жира и немного по 
тушить. Сердцевину помидоров 
протереть через сито, смешать с 
небольшим количеством воды или 
бульона, добавить в фарширован- 
пые помидоры и тушить до го- 
товности. 
Мелкие помидоры можно на о 
чинить тушеным в сливочном 
масле зеленым горошком и пос 
том их потушить. < 
Помидоры © омлетом 
Из омлетного теста вышечь ом и 
летные блинчики, завернуть в 
них поджаренные на маргарине в 
или растительном масле дольки 
помидоров и кубики ветчины 
или колбасы. Посылать мелко наз 
резанной петрушкой и луком. 
Можио нарезать помидоры 
дольками толщиной 1 см, обмак и 
путь в омлетное тесто п запечь в 
духовке. ү 


Жарепые баклажаны, 
Кожура ие очищается. Баклажа- 
ны режутся кружочками т ) 
пой 1,5—2 ем, солятся и неком 
рое время выдерживаются вом 
лированной посуде пока не в 
ступит сок. Таким образом мож 
но избавиться от горечи в бак 
жанах. 

Баклажаны 


обжарить с дву 
сторон на растительном ма 
Готовые ломтики складываю 
салатник, посыпают мелко на 
запными чесноком и петрушко 
п сразу накрывают крыш 
Когда все ломтики будут гото 
ие надолго оставить их 
крышкой и только потом ПОД 
вать к столу. хр 
аклажаны в тес 
Готовить баклажаны тако 


в предыдущем пецопте 
шить их и 


Е 
_ Пол 


р мяно 


обр 
Индекс 31018 ла. 


Он: 
ў, Огурцы - и 
ав ДеПлице и. 


в середине 
сентября 


ажаем вишню 


Василий Алексеевич МОЛЧАНОВ, 
кандидат биологических наук, г. Самара 


м 
к 
Известно, что все живые орга- сточковых культур = в конце авгус- д 
низмы подвержены влиянию раз- та)у растений наступает период глу 2 
личных биоритмов, регулирующих бокого покоя. В этот период почки " 
Их жизнедеятельность. Среди них- теряют способность к рари олю П 
’ годичный цикл развития древесно- и не могут раскрыться при любых, 
‘кустарниковых растений. В годич- даже самых благоприятных услови- Правильно посаженное 
НОМ цикле различают четыре пери- ях. Считают, что в это время в рас- плодовое дерево 
: = ят глубокие каче- . Е Е, 
ода: период роста, период скрыто- тениях происход , 
1 М озоор ид глубокого покояи ственные изменения, без которых распусканию. С этого времени рас 
период вынужденного покоя. они не способны к дальнейшему ро- тения готовы к вегетации, но рос- я 
’ Период роста характеризуется сту. Эти процессы происходят при товые процессы у них сдерживают- Ж 
интенсивным ростом побегов, фор- небольшой положительнойіиіслабой сяотрицательНыми тема 5 
№ мированием ассимиляционного ап- отрицательной температурах. Без зимы. Наступает период вынужден | к 
Ет Й Й енной темпера- ного покоя. к 
арата растений. Чем интенсивнее воздействия пониж 
Е. А алый период, тем быс- туры прохождение глубокого покоя Считается, что осенняя оше с 
Ӯ змож С ует отметить, что  косточковых культур (ви я Е и 
в: ормируется ассимиляцион- невозможно. Следуе П 
а ет больше растение период глубокого покоя присущ абрикоса) нежалатеда са к А 
Р, , Р а А 
ко почкам древесно-кустарни что; не успев укор , 
способно выработать питательных только Д е 
Й - ых растений. Клетки корыи кам- ния могут з 
ее те хороший уро р \ бі ть- зания и высушивания. В Самар- н 
Й Г Й ментов —бия в это время способны дели мерзан А 
А ИИ а” ся. Так, при внесении веточек в пе- ской области осенняя посадка пло- м 
‚ Пери ой о роста наступа- риод прохождения глубокого покоя довых начинается в конце сентября 
а ЕА окончания видимого в комнату и проращивании их почки ~ начале октября, когда до оконча тс 
етер Е В этот период в ра- не распускаются. Но через опреде- тельного замерзания почвы остает- в 
еНии исходят важнейшие про- є ленное время на срезах некоторых ся немногим больше месяца, ато й д) 
ре 1 о готовки к зиме: форми- видов начинает образовываться меньше. Но поскольку период глу- „ е! 
х Е ых почек, накопле- каллюс, а затем отрастают корни. бокого покоя у косточковых начина- р. 
Е Н запасных питательных веществ Примерно в конце ноября - на- ется уже в конце августа, я провожу 
ли др чале декабря все почки косточковых посадку косточковых, начиная с 10 м 
8; собность к сентября, а заканчиваю к 25 сентяб- ю 
о до листопада (у ко- культур приобретают спо ; 
Вол б 2 у - ря, когда официально посадка толь- д. 
В номере, ко начинается. 
р Известно, что корни растений и 
аем ВИШНЮ желтеют. огуречные продолжают расти до глубокой осе- тс 
2 1 6 Ни, пока почва остается талой, и (У 
р стр. плети отр, 2 перестают только при замерзаний 
ее. Наиболее сильный рост корней, 
Листовая как указывают некоторые иселедо- 
р: $ горчица Стр. 10) ватели, происходит з конце лета 
Ь начале осени, когда температура 
Комнатные цветы воздуха и почвы несколько сниже з 
6 4 на, а также весной иль И л 
Тр. 4 осенью стр. \ "2 атакже весной, когда почвае | 
3 3 Не сильно прогрелась. Следовате П 
Орлванские но при раннеосенней посадк л 
"стр. 5 гибриды стр. 12 женцы могут за оставшиеся ы 
отр, 6 р. Й теплого времени успеть уй в 
Стр. Приманка ИТЬСЯ И подготовиться К ЗИ | 
днако следует п у 
СТВ, 19 менным услови ( 
Е следов й 
| М 
р саженца является 
| лаж у 
стр, 14-15 шенная ни почвы, Ка р 
а ИИ | 1 и переувлах Г 


ному росту кор- 


одим посадку с 10. сен. 
истем, что растения 
емя стоят зеленые и даже 


Третей листьев), чтобы уменьшить 
Испарение. Корни следует обмак- 
Нуть в почвенную болтушку или хо- 
Рошо увлажнить и завернуть в по- 
Вишенка мелкая, 
’ Но сладкая 
В этом году не Уродились кос- 
| Точковые. А вот моя любимица - 
 Войлочная вишня - не подвела. Две 
семьи с пяти кустов наварили и 
Компот, иваренье. 
} Войлочная вишня начинает хо- 
’ Рошо плодоносить на третий-чет- 
’ вертый год. Морозоустойчивая. 
Лучше посадить ее на небольшом 
` склоне, расстояние между растени- 
ЯМи 2-2,5 м. На участке рекомен- 
дуется посадить не менее 3-5 са- 
женцев. Сажать нужно осенью за 
` 45-60 дней до заморозков, на не- 
большую глубину. С весны следу- 
ющего года только ухаживаем: за 
ней, не подрезаем, она дает пре- 
красные боковые веточки. Осенью 


В севтябре на участке много неотлож- 
ных дел. Чтобы не упустить ни одно из 
(них, прочитайте газету “Дачный мир”. 


НЕМО наадан 


ы Высылаю 
| саженцы морозостойкого пер- | 
{ сика и абрикоса, сливы, ябло- | 
ни, груши, винограда, крупно- 
| плодной малины и черного аб- 
|рикоса. — ] 
| Для получения каталога обя- 
ательно присылайте подпис 
ный конверт. 25 
62616, Хакасская респ. , 


лиэтилен, не допуская ни малейше- 
го их пересушивания. Копка ямы и 
Посадка дерева обычная. Следует 
ТОЛЬКО сказать, что ширина ямы 
должна быть шире корневой систе- 
мы саженца на 15-20 см, чтобы от- 
растающие корни развивались в 
рыхлой почве. 

После посадки, в зависимости от 
влажности почвы, саженец необхо- 
димо полить одним-двумя ведрами 
воды. Затем в течение всей осени 


можно формировать куст, вырезать 
кривые и загущенные ветви. Вой- 
лочной вишнене нравится глубокая 
перекопка почвы, только рыхление. 
Лучше, быстрее растет, если под- 
кармливать органическими удобре- 
ниями. Вишня обильно и красиво 
цветет. Плодыяркие, сочные, слад- 
кие, долго радуют глаз - не осыпа- 
ются. 

Варенье и компотиз войлочной 
вишни необыкновенно вкусны и ва- 
рятся обычным способом. Кому 
нравится варенье покислее - добав- 
ляют более кислые ягоды или ли- 
мон. В этом году я вырастила око- 
ло 100 саженцев войлочной вишни 
высотой 20 и более сантиметров. 

Кто нуждается в саженцах, 
прошу звонить вз Кинель 5-19-32. 

С уважением, Тамара 
Сергеевна АЛЕКСАНДРИНА. 


Услуги 

Избавим от насекомых. Тел. 63-05-25, 

Швейные машины, оверлоки, ремонт, 
настройка. Тел. 51-16-41. 

Ремонт телевизоров всех марок любой 

сложности, замена и восстан. кинеско- 
пов. Вызов бесплатный. Гарантия, Тел. 
32-86-53. 
ӘМашинописные работы на компьюте- 
ре, верстка и т.п. Быстро, качественно, 
недорого. Тел. 35-74-80 (После 19:00). 
ӘПРИГЛАШАЮ на работу. Тел. 
42-34-08. 


Уважаемые знатоки; 

Дачники нового массива в 
Старой Бинарадке просят вашей 
ПОМОЩИ, у) 

Их участки находятся в зоне 
заповедника. От зайцев и лосей 
‘нет спасения ни молодым са-. 


мере надобности. 
устойчивым зам, 
если погода стои 
мо хорошо увлажн 
чтобы он взял зап 
перенес зимнее высу 
При хорошем уход! ў 
ми осенью весной они обычно. 
зу трогаются в рост и дают хороши 


устойчивости дерева. 


Без полива = 
не обойтись —- 


Уважаемые товарищи. Яс дет- 
ства знал, что яблони, груши во 
время цветения нельзя поливать. 
Почему нельзя, никто не говорил. 
Но как было не полить в этом году, 
когда 32 градуса в тени, а в почве 
недостаточно влаги? Объясните, 
пожалуйста, есть ли научная осно- 
ва в том, что поливать во время 
цветения плодовые деревья и ку- 
сты нельзя. 

Второй вопрос. Расскажите, как 
делать прививку яблони и груши в 
августе. Весны 95 и 96 годов, нео- 
бычно жаркие, дали не более 30% 
приживаемости. 

Иван Данилович ЕРМАКОВ, 
г. Сызрань. 

Уважаемый Иван Данилович. 
Суждение по первому вопросу аб- 
солютный абсурд (как, например, 
быть с дождями?). Именно в этом 


‚ Году во время цветения плодовые 


деревья как никогда нуждались в 
поливе, ибо относительная влаж- 
ность воздуха находилась на нуле. 
А надо еще учесть, что предыдущий 
год (лето, осень) были засушливы- 
ми. То есть корневая система пло- 
довых во время цветения находи- 
лась в критическом состоянии и по- 
мочь ей просто было необходимо. | 
Именно в этом причина неурожая — 
ВИШНИ И СЛИВЫ. 

Что касается второго вопроса... 
Последние две весны 95 и 96 годов _ 
мне приходилось прививать с сере 
дины апреля по 10-13 июля Прижи- 
ваемость яблонь, груш, слив, а! 
рикосов, а также крыжовника на з0- 


лотистую смородину 99%. Прир 
ТЫ В зависимости 


можете воочию 
Низкий про 


` панов Т 


йр покупке саженца чаще всего 
обращают внимание на толщину ство- 
ла и количество веток. А ведь глав- 
ное это хорошая корневая система. 
Она состоит из опорных и всасываю- 
щих корней. Опорные напоминают 
прочные шнуры, их концы ветвятся, 
делятся иобразуюттак называемую 
мочку. Это и есть важнейшая часть 
корневой системы. Всасывающие 
корни - тонкие, волосовидные, напо- 
‘минающие спутанную мочалку. Они- 
то и снабжают саженец водой и пи- 
тательными веществами. 

По дороге от питомника до дачи 
всасывающие корни, как наиболее 
нежная часть, страдают сильнее все- 
го. Солнце и ветер высушивают их 
очень быстро. Достаточно потери 33- 
42% влаги, и саженец к посадке уже 
не пригоден. 

Вот элементарные правила для 
97 тех, кто торгует саженцами. 

; Выкопку саженцев ведут неболь- 
шими партиями. Их сразу замачива- 
ЮТ В емкостях с водой - для полного 
насыщения корней влагой. Потом 
корни глинуют, т. е. опускаютв чаны 
с жидкой глиной. Тут же связывают в 
пучки и завертывают в полиэтилен 
или иной материал, не позволяющий 
корням сохнуть. В хороших хозяй- 
ствах в глинистый раствор добавля- 
ютгетероауксин, вызывающий уско- 
ренное корнеобразование после по- 
садки. Я лично делаю это именнотак. 
Все эти операции производят, мак- 
симально оберегая набухающие поч- 
ки. Одновременно проводится обрез- 
ка - ведь как бы осторожно ни выка- 
пывали саженец, все равно часть кор- 
ней - именно всасывающих, нежных 
- повреждается, Любое растение - 
довольно стройная система: если 

| хотя бы частично повреждена всасы- 
° вающая система, надо пропорцио- 

® нально уменьшить и испаряющую - 


ней, и: примерно. 
литра в зависимости от 
ыным нали“ 


Ван 


Валентин Викторович ВАНТЕНКОВ, г. Самара 


почка замещения - бело-зеленовато- 
го цвета хрупкий сочный росток. Без 
него саженец “недействителен”. Пос- 
леповреждения этой почки притранс- 
портировке или посадке побеги за- 
мещения вырастают редко. А без них 
хороший куст малины не сформиру- 
ется. 

Сам стволик саженца должен быть 
обрезан на 45-50 см, чтобы распус- 
тившиеся на нем 10515 листьевіобес- 
печивали фотосинтез на первых по- 
рах. А вот выросшая в побег заме- 
щения почка и будет плодоносить на 
будущий год. Попытка в первый же 
год после посадки получить урожай 
ведет к резкому истощению растения, 


и оно либо формирует слабый куст, 
либо вымерзает в первую же зиму. 

Плантацию малины лучше всего 
закладывать сразу. Это облегчает 
уход за растениями. Практику покуп- 
ки 1-2 саженцев можно использовать 
только ДЛЯ редчайших, очень доро- 
гих сортов. Состоящий из растений 
одного возраста малинник не накап- 
ливает вредителей, лучше зимует, 
дает хороший урожай. 

Исключение - ремонтантные сор- 
та малин (о них писали в №7 “Фазен- 
ды: дачницы"). Из-за пластичности 
этих сортов обрезкой и поливом мож- 
но регулировать у них и срок плодо- 
ношения, и объем самого урожая. 
Кромё всего, они неприхотливы, 
Остается добавить, что самыелуч- 
шие саженцы - это молодые отпрыс- 

Особенно Удачные кусты получа- 
рапивки”. Но совершенно 


основании, а орниу 
Паутина всасывающихк 
рых кустов находи тся глу 
чве. Выкопать их невозможно. 
Саженцы черной, нс 1, бе 
смородины, а также крыжовні 
кроме йошты, продаются в в 
рененных черенков или в. 
летних укорененных ветвей. Са 
их глубоко, поскольку корни эти» 
стений охотно распространяют 
стороны, но не любят идти в г. 
ну. я 
При покупке в первую очередьоб- 
ращают внимание на наличие всасы. 


вающих корешков. Часто у1-2-леток г бро! 
еще нет опорных корней, толькото| ! Кї 
кие, свисающие со стволика, какспу 9 
танные волосы. Заглублять при по- ў Беа 
садке их нужно на всю глубину пло ман 
дородного слоя - до 50 см. Землей ден 
засыпают поэтапно, расправляя ког | нег 
решки (технология посадки укоренен- КЕ 


ных черенков описана в предыдущем 
номере). 
Особенности посадки 
крыжовников-гибридов группы 
СФР и йошты-кромы. д 
Эти растения с безудержнымрос- 


мг 
том и хорошим урожаем, естествен- ея 
но, нуждаются и в мощном питании. го б 


Создавать условия для развития Г 
сильной корневой системы приходите 


мо! 
ся втри этапа. Сразу после выкопки вс: 
- обработка гетероауксином с глиной. Чите 
Корни должны быть влажными от мо- дит! 
мента выкопки до посадки - чтобы йе киг 
погибли “точки роста” на корешках.. вер 

Как делает опытный хозяин? К> ее | 
паетяму объемом до полукубометра, рос 
с наклоном лучше в.северную сто- гр без 
рону (саженец корнями долженле- | 
жать к югу). Стволик располагают 06) 
“полулежа”, присыпают землей, по_ Е 
ливают и уплотняют землю вокруг | т 
корней. Стволик или ветки распола- Е. 
гают на наклонной стороне (север- ку 
ной) так, чтобы они были какможно чё 
дальше друг от друга (если 2-3 вет- де 


ви). Когда из пазух листьев начина- 
ют отрастать молодые побеги, их 
присыпают землей - кора молодых 
побегов очень эластична и легко дае 
корни. Яму постепенно заполняю 
плодородной землей, при такой те 
нологии обычно к осени уже формі 
руется мощный куст с сильной кор 
невой системой, 


Саженцы, подготонлен 


, она не переноситза- 
Юбит ветров, недоста- 
б имостойка, без снежного по- 
& может погибнуть. 
Умео Лина предпочитает рыхлые, 
Ноно влажные почвы, не пере- 
ста 
почвы ивания воды. Песчаные 


пригодны при обильном вне- 
ении органики и 
алинул 


КОМ соседа, 
дители будут 


Перед посадкой необходимо раз- 
сать по Участку 10-15 кг полупе- 
ревшего навоза, 60-80 г супер- 
Фосфата, 200-300 гзолы на каждый 
кв. м. Вместо золы можно внести 30 
гсернокислого калия и провести глу- 
окую перекопку. Если почва кислая 
(растет Щавель, подорожник, осока), 
то перед разбрасыванием удобрений 
по участку равномерно рассыпаютга- 
шеную известь, из расчета 300 гна 
КВ. М., но лучше ев внести за год до 
посадки. 
При такой подготовке: почвы ма- 
лину высаживают в бороздки или 
ямки уже без удобрений. При недо- 


ПРЕДЛАГАЕМ 
саженцы 
крупноплоднойи маланы 


‚Желтый гигант 
Таганка 


Шотландская № 
ний хэритеидж 


"Соседский"' 


Нина Анатольевна 
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статке органики навоз или перегной, 
а также и минеральные удобрения 
вносят в половинной дозе непосред- 
ственно в ямки. Удобрения тщатель- 
но перемешиваютс верхней почвой. 

В настоящее время существует 
множество сортов, хотя у многих дач- 
ников растет малина сорта “малина” 
или “соседская”, т. е. неизвестного 
сорта. Не буду писать о крупноплод- 
ных сортах малины, так как эти сорта 
требуют особой агротехники. Несоб- 
людение даже одного агротехничес- 
кого мероприятия сводит на нет их 
биологическое преимущество перед 
обычной малиной. Начинающим са- 
доводам лучше отдать предпочтение 
районированным сортам. В. нашей 
местности - это Новость Кузьмина, 
Награда, Пламя, Самарская плот- 
ная. 

Я не случайно назвала высокорос- 
пые сорта. Я лично отдаю предпоч- 
тение высокорослой малине, так как 
практикую двойную обрезку по А. Г. 
Соболеву - садоводу изКургана. 

При покупке саженцев малины 
обращайте внимание на корневую 
систему. Она должна быть 15-20 
см, с густой мочкой. Толщина 
стебля должна быть не менее 8 
мм. 

После ‘покупки немедленно 
оборвите листья, оставив череш- 
ки (чтобы не повредить почки), 
заверните корни в газету и поме- 
стите в пакет. Подсушивание кор- 
ней и испарение влаги через лис- 
тья отрицательно скажется на 
приживаемости растений. 

При наличии малины на садовом 
участке ее рат 
выросшей в междурядьях, 

й”, Лучшее время для посадки в 
КО п местности - конец сентября, 
нашей м ядами, на расстоянии, 5 м 
дат и 70 см - между расте- 
между у. Каждый сорт нужно 
ниями в ряду. ча 
отделить ДРУГ Е ямкир 

Для посадки рогов 


40х40 см или борозды шириной 40 и 
глубиной 30 см. Перед посадкой са- 
женцы осматривают. Поврежденные 
корни обрезают, обмакивают в гли- 
няную болтушку или в раствор коро- 
вяка. 

Растение ставятнахолмикямки или 
бороздки, расправляют корни и засы- 
пают почвой. Саженец необходимо 
легко потряхивать, чтобы почва про- 
сыпалась между корней. Затем почву 
вокругсаженца уплотняют ногой, что- 
бы растение не выдергивалось. 

Саженцы малины высаживают на 
такую же глубину, как они росли в 
питомнике, т. е. корневая шейка дол- 
жна находиться на уровне почвы. На 


песчаных почвах допускается неболь- 
шое заглубление. 


нию корневой системы 
бегам замещения. Мой с. ве 


И Й совет: 
ничайте, потерпите, чтобы ку не жад- 


Виктор Степанович ЮДИН, г. Самара 


Айва японская низкая пришла к 
нам из высокогорных районов Япо- 
| НИИ. 
| Ее плоды содержат много орга- 
” нических кислот, необходимых 
| организму человека. По содержа- 
№ нию витамина С айва не уступает 
| многим сортам черной смородины. 
} Айва японская - колючий кустарник, 
высотой до 80 см. Больше четырех 
недель усыпана красивыми крупны- 
ми цветами. Тонкие ветки, длиной 
до 125 метра, стелются над землей, 
покрываются снегом и поэтому пе- 
реносят даже суровые зимы. 
ы Саженцы можно сажать и весной, 
‚И осенью, а если они приобретены 
в контейнерах (баночках, стаканчи- 
Ках); то их можно высаживать ле- 
том в любое время. 


Первый год целесообразно дора- 
щивать растения в “школке”, а че- 
рез год пересадить на постоянное 
место. Айва любит солнце, но хо- 
рошо растет и плодоносит возле 
строений, если хотя бы половину 
дня освещается солнцем. В первую 
зиму растение следует накрыть су- 
хими ветками без листьев, а еще 
лучше - ящиком, доски которого 
сбиты с большими щелями. Так, при 
весенней осадке снега саженец не 
будет сломан. Не следует укрывать 
его опилками или травои. Если В 
ремя не открыть его, он может по- 
допреть. Саженцы желательно поса- 
дить в ямки 40х40х40 см с добав- 
лением перегноя и минеральных 
удобрений, 

Плодоношение начинается на 
ветках третьего года, продолжается 
на четырех и пятилетних. Потом про- 
дуктивность резко снижается. 

Необходимо вовремя проводить 
обрезку для удаления вертикально 
растущих, загущающих и пятилетних 
веток (они не укрыты снегом и час= 
то подмерзают). Кустайвы должен 

:иметь`10-15 разновозрастных вет” 
вей. Часто трехлетние ветви дости- 
гают длины 1, 5-2 м, и их рост про- 
должается до морозов. Вершинки 
веток не успевают вызревать И зи- 


мой подмерзают, 


побегов весной можно от ечь се 
тором. Но лучше веточки, дости 
шие длины около їм. прищипн 


приостановить их рост, а 
Чтоб! ; 
успели вызреть, І 7088 


Желтеют. Для контроля можно раз- — 


резать плод. Если семечки черные, 
пора собирать урожай. 

Из плодов можно варить варенье, 
компоты, предварительно удалив 
семенную камеру. Можно мелко по- 
резанные или пропущенные через 
мясорубку плоды пересыпать саха- 
ром и употреблять с чаем. 

В плодах много пектиновых ве- 
ществ, способствующих образова- 
нию желеобразной массы. 

В айве японской очень много по- 
лезных веществ, нужных нашему 
организму. В частности - лимонная 
кислота, атакже вещества, которые 
регулируют кислотность среды. 

Могу поделиться однолетними 
саженцами айвы японской, ли- 
монника китайского и двухлетни- 
ми саженцами барбариса амур- 


ского, растущими в стаканчиках. 
Звоните до10 сентября потел. 
65-14-27. 


1 


520 о п ҳ х шчу ш т 


ам вес к т соо ооч 


в 


Растет в наших краях непригляд- 
ный кустарник, который все счита- 
Ют сродни сорняку, и поступают с 
ним соответствующим образом - 
выросла бузина у забора, сразу же 
топором ее. А напрасно. Если бы 


знал владелец участка, какая сила ' 


заложена в этом кустарнике, никог- 
Да бы руку на него не поднял. Во 
многих странах мира это давно по- 
няли и культивируют бузину черную 
(Ѕатбисиѕ підга) как ягодную, ле- 
карственную культуру, естьтакже не- 
сколько декоративных форм с мра- 
морными листьями. Виделяее не в 
последних рядах во многих катало- 
гах зарубежных питомников какягод- 
ную и декоративную культуру: _ 
Бузина черная - ветвистый кус- 
тарник, реже небольшое деревце до 
2,5 м высоты, светолюбива, пред- 
почитает расти на влажной, хорошо 
удобренной почве. При культивиро- 
і вании ее сажают рядами 2, 5х4 м в 
Е ' ямки 50х50 см с добавлением к вер- 
хнему слою почвы перегноя сыпца, 


- | 


з для предотвращения испарения вла- 
У | ги. Для лучшей приживаемости са- 
5 женец укорачивают на ИЗ длины. 
5 Это также способствует. быстрому. 
А Формированию кроны. 

бу } Же на 3-4-й год кусты бузины 
г ачинают радовать обильными и ре- 

гулярными 


варенья, 


2 ВИНО, Компот 
Заменители чая и кофе, 


АЛАНИИ 


по мокрым листьям, не имеют по- 


не смываю вообще, Спрашивают, 
чем я замазываю ранки после обрез- 
ки. Для замазки ранок на ветках я 


причинам женщины перестают ей По вкусу. т г 
льзоваться. И она очень хорошо Попробуйте и вам понр 
вместо садового вара. Ранки Вкусно 


наце 
секомых. Са 
же поражается болезнями и вред 


острые приправы к супам и мясу, а 
также пироги с ягодами бузины и са- 
харом. Не менее ценны и цветы бу- 
зины. Добавление их к виноградно- 
му суслу придает вину мускатный 
вкус и запах. При добавлении их в 
тесто сдоба приобретает миндаль- 
ный аромат. Из соцветий бузины 
получается чудесное варенье. Конь- 
як и ликер при добавлении цветов 
бузины приобретают изысканный 
вкус. 

Но это далеко не все достоинства 
бузины черной. Как лекарственное 
растение она многократно превос- 
ходит свою пищевую ценность. С 
давних времен настой цветов при- 
меняли для полоскания полости рта, 
горла\и ингаляций при бронхитах, 
гриппе, ларингите. Цветочный 
чай пьют при простудах как по- 
тогонное средство, а также при 
невралгии как успокоительное. 
Экстракт из коры бузины помо- 
гает при болезнях почеки серд- 
Ца, отягощенных отеками, а так- 
же как противовоспалительное 
средство. Ягоды, сваренные с 
медом, помогают справиться с 
переутомлением. И это лишь ма- 
лая часть лекарственных свойств 
бузины черной. Более полное 
описание ее целебной силы вы 
найдете. в народных травниках, 
где собран многовековой опыт 

фитотерапии. 

Бузина полезна в хозяйстве 
своей фитонцидностью - свежие 
листья отпугиваюттараканов, мы- 
шей. Опрыскивая кусты крыжов- 
ника и смородины настоем лис- 
тьев бузины, можно избавиться от 


в ее пользу. Ведьчем меньше ядов 
Участке, тем боль- 
ше мы будем жить“ 

Я размножаю бузину семенами. 
Саженцы получаются с крепкой кор- 
невой системой и полностью насле- 
дуют урожайность и морозостой- ~ 
КОСТЬ. 

Готов ответить на интересую- 
щие вас вопросы, если пришле- 
те подписанный и оплаченный 
конверт по адресу: 

241037, Брянск-37, а/я 152 


Мирослав Степанович 
ГУМЕНЮК 


краснеть, приобретая отменный вкус 
и аромат. 


У меня яблони, опудренные золой 


одновременно с орехами (200 г). } 
Сок приобретает миндальный при- 
вкус. Выпиваем сразу. Мякоть 
тыквы смешиваю с 80-90 г мака ! 
1 банкой сгущенного молока. До- 
бавляю в полученную массу рых- 
литель и жарю на растительном. 
масле. Рецепт можно варьировать. 


вреждений плодожоркой, С нихя золу 


спользую губную помаду. По разным 


и полезно 


ют быстро и чисто, 


7 


Тепличный - 
значит 
° отличный 


Решив выращивать огурцы втеп- 
лице, необходимо, в первую оче- 
редь, позаботиться о семенах. Сра- 
ЗУ скажем, что красивый пакет се- 
мян не является гарантией высоко- 
го качества семян. 

Многолетние исследования, кото- 
рые проводятся на сортоиспыта- 
тельном участке “Тепличного”, по- 
казали, что предпочтение следует 
отдавать все-таки гибридам и сор- 
там, районированным в нашей об- 
ласти. Лучшие результаты получе- 


Большой вред растениям наносят 
перегревы, особенно, когда после 
продолжительного ненастья насту- 
паетяркий солнечный день. Листья 
при этом зачастую обгорают. В этом 
случае необходимо периодически 
опрыскивать растения водой и про- 
ветривать их. 

Гибриды весьма требовательны к 
подкормке минеральными удобре- 
ниями. Но перекармливать их так- 
Же не следует. Высокая концентра- 
ция солей снижает урожайность, 
способствует развитию прикорне- 
ВОЙ гнили. 

Главное, что часто упускают из 
вида, - формирование растения в 
теплице. В теплице необходимо 
формировать каждое растение. 
Очень важно своевременно прове- 
сти подвязку. Запаздывание с под- 
вязкой приводи чьшению раз- 
мера листьев, \ нию затрат 


он 
7 ОА, 


ели“ 


а к стеблю 
ны при выращивании в теплицах я а . 
отечественных гибридов. Все гиб- 
риды характеризуются образовани- 
ем довольно мощной корневой си- 
стемы, высокими темпами форми- 
_ рования урожая, более высокой ус- 
_ тойчивостью к болезням. 
Наиболее продуктивными гибри- 
ами для весенней посадки являют- 
я: Манул, Апрельский, Зозуля, 
ійский. 
_В теплицах без обогрева следует 
едпочтение гибридам Зо- 
ых рельский, т. к. они наи- 
устойчивы к поражению олив- 

нистостью. 

ЕИ более позднего 


петля должна быть свободной. В 
противном случае шпагат врезает- 
ся в стебель, ослабляет снабжение 
корневой системы питанием. 
Женские цветки и побеги в самом 
начале их формирования в пазухах 
первого-четвертого листа: следует 
удалить. Основную плеть прищипы- 
вают, оставляя над проволокой 3-4 
листа. Главную плеть над проволо- 
| кой осторожно обвивают вокруг нее 
Ми подвязывают в двух местах, ста- 
: рая ‚ избежать надлома. \ | 
з лом плети при перекидывании 
талерную проволоку приво- 


лучше подходят 


> боратории готовит экологически! 


дит к снижению сборов. | 
В пазухах верхних листьев остав- | 
ляют 2-3 побега, которые опускают. 
вниз и прищипывают на высоте | 
1,2 м. Нижние отплетки прищипы- 
вают над вторым листом, в средней 
и верхней части стебля - над пятый; 
Отплодоносившие отплетки и оте 
мирающие листья удаляют острым 
ножом. к) 
Оставление отмирающих листьев 
или пеньков в условиях повышенной 
влажности приводит к сильномураз- 
витию болезней. Вырезать лучшев 
солнечную погоду, в первой поло- 
вине дня. Ж 
Наиболее распространенными › 
вредителями тепличных огурцов яв- 
ляются: паутинный клещ, тля, бе 
локрылка. : 
Химические методы защиты Не 


безопасны для здоровья челове а 

ка. Однако безвыходных положе 

ний не бывает. Наше предприятие Ы; 
„ Тепличный” в своей агрохимла- к 


чистые биологические средства 
защиты: 

- триходермин - против прикор- 
невой гнили; 

- фитосеймиус - против паутин- | 
ного клеща; | 
- афидиус - против тли; | 
- инкарзия - против белокрылки. 


Эти препараты, хотя и гото- 
вятся в ограниченных количе 
ствах, но мы можем помоч 
самарским огородникам, Есл 
есть необходимость, сдела 
те заявку в агрохимлаборате 
рию совхоза “Тепличный”, и 
течение недели препарат { 
дет готов. у 


муртии, полезн 
обшая 65 кв. м), теле- 


_З.Г. ТРОФИМОВА, 
‚ Стерлитамак, Башкирия”. 


Этот эффективный американс- | 
И препарат широко использует- | 


| 
| 
| 


| 


| 


в сельскохозяйственном произ- | 


одСтве, а в последнее время и 

| населением на своих участках. 

Хотя он относится к группе мало- 

ксичных химических средств, им 

комендуют обрабатывать не 
чаще одного раза за сезон. 


Раундапом опрыскивают веге- | 


тирующие (зеленые) сорняки: 
в плодовых насаждениях вес- 
Юй или летом, но так, чтобы он 
опадал на части или органы 
Ьтурных растений; 
а участках, которые готовят- 
посев овощей, картофеля, 


чевых - осенью после сбора 


е готовится рабочая жид- 


от препарат представля- | 


36%-ный водный раствор 


етственно, хорошо ра- | 


уриное просо, марь белая и 
о достаточно 40 гхимиката 
ерами предосторожно- 
в Олводы. Если же 
беспокоят многолет- 
такие, как пыр 
другие, то колич 


и 


>. Желтеют уже” 
_ огуречные плети 


Кончается наше жаркое и сухое 
лето. Время заканчивать сбор уро- 
Жая, подводить итоги. Многие впол- 
не довольны: все уродилось = и 
огурцы, и помидоры, и перцы, и 
баклажаны! Но почти все жалуются 
на раннее увядание и неурожай 
огурцов, поражение тлей. Погово- 
рим о том, как завершить этот се- 
зон и хорошо подготовиться к сле- 
дующему. 

Прежде всего, определитесь со 
всеми грядками. Если плети огур- 
цов пожелтели и высыхают, кончи- 
ки плетей не цветут, я растения сни- 
маю и обязательно сжигаю. Даже 
если они здоровы! Совершенно в 
другом месте я готовлю грядку для 
посадки: выкапываю канаву глуби- 
ной в 2 штыка лопаты, шириной 60- 
80 см. На дно канавы кладу отходы 
из срезанных ветвей малины, виш- 
ни, капусты, моркови ит. д. Запол- 
няю канаву наполовину ее глубины, 
хоро! зсе утаптываю и поливаю. 
Св присыпаю землей, которая 
вынута со дна канавы. Когда копаю 

ервого штыка кла- 

права, а землю вто- 
После того, как поло- 
лнена травой и 
3 410ег зем- 
а чет- 

зи при- 

взятой справа. 
гешиваю эту землю с 


рого- слева 
вина канавы 
тонкими ветв 
леи; в 
верть глубины нах 
сыпаю его зе 

Лопатой перем 


зятои 


А 


навозом. Следующий, очень тонкий 
слой - лесной земли. Только не из- 
под дуба! Или компост. Чтобы гряд- 
ка выступала над уровнем земли не 
более чем на 10-15 см. Эту грядку 
можно использовать как для откри 
того посева огурцов, таки для зак- 
рытого, под теплицы. 

Еще мне хочется поделиться опы- 
том продления жизни огуречной 
грядки. В процессе выращивания 
огурцов я подсеваю новые расте- 
ния. Делать это можно раза два за 
сезон. Посеяли в мае - подсейте в 
начале и в конце июня. Освободите 
несколько просветов на земле от 
плетей и заново посейте там по 2-3 
семечка огурца. При появлении 
всходов проредите, оставив один, 
наиболее сильный. Если у вас есть 
желание продлить жизнь огуречных 
плетей, это можно сделать (пока 
стоит теплая погода). Обильно по- 
лейте те растения, которые имеют 
хоть незначительную зелень На кон- 
це плети. Огурцы хорошо отзывают- 
ся на полив розовым раствором 
марганцовки, птичьего помета 1:20 
(0, 5 литра на растение) или слабым 
раствором медного купороса. Огур- 
цы бурно пойдут в рост и снова за- 
вяжут плоды. 

Желаю вам удачи! 


Галина Александровна 
ЗИНИНА, г. Самара 


чать о листовой 

5 На еще довольно 
Редко встречается в наших ого- 
родах, а зря. Лет семь назад ко 
мне случайно попало несколь- 
ко зернышек горчины, и с тех 
пор я не устаю рассказывать 
своим знакомым - городни- 
кам, какое это замечательное 
растение, и всём предлагаю се- 
мена для посадки. 


Прочитала в что салат- 
ная горчица относится к желто-зе- 
леной группе овощей и по содер- 
жанию провитамина “А” (каротина) 
находится в одной группе с так 
ми овощами, как перец сладкий 
красный, капусты листовая и брок- 
коли, петрушка. Не нужно объяс- 
нять, что каротин благоприятно 
влияет на процессы роста, зрение, 
состояние кожи, волос. Он же по- 
вышает устойчивость организма 
человека к инфекционным заболе- 
ваниям. 


Кто хочет подробнее узнать о 
желто-зеленых овощах, может про- 
читать журнал “Наука и жизнь” М 2 
за 1993 год. 

Я использую листовую горчи- 
уи для еды, и в качестве зеле- 
о удобрения. 
 Сажаю семена рано весной на 
всего 3-4 строчки. Этого до- 
© для использования ее в са- 


нигах 


го зернышка, и по- 
адобности. Ника- 


листовой горчицы немно- 
го резковатый, чуть-чуть 
похож на черную редьку. 

Отдельно сажаю горчицу 
на семена и удобрение. 
При посеве на семена. 
надо учесть, что рас- 
тение вырастает до- 
вольно высокое, до 60 
70 см, и раскидистое. 
Сажать надо не ближе 
20-25 см друг от друга в ряду. 

Семена использую не только для 
посадки новых растений, но и в кон- 
сервировании: 1 чайную ложку се- 
мян горчицы добавляю на трехлит- 
ровую банку огурцов или помидо- 
ров. Мне особенно по душе поми- 

сры с семенами горчицы и веточ- 
кой базилика. Все остальные пря- 
ности и соль кладу, какобычно. По- 
пробуйте - не пожалеете. 

Еще семена горчицы помога- 
ют при изжоге. Курс лечения: на- 
чиная с одного зернышка горчицы 
и увеличивая постепенно до 25 зе- 
рен, принимать ежедневно за 20 
минут до еды один раз в день. За- 
тем в обратном порядке дойти до 
приема одного зерна. Я давала этот 
рецепт и семена всем желающим. 
Не скажу, что помогало абсолютно 
всем, но многим помогло. 

Теперь о горчице-удобрении. 
Все огрубевшие растения, непри- 
годные в пищу, выкапываю и ис- 
пользую в качестве мульчи на по- 
садках сельдерея, брокколи или 
помидоров. Как-то прочитала, что 
листовая горчица является хорошим 
удобрением под лук. Для этого надо 
за год до посадки в конце июля - 
августе посадить горчицу, а через 
7-8 недель закопать ее в почву. Ут- 
верждали, что урожай лука и его 


4 


качество значительно повышаются». 
_ На моих грядках урожай лука мало 


удобрения значитель- 
но улучшается качество 
почвы. Земля на моем 
\ участке тяжелая, глини- 
стая, а после горчицы 
"она становится более рых- 
лой примерно на штык лопаты. 

Вы, наверное, знаете, что бобо- 
вые культуры обогащают землю азо- 
том. Так вот - горчица высвобож- 
дает труднорастворимый фосфат 
из почвы и обогащает ее фосфо- 
ром. Нам, огородникам, это как раз 
кстати. Сажая горчицу в смеси с бо- 
бовыми и закапывая их зеленую 
массу в почву, мы значительно 
улучшим почвуу себя на участке. А 
если вы сможете добавить в почву 
древесную золу, то и вовсе обой- 
детесь без химии. 

И последнее мое наблюдение. я 
заметила, что на грядках, где была 
посажена т, не появляется 
проволочник. Раньц 
ки. Влас аа мор 

М м. после 
того, как я стала закапыва 
зиму на грядки, п 
на будущий год п 


Подошла пора подумать и о ком- 
° натных цветах. Они будут рядом с 
нами и в осенние, хмурые дни, и 
| вБюжной зимой. Все ли комнатные 
’° растения вы успели пересадить в но- 
° вую землю? Не забыли ли заготовить 
_ хорошей листовой земли, торфа, 
_ крупнозернистого речного песка для 
пересадки и посева ранней весной? 
Сейчасещене поздно разделить 
Сильно разросшиеся кусты сансивь- 
еры (щучий хвост), Узамбарской 
фиалки, валлоты, комнатного клена 
а- и других культур. 


®  Воя Сергеевна КУЛИКОВА, г. Самара 


горшка следует вытряхнуть и клу- 
беньки рассортировать. Насыпьте в 
горшок земляную смесь, не досыпав 
до края около З см. На землю раз- 
ложите крупные клубеньки и засыпь- 
те. Часть клубеньков можно убрать 
на хранение, как в случае с гладио- 
лусами. Весной высадите рядом с 
цветами в саду. 

Листочки кислицы дают ажурную 
зелень. Ими можно украсить сала- 
ты, заливные блюда, оформить бу- 
кеты. 

Осенью цветоводы обычно до- 


новиться на описании очень интерес- 

му ного, хотя и неброского цветка - кис- 
ая лицы. В растительном мире кислиц 
ые более 400 видов. Все они в нашей 
зоне размножаются небольшими клу- 

ни беньками. Листья напоминают лес- 
ную кислицу, похожи на листочки 

и" клевера. Цветы у кислицы розовые, 
и Их много и они образуют нарядный 
р- букет. Растение неприхотливо, с 
ХЕ весны до поздней осени может очень 
л. хорошо расти в саду, на газоне. Если 


| Хочу несколько подробнее оста- 


Клубеньки кислицы не высаживать в 
грунт, она сильно разрастется и по- 
теряет декоративность. Землю из 


ДеЛЯ 


В начале месяца с : иолусов 
И через две недели выкопайте лу цы, отрежь- 
Те стебли, оставив пенек, промойте в воде, по- 
держите 10 мин. в ярко-розовом растворе мар- 


Я сами, 
№) у ганцовки и положите для просушки на чердак. 
Ў воздуха не стала ниже +10° С, 
До 10 сентября надо сделать новые посадки 
земляники. 


тов, тюльпанов, лилий, чеснока. 
Если стоит сухая погода, проведите третью 
поливку деревьев, Снимите с них и сожгите лов- 


лите их. Снимите урожай ранних яблок. Под- 
кормите молодые деревья калийными удобре- 
ниями или золой. Перекопайте приствольные 
круги, если сад не залужен. 

Р Выкопайте картофель и клубни георгинов. 
ожай рябины, аронии, облепихи, калины, 

посадки орехов, малины, крыжовника, смородины. 

рожай оставшихся овощей (кроме цветной капусты и новых 
салата, укропа). 

копайте до весны саженцы деревьев. 

ли пионы, опрыскайте их бордоской жидкостью, Срежьте 
оставив 5-6 см, и опрыскайте их бордоской жидкостью, 


Ў Ч 
ЕО ИОТ 


чие пояса. Прочистите стволы деревьев, побе- | 


Пригните к земле малину, пока температура | 


До 20 сентября высадите луковицы гиацин- | 


пускают ошибки пр 
натными растениями. Ведь 
ствуют у них два различн 

ода - роста и покоя. Пе 
приходится на осен 
только некоторые виды 
летом. А 

В период покоя нельзя провод 
обильный полив, а тем более под. 
кормку. Самые трудные месяцы для _ 
комнатных цветов - ноябрь и де- 
кабрь: дни короткие, мало света. А. 
тем растениям, которые цветут осе 
нью и зимой, нужно давать подкор 
мки в осеннее время. т 

Правильный полив имеет очень ‘ 
важное значение в комнатном цве- * 
товодстве. В осеннюю пору, когдав 
квартирах холодно, цветы лучше не- _ 
дополить. Чистота для растений важ 
на не меньше, чем для людей. За 
пыленные листья затрудняют расте- 
нию дыхание, цветы теряют декора- 
тивность, на них появляются вреди- 
тели. 

Очень полезно опрыскивать рас- 
тения водой комнатной температуры 
из пульверизатора. Особенно в ком- 
натах с центральным отоплением, 
где воздух обычно сухой. Растения 
с бархатистыми или волосистыми 
листочками опрыскивают очень ос- 
торожно. 

Будьте внимательны и терпеливы, 

и цветы отблагодарят вас своей кра- 
сотой. 


Г 
ЗААЛТ: 
ОЛЛанги 


Продажа в розницу; 


Универмаг “Юность” 
на пл, Кирова 
магазин “Продукты” 
(пр, Кирова = 

ул, Ставропольская), 


По вопросам опта 
звоните по телефону 


59-82-37, с 3.00 д0 18 


Продаю 
Дачу в районе Красного Яра, 
‚ Очень хорошая земля, все расте 
{ хорошо, Есть домик, сарай, л 
бак на 6 кубов, вода под 
| г, Самара, ул, Зарайс 
` "Кинотеатр “Ого 


сандра Василь 


В 1928 году селекционером Э. Деб- 
ра близ Орлеана во Франции. Вско- 
ре эти лилии разошлись по всему 
свету. Позже с ними работали селек- 
ционеры многих стран, создав боль- 
шое количество сортов с белой, зо- 
лотистой, розовой окраской цветка 
и переходными тонами. 

В наших садах чаще встречается 
лилия Регале. Это трубчатая лилия 
белого цвета с сильным ароматом. 
Орлеанские гибриды имеют кубко- 
видную, трубчатую или звездчатую 

7 форму цветка. Цветки у разных сор- 
тов направлены вверх или вбок, но 
могут быть и поникшими. Лепестки 

Я толстые, точно сделаны из ватмана. 
Одни сорта этих лилий практически 
не имеют запаха, другие же - с тон- 
ким или ярко выраженным ароматом. 
Диаметр цветка у отдельных сортов 


{ 


А Продаю 
} ЭЛуковицы великолепных сортов тюль- 
| панов. Каталог высылаю в вашем кон- 
верте, Обр.: 175000, г. Новгород, а/я 101. 
_ | @Дачу 6 соток в Воскресенском масси- 
3 Деревян. дом, вода по графику. Тел. 


 ЭДачный участок с домиком на 1169. км 
| (Георгиевка). Рядом ж/д платформа, 
оссе, проводятся свет и вода. Цена 1,5 
б. Обр.: 42-19-55. | 


ми, Грузоподъемность 500 кг, | 
‚То 


‘воды. Тел, 33-73-67, \ 


миа 


Эта группа лилий была получена 


| вой рукой держу лук 


достигает 25 см, высота стебля - до 
200 см. 

Все лилии разбиты на 8 групп, где 
орлеанские гибриды занимают 6-ю 
группу, самую многочисленную из 
применяемых в озеленении. Дей- 
ствительно, эти лилии являются ук- 
рашениемісада. Цветут они в июле - 

августе, когда многие многолетники 
уже отцвели. 

Агротехника их не сложна. Непре- 
менное условие - участок не должен 
затапливаться, так как луковицы! мо- 
гут сгнить. Ничего хорошего не по- 
лучится, если посадить их на щебен- 
чатой почве. Лучшее место для ли- 
лий в саду там, где они во второй 
половине дня притенены насаждени- 
ями или строениями. Это продляет 
их цветение и защищает от сильных 
ветров. 

К поливу, по моим наблюдениям, 
орлеанские гибриды нетребователь- 
ны. В этом году они выросли у меня 
без полива высотой 120-150 см. 

Сажают луковицы в конце августа 
и сентябре. Орлеанские гибриды хо- 
рошо размножаются луковицами, 
детками, некоторые сорта - бульбоч- 
ками и, конечно, семенами. 

Участок готовится заблаговре- 
менно. На 1 кв. м вносится ведро 
хорошо перепревшего перегноя, 30- 
60 гсуперфосфата, в зависимости 
от плодородия почвы - 15-20 г ка- 
лииного удобрения. Участок перека- 
пывается на штык лопаты. Перед по- 


‘садкой разравнивается граблями. Я 


высаживаю лилии по схеме 40х60 

см. Цветущие луковицы - на глуби- 

Ну 15-20 см, детки - на 10 см. Ле- 

овицу, а правой 

Ілаю песок так, чтобы он ИО 
ицей 


Чей, и вокруг 


под 


Юрий Александрович 
ШМАКОВ, г. Самара 


12-13 ар. 


нее, и над луковицей. Это обеспе- 
чивает хороший дренажи здоровые 
луковицы. | 
Полезно также перед посадкой 
опылить луковицу древесным углем. 
Засыпав лунку на две трети землей 
выливаю в нее литр воды. Пос " 
как впитается вода, лунку засыпаю 
землей. Весной по таломерзлой зе 
ле разбрасываю по 20 гна 1 "Я 
аммиачной селитры. К 


сохнет, бороную граблями 


прополке сорняков. 


Воти вся несло 
ка. Р 


Овечкина и был 
разнообразии УК 
белые, розов 
ЛИЧНЫХ 
цветы, 
сад, 


дачный’ 

ичинок май-. 

„медведки. Личинки. 
два года почти безвред- 
подрастая, на 3-4-й год 
Ї се, что можно съесть: 
убнику, малину, вишню, кар- 
пьу рассаду помидоров. Ни- 
можем вырастить яблони, 
как корни у молодых сажен-. 
тоже ‘считают за лаком- 


Рядом с нами очень много 
` брошенных дач, так как дачники 
истапи бороться с этой гадостью. 
= основном наши дачи превра- 
_щаются в огороды, так как съе- 
 денный помидор еще можно за- 
`менить новой рассадой, а сье_ 
денную малину уже на этот год 
`не поешь. 

С уважением, ваша читатель- 
ницаи подписчица 


г. Тольятти. 
| 


Действительно, если не бороться 
С майским жуком; или как его еще | 
называют хрущем, то он может мно- 
го бед натворить. 
Прежде всего осенью необходи- | 
мо производить перекопку почвы І 
в саду; чем будет уничтожено зна- | 
чительное количество яиц этого вре- 
дителя. Ранней весной, когда личин- | 
ки после зимовки поднимаются к по- 
` верхности почвы, необходим полив | 
ее раствором карбофоса или хло- 
рофоса: по 1 ведру на 1 кв. м. Че- | 
рез 10 дней полив можно повторить. | 
Весной, когда жуки питаются на 
облюбованном им дереве, следует 
опрыснуть любым ядохимикатом, 
применяемым вісаду против вреди- 
телей. На свободныхучастках, каквы | 
пИШИте = брошенных, уместен посев 
кукурузы, которая привлекает гра- | 
че! грача личинка хруща - это 


посерьезне 


роться. ч № < 
Один из методов - та же перекоп- 
ка почвы. Кроме того, Устройство 


ловчих ям глубиной 60-70 сми за- 
полненных соломистым навозом. 
Медведки обычно в них собираются 
на зиму, привлекаемые теплом. Ког- 
да наступят морозы, навоз вместе с 
медведками выбрасывают из ЯМ, ОНИ 
игибнут. 

Весной, как только появятся нор- 
ки медведки, в них заливают раствор 
карбофоса. Эффективно применение 
раствора карбофоса в парниках (одно 
ведро на раму). 

Ранней весной можно раскидать 
отравленные приманки. Для чего 
разваривается 1 кг зерна (кукуруза, 
овес, пшеница), добавляется к нему 
30 гподсолнечного масла и 50 гфос- 


О.А. ФРОЛОВА, Б 15 СЕНТЯБРЯ начнется подписка нА ГАЗЕТЫ 
| И ЖУРНАЛЫ НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 1997 ГОДА. 


Кому 


Стои- 
мость 


АБОНЕМЕНТ 


(почтовый индехе) 


подписки 
есовки 
97 


(фамилия, ниициалы); 


чвунагі 
отраву раскла ва 
погибнут птицы. 

‚ Помогает и вкап 
на уровне с земле 
банок и бутылок с шир 
лышком. Для лучшего привлеч 
вредителя можно брать немытую` 
из-под молокопродуктов. Медве, р 
да и слизни попадают в эти ловушки 
и выбраться не могут. 

Я указал только основные спосо- 
бы борьбы с вредителем, а садово- 
ды применяют куда больше, и все 
они, как утверждают, эффективны. | 


Хрущ 
майский: 
а) - взрослое 
насекомое; 
6) - личинка. 


фамилия, инициалы) 


Количество 
комплектов 


$ М8 ( 
721 р А \ А Д У) , 
Те № ОлеК 


Патиссоны 
консервированные 


Для консервирования применяют 
молодые патиссоны диаметром до 5- 
6 см. Плоды перезрелые с огрубев- 
шей кожицей и семенами, вялые, 
побитые, раздавленные, гнилые и 


пораженные вредителями, для кон- 


сервирования непригодны. 
Патиссоны сортируют по величи- 
Не, мягкой щеткой тщательно очища- 
ют от земли и песка, промывают в 
— Чистой воде, удаляют завязь и пло- 
° `` ДОНОЖКИи, после чего плоды бланши- 
°— руютв кипящей воде в течение 3-5 
минуги охлаждают в холодной воде. 
Мелкие плоды можно укладывать 
’ целыми, а крупные рекомендуется 

разрезать на 2-4 части. 

На дно банки укладывают наре- 
занную зелень, а затем патиссоны. 
Залив банки горячей заливкой, их 
накрываюткрышками, укладываютв 
- кастрюлю с подогретой до 50 граду- 
сов водой и стерилизуют: банки ем- 


[1% 


КОСТЬЮ 0,5 л-8 минут, а литровые - 

После стерилизации банки не- 
медленно закупориваюти, проверив 
герметичность закупорки, укладыва- 


ют горлышком вниз для воздушного 
охлаждения. 


Перец салатный 
натуральный 


Для консервирования используют 
спелые, здоровые, твердые, одина- 
ковой окраски плоды, не горькие на 
вкус и без повреждений. 

После отбора и сортировки их 
моют, дают стечь воде, очищают от 
плодоножеки семенников (выреза- 
ют верхнюю часть). Потом бланши- 
руют в кипятке в течение 5-9 минут 
до полуготовности, сливают воду, 
укладывают перцы в подготовленные 
банки и заливают кипящей заливкой, 
которая состоит из 150 г воды, 15 г 
столовой соли и двух столовых ло- 
жек 5-процентного столового уксуса 
(на литрозую банку). Банки напол- 
няют на 2 см ниже от верха горлыш- 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе должен быть проставлен оттиск кассо- 


вой машины. 


При оформлении подписки (переадресовки) без кассо- 
вой машины на абонементе проставляется оттиск кален- 
дарного штемпеля отделения связи. 

В этом случае абонемент выдается подписчику с кви- 

_ танцией об оплате стоимости подписки (переадресовки). 


И Карточкой заполняется подписчиком черни- 
во, без сокращений, в соответствии с 
Оженными в каталогах Роспечати. 
‘сячных клеток при переадресовании из- 
"ПВ-МЕСТО” производится работ- 


2% 
ка, накрывают подготовленными е 
крышками, укладывают в кастрюлю | 
и стерилизуют: 0, 5 литровые банки 
- 35 минут, а литровые - 40. 

После стерилизации банки не- 
медленно закупориваюти проверя 
ют герметичность закупорки. Охлаж- 
дение - воздушное. 

Заготовку-полуфабрикат исполь- 
зуют для приготовления перца, фар= 
шированного морковью, втоматном 
соусе. 


Перец салатный 
в томатном соку 


Перцы должны быть спелыми, 
сладкими на вкус, без повреждений, 
твердыми, зелеными или красными- 

Отобранные и отсортированные 
перцы моют в холодной воде, выре 
зают плодоножки, бланшируют в ки= 
пящей воде в течение 5-9 минут. Что= 
бы плоды стали мягкими, дают стечь 
воде, укладывают горячие перцы в 
банки и заливаюткипящим томатным 
соком или же измельченными про- 
тертыми томатами. р 

Чтобы получить томатный сок, 
надо воспользоваться специальной 
машинкой или мясорубкой. Разре- 
зав томаты на четыре части, их про- 
пускают через мясорубку. Для уда- 
ления семян томаты перетирают на 
густом дуршлаге, установленном над 
кастрюлей. В полученную массу кла- 
дут соль (из расчета 10-20 гна 10 кг 
томатов) и кипятят в течение 15 ми- 
нут до полного исчезновения пены. 

Соотношение укладки: перцев 
очищенных - 50 и томатного сока = 
50 процентов. 

Залить томатным соком банки с 
перцем, накрыть подготовленными 
СРЕШКанИ е стерилизов 

‚ЭЛ - 30-35 мин 
30-40 мину. "УГ а литровые - 


После стерилизации посуду Не 


У-пол 
зуют так: перцы УФабрикат 


НИЯ их рис у Д 
сок - Для 


м удаления верхней части) 
Г бланшируют 


О минут. 


Ууется для при- 
борщей и соусов, для 


придания ИМ приятного запаха и вку- 
са. 


Томаты, нарезанные 
дольками 


Соотношение закладки: нарезан- 
ных плодов - 60, а рассола или то= 
матного сока - 40 процентов. 

Залитые банки накрывают подго- 
товленными крышками. укладывают 
в кастрюлю с подогретой до 60 гра- 
дусов водой и стерилизуют: банки 
емкостью 0,5 л_ 9-10 минут, а лит- 
ровые - 11-12. 

После стерилизации банки не- 
медленно закупориваюти проверя- 
Ютгерметичность закупорки. Охлаж- 


Томаты, нарезанные дольками, 
| для приготовления сала- 


НО по 1 чайной ложке с бугорком), 
В процессе стерилизации, чтобы уксус пятипроцентный ст < 
р ї 2) оловый - 3 
Е Сезон приготовления - август избежать потерь масла, рекоменду- столовые ЛОЖКИ И 4-5 столовых ло- 
х рь. ется через каждые 10 15 минут при- жек подсолнечного масла ДНО 
Салат донской жимать содержимое банки чистой подготовленных банок пол Я 
гоі ложкой для удаления воздуха, ности (на литровую ба; 
из свежих овощей 


06 масло, Уксус, соль, сахар, 


перца - 150 г, лука - 100 г, масла Икра 
" ово 
гавные части салатазаклады- растительного - 301, сахара - 10 ІК 3 Кг пом 
ЫМи перца черного горького _2 зерна, ук- а Идо 
ированные томаты моют, суса 5-процентного = 2 столовые Репчато 
ПЛОД ложки, соли - 10 г. 


‘после удаления 
`верхней заострен- 


терилизуют: 
5л- 50-55 ми- 


банки не- 


состав салата входят: томаты медленно закупориваю 
еныеи бурые, перецісладкий (зе- герметичность закупо лизовать 30-35 му 
Й или красный), лук, подсол- для воздушного охлаждения. 


Черный горький и лавровый с учетом отходов: 


Еа 

ше всего взять готовую томатную па 

В сту заводского производства) Го о 
вую томатную пасту разбавляют рав- — 

ным количеством воды (1 кгпасты- 

1 литр воды), заливают в большую 

кастрюлю, доводят до кипения. За- 

тем на каждый кг томатного пюре 
засыпают в кастрюлю 1 кгнарезан- 
ных долек сладкого перца, 50 г (2 
ст. ложки) сахарного песка, ЗО г (1 
ст. ложка) соли и кипятят 10-12 ми- 
нут. Горячую массу лечо расклады- 
вают в промытые и прошпаренные 
банки, следя за тем, чтобы перец и 


[77 №. и. 
БА "е: 


Нарезают пластинками толщи- 
Ной 2-3 мм. 

Подсолнечное масло дово- 
дят до кипения и охлаждают на 
воздухе. 

В эмалированную посуду ук- 
ладывают нарезанные овощи, 
пересыпают солью из расчета № 
20 гна 1 кг смеси, добавляют 
чайную ложечку сахара, сме- 
шивают в течение 15 минут, 

потом укладывают в дуршлаги 
дают стечь жидкости. 


В подготовленные пол-литровые томатбыли равно 

банки вливают по две столовыелож- леныи дольки пе 
ки прожаренного и охлажденного тью покрыты тома 
подсолнечного масла и кладутпо два В кипящей воде пол-литровые бан- 
зерна черного горького па ца, завы- Ки 25 минут, литровые - 30 минут. 
пают нарезанные овоши (на 2 см 
ниже от верха горлышка) и вливают Салат 
По 2 столовые ложки 5-процентного По 2 кг- помидоры, огурцы, лук 
уксуса. Потом банки накрывают репчатый, морковь; петрушка, перец 
крышками, ставят в кастрюлю с по- болгарский. 
догретой до 35 Градусов водой, ча- Овощи помыть, обсушить, покро- 
крывают ее крышкой и при слабом шить и все вместе смешать. Добав- 
кипении стерилизуют: банки 0,5 л- ляют соль и сахар по вкусу (пример- 
45 минут. ў 


После стерилизации банки не- горошком 1-2 ШТ. , у 
т, проверяют Шт, , затем смесь ИЗ 
рки и ставят 


Зака тать | 
( ревернуть и ержатьт . 
Рецептура Для одной 0, 5л банки у поржать пс 


томатов - 350 Й 


д шубой” ро 
Полного остывания. ве: 


кастр ра Ь, сл 
ОГНЕ 3 часа. арить на ум 


| Тител Тол ЫХ ложе 
лод ножек пере а, кра 
0 Дельно Ме 0 0 вкус 
Юре (л Вылоҳ едер Кипең 
уч- И Закатат: Илиз саи 
н 


в! риусадебном хо- 
993 году рекламу кре- 
го хозяйства “Русичи” об 
ом чесноке сорта “Зимний”, 
эденном заслуженным агроно- 
России Галаевой М.Ф., яна- 
В это хозяйство. Получил 
печатку рекламы, “красивые” 
еты; произвел предоплату 
вух минимальных партий чесно- 
а. Все это за год до получения 
н. 
И вот результат... Я не знаю, 
{ЭТО в действительности вывела ав- 
тор сорта селекционер Галаева в 
Орловском НИИ СХ. Но то, что рас- 
сылает господин Семенов - глава 


анааан 


сознания Кришны 
поздравляет всех читателей 
“ФАЗЕНДЫ: ДАЧНИЦЫ” 
с 5-летним юбилеем газеты 


и с прекрасными праздниками: 


5 сентября - Днем явления Господа 
Кришны 

6 сентября - Столетним юбилеем со дня 
явления Бхактиведанта Свами Прабхупады 
= основателя Международного Общества 
сознания Кришны. 


| | 
Международное Общество 


^_ Просим читателей нашей га- 
` Зеты: Караулову Аннуиз Кеме-. 
~ ровской области, Заколоднюю 
р и: Тольятти, Болдыреву из 


а воды в открытых и 
опли вок 


господина Семенова 


ТРОВОЛОНАТРЕВАТЕЛЬ 


роточный электродный ЭВНПЭ-1,3/220 


хозяйства “Русичи” 
рота не лезет. 


Из 500-600 обещанных бульбо- 
яек чеснока было прислано только 
0%. Присланные семена имели 
диаметр не 3-5 мм, а 1-1,5 мм. 
Присланные семена я посеял на от- 
дельной грядке по указанной в рек- | 
ламе схеме, ухаживал за чесно- | 
ком, как было рекомендовано. И 
получил в этом году результат: са- 
мая крупная луковица чеснока Се- 
менова меньше самой мелкой лу- 
ковицы сорта “Пугачевский”, диа- | 
метр 3-3, 5 см. 
А.В. ЯКОВЛЕВ, 
г. Энгельс, Саратовская обл. | 


‚ НИ в Какие во- 


астаан чт пик мечаноЇ 


Дорогая редакция! 

Я являюсь постоянным под- 
писчиком газеты "Фазенда: 
дачница”, 

Это нужкая газета, Из нае 
можно многа полезного почер- 
пнуть не только начинающим 
садоводам и огородникам, нои 
опытным. Жизнь не. стоит на 
месте, постоянно появляется 
что-то новое. Благодаря: вашей 
газете я приобрел более уро- 
жайные сорта помидоров и 
огурцов, а также стал выращи- 
вать новые культуры: 

Дорогая редакция! В одном 
из номеров журнала “приуса- 
дебное хозяйство” я прочитал 
заметку о катране, но достать 
семена этого растения так и не 
смог. Подскажите, пожалуйста, 
где можно приобрести семена 
катрана, ў 


Александр Иванович 
БАЗАРОВ, г. Новокуйбышевск 


От редакции: 

В нашей газете (М 8 за 1996 г.) 
было помещено объявление 
Дубковой Лидии Алексеевны о 
продаже семян катрана; Ее те- 
лефон в Самаре: 38-40-61. 


кнутых системах отопления домов, коттеджей, 
как источник горячего водоснабжения. 
з 4 кг, длина 50 см, нагревает 200 л воды 
емая площадь до 150 м. — 
ю сравнению с, и видами стопле 
пр а Е уния 


Е) 


443030, Самара, а/ 
‚ В конверт вложите текст. 
об оплате на р/счет 2 
пидарность”, код 706, К/ 
НТО. пе Д 

000 "Газетный мир’, ИНН; 00949: 
Стоимость рекламы 7500 руб 
- 1 кв. см газетной площади. 
"Стоимость частного объявлени!; 
3000 руб. - 1 строка. 3 
Редакция не печатает рекламу о пре- , 
доллате или сомнительного содержания. 
" Ответственность за содержание рекламы " 
Е несет рекламодатель. 2 


аж ы ва абл мыш ыыы на а А Б Ш 2 


КАК ПОДАТЬ 
бесплатное объявление? 


Если вы не перекупщики, а на- 
} стоящие садоводы и огородники, 
значит вы сами выращиваете пред- 


лагаемые растения: В таком случае й 
опишите свой опыт, поделитесь сек- ў 
| ретами - и подробнее. Чтобы все ста- 


| живать за той или иной культурой?! 
| Каковы ее особенности? Каких оши- ' 
бок следует избегать? Конечно, это.“ 
} должен быть именно ваш собствен: | 
ный опыт, а не переписанный из 
книги. Пишите на любую растение- 
| водческую. тему. В конце такой ста-* 
тьи ставьте рекламный текст. Че 
обязательно рассказывать именно о 6 
том, что вы продаете. Не печатам 
объявления о предоплате. ) 


Наш адрес: 443030, а/я 3680. 


Учредитель, 
АООТ Корпорация "Феҳуров? х 


К 1 Редактор 
Нина Владимировна САД; 
ыков 
рес редакции: А 


› г. Самара, 
При перепечатке 
| На Фазенду" оба р 

ельн 


"0 Теле аа: 
ЕТ и а 


Б “Выходит [и 


——-21(85)`96 
15 чела кажлогоууесяца | |. а 


Индеке 


31018 


Чем заняться садоводу в нояб- 
е? Во-первых, имейте в виду, что 
в это время приобретают отличные 
вкусовые качества яблоки следую- 
щих сортов, заложенные на вре- 
ное хранение: Осеннее полоса- 
тое; Штрейфлинг красный, Анис 
полосатый, Башкирский красавец, 
‘игулевское, Шафран саратовс- 
оровинка, Коричное полоса- 
ентяб 


ткушав их, осматривают фрук- 
тохранилище. Если темпера- 
тура хранения выше опти- 
мальной (1...2° С), то подвал или по- 
греб проветривают с помощью бы- 
тового вентилятора. При резком 
снижении температуры хранилище 
утепляют Надо также быть готовым 
к искусственному повышению тем- 
пературы до 0,5...1°С с помощью 
электроплитки или вентилятора. 
Если относительная влажность 
воздуха ниже 90-95%, то ее повыша- 
ют, поливая пол хранилища водой. 
При.повышенной влажности возду- 
ха (один из признаков этого - появ- 
ление на потолке капелек воды) хра- 
нилище проветривают. 


{ Э) садовых домиках убирают муку, 

крупу, а также семена овощных 
=== И декоративных культур, кото- 
рые могут привлечь мышевидных 
грызунов. Особое внимание обра- 
щают на Фруктохранилище: при за- 
мерзании почвы мыши теряютобыч- 
ную кормовую базу и устремляются 
в теплые места, 


стр. 2-3 
стр. 4 
Стр. 5 
стр, 5 


Мякоть плода мыши не 
«СИЛЬНО повреждаю е, чт 
Тать семена. Таким образом 
Тохранилище для них - сытно 
лое место. т. 

Легче всего сохранить пло; 5 
грызунов в оцементированном 
фруктохранилище (погребе), где’ 
люк и отдушины перекрывают мел- 
коячеистыми сетками из нержавею- 

его металла, 
И всех иных хранилищах или _ 
утепленных комнатах садового до- 
мика яблоки хранят вметаллической 
таре (ящиках, бочках, корытах, та- 
зах, баках) с достаточно гладкой по- 
верхностью, по которой мыши не. 
могут передвигаться. Емкости не 
Должны соприкасаться со стенам 


ХА 


ветками малины или. 
что способствует боле: 
ному накоплению снега, лу 


перезимовке кустов и 
нию хорошего урожая. 


зпнико 


>. 


; [2 молодом саженце любой 


ў плодовой ‘породы в первые 
# 1 зимы веточки могут сломать- 
ся, поэтому с началом снегопадов их 
связывают шпагатом в одном-двух 
местах. 

{== очву под плодовыми деревья- 
{ ми, пораженными паршой, оп- 
#рыскивают раствором мочеви 
ны (700 гна 10 л воды), предвари- 
тельно удалив слежавшиеся листья. 


В: второй половине ноября на 


чивают заготавливать однолет- 

ние побеги яблони, груши, сли- 
вы, виший и рябины тех сортов, ко- 
торыми хотят перепривить отдель- 
ные ветви или все дерево. Длиначе- 
ренковс хорошо вызревшими почка- 
Ми должна составлять 30-35 зем. 
Каждый сорт снабжают этикеткой и 
связывают черенки в пучки надеж- 
ным шпагатом, лучше синтетичес- 
ким. Для предохранения от мышей 
побеги заворачивают в сетку, а за- 
тем убирают под снег, 


куче (заготовки 
а) делают яму 


винограда 


Уважаемые читатели! 
После юбилейной выставки “Ффа- 
| Зенды", гдея демонстрировал гроз- 

| дья своего винограда, мне поступи- 
х Я | ЛИ сотни заявок на его посадочный 
{ \дновременно заготавливают. | 

| 

| 


м, опилками, землей либо дорож- | 
Ной ПЫЛЬЮ, Чтобы во время оттепе- 
лей укрывать органические отходы 
Во избежание неприятных запахов. 


| материал. К сожалению, у меня нет 
\  Ўтару для сбора древесной | такого количества саженцев, А вот 


золы. По мере накопления ее | черенками весной могуподелиться. 
просеивают, складывают в тару и | Вапреле, как только сойдет снег 
хранят в сухом месте. | посадите черенки винограда в бо- 
| роздку под углом 45°, с уклоном на 
С которые ранней вес- | север, 
НОЙ ХОТЯТ ускорить таяние сне- Предварительно замочите че- 
га, должны заготовить несколь- 


ренки в снеговой воде на 24 часа. 
Ко ведер сухого торфа или золы. Потом сделайте косой срез длиной 


2-3 см и порезы вдоль черенка. Эта 
процедура делается для того, что- 
бы в порезах образовывались ко- 
решки, 

В мае виноград пойдет в рост, 
Землю держите во влажном состо- 
янии. На 2-3 недели черенки можно 
прикрыть пленкой для быстрого 
укоренения. 

Осенью у вас будут готовые са- 
женцы. От осенних заморозков их 
желательно также укрыть пленкой, 
Желаю всем успехов. 


Ў середине месяца в саду закан- 
чиваются все основные рабо- | 
=== ты. После этого очищают весь | 
инвентарь от грязи, протирают его 
отржавчины крупнозернистой шли- 
фованной шкуркой, а затем сухой 
тряпкой. Металлические поверхно- 
сти смазывают любым.отработан- 
ным машинным маслом. На зиму 
садово-огородный инвентарь скла- 
дывают в сухое помещение. 


Целесообразно развесить в | В.С. ЮФЕРОВ, 
саду новые гнездовья для зимую- | г. Самара 
щих птиц. 


Борис ПОПОВ, Продаю 


г. Москва *Семена различных культур по самым, 
БЕ8Е... низким ценам: кресс-салат, укроп; мор- 
[Зе в ОТВЕТ НА ПИСЬМО ковь - Нантская, Шантанэ, Марктгартнер; 


свекла Бордо, репа Петровская, лук репч, 
Каратальский, лук-батун, брюква; фасоль 

| | белая, горох Вега, базилик, кукуруза Са- 
`’ | харная; вишня войлочная; баклажаны - 

К вам поступала проьба и Алмаз, Донской, Черный принц; сельде- 
‚ одной читательницы - дать е | рей, петрушка, салат Московский, мелис- 
| мой адрес для получения че- | са, ревень, кориандр, редька зел. Марге- 
} о Ланская; редька черн., редька Китайская 
енков. 4 ‚ре , , 
ВЕ К сожалению, я не смогу ей |. Дайкон; кабачки - Грибовский, 
Урожайный, цуккини; патиссон, щавель, 

пастернак, чеснок крупноголовчатый, - 

! горчица; цветы = василек, левкой, лава- 
/ тера, маттиола, виола, ромашка, амарант, 
петуния, календула др,; 
} капуста - 8 сортов; пе» 
ГУрцы-19 сортов; тома- 


Уважаемая редакция! 


помочь. й. . 
| ИКОН я обрезаю весной, | 


’Черенки лишние бывают, но 


ого. 
+ аю местным садово- 


азумеется, бесплатно. 
вот заниматься их рассыл- | 
"у меня нет ни малейшей 
[2] Ту » "е 


І ОГУ об 
‚ Семена на купоны газет 6] Менять 


‚| | Пакета семян Огурцов - 550 руб, оста. 
| лыр: 0 руб. ть саматат 


н НИЙ 


земляники. Обр.: 460050, г. Оренбург-50; | 
а/я 1770, Секерину Л.В. 


"Земельн. участок под коттедж на Поля- 
не им. Фрунзе. Тел. 56-94-90. 


`Дачу на Волге в поселке Гранном, 7 сот. 


со всеми насаждениями, вода круглосу- 
точно, свет, дом 2-эт. Тел. в г. Новокуй- 
бышевске: 5-97-22 


"Пособие “Свежие помидоры к новому 


году в квартире. Шампиньоны, вешенка | 
в дом: усл. Посадка картофеля без лопа- | 
ты, Женьшень в своем огороде”. Вложить _ 
конверт с обратным адресом. Обр,; 


600000, г. Владимир, а/я 15. 


2 смежных дачн, Участка в массиве Ок- | 
тябрьский, 15 сот, каждый, на берегу во- | 
дохран,, постоянное водоснабж,, свет в | 
стадии завершения, Тел.; 42-02-66 (раб), / 


32-73-80 (дом.), 
"АМ “ГАЗ:66”, “ЗИЛ-554” 


„Тел, 66-52-53. 


і 


|, 


Т. е. класть слишком мн 
Малина и клубника будӯготэ 
сти в стебель. Е 
Мульчирую я с помощью руберои. 
В это лето мне пришлось побывать Да, т. е. в междурядья стелю по 
нанескольких новых участках у молодых дачников, Старого рубероида, ширина полос 
И всех я заметила одни и те же ошибки. в малиннике 1 м, в клубнике = 50-60 
см. т 
тавляю десяток, чтобы поделиться с = Для лучшего опыления клубники е 
кем-нибудь рассадой). насекомыми выливаю под кустики › 
гу). Молодую поросльу малины посто- остатки сладкого чая. 
русают молодую поросль ма- янно срубаю мотыгой (не- 74 " 
Получается загущенность ма- сколько штуктоже ос и | 
клубники. = тавляю для 19, Ё в Болгарский 
ЭВают что такое бордоская случая Мф, ! | (та Титан. Мс 
о. а ) о: 


Стематически рыхлят малину 

екармливают их навозом. Е ча Я 
16 мульчируют кусты. < А >, Бор - 
[ДЕЛАЮ ТАК. доскую жидкость 
СЫ у клубники срываю постоянно, а смешиванием извести и 
иная с весны до зимы (иногда ос- 


ную из фольги этикетку. Онахо- 
рошо сохранится до самой вес- 
ны. Нарезанные черенки обер- 
тываю газетой и закапываю в 
снег в том месте, где он дольше 


2 ; и лежит весной. Если на участке 
ОБЫЧНО ЧЕРЕНКИ ДЛЯ ПЕРЕПРИВИВКИ О водятся мыши, неплохо при- 


5 Г у 9 
 ДЕРЕВБЕВ САДОВОДЫ ГОТОВЯТ ВЕСНОЙ, ВО ВРЕМЯ ОБРЕЗКИ. крыть черенки еще и металли- 
од черенк Ы 

| Это возможно в том случае, еслӣ Чтобы такого_не случилось, луч- Ческой сеткой. КО 
зима была не суровой, без резких ше заготовить ихв’начале зимы. О д Укр. 
‚колебаний температуры от тепла: к Т . а 
холоду. Но в морозную зиму часто Я это делаю так. На каждый „Вовремя рн а аа 
_подмерзают не только почки на вет- пучок определенного сорта на- Е СЫ у 
ках, но и сама древесина. И вполне вешиваю с помощью тонкой у р О Шш с ой 
можно остаться без черенков. медной проволоки изготовлен- < ‚ ШМАКОВ. 


= 9 


На фотографии вы видите томат сор- І 
| та Тропик. Он выращивается в опытном | 
хозяйстве Миттлайдера в Тульской об- | са 
ласти. Сорт Тропик характеризуют 
мощный куст, высокая урожайность я! 
получила 8 кг плодов с одного куста в | 
открытом грунте). Вес плода 150-300 86 
А вообще я выращиваю 70 сортов! Ре 
30: томатов, разнообразных окрасок и| 
74 размеров: # 
‚ Турецкие, Делишес, Космонав 
| Волков, Король Лондона, Валенти 
на Терешкова ит. д. РЕ: 
Вышлю каталог по вашей заявке 
Прошу прислать конверт с обратным 
адресом. | Я 


Ы едк 
Х: в кал 
сравнению сли 


раз больше: 


меда, варенья. 

олина з лекарственное расте- 
> ягоды употребляют при го- 
ЛОВНОЙ боли, от простуды, они 
снижают кровяное давление, ус- 
покаивают нервную систему, об- 

{ Ладают мочегонным, слабитель- 
ным, общеукрепляющим дей- 
ствием. 

Ягодами калины лечат экзему 
(в течение двух недель дважды в 

день принимают по четверти ста- 
кана калины без косточек). 

Моя семья испытала на себе 
благотворное действие калины на 
зрение. Препараты из калиновой 
коры употребляют как кровооста- 

- навливающее средство, настой 


У нас на даче растет дерево 
боярышника. История его та- 
Кова: лет 10 тому назад супру- 
а приобрела его на рынке за 
рубль. Рос кустик очень 
удно. Но все же выжил. 
Научная медицина ценит пло- 

ды и цветы боярышника. Из пло- 
дов готовят жидкий экстракт, ко- 

°  торый входит в.составкардиова- 
лена. Препараты из боярышника 

| понижают возбудимость нервной 
‘системы, тонизирующе действу- 
на сердечную мышцу, усили- 
кровообращение коронар- 
:осудов сердца и мозга, по- 
‘кровяное, давление, 


юдям с нару- 
оч 


рышника с са- 
‚что он не все- 


времен калина 
сУушаньем на 
Нали толк 
е витами- 


железа - 
Мно- 


| > Иван Сергееви 


тво при ослаблении серде 


при склеро 


‘лечебная. 
‚ калина 


УЛЬЯНОВ, 

г.Самара”. 

8 наших садах и огородах редко 
встретишь кусты калины крас- 
ной, хотя она является ценней- 

шим продуктом питания и лекар- 

ственным растением 


цветов - для лечения сыпей, золоту- 
хи. 

Растение обладает вяжущим, про- 
тивовоспалительным свойством, ее 
применяют при геморрое, поносе. 
Рецепт таков: 10 г коры настоять в 
стакане воды, принимать по столовой 
ложке три раза в день. 


(Окончание на стр. 11) 


гда полезен людям с заболеваниями 
почек и желудка, может вызвать ко- 
лики. 

Известный врач древности Ави- 
ценна, наблюдая на практике за дей- 
ствием плодов'боярышника, отмечал 
их нежелательные свойства: ни один 
плод не действует так скрепляюще 
на желудок, как боярышник, К тому 
же он замедляет желчевыделение. 
Вот почемутем, Укого больна печень 
и тем, у кого организм склонен к за- 
порам, боярышник противопоказан, 
поскольку способствует застоям 
желчи в печени и желчевыводящих 
протоках. Особенно это с 
при приеме спиртовых н 
Ягоды боярышника - ц 


ЯТ 


. сы. Расфасовываем в стеклян 


помощи соковыж! 
сорубки), смешали сок с ь 
с сахаром в пропорции 1:2 
мешиваем его каждый день с 
лью достижения однородной мас: 


ые 
банки емкостью 0,5 л, {ли храним 
при комнатной температуре. _ 


Калина - влаголюбивое расте 


ние, любит органические удобре- 
ния. К нашему огорчению, и у кали- 
ны имеются вредители. В частно- 
сти, листогрызущие, которые рас- 
полагаются на ‘внешней стороне 
листьев. Лучше уничтожать их чес- 
ночными настоями, а не ядохими- 
катами- 

Мое мнение таково: необходимо 
в каждом саду, огороде иметь 1-2 
куста калины. Придет весна = поба- 
дите. Она вам обязательно приго- 
дится. 

Лучшее время для посадки - 
сентябрь, октябрь или ранняя 
весна (апрель - начало мая). 
Размножать можно отводками, 
черенками, корневыми отпрыс- 
ками. 


ИЕ: 
дах. Но снова врачи советуют не 
злоупотреблять большими дозами 
при пороках сердца. 

Чтобы укрепить сердечную мыш- 
цу, берут 1 столовую ложку плодов 
боярышника на литр воды, кипятят 
30 минут Принимают один раз пе- 
ред сном полстакана отвара. Таки- 
ми же отварами хорошо пользо_ 
ваться при кишечных заболевани- 
ях, которые сопровождаются поно_ 
сами и метеоризмом т 

В народной медицине широко _ 

цветов боярыш- ^ 


екоменд 


ары уви- 

оды И Яго 

е страны не 

ая в Москве, я. 
остижений даже 
Спонатов, при- 
ани, да и то нев 
е. Яблоки и груши 
вкусу не уступают 


М, хотя по морозостойкос- 
превосходят их. г 


печатляли огромные тыквы, 


арский перец и многое дру- 


бо 
? гое. 
_ На выставке я демонстрировал 
деревце кофе. У многих посетите- 
лей дома растут эти экзотические 
деревца, и было очень много воп- 
Росов по’ уходу за ними. Есте- 
ственно; за 1-2 минуты обо всем 
не расскажешь. . 

С подробностями желающие 
могут познакомиться в опублико- 
ванной ниже статье. 

продажи у меня имеется 

только три деревца (им по 3 года), 
которые через год зацветут. Са- 

Жейцы дорогие. 

р ой телефон 23-41-87. 

| / Кофе - перспективное плодово- 
„декоративное растение для светлых 

’ теплых комнат, однако оно требует 
определенных навыков ухода, так как 
микроклимат жилого помещения 
значительно отличается от есте- 
ственной среды произрастания этой 
культуры. 

Кофе - небольшое вечнозеленое 
дерево или кустарник семейства ма- 

реновых - происходитизтропических 
районов Африки и Азии. Известно 
около 50`видов растения. В есте- 
ственных условиях деревья кофе 
обычно растут под пологом разре- 
женного тропического леса, на поля- 
нах и опушках в зонах достаточного и 
избыточного увлажнения. В целом, - 
чем выше количество осадков, тем 

выше урожай кофе. 
Широко распространенный в куль- 
туре кофе-арабика происходит из 
пических горных районов Эфио- 
‚успешно выращивается на кис- 

(рН 472-51) суглинистых почвах, 
ых гум: ом, калием, железом. 
МИ сч ердые глинис- 
тые почвы. Тем- 


Ө? Илит 


горизонтальными поникающими бо- 
ковыми ветвями. Блестящие темно- 
зеленые эллипсовидные листья раз- 
мером до 7х15 см и более, супротив- 
ные несколько кожистые и гофриро- 
ванные. По мере роста стволики вет- 
ви покрываются шелушащейся корой 
бежевой окраски. 5 

В благоприятных условиях на 4-5-й 
год после посадки деревце достигает 
высоты 1,2-1,5 м и зацветает. Белые 
ароматные трубчато-звездчатые 
цветы размером 2-2,5 см появляют- 
сяв пазухахлистьев. После опыления 
и самоопыления завязываются око- 
ло 25 процентов плодов, созреваю- 
щихчерез 6-8 месяцев. Зрелые слад- 


ко-пресные ярко-красные ягоды с 
перечным ароматом, размером око- 
ло 1,5-2 см, содержат обычно два, 
редко один‘или три бобовидных се- 
мени в слизистой оболочке. Крупные 
длинные семена иногда содержат по 
два зародыша и при прорастании 
дают два сеянца. Созревшие ягоды 
весьма декоративны и могут оста- 


ваться на ветвях больше двух меся- 
цев, 


Благоприятными для развития 


нечное местоположение. В ком- 


кофе размножа- 
Реже - укоренени- 


Я комнатного выра 
наиболее п ния 


Владимир Степанович ЮФЕРОВ, г.Самара — _ 


ют на теплом со 


ОДХОДЯТ почвы лег” 


сов, полян, целинных, залежных сте- 
пей и лугов: Недопустимо использо- 
вание земли с огородов, теплиц ипр., 
так как они обычно заражены болез- 
нями и вредителями. Для посадки 
семян рекомендуется земляная 
смесь: дерновая или листовая земля, 
листовой перегной, перепревшая 
древесина или опилки (кроме дуба, 
бука, лиственницы), крупнозернис- 
тый песок или керамзит. Торф в отно- 
шении 2:1;1:2. Приемлемы и более 
простые смеси, например, листовая 
или дерновая земля с песком (2:1) и 
др. Земляную смесь нужно много- 
кратно промыть водой, подкислен- 
ной серной кислотой до рН 3-4, и до- 
вести рН смеси до 5-6. 

Для посева семян в посуду разме- 
ром 7-10 смс донным отверстием по- 
местить кусочки древесины, предва- 
рительно перепревшей, или древес- 
ного угля слоем 1 см, засыпать зем- 
ляную смесь, полить и дать подсох- 
нуть 2-3 дня. Нельзя добавлять в по> 
чву свежий навоз и минеральные 
удобрения. 

Бобы кофе, вынутые из зрелых 
плодов, очистить жесткой тканью 
от слизистой оболочки, промытьв 
лиловом марганцовом: растворе 
или суспензии фундазола (Згна 1 
литр воды) и подсушить 1 день. 
Высаживать в. горшочки размером 8- 
10 см на глубину 15-2 см. Поливать 
умеренно. В слишком влажной сре- 
де семена загнивают, а в подсушен- 
НОЙ - погибают при прорастании. 

При температурах +25 + 27°6 бобы 


` проклевываются через 2-3 недели, а 


всходы появляются через 6-8 недель. 
и позже. Хранившиеся сухими два 
месяцасемена всходят 10-11 недель. 
Выдержанные до посадки 11 месяцев 


семена кофе всходят уже только спу= 


Стя полгода. Но их всхожесть будетне 
более 229%, Всхожесть свежепосеян- 
ных семян близка к 100%. ў 


После появления всходов сеян- 


Цы накрывают ст 
ками или пленко 


Если подоконник не. 
© растения 


ем! в горш 
должна же +15000 не 
Чере 

да 


снято прозрач- 
ие необходимо 
ыскивать теплой 


Первые несколько месяцев ра- 
стения удобрениями не подкарм- 
ливают. Поливать следует дожде- 
ВОЙ, снеговой водой, а обычную 
Воду надо подкислять до РН 4-5. 

Я доведения до рН 4,5 (нормы для 
дождевой воды) необходимо в литр 
Воды влить: серной кислоты 1% кон- 
центрации - 0,1 Куб. см, или 0,2-0,3 
куб. см лимонной (или щавелевой) 
кислоты 1% концентрации. Помните, 
что для снижениярНс 5,5 до4,5 надо 
примерно в 10 раз больше кислоты, 
чем для снижения рНс 6,5 до 5,5. Но 
для подкисления обычной воды рас- 
ход кислоты будет выше итем выше, 
чем больше жесткость воды. 

Кислотность воды и растворов 
проверяется универсальной индика- 
торной бумагой, которую можно при- 
обрести в магазинах химреактивов, 
наглядных школьных пособий, в ла- 
бораториях. 

Определение кислотности почвы: 
2 гсухой или около 2,3 г влажной по- 
чвы в стеклянной посуде залить дож- 

девой или снеговой водой (5 куб. см). 

Первые 2-3 года саженцы рас- 
тут медленно и почти не ветвятся. 

Только достигая высоты 25-30 см, 
сни значительно ускоряют рост. 

В большую посуду растения пере- 
саживаются, когда нижняя часть зем- 
ляного кома оплетена корнями. Ис- 
пользуется та же земляная смесь с 
добавкой по 1 части дерновой земли 
и выдержанного перегноя. Новая по- 
суда должна быть больше старой на 
г мести дерееца долю 

гой сто , 
вор имя цветения и до созрева- 
но во о в этого делать не следует 
НИЯ ПЛ азмножения черенками в 

я летний период срезают 
весенн весневшие веточки с 
полуодре ами листьев. Нижнюю 
емя пара вместе с черенками ос- 


е 
пару И ер езают, остальные листья 
тор 


поч 

лается 

10 мм пена 

листьев: 
аю 


стекла. · 


или позже, ког-. 


указанную земляную смесь. 
ление размером 2х3 см зас 
среднезернистый песок, об 
НЫЙ розовым раствором марганцов- 
Ки, с добавкой 5-10% порошка дре- 
весного угля, ставится черенок и за- 
сыпается тем же песком. Поверх- 
НОСТЬ земли желательно засыпать 
песком слоем не менее 0,5 см. Чере- 
нок лучше привязать к колышку и 
обязательно накрыть стеклянной 
банкой или пленкой. Поливать надо 
по мере подсыхания почвы. 

Стройный прямой стволик будут 
иметь только деревца, выращенные 
из черенков, нарезанных с централь- 
ного стволика. Другие виды черенков 
дают растения с неправильной рас- 
кидистой кроной. 

При укоренении кофе опти- 
мальной является температура 
+25 + 32°С. При +23°С рост корней 
замедляется в два раза. При этомче- 
ренки укореняются не скоро, иногда 
через 4-6 месяцев. Растут они, каки 
сеянцы, сначала медленно. 

Начиная со второго-третьего года, 
при перевалке саженцев в почвенную 


смесь необходимо вводить кальций- 
содержащие добавки, например, мо- 
лотый природный гипс - 10-15%, Пе- 
редупотреблением порошокобраба- 
тывается серной кислотой для нейт- 
рализации карбонатов и промывает- 
ся водой, Богатые кальцием и магни- 
ем степные почвы, практически не 
нуждаются вкальции, Можно также 
применять порошок мела, известня- 
ка, доломита, но предварительно его 
сть нейтрализовать сер- 
ой или фосфорной Й - 
ныт а, р кислотой и про 
период роста оптималь В 
пература около +2700. Однако и 
температурах +20 + 2300 кофе растет 
вполне удовлетворительно, Крайне 
нежелательно охлаждение ниже 
1520, особенно для корней, При 


№ 
Р, е 
% 2} 
Ж, 


7% 


именяются пех 
як ре л на 10 


100-150 г су- 
ются 3-4 гжелезного купороса, а кис- 
лотность доводится д04-5 рН добав- 
лением серной, лимонной кислоты. 
Используется также огородная, пло- 
дово-ягодная, “рижская” смеси, ам- 
мофоска, другие полные минераль- 
ные удобрения в концентрации око- 
ло 1 гна литр воды. Растворы также 
подкисляются до рН 4-5. Для внекор- 
невых подкормок растворы разбав- 
ляются вдвое. 

Нельзя применять поташ, изве- 
стняк, золу и другие щелочные 
удобрения. 

Подкормки в периоды активного 
ростажелательно проводить попере- 
менно органическими иминеральны- 
ми удобрениями два раза в месяц, 
Нельзя применять удобрения в тече- 
ние месяца после пересадки расте- 
ния. При длительном употреблении 
подкормочных растворов и подкис- 
ленной обычной воды земля в горш- 
ке постепенно пересыщается раз- 
личными солями. Поэтому через каж 
дые год-полтора землю в горшке по- 
ливают втечение 1-2 часов по каплям 
или тонкой струйкой дождевой воды 
(4-5 ли более), Стекающую с поддо- 
на воду сливают, затем дают подкор- 
мку полным удобрением. 

В осенне-зимний период сухой 
воздух, недостаток освещения, 
понижение температуры в зоне 
корней вызывают преждевремен- 
ное отмирание (засыхание без по- 
желтения) листьев. Предотвратить 
это можно частым опрыскиванием 
кроны, дополнительным освещением 
и повышением температуры у кор- 
ней. Если крупное растение стоит на 
полу, надо принять меры, чтобы хо- 
ЛОДНЫЙ воздух (например, отбалкон- 


ной двери) не попадал к корням де- 
ревца. 


Ж 
СТОЧКОЙ, смоченной МЫльным ра 


Створом, или смывать тоны 
0 
ной струйкой воды, "КОЙ силь 


У Дай хлопот - с 
 рассадных ящиков 
ивают в парники, а 

то приводит к за- 
стений, так как их 


ІВИЯХ 5 результате - сни- 
кайности. · > 
при посадке семян то- 
елаю это так. Подготов- 
унки (25х25 сми глубиной 


тания семян (можно сажать и сухи- 
ми семенами) высаживаю в лунку 
19 2 семени и укрываю пленкой или 

| кусочками стекла. 
—  Обычную рассаду закаливают на 
‚ ВЫНОСЯТ днем на балкон, а 
ночь заносят обратно в помеще- 
есь этого не требуется. Вла- 
тоже. не требуется, так как она 


Унт, 


чем рас 


развиваются мед- 


способом, по- 


а растениях, выращен- 
9 е, Но будет 


Ў 
дос 
выше. - 
Шилковские имеют плоды более 
одного килограмма, очень хорошие 
вкусовые качества. 
Сызранский розовый - очень 
мощное растение, имеющее высо- 
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Николай Сергеевич 
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ту до двух метров. Плоды кругло- 
плоские, мясистые, очень вкусные, 
Цвет розовый. Вес плода до 800 и 
более граммов. 

Канадский великан дает плоды 
до 1100г 

Очень урожайный сорт Бабуш- 
кин. Томаты малинового цвета. 
Плоды весом до 700 г. Обладаютза- 
мечательным вкусом. 

Венгерский квадратный. Пло- 
ды красного цвета имеют форму 
трех-четырех и пятигранников. 
очень мясистые, 

Сан-Пьер. Имеет плоды идеаль- 
но шарообразной формы. Вес до 
250 г, среднеранний. Обильная уро- 
жайность. Неповторимый вкус. 

Особо нужно отметить сорт Де- 
лишес. Сортзанесенвкнигурекор- 
дов Гиннесса. На своей родине в 
США вес одного плода может дос- 
тигать пяти кг! В наших условиях 
удавалось выращивать до трех кг! А 
В основном, средний вес достигает 
500 г 

Стоит заняться этим сортом! 

_ Икарус - новый, очень скороспе- 
ЛЫЙ, лежкий сорт, крупные плотные 


_ „мясистые плоды. 


“орт Гретхе 
Форме и други Ї 
сорт Де-Барао, 


) утой фор 
с пипкой на конце 10-12 см 


| Формы, напоминающей огро 


8 каплю. Сорт ПЛОТНЫЙ; МЯСИС 


нок достигает 6-7 мм. ‘Отличные _ 
вкусовые качества.. Цвет красный. 
Куст высотой 70 см. 

Монито. Сорт голландской се- 
лекции, среднего срока созрева 
ния. Кусты невысокие. Плоды про- 
долговатые, мясистые, весом до 
150 г оченьлежкие. Урожайность до 
80 штук с куста. 

Подарок Полесья. Очень уро- 
жайный сорт. Плоды „вытянутой 
формы с пипкой на конце. Плотные, 
лежкие, приятного вкуса. Замеча- _ 0 
тельный сортдля консервирования. ўе 

Брюс (Германия). Плоды округ- — 
ло-плоские, весом до 1508 В ки 
1-9 плодов. Средний срок созрева- е: 
ния. Плотные, лежкие. Замечатель- Я 
ный товарный вид. Цвеукрасный. 4 

Аллан (Венгрия). Сверхранний. г 
сорт. Устойчив# к заболеваниям 
Даже в дождливое лето дает вел 
колепные урожаи. Вес плодов до. 
150 


"Уважаемые огородники! ^ 


Рекомендую. обзавестись. 
менами перечисленных с 


жете вырастить отличны 
жаи высококачеств 
тов различной фор! 
Желаю вам успех. 
От редакции: 
Уважаемые садово 
родники, пишущие е 
ту. Напоминаем вам 
решили прислатьвр 
КОПИСНЫЙ те 
напис 


н 


это элементарно. 
ри через 10-15 см 
емпорлышком ямки для посад- 
бков или однозубок (годични- 
десь есть одно “но”. Если 
пля сухая, ямка засыпается при 


ри налипании немного проверни- 
бутылку вдоль оси и будет все 
)рмально. . 


щены до следующего года. Ни- 
подобного. Всем, кто оплатил, 
тот же день, отправил се- 


Ием этой культуры и поря- 
Дочно набил себе шишек, 
прежде чем разобрался в 


Известно, любое растение 
его сорт хорошо себя чув- 


де они районированы (по- 
инему, занесены в Госре- 
О результатам государ- 
0) сортоиспытания. По- 
сли сорт Зимний не райони- 
оне, где живет автор 
д ли ему следовало 
я ставку на непро- 


"ч 
С 


уровнях в 


сем с вопросами и 


мена. И кто. успел посадить до за- 
морозков, пусть не волнуется, се- 
мена выдержат, 

Кто получил семена и не успел 
высадить, поместите их в нижний 
Ящик холодильника. Они прекрасно 
сохранятся до весны. После схода 
снега смело высаживайте их в 
грунт. 

В конце июля - начале августа вы 
получите однозубки, готовность оп- 
ределите по засыхающим листьям. 

Полив с начала июля уже не про- 
водите, не нужно. После двух-трех- 
недельной просушки и обработки 


(обязательно подрежьте корневые 


; : мосед” от природы, 
Прочитал в “Фазенде” М 17 Д РИРСА 


письмо А.В. Яковлева “Чеснок 
господина Семенова” и не удер- 
жался, чтобы не выразить своего 
мнения по поводу интродукции 
чеснока. 


веренный в конкретных условиях 
сорт. Я 

Из своего многолетнего опыта я 
Убедился, чтоесли получаешь изда- 
лека семена или тем более лукови- 
цы, клубни, бульбочки, саженцы, то 
будь готов к тому, что в 70-80% слу- 
чаев они не дадут ожидаемого или 


екламируемого урожая. Аучесно- 


ероятность неудачи еще выше, 


муоликования в “Фазен, 
ый чеснок” 


просьбами. | 


16 моей замет- 


я получил около 50 заказов, пит — 


м 4 < ; 
мочки.и стебель) высаживайте на 
постоянное место. ^ 5 

Кто хочет получить семена сейчас 
и сохранить до весны усебя, пиши= 
те. Кто сомневается, для тех я со- 
храню их сам, пишите в марте. 
Удачи вам. ре 


‚ кв. 9. 


ность почвы, ее гумусность, влаж- 
ностный режим, уровень агротехни- 
ки итд. Небольшие отклонения от 
нормы - и родится невзрачная ме- 
ЛОЧЬ. 

Мало того, чеснок даже райони 
рованного сорта, но выращенный в Е 
другой местности, привыкает к но- 9 
вым условиям минимум года 2-3, 
прежде чем проявит свой урожай _ 
ные возможности. Такой уж он “до- —_ 


Вот почему, несмотря на шШиро- 
чайший ареал культуры чеснока,‘ 
удается он далеко неу каждого ого- 
родника. с. 
Я тоже в свое вр 
бульбочки оз! 
тов Зимний | 


а р 


салат 
ссы (от 1,5 до 
ть соломкой. Мор- 
ТЬ дольками. Лук 
полукольцами. 
У ) е 1 стакан. Саг 
 Харный песок и соль по вкусу, 
Все приготовленные продукты по- 
ЛОЖИТЬ в кастрюлю и варить на мед- 


— ПРиправа из помидоров 

к _Спелые помидоры протереть че- 
Рез ситојйли нарезать ломтиками и 
ПОТОЛОЧЬ толкушкой до кашицы. 

ложить по вкусу, или на 1 
мидорной массы 40 г соли. 

Довести кашицу до кипения и уло- 

ГЬ в банки. 

Крыть прокипяченными метал- 
ческими крышками и стерилизо- 
в кипящей воде 10-17 минут 
акатать, перевернуть вверх 

ом, пусть остывают. 

_ Можно сделать эту приправу и 
так. Кашицу кипятить 12-13 минут, 
помешивая, до исчезновения пены. 

Горячую массу быстро разлить в 
| простерилизованные банки. 
Накрыть прокипяченными крыш- 
ками и сразу закатать. 
Помидорную приправу надо хра- 
нить в прохладном месте. Ее можно 
использовать для соусов, заправки 
щей, супов. 4 


Зеленое варенье 
Бывает, что у садоводов остаются 
зеленые, мелкие помидоры, и ни 
Туда ни сюда не годные. И вызреть 
уже не успеют. Чтобы не пропадали, 
можно сварить из них-варенье. ^ 

Нужно отобрать штук пятьдесят 
доров получше. Трижды отва- 
рех водах. После каждой вар- 
ить ИХ ХОЛОДНОЙ водой. Потом 
кожицу, разрезать на по- 
ить в сахарном сиро- 

Т 
воды - 1 кг сахарного 


кастрюле 40 минут. 


Быстро разложить в стерилизо- 
ванные банки, накрыть прокипячен- 
ными крышками и закатать. 


Лечо 
1,5 литра томатного сока, 1 кг 
моркови, 1 кг репчатого лука, 1 кг 


болгарского сладкого перца, 1 ста-. 


кан сахарного песка, 1 стакан под- 
солнечного масла, 1 ст. ложка соли, 
1 стакан уксуса или 2 чайные ложки 
уксусной эссенции. 

Нарезать лук кольцами, а морковь 
натереть на крупной терке. Залить 
томатным соком. Потом добавить 
сахарный песок, масло, соль. 

Варить 20 минут. Затем положить 
перец. Все варить 25 минут 

Затем добавить уксус. Как заки- 
пит, все это разложить в банки и зак- 
рутить. 


НУ, А ТЕПЕРЬ СОВЕТЫ. 


Аранение моркови 

Для длительного хранения я 
пользуюсь таким способом. Осенью 
выкопанные корнеплоды очищаюіот 
листьев и высушиваю на солнышке. 
Ведро наполовину заполняю жирной 
глиной и заливаю ее. полностью во- 
дой. Через день всю эту массу хоро- 
шо перемешиваю и опять доливаю 


~ воды. В таком состоянии, под слоем 


водыв 2,5-3,5 см, глина находится 4- 


5 дней. Перед использованием она у 
должна иметь сметанообразную 


консистенцию. 

‚ Нужно подобрать 
вощные я Ь ИХ ПОЛИ- 

кладывать в 


Кстати, так мож 
гие корнеплоды. 


Глина - как стимулятор роста 

Я пользовался этим способом 
много раз при посадке плодово- 
ягодных культур. Это глиняно-на- 
возная болтушка: Она готовится. в 
соотношении 3:1. То есть, нужно 
взять З части глины и 1 часть наво- 
за. Положить в ведро, размешать, 
предварительно добавив в ведро 
воды. Результат отличный. 

Осенью я купил на рынке сажен- 
цы. Пока приехал домой, корни под- 
сохли, потому что очень долго при- 
шлось ждать транспорт. Сунув са- 
женцы в ведро с водой, я побежал 
делать болтушку и посадочные ямы. 
Окунув корни саженцев в болтушку, 
посадил их в посадочные ямы. По- 
лил, и они все выжили. В этом году 
получил большой урожай: смороди- 
на была величиной с вишню. Сейчас 
стимуляторы роста стоят недеше- 
во, даи вглубинке их с огнем не сы- 
щешь. Такя думаю, что глиняно-на- 
возная болтушка заменит все сти- 
муляторы ростаи без всякой химии. 

: С уважением, 
Ильнар Фисхатович 
НУРИАХМЕТОВ, 


г.Казань. 


но хранить и дру 


ОТ РЕДАКЦИИ: 

Мы очень благодарны читата- 
лям, которые делятся с нами 
своим опытом. Напомним лишь 
одно. Каждый совет особенно 
ценен, если он подан ко време- 
ни его использования. Просим 
всех‚кто нам пишет, готовить за- 
метки заранее, хотя бы с неболь- 


шим опережением кален 
сезона. о 


сисанных 
ловом 
формации Устаревает. 


0 


Барбарис 
— заготовили? 


абете (их заваривают и пьют как 
Й). Листья обладают превосход- 
Ным желчегонным и противовоспа- 
ительным свойствами при любых 


нической практике показали неэф- 

| фективность препарата при запу- 

енных случаях заболевания (цир- 

з печени, желтуха). 

Из листьев барбариса, собран- 
Любое время лета, готовят на- 


ойки из свежих 
Готов 


Настойку на 40%-ном с 


дели. Хра- 


рохладном, защищенном от. 


есте. Настой листьев барба- 
риса готовят тах: 1 столовую ложку 
измельченных листьев заливают 
1,5 стаканами кипятка, настаивают 
наводяной бане 15 минут. Охлажда- 
ют при комнатной температуре не 
менее 45 минут, Затем процежива- 
ют отжимают. Настой хранят в про- 
хладном месте не более двух суток. 
Принимают по столовой ложке 3- 
4 раза в день до еды. Курс произ- 
вольный (до улучшения состояния 
больного), 


Же выбрасывайте. 
стручки фасоли! 


Это уникальное средство для ле- 
чения сахарного диабета в сочета- 
нии с диетой и медикаментозным 
лечением. 


СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

15-20 граммов стручков фасоли 
варите в одном литре воды до 1/2 
объема. Остудите и принимайте по 


нее. Настайвать можно в течение 
года. Принимать не более 3-4 ка- 
пель 4 раза в день. При увеличении 
дозы происходит замедление ра- 
боты сердца и расстройство не- 
рвной системы. 

Листья боярышника действуют 
так же, как цветы. 

Все лекарства из боярышника 
можно принимать не более трехне- 
Дель, Следует знать, что употреб- 
лениеплодов боярышника натощак 


часто вызывает спазмы и даже | 


рвоту. После 


пить холодн 


ЯВИТЬСЯ ки 

° Если вс 
ро 

ОЛИКИ можн 

| тмина, укропа, сельдерея. 


м 


ее 


И по неосто- | 
лось, не отча- | 
© снять при. 


Корень нужно 
ТОЧНОЙ воде и сущить на солнце, 
досушивать (чтобы! орни не сгиба- 
лись, а ломались) т в горячей духов- 
ке, но без огня. К : 

Сырье сохраняется в течение 3- 
4 летв прохладном, сухом и темном _ 
месте. І 


СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Одну столовую ложку измельчен- 
ных корней заливают 1,5 стаканами 
кипятка и выдерживают на водяной 
бане 15-20) минут. По мере остыва- 
ния процеживают, отжимают, хранят 
в прохладном месте не более двух. 
суток. | 

Принимают в теплом виде по 1/3 
стакана 3-4 разав день за 15 минут 
доеды. 

Применяется при сахарном диа- 
бете, как желчегонное при различ-_ 
ных заболеваниях печени и же) че- 
выводящих протоков, холецист 
(любая дискинезия), а также при 
анацидном гастрите и запорах. 


Генков, 
* Луковицы при хорошем 
И две стрелки, часто с 
ІМ интервалом по времени. 
ппеаструм называют лили: 
о растение не имеет с ли- 

ичего общего. 
отехника гиппеаструма не 
Для него готовится смесь 
овой, перегнойной земли и пес- 
оотношении 2:1:1. Горшок дол- 
ыть тесный, лишь в два раза 
Льше диаметра луковицы. В про- 
рном горшке, по моим наблюде- 
иям цветонос короче и цветы по- 
мельче. На дно горшка насыпается 

песок для дренажа, затем почва. 
Хрупкие корни аккуратно расправ- 
ляются И засыпаются почвенной 
смесью. Луковица высаживается 
так, чтобы одна треть ее находилась 
Д ПОВ 


поддон, 


не однолетнем. 


можно 


дилисьвоівлажнойіпочве, а сама 
луковица в сухой. При чрезмер- 
ном поливе корни и само донце у 
луковицы загнивают. } 

Летом один раз в 10 дней делают 
подкормку полным минеральным 
удобрением(1 чайная ложка удобре- 
ния на Тл воды). Лучшие результаты 
получаются, когдаминеральную под- 
кормку чередуют с органической 
(разбавленной в 10 раз), 

ЕСТЬ Ву гиппеаструма, сохраня- 
ющие листья в пору я. У других 
ОНИ п цветения засыхают. И в 
том, И в другом случае в сентябре и 
октябре поливают очень редко, лишь 
бы не засохли корни. Период покоя 
длится не менее двух месяцев. 

В это время растения с листьями 
можно держать в полутени, а без ли- 
стьев - ив полной темноте: 

В ноябре-декабре полив можно 
немного/увеличить, особенно у раст 


С? ОРКИ 


У многих цветоводов возникают про- 
блемы с хранением зимой многолет- 
них георгин. Однолетние же георги- 
ны - неприхотливая культура: 

К почве георгины нетребователь- 
ны, но все же любят солнечные мес- 
та. Агротехника проста, Семена на 
рассаду я ‘высеваю в марте, и они 
ВОСХОДЯТ довольно быстро, После 

ого георгины пикируют в ящики 


_ Или отдельные горшочки, 


ысаживать в открытый грунт 
только после прекращения 


тений, где начал 
цветоноса, 


черними луковицами и семенами, 

Произведя искусственное опыл. 
ние и получив семена, ихтутже надо. 
высевать. Иначе они быстро теряю 
всхожесть : 

За 20 лет работы с гиппеастру: 
мом я ни разу не наблюдал их забо- 
леваний. Но иногда цветы поража- 
ются щитовкой. Тогда необходимо. 
каждый листик протереть ватко р 


смоченной в мыльном раствореа — 


немного погодя смыть его чистой 

ВОДОЙ. У 
В теплое время года поражен Е 

растения можно выставить на ба) 


кон, аеще лучше прикопать с горш- ^ 


ком на даче. Советуют сажать рас 
тение и без горшка. Но за лето та 
разрастаются корни, что осень 


знаешь, в какой горшок посади 


Юрий Александрович ШМАКО 
К г.С 


рассады посадил 
конце мая*и?У нас эти георгины па 
било заморозком. Я уже ді 
потерял эту часть георгин 


гопрыснул эпином. В июн 


оставшуюся часть расса 

этого я просто удивился 

часть георгин не только о 

заморозка, но и даже об 

гины, посаженные позж 

“подмороженные” геор 

даже более обильно. Ра 

крепче и здоровее обы К. 
Подкармливатв надо т 1 


ро. Цветут однолетни 
заморозков. Словом, в 
приобрести этот прег 


37, т. К 


аю свои 
50 см отземли, опы- 
:НОЙ ЗОЛОЙ, Сильно, как 
иваю кусты. Каж- 


УНО! тем, поверхвсе- ‘ 
сыпаю сухой листвой из | 
‚Зимуютрозы отлично, \ 

ОЙ, вапреле, начинаю 


ла разгребу листву. Здесь жев а 
жЖдурядья иуложуее, Залето получит- 
‘сяпрекрасный перегной. Затем по мере 
‘оттаивания ипотепленияразгребаю зем- 


„Хранение георгин 
Когда выкапываю георгины, оставляю 
— Ихна улице на сквозняке на 1-2 дня для 
обсыхания. На ночь, конечно, прикрываю 

_ На случай морозов; затем складываю в 
ЯЩИК В один-два слоя Посылаю клубни 
древесной золой, асверхузасыпаю сухим 
° пескомтак, чтобычеренки были открыты- 
— МИ Хранюна кухне возле дверей, где про- 

`хладней. У меня погреб сырой, подпол 
_ Тоже, тамхранить нельзя. Адома сохра- 
_ няются прекрасно. 
_ Атеперьлюбителям вкуснойеды. 


| 
· Кабачки Фаршированные | 
Берем кабачки не очень толстые, но | 
! | 

| 

| 


_ подлиннее, типа цуккини. Режем кружка- 
мив 2-3 смтолщиной. к 
"Вырезаем середкуукаждого кружочка, 
оставляя стенки толщиной 3-4 см, Затем 
все этикружочки укладываем в подсолен- 
ныйкипятокна 1-2 мин. Выкладываем из | 
_ кипятка на дуршлаг Когда стечет вода, 
_ разложимихначистоекухонное полотен- | 
_ цедля обсыхания. , ! 
‚_ Готовим фарш: мясоилукпропускаем | 
‚мясорубку, рисотвариваем дополу- | 
ости. Все этосмешиваем, перчим 1 
Йподсаливаем, . а 
Фарштотов. Заполняем им кружочки, | 
зредки, что вырезали, обваливаємв | 
и сухарях, каккотлеты. Обжарива- | 
зваемвжаровню, | 
одливку. Пережариваем вско- | 
| 


І: - 
Йонезом ичес- || 


Г 


0, 


тельного масла, 3-4яйца, 1 чайнуюлож- 
кусухихдрожжей, 1-2 стаканасахара. Все 
этовзбиваем, перемешиваеми месимте- 
сто. Солим чуть-чуть для вкуса, т.к. тесто 
сладкое, 

Через 2-3 часа тесто готово, Ставить 
егонужно втеплое место, чтобыонобыс- 
трее подходило, р 

лепим пирожкӣ, печем вдуховке. Затем 
каждый обмакиваем в сметану, складыва- 
емв жаровнюи ставим в духовкуна 25-30 
минут 

Подавать настолгорячими. 


АБОНЕМЕНТ 
«ФАЗЕНЛА» 


рецепты и сове 
ния сортов} 60, 
ком. Литературно, 
ратору на компьюте 
очень трудно работ: 
стами. 


пишите нам заранее, с опереженй- 
ем в 3-4 недели. Именно столько 
времени уходит на подготовку каж- 
дого номера нашей газеты. Ее 
Если ваши советы по уходу за рат. 
стениями нужно выполнить в к, 
вы должны написать об этом не. - 
же, чем в начале октября. о , 
Пишите; мы ждем ваших пи! 


Количество 
комплектов 


«ФАЗЕНДА» 
—-=— 25148 ИЩ 


Сана) 


НЫ 


аж . к. о 
Когда не слышала, 
овинках узнавала из 
риусадебное хозяй: 
туже несколько лет его 
Ю - не по карману пен- 
Вот и отстала от Жизни. 


е написала Ивану Васильеви- 
с просьбой выслать мне се- 
этих удивительных томатов. Ог- 
6 спасибо этому человеку! Он 
Гивно откликнулся на мою 
уи прислал семена томатов двух 
ов М-16 и И-2 Уже в этом году я 
вла их посеять. 

То это за сорта - я не имела поня- 
я. Но вотуже середина осени, урожай 
но снят, и я хочу поделиться своим 
Маленьким опытом. 

” Семена обоих сортов я протравилав 
” 1% растворе марганцовки, промыла, 


ниясвязи. 


азбо 


тец 
е, 


#7 > 


Ац 


Залила водой и на ночь поставила в мо- 


И закалять. Утром 29 февраля 
семена посеяла в два ящич- 
Капо сортам. Землю готовила какобыч- 
Но, Помидоры взошли дружно ив фазе 
двух первых настоящих. листочков я 
произвела первое закаливание: вынес- 
ла оба ящичка на балкон при темпера- 
туре -5° С. Через час занесла в комна- 
ту. Ни один корешок не погиб! Только 
через некоторое время растеньица не- 
сколько потемнели. 

После этой закалки я дала им двух- 
недельный отдых. За этовремя мои по- 
мидоры окрепли и заметно подросли. 
Ухаживала за ними как обычно. И вот, 
выбрав тихий морозный вечер (696), я 
произвела второе закаливание - также 
на балконе. Каждые 30 минутя выходи- 
ла посмотреть на свои растения. Про- 
шло 2 часа - все растения живы. Реши- 
ла еще полчаса подержать, но отвлек- 
лась на другие дела и забыла о поми- 
дорах. Когда вспомнила о них, прошло 
Уже 4 часа с начала закаливания. За- 
несла свои ящики и оказалось, что по- 


Наабонементедолженбытьпроставленоттисккассовоймашины. 
Приоформленииподписки (переадресовки)безкассовоймашины 
наабонементепроставляетсяоттисккалендарногоштемпеляотделе- 


В этом случае абонемент выдается подписчику с кви- 
танцией об оплате стоимости подписки (переадресовки). 


а оформления подписки на газету или журнал, а 
за е для переадресования издания бланк абонемента с 
чной карточкой заполняется подписчиком черни- 
рчиво, без сокращений, в соответствии с 
изложенными в каталогах Роспечати, 
есячных клеток при переадресовании из- 
тки "ПВ-МЕСТО" производится работ- 

| св зии 


Роспечати. 


ЕН ВА ЕЕ Я И аа л 


ПРОВЕРЬТЕПРАВИЛЬНОСТЬОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


ловина растений погиб 
ловине хоть бы что! 

Третье же закалива! 
удалось, так как морозов так 
не было, а в морозильник мо! 
уже не помещались. —_ 

В открытый грунт рассаду высадила. 
9 мая. Это для нашей местности на ме- 
сяц раньше обычного. Все помидоры 
хорошо принялись и тронулись в ростї 
но в двадцатых числах мая наступило 
резкое похолодание. На почве были 
легкие заморозки и самое неприятное, 
что несколько дней дул сильный севера 
ный ветер. Помидоры не укрывала ни- 
чем, Иони выжили! Лишь некоторыели“ 
сточки подмерзли и засохли. 

Особенно пострадали два корня сор= 
таЙ-2 - свернулись все листочки и толь= 
ко верхушка чуть зеленела. Хотела уж 
выдернуть их, но решила посмотреть, 
что будет дальше. 

Мои томаты болели после этих испы- 
таний. А я продолжала за ними ухажи- 
вать: поливала, рыхлила, удобряла ко- 
ровяком, мочевиной и золой - большеу 
меня ничего не было. 

И мои помидоры зазеленели, зацве- 
ли, появились первые завязи! 

20 июляя сняла первые красные по- 
мидоры с сорта И-2. Это оказался ско- К: 
роспелый сорт с некрупными плодами. 
А сорт М-16 позднеспелый. Раскидис- 
тые кусты были усыпаны довольно 
крупными плодами. Теперь уменя свои 
семена этих томатов и со знакомыми я 
поделилась. 

С уважевием, 
Любовь Михайловна м 
КОЧЕРЖИНСКАЯ, г. Уфа: 


ОТ РЕДАКЦИИ: 


Это письмо об экспериментах 
с морозостойкими томатами пер- 
вое и пока единственное. Хотя се. 
мена томатов, выведенных в 55, 
Оренбургской области, у И. В. За- р 
варзинаи М.А. Литвинова покупа- 
ли тысячи ‘дачников. Хотелось бы 
Узнать мнение и других наших чи- 
Тателей о перспективах нового 
направления в огородничестве. 


ея р. 


В б-ти книгах. 


Выбор И подготовка саженцев : 

_ Уход за плодовыми деревьями, 
Секреты выращивания основных 
и редких плодово-ягодных куль-. 
тури цветов. Весь процесс от 
подготовки посадочного матери- 


ала до сбора урожая. Способы 
хранения плодов. 
Рецепты. 


Подписку 
можно 
оформить 
в любом 
почтовом 
отделении 


Подписной индекс | 


издается в Самаре 
События церковной жизни Российс- | й Тол 974) 
кой провинции; рассказы о малоиз- 
вестных подвижниках благочестия; 
праздники и обряды в порядке в < Губериском 
церковного года, проповеди, святоо- 
| теческие наставления; малоизвест- вестнике» 
ные молитвы; страничка детского | 
чтения; ответы священника 


| на вопросы читателей. | САМАЯ удобная 
Все подписчики получат телеп рограмма, 


‘бесплатное приложение: 
би а 1997 год. а 
В. САМЫЕ большие 
хр "Да хранит бас Бог! 
ом кроссворды 


Подписаться на "Благовест" можно и САМАЯ полная 
в любом отделении связи на всей 


итории России, Стоимость 
а І полугодие 1997 тода афиша 
®— 16500 рублей. 


С 
З 


х 


№ 


\ 


(АА 
М 


и 
ү 


Индекс 73715. Подписка вл 


юЮ 6 ом отдеЈ 


однимае- 
лугом. 4. То, чем бо- 
` Разновидностьк 

25. лотная АВЕ 

янаружная 

ОВ. 8. Сорттоматов для за- 

І го`грунта. 9. Житель евро- 

‘пейской страны, которая по экспорту 

7 ОВ | еди планеты всей 

р Гриб, назг: ниекоторого ив ое 

фран го означает тоже “гриб” 

М М аЛериенино очень полезен для 

организма в борьбе с усталостью. В 
последнее время являезс 

06000г0 интереса российских дачни- 

КОВ: 11. Местное удобре- 2 

НИЕ. - перегнившая смесь 
п адомашнего скота 
подстилки: 12, Азотно- 
осфорное минеральное 
Удобрение. 13. Цветок, 
больше всех других стра- 
дающий отлюбви. 14. Де- 
коративный цветок, Что- 
бы он дольше сохранял 
свежесть. подержите ме- 


НИЙ. 19. Блюдо из Фруктов, сваренных 


В воде с добавлением сахара. 20. Яго- 


Да, которую в народе иногда называют 


“ 

сибирским ананасом". Ее масло - пре- 
краснейшее средство для лечения 
ОЖОгов. 21. Другое название лакрич- 
НИКа. 22, Садовая дорожка с деревья- 
ми, посаженными по обеим ее сторо- 
Нам, 23. Деревянные брусья, укреп- 
ленные на четырех раскосых ножках, 
Это приспособление имеется на мно- 
гих дачах. 24. Вспаханное поле. 25. 
Богиня цветов в древнеримской мифо- 
логии. 26. “Второй хлеб россиян”, ко- 
торый выращивается и на дачных уча- 
стках. 27. Дикий брат благородной 
розы, из.него получают аскорбиновую 
кислоту {витамин С). 28. “Когда цве- 


тет... - всегда холод" (народная приме- 


сто среза в квасцах пе- 
ред тем, как ставить его 
в вазу сводой. 15. Съе- 
добный гриб. 16, Место в 
амбаре для засыпки зер- 
на. 17. Японские ученые 
заметили, что запах это- 
го садового цветка при- 
даеторганизму человека 
больше бодрости, чем 
чашечка выпитого кофе. 
18. Наука о выведении 
новыхи улучшении суще- 
 ствующих сортов расте- 


інваря следующего года 
ыходит новый журнал 


асна 


НЫЙ объем, 
‘ценной бан- 
Я 


мемерты 


| т 410066, г. Саратов, 


только, на страницах нового 
журнала! 

Кроме того, предусмотрена 
бесплатная публикация объяв. 
лений садово-огородной тема- 
тики от подписчиков! 

Для оформления адресной 
подписки на журнал необходимо 
Отправить почтовым переводом 
30000рублей (за полгода) по ад- 
а/я 
‚оп тропову Алексею Викто- 
чу. На талоне почтового пе- 

‘Полностью укажите Спой 


‚ РЕКЛАМА ПО ПОЧТЕ 


2 оплате нар/счег 6457678 в СФ АКБ 


рекламы несәт рехламододёлы, 
: с < 


в “Фазенду: дачницу” | 
принимаются > Самаре по сдре ОМ 
УЛ: Фрунзе, 69, 6 
- ул. Ерошевского, 3, коми. 414; 
- с домашних тепефоноа 


по 006 (услуга платная]. 


Чаа ыы 


443030, Самара, а/я 3680. 
В конверт вложите текст и квита! 


«= 


"Росэстбанк” к/сч. 8001610468 5 
Стара-Зогорском РКЦ, МФО 1510125, 
код 846, ИНН 0602067563, ИКЕ а 
043502846, ООО “Газетный мир-й". 
Стоимость ракламы 

00 руб. - кв, см газетной площади. 
Стоимость частного объявления 
3900 руб. - 1 строка, г 
Ответственность за содержание 


Зона 


р 8 

РЕЛАКЦИОН 
Телефоны А 

34-47-75 с + 


а а 


: | 
= 
Е 


Я 


7 
о 
в 


| 


огда можно слышать: об-. 
’ резать косточковые куль- 

ТУры не следует, такі как 
раны у них плохо зараста- 
оявляется камедетечение и 
Но оно всегда бывает на неухо- 


Василий Алексеевич 
МОЛЧАНОВ, кандидат 


ности. Если яблоня и груша безбо- 

лезненно переносятее даже тогда, стут внутрь кроны или перекрещи- 

когда у запущенных деревьев при- ваются. 

ходится удалять до 1/4 и даже до При вырезке толстых ветвей, во 

1/3 кроны, то косточковые культу- избежание их расщепления необ- 

ры от сильной обрезки страдают. · ходимо сначала подпилить ветвь 

Поэтомуҝее следует делать регу- снизу, а затем сверху, поддержи- 

лярно, с тем, чтобы ежегодно про- вая ее рукой. 

водить легкое формирование кро- Вырезку нужно делать “на коль- 

вЫ Или удалять незначительную цо" у их основания, не оставляя 

часть запущающих ветвей. Обрез- пенька и не делая слишком боль- 

ку следует начинать с момента по- шой раны. 

садки. Срезы толще одного сантимет- 
Всякую обрезкув условиях сред- ра, для лучшего заживления ран, 

ней полосы следует проводить до следует замазывать садовым ва- 

распускания листьев весной. Ле- ром или краской на натуральной 


том можно делать прищипку силь- олифе. 
_ НО растущих побегов, которые ра- При обрезке следует учитывать 


Обрезка косточковых стр. 2-3 
Надо ли копать землю? стр. 4 
Ошибки и находки стр. 5 
 зимующая почка винограда стр. 6 
емонтантная малина стр. 7 


енка для теплицы 
ививать интересно стр. 8 
›окорослые томаты 

сај стр. 9 
там нужен воздух | 
окка стр. 10 
стр. 11 
стр. 12 


` стр. 13 


вредителей стр. 14 


р $ 


стр, 15 


зки Лр зарастают, кроны их КО СТО И КОВ ЫХ 
б 


биологических наук, г.Самара 


возрастные пе 
емых деревьев, та 
требуется особый уход т 
В период вегетативного ро 
начала плодоношения нужно с 


миться к созданию объемной, хо- г 
рошо освещенной кроны. Вовремя и 
полного плодоношения нужно со- и 
здать максимальные условия для 
него, а также хорошего прироста 
побегов с тем, чтобы как можно 
дольше продлить этот период. Ког- 
да прирост совсем ослабевает, 
следует стараться восстановить 
крону за счет жировых побегов, 
возникающих в средней части кро- 
ны. 

Различные сорта вишни и сливы 
по типу плодоношения можно раз- 
делить на две группы - кустовые и 
древовидные. Первая характери- 
зуется формированием цветковых 
почек и плодоношением на одно- 
летнем приросте. Но у косточко- 
вых, в отличие от семечковых, 
цветковые почки простые, т е в 
них формируются только органы 
цветка, а зачатки вегетативного 
прироста отсутствуют. 

У сортов этого типа на длинных 
приростах формируются как цвет- 
ковые, так и ростовые почки, а на 
коротких, менее 15 см, в основном, 
только цветковые. На длинных при- 
ростах после плодоношения оста- 
ются ростовые почки, которые в 
следующем году дают новый веге- 
тативный прирост, а приросты ме- 
нее 15-20 см после плодоношения 


Судя по всему, читателям Са- 
| марской области п 
| вая газета 
“Фазенде 


ҸЕ: 


оголяются. Из верхушечной почки, 
а она у косточковых всегда росто- 
вая, вырастает побег продолже 
ния. Вследствие все большего уда- 
ления от ствола он становится с 
каждым годом короче, Н 
Для получения ежегодных уро- 
жаев у кустовых необходимы усло- 
. Вия хорошего годичного прироста 
(удобрение, уход, регулирующая 
Обрезка) с тем, чтобы на нем мог- 
Ли образоваться и цветковые, и ро- 
Стовые почки. У молодых деревьев 
обрезка сводится к формированию 
ажурной, продуваемой кроны, к 
Вырезке загущающих и перекре- 
Щивающихся ветвей, растущих 
Внутрь ее. С наступлением полно- 
го плодоношения прирост ослабе- 
вает. Начинается оголение ветвей, 
° Концы их свешиваются вниз. В этот 
период следует проводить укора- 
чивание ветвей на боковые приро- 
Сты ближе к стволу, на ветви рас- 
тущие вверх с тем, чтобы сокра- 
тить пути движения элементов пи- 
тания от корней к листьям и фор- 
мирующимся плодам. 
Древовидные сорта ВИШНИ, СЛИ- 
вы, абрикоса плодоносяткакна од- 
нолетних побегах, так и на обрас- 
тающих веточках - букетных и 
шпорцах. У молодых деревьев этой 
группы в первые годы их жизни 
надо сформировать максимальную 
по объему, хорошо проветривае- 
мую крону. Поэтому при проведе- 
нии обрезки нужно следить, чтобы 
проводник был выше нижележа- 
щей скелетной ветви, а верхняя 
скелетная ветвь длиннее нижеле- 
Й. 
аалам плодоношения прихо- 
дится уделять больше внимания 
лению больных, перекрещива- 
да хся и загущающих ветвей: Это 
ющи жет осветлить середину кро- 
помо одлить жизнь ПЛОДОВЫХ об- 
ЫИ ИХ веточек, чтобы как 
растаю ольше урожай распреде- 
можно А всему объему, а не пере- 
лялся П концы ветвей, как это бы- 
На щенных кронах. У слабо 
в заг я древовидных сортов в 
ИХ сового плодоношения 
ао ВОДИТЬ и укорачивание 
дует прн олетнего прироста, с 
чить больше плодовых 
о полу веточек, и вырезку 
аюгх середину кроны вет- 
ЩИХ” формирующих гус- 
об | 


рева В садуу него начинается посте- 
пенное сокращение годичного при- 
роста. Увеличивается количество 
плодовых образований, а, следова- 
тельно, закладка цветковых почек и 
урожай. В этот период. достигают 
своего максимума игабитус (объем) 
дерева и урожаи. И, если цветковые 
почки не повреждены неблагоприят- 
ными условиями зимы, происходит 
обильное цветение и завязывание 
плодов, которые приводят к пере- 
грузке дереваурожаем иеще боль- 
шему сокращению прироста. 

С помощью высокой агротехни- 
ки, удобрения и полива можно до 
какой-то степени поддержать хо- 
роший прирост побегов. Но более 
радикальным методом в это время 
является обрезка. Основное вни- 
мание должно быть обращено на 
предупреждение загущения кроны. 
У сильно ветвящихся сортов про- 
водят вырезку загущающих и пере- 
крещивающихся ветвей, а также 
растущих внутрь кроны. 

При обрезке следует придержи- 
ваться правила: лучше Удалить 
одну крупную ветвь и осветлить 
большую часть кроны, 


щая древесина, 
ная ветвь оголяется, 


в период плодоношения и усыха- 
ния. Поступательный рост у них 
совсем прекращается. Начинается 
прирост жировых побегов внутри 
кроны. Их следует использовать 
для обновления кроны, обрезая 
скелетную ветвь на них. Эта обрез- 
ка называется омолаживающей. 
Через два-три года жировые побе- 
ги превращаются в мощные ске- 
летные и полускелетнвіе ветви, 
происходит омолаживание кроныи 
дальнейшая обрезка заключается * 
в формировании новой. 


доводческую литерату- 
и Вижу, что по сей день в аг- 
ехнике выращивания пло- 
_ Пдово-ягодных культур, в том 
ле при подготовке сада к зиме, а 
е в период весенних и летних 
)  пропагандируются старые 
Е огий. Все так же рекоменду- 
‚ юттрудоемкие работы. ) 
сенью - побелка, покраска, со- 
ветуют обернуть штамбы лапником, 
подсолнечником, стеблями кукуру- 
_ зыит. д. А также тщательно переко- 
пать почву, чтобы мышам нечего 
было есть. Вот тут-то и загвоздка. 

› Я же давным-давно по осени ос- 
тавляю все сорняки. Если учесть, что 
мышей в моем саду не соблазняют 
скелетообразователи дикой сибир- 
ской ягодной яблони и Прогресса, то 
проблем осенью у меня не бывает. И 


вой форме я выращиваю груши Се- 
вастопольского Помологического 
сада (Вильямс красный, Старкрим- 
сон и Скороспелка из Треву (Фран- 
ция). Мышам хватает для пропита- 
ния сорной травы. Прибавьте к это- 
му, что на диких скелетообразовате- 
лях никогда не бывает солнечных 
ожогов, морозобоин. Я уже не гово- 
рю окольцевом отмирании древеси- 
ны. Отсюда отпадает необходимость 
вышеперечисленных операций. 

Два последних засушливых года, 
когпа воды не хватало для налива 
яблок, навели меня на мысль - за- 
няться старой технологией возделы- 
вания плодово-ягодных культур. Но 
с новым подходом. 

Во-первых, я применил избитый 
способ, описанный во всех садовод- 
ческих изданиях. Прокопал весной 
канаву на глубину и ширину лопаты 
по периферии кроны осенне-зимних 
яблонь. Но затем отошел от шабло- 
на. Землю из канавы выбрасывал на 
бруствер приствольного круга (т. е. 
наружу). Сам же он оставался чис- 
тым и неперекопанным. 

° Во-вторых, канаву после полива 
заполнял свежевырванной травой. 
егка утрамбовывал ногами. Логи- 
проста: молодая трава служит 
ьчей, в то же время, залитая во- 
а разлагается и дает подкор- 


Е 


это не смотря на то, что в стланце-. 


этому времени сорняки подросли, 
т 


Олег Михайлович 
ЕМЕЛЬЯНОВ, г. Самара 


лицу в ведра, садился на табуретку 
в чистый приствольный круги, под- 
нимая верхний пласт штыком лопа- 
ты, бросал под него по три яблока. 
Лопату вынимал, и яблоки остава- 
лись под слоем земли. И так рядіза 
рядом. Яблоки, по:сути дела, покры- 
вают весь приствольный круг 

Обильный полив по канаве созда- 
ет подземную влажную мульчу из 
падалицы яблок. Медленно разлага- 
ясь, яблоки способствуют обогаще- 
нию влагой вновь отрастающих кор- 
ней на уже закончивших вегетацию 
плодовых деревьях. 

Канава закапывается поздней 
осенью, после подзимнего полива. 
Предварительно внеся в нее мине- 
ральные удобрения, вы обогатите 
приствольный круг органо-мине- 
ральными удобрениями. На следую- 
щий год канава копается рядом с 
предыдущей. Так повышается и по- 
полняется гумусом каждый при- 
ствольный круг яблони. 

Досихпорвсем рекомендуют “ко- 
пать большими комьями с оборотом 
пласта, не разбивая эти глыбы”. Что 
же мы имеем после такой обработ- 
ки? Если вы внесли навоз и мине- 
ральные удобрения, считайте - все 
ваши затраты пошли впустую. Дело 
в том, что весной при паводковых 
водах все питательные вещества из 
навоза вымываются, А калий и фос- 
фор останутся неусвоенными ка- 
мушками, Ибо эти удобрения мало 
подвижны, Они способны принести 
пользутолько в совокупности с орга- 
ническими удобрениями при их раз- 
ложении. 

Я никогда не спешу весной выпа- 
лывать сорняки, да и времени не 
бывает: идет массовая прививка, К 


то и делается плунжерная 


бину 7-10 смс обо-_ 
‘Оставшиеся в земле. 


ют, как и молодая 


надземная сте 
органическими уддбре 
Шаң массиве у всех зе 
я (тучные черноземы), Эксплуе 
Оло 40 лет. И он: 
столько истощена, что МЕ пол 
И Вид асфальта с тре- 
ми втри и более А 
На моем же ПИ 


Участке даже в эти за- 
сушливые годы земля после поли 


не трескается. Кто бы ни приходил = 
удивляются ее рыхлости. Секреты я 
вам уже раскрыл. 2 

Есть шаблонные рекомендации, 
которые не на всех почвах приемле- 
мы. Вот, например, на нашей улице 
один садоводзавезтри машины пес- 
ка и, разбросав его по даче, переко- 
пал осенью землю. Весной земля 
превратилась в бетон иеевсю разор- 
вало на узоры. Очередная осенняя 
перекопка оказалась неприпедъем- 
ной. Ведь песок, заполнив все име- 
ющиеся канавы в грунте, образовал 
неаэроримую структуру. 

Немаловажен тут и фактор. При 
дождливой погоде осенью происхо- 
дит застой влаги. Ис первых замо- 
розков корни находятся в ледяном 
панцире, что губительно для плодо- 
вых культур. 

Словом, какие бы почвы ни были - 
супесчаные, суглинистые и т. д., вы 
должны ‘отрабатывать свою, подхо- 
дящую для нихтехнологию плодоро- 
ДИЯ. 

Могу порекомендовать уже апро= 
бированную технологию на песчаз 
ных, супесчаных и глинистых почвах, 
а также на тучных черноземах. 

Осенью весь свой участок засыпь- 
те слоем опилок в 19-20 см (благо в | 
рекламном проспекте предлагаются в 
опилки бесплатно - в ДОКе за ба 
маркой). После их выравнивани 
сверху желательно посыпать изве 
тью-пушонкой или золой. Веснойна 
каждый квадратный метр необходи» 


полнения азота. Опилки способв 
поглощать его из почвы. 5 

В конце июля необходимо в 
дозе внести нитроаммофоску, 


(именно такой период нео Г 
для полного перегнивания 0 


Ра 


блем свыполкой сорня 
КОЙ ПОЧВЫ И ПОЛИВОМ, | 
литые опилки способны 
вать влагоемкость в 
месяца, Ае 
Ягоды земляни! 
ся чистыми, пра 
блеют, ибо оп 
ставляют ид 


Земляника 

Перепробовав неск 
Я оставил у себя фею как наиболее 
высокоурожайную в Самарской об- 
ласти. Саду более 30 лет, Из-за МНО- 
голетних дождливых сезонов и ве- 
сенних заморозков и многих других 
й причин на всем массиве (более 
2000 участков) - полный набор вре- 

дителей и болезней. Губительной 
9 Стала для косточковых, семечковых, 
$ клубники, винограда, малины, ли: 
9 монника, облепихи, картофеля, 
Ж подсолнуха и даже сорняков - серая 
Ф пниль. Особенно коварна на корнях. 
й Еще дед учил: опрыскивай земляни- 
ку после скашивания и весной бор- 
доской жидкостью. 

В’августе посадил усы На место 
погибших и опрыснул... Чем? Ра- 
{ створом хлорокиси меди. Оставши- 
і еся саженцы для посадки забыл в 
| этомірастворе Через месяц набрел 
на них - они невредимы!.. 

‚В 1994 году весной заморозка не 
было, но серая гниль при непрерыв- 
ных дождях уничтожила обильней- 
ший урожай. Ведь я химзащиту не 
провел весной до цветения. 

На следующий год скосил, убрал, 
полил ковшиком на корни 1% ра- 
створом железного купороса, смыл 
лейкой с листьев капли купороса и 
замульчировал перепревшим про- 
$ сеянным навозом вокруг кустиков 
А (2-3 см). 
ї 


олько сортов 


Прежней весной химобработку 
снова не провел. К счастью, год был 
весь солнечный - идеальный для 
4 земляники! С 1, 2 соток мы ‘собрали 
% 23 ведра ягод. 

Регулярно удалял усы до конца 
Н сбора урожая. Собирал и ‘зеленые 


стиках (сгниют) - ив глубокую лунку. 
Усы удалял регулярно, помня: либо 
усы - либо ягоды. Да, она - дитя сол- 
нца, в тени дает лишь усы: 

Еще раз напомню: раствор же- 
лезного купороса надо с листьев 
смыть лейкой в течение одного- 
двух часов: прожигает листья. И 
так, химзащита летом и весной, 
мульчирование и поливы частые, 
особенно, вновь посаженных рас- 
тений, регулярный сбор урожая и 
гнилья, удаление усов при урожае. 

И, самое необходимое - укрыть 
цветущую землянику от замороз- 
ков бумагой, картоном, а сверху 
можно пленкой. Укрывал я так вес- 
ной 1996 года бумагой в два слоя, 
но ниже +3° не было. 


СДР) 


Она четко сигналит о серой гни- 
ли на корнях - сохнут верхушки ве- 
ток. Много лет я искал причину бо- 
лезни и гибели яблонь. Трехлет- 
нюю больную (ветки засохли) яб- 
лоньку Куйбышевская полил летом 
раствором железного купороса. 
Стали расти новые здоровые вет- 
ки. Выжила. Не опрыснул до цвете- 
ния - цветоед лишил урожая. 

Я по совету одного садовода 
провел совмещенную химобработ- 
ку (от вредителей и болезней) в то 
время, когдаяблоки выросли вели- 
чиной с вишню. Результат - иде- 
альный - весь сезон радовался! В 
августе - мочевиной: 500 граммов 
на 10л воды (о совмещении не по- 

думал). Для косточковых (абрикос, 
слива, вишня) - 300 гна 10 лводы, 

Картофель 

Прошлый год для его ро- 
ста был неблагоприятный - 
жара, Жировал везде. Вет- 
ки Адретты и Невского - 
выше метра, а клубни - око- 

ло 100 граммов. 

Оставлял 3 ряда с цвета- 
ми для контроля, 


ягоды с бурыми пятнами начашели- 


УЕ находк 
цветов оказались в 
и питательнее, чем н ощен! 
цветами кустах! Вот гд ный 
диетический картофель. и те 
этого агроприема - не защиш 
клубни от серой гнили. Нужна хим-. 
защита. Т0 


Борис Кузьмич ШЕЛЕСТ, _ 
г. Тольятти 
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Однажды я наткнулся на заметку 
садовода-любителя, где речь шлао 
том, как он спасается от мучниетой 
росы, опрыскивая кусты смороди- 
ны и крыжовника кипятком. Решил 
я испробовать его метод. Результат 
оказался блестящим. 

Рано весной, в конце марта - на- 
чале апреля, как только сошел снег 
а почки смородины и крыжовника 
еще не проснулись и не начали рас- 
крываться, на переносной газовой 
плитке довожу воду до кипения. Ки- 
пяток сразу переливаю в лейку и 
равномерно опрыскиваю кусты. На 
один большой плодоносящий куст 
смородины расходую одну полную 
лейку (10 литров воды), на куст 
крыжовника - пол-лейки. 

Куст надо опрыскивать очень 
тщательно, чтобы капли попадали 
на каждый его участок сверху дони- 
зу, и обязательно в один прием. 
Если даже вам показалось, что не 
На все побеги попали брызги кипят- 
ка, повторно это делать недопусти- 
мо. Вы будете опрыскивать уже “со- 
Гретый" куст, а высокая температу- 
ра легко проникает вовнутрь почек 
И Убивает их. В этом была моя 
ошибка в первый год. 


Есть и еще одна важная особен- 
ность: в момент оп 


чивыҳ 
эираю 
а сор- 
самой 
чнос- 
ягод. 
ОДАЮ 
А ЗИ- 
РЕСС. 
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Владимир 
Степанович 
_ЮФЕРОВ, 
г Самара 


Виноградная лоза ее 
У опытных садово- в 
дов проходит после- 
довательную закал- 
ку. Сначала вызрев- 
шим побегам требу- 
ются пониженные 
температуры - ниже $ 
+10°С. Первая фаза 
закаливания - при 8 
а ре от +7 Ш 
до 0°С продолжи- 2 & 
тельностью 14-16 2-й , 
дней, что мы и на- 
блюдали до 15 нояб- 
ря 1996 года. Во вто- 
рой фазе температура от минус 1 до 
минус 16°С продолжительностью 12- 
16 дней. Это уже под укрытием, во 
второй половине ноября - начале 
декабря. 

Сильные оттепели нарушают про- 
Цесс закаливания лозы. Почему я и 
нелоропился с укрытием винограда. 
Но многие дачники вынуждены де- 
лать это рано из-за отсутствия 
транспорта на дачные массивы 

Виноградной лозе требуется 
15-20 дней, чтобы перевести сахара 
В защитное вещество - крахмал. В 
Нашей зоне этот процесс протекает 
С середины сентября до середины 
октября. При подборе сортов я учи- 
тываю этот фактор, т. е. раннее од- 
ревеснение. Главное - правильно ук- 
рыть лозу от всяческих природных 
отклонений (см. газету “Дачница”, 
№22 за 1996 год). Многие читатели 
спрашивают какие габариты должны 
быть утростниковых матов? Обычно 
ЯИхделаю шириной 150-160 см, вза- 
 Висимости от длины самого тростни- 
Широкий мат лучше защищает и 
невую систему. Длина возможна 
Юбая, какая вам удобнее. Для боль- 
ПОИ старого куста сделайте 2-3 
длиной от одного до двух мет- 

‚ Желательно их окучить по кра- 
землей, чтобы не задувало и пре- 


нечных лучей. Подопре- 
‘будет, но сдвинется 
ия почек, что пре- 
их весенних за- 
‹ойтесь, что на 


будет. 

Жизненные процессы в период по- 
коя - дыхание, поглощение воды, пе- 
редвижение питательных веществ - 
проходят медленнее. Не знают покоя 
корни, всю зиму они доставляют воду 
из почвы и растут примерно до сере- 
дины ноября. Поэтому я укрываю 
землю. 

Многие начинающие виноградари 
заботятся о текущем урожае только 
после весеннего открытия лозы. И 
часто не могут понять, почему слабо- 
ваты побеги, изрежена завязь, недо- 
развиты грозди и затянулось созре- 
вание ягод. Аразгадка проста: урожай 
винограда начинается с зимующей 
почки (глазка). 

Она закладывается в предшеству- 
ющем сезоне, т. е. примерно, за год 
до снятия спелых гроздей. Воти спра- 
шивают меня читатели; почему при 
описании сорта я указываю - сколько 
надо оставить глазков? Дело в том, 
что развитие плодоносной почки 
очень длительный процесс, он зави- 
сит от многих факторов. 

Обязательное условие - оптимальная 
увлажненность в июне, июле, августе, 
Потребность растений по влаге резко 
возрастает при высоких температурах. 
Унас они закладываются в июле-авгус- 
те при температуре 26-28°С. Далее - 
питание растения. Дело не только в 
органо-минеральных  подкормках, 

Ногое зависит и от того, хорошо ли 
развит листовой аппарат, от разря- 
женности куста и подвязки побегов на 
шпалере. Третий фактор - нагрузка 
‘урожаем. Перегруженная лоза не зак- 
ладывает цветочные почки. 


голодном пайке. 


Из замещающих 
почек, слабых и 
ненужных. При _ 
@| щипка делается 
ДІ над верхним соц- а 
-ветием, оставля- — 
ют от4доблис- — 
< тьев. Иначе при 

большом расхо- | 
Е де сил глазки мо- 
гут остаться на | 


При обрезке осенью угловые пер- 
вые две почки не считают, т. к. они - 
бесплодные. Этот вопрос нередко 
задают читатели. Можно оставить в 
резерве лишние одну-две почки. Это . 
делается на случай их гибели во вре- 
мя зимовки - от подопревания или 
других механических повреждений. 

Опишу несколько перспективных 
сортов. 2) 

АГАТ ДОНСКОЙ - ранний межви- 
довой гибрид четвертого поколения, 
столового назначения, выведенный 
во ВНИИВ им. М. И. Потапенко от 
скрещивания сортов (Заря севера х 
Долорес) х Русский ранний. Сильно- 
рослый. Лоза вызревает хорошо (85- 
90%). Грозди большие, около 400 г 
конические, умеренной плотности и 
рыхлые. Ягоды- черные, крупные (4,5 
грамма), округлые. Пригодны для 
хранения и транспортировки. Созре- 
вают в конце августа. Коэффициент 
плодоношения - 1,2-1,4. Сахарис- 
тость 13-14%. Сорт обладает группо- 
вой устойчивостью к милдью и моро- 
зостойкостью до -26°С. Обрезкана3- 

4 глазка. Это самый надежный сорт - 


загаром на солнечной стороне. 
Ди крупные, ветвистые, вес до 


ми, от чего вес гроздей и размер 
ягод уменьшаются. Поэтому обрез- 
ка короткая и средняя на 4-6 глаз- 
ков. Необходимо нормировать соц- 
ветия. Устойчив к болезням и гнили. 
Сохраняется в свежем виде до ап- 
реля. Морозостойкость средняя - 
21-23°С. Урожайность 10-20 кг с ку- 
ста. 

ВОСТОРГ ЧЕРНЫЙ - ранний 
межвидовой гибрид четвертого по- 
коления, столового направления. 
Выведен во ВНИИВ под № 216-29- 
10-1. Гроздь крупная (средняя мас- 
са 350 грамм), коническая, средне- 
рыхлая. Ягода очень крупная - 5-6 
граммов, черная, отличного вкуса. 


нена 


) Созревает Восторг черный ежегод- 
я но вначале сентября, в том числе и 
.. } в неблагоприятные годы. Обладает 


групповой устойчивостью к милдью, 


к- серой гнили и морозу - до: -25°С. 
а- | Обрезка короткая, на 3-4 глазка. 
не 4 Среди любителей-виноградарей 
их 


получил распространение под на- 
званием Брат восторга. Был пред- 
ставлен на выставке садово-ого- 
родных достижений 1 сентября на 
площади им. Куйбышева областно- 
го центра. 


Малина в любительском саду - 
однаизраспространенных культур. 
Как важно выбрать оптимальные 
сорта, сформировать высокопло- 
дородную почву с хорошей структу- 
рой, заложить необходимое коли- 
чество перегноя, определить учас- 
ток, место для посадки малины. 

Ягода не переносит затемненно- 

° стии засушливости, На моем учас- 
_ тке хорошо зарекомендовала себя 
ремонтантная 
гресс из селекции И. В. Мичурина. 
Во-первых, она очень зимостойкая, 


нного — 
ении. 
СЕМЕ- 
ГОЛЬ- 
ЫСО- 


ческие условия Средней Волги, 
Культура урожайная, Куст достига- 
ет высоты более двух метров, 
стройный, пряморослый, сам по 
себе компактный, мощный, с жест- 
кими шипами. Листья широкие, не- 
парноперистые. 

Весной необходимо проводить 
посадку Прогресса до начала рас- 
пускания почек. Но для лучшей при- 
Живаемости предпочтительнее са- 
жать малину осенью, 

Посадку провожу по схеме: 1х1` 


Малина сорта Про- | 


метр, лунки заготавливаю 
30х30 сантиметров. Перед посадкой 
корни предварительно обмакиваю в 
смесь глины с коровяком (пропорция 
десять к одному - соответственно), 
расправляю корни, засыпаю плодо- 
родной землей, так, чтобы почки на 
корневище были на глубине 1-2 сане 
тиметров от поверхности земли. Че- 
ренокобрезаю стаким расчетом, что- 
бы высота его была 30-40 сантимет- 
ров. Остается примерно 4-5 побегов, 
т, е. почек. Оставлять побольше сте- 
бель - это снизит приживаемость, так 
как труднее будет справиться корне- 
вой системе. 

После посадки в первый период 
малину необходимо: регулярно поли- 
вать. А чтобы она не разрасталась, 
рядом важаю под зиму грядку чесно- 
ка, Корневая система малины, встре- 
тив на своем пути грядку с корнями 
чеснока, за пределы своей посадки 
не распространяется. Это проверено 
многолетним опытом. 

Первую обрезку проделываю на мо- 
ЛоДЫХ побегах, ДОСТИГШИХ: ВЫСОТЫ ОКО- 
лоодного метра, до 10-гоиюня,это для 
того, чтобы ускорить рост боковых ве- 
точек и созревание ягод. При форми- 

овании куста оставляю 4-5 побегов. 


размером 


Ремонтантная ие ломиь 
изимостойкая 


участок. На зиму, в основном, приги- 
баю стебель к земле. Испытывал - 
часть стеблей оставлял привязанны- 
ми к шпалере - вымерзания при тем- 
пературе до -35°С не наблюдалось. 

Весной, во второй половине мар- 
та, закрепляю стебли малины на шпа- 
лере стаким расчетом, чтобы каждый 
не затенял друг друга. Одновремен- 
но делаю обрезкудо первой плодоно- 
сящей живой почки. 


свободно выдерживает климати- м 


Ит устойчиво 
прошлогодние 


9 
Мовремен 55 
чинают созревать яго НОТЕ 


побегах. 
Сад начинает 
а Прогресс стоит, как невеста, рас- 
тения зелены, стройны, увешаны на- 
рядными бусинками ягод. 
Практически до самых устойчивых 
морозов, до 10 октября собираю 
урожай. Ремонтантная малина сор- 
та Прогресс порадует вас до самой 
глубокой осени нежностью, сочнос- 
тью, приятным вкусом свежих ягод. 
С СЕРЕДИНЫ АПРЕЛЯ ПРОДАЮ 
САЖЕНЦЫ РЕМОНТАНТНОЙ ЗИ- 
МОСТОЙКОЙ МАЛИНЫ ПРОГРЕСС. 
ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮ ПО ТЕЛЕФО- 

НУ 38-40-61 


Лидия Алексеевна ДУБКОВА, 
г. Самара 


Удобно 
И ВЫГОДНО 


Для многих огородников ветер. 
является врагом - рвет пленку по 
нескольку раз за сезон. Чтобы из- 
бежать этого, я использую цельную 
сетевую накидку из толстого капро- 
на 0,7-0,8 мм с ячейкой от 150 до 
250; мм. Обычно ее натягивают 
сверху пленки. Но наибольший эф- 
фект накидка дает, когда располо- 
жена и снизу, и сверху. 

Получается большая экономия: 
если вы меняете пленку в течение 


‚› ЧТО квадратный 


евая одиноч Я 
пается практически за 2-3 ме Й 


ДЫ на молодых _ 


ГОТОВИТЬСЯ К осени, р 


— ПРавивать 
О, 


Результат прививки зависит не 
ТОЛЬКО от хорошей техники ее выпол- 
нения и качества черенков. Подвой и 
привой должны находиться в близком 
ботаническом родстве, иначе у привоя 
появляется некроз тканей (чернота на 
разрезе), и прививка отпадает. Это 
может проявиться и через год-два. 

В работе по прививке надо учиты- 
вать возможную биологическую! не- 
совместимость. Привой и подвой дол- 
жны принадлежать к одному семей- 
ству, а лучше к одному роду. Но есть 
исключения. Иногда близкородствен- 
ные растения не срастаются, а при- 
вивки родственно отдаленных расте* 
ний хорошо удаются. Не получается 
прививка груши на яблоне, а груша с 
лесной рябиной, с боярышником, с 
иргой, с черноплодной рябиной (аро- 
нией) срастаются хорошо. 

Зачем же надо прививать на подвои 
из других родов? 

Войлочная вишня как подвой дает 
карликовый рост сливе и устойчи- 
вость к засухе. Вишня обыкновенная 
кислая повышает морозостойкость 
привитой на нее черешни. Абрикос на 
терне садовом лучше переносит зи- 
мовку, не подопревает у него кора, 
если прививка - выше уровня снега. 

На черноплодной рябине и ирге 
можно привить южные груши; гибкие 
ветви подвоев в зиму пригнуть к зем- 
ле, и груши перезимуют под снегом. 

У меня привитые на аронии груши 
сортов Нежность, Мраморнаяи Россо- 
шанская десертная года три плодоно- 
сили, а потом из-за сильного утолще- 


периодически возобновлять прививки, 
На боярышнике груша Ботаническая 
три года давала вкуснейшие плоды с 
| тающей мякотью, а вот груша Скорос- 
лка из Мичуринска только один раз 


и почернели, на отломах появи- 


имости тканей. 


ка, чтобы все пре- 
ее использовать 
ока не появит. 


ния их стеблей начались отломы. Надо. 


° порадовала нас уже в середине июля. 
м ее побеги изогнулись книзу, ли- | 


га - некроз > из-за биологи- | 


Зее ли вм? 


Айва японская, бояры 

ЗИЛЬНИК, бобовник, И ВБ 
вишня - карликовые подвои. Приви- 
тые на них растения начинают пло- 
доносить на второй-третий год, и 
они не вырастают большими, Если 
облепиху прививать на лох узколис- 
тный, поросли не будет. Можно в 
крону мужского растения облепихи 
привить несколько веточек женско- 
го, Нагрузка урожаем пойдет на 
пользу этому “трутню”, да и ягоды 
будут крупнее. 


Кустарник сирени лиловой будет 
декоративнее, если на него привить 
белую махровую сирень. 


Штамбовый крыжовник можно 
вырастить, привив его в вершину 
сильного побега золотистой сморо- 
ДИНЫ или йошты, 


Черенок ценного сорта черной 
или красной смородины можно не 
укоренять, а привить в одиночный 
побег черной смородины, - урожая 
дождешься быстрее, а ягоды крас- 
ной или белой смородины: будут 
крупнее. 


Черемуха обыкновенная повыша- 
етморозостойкость вишни, алесная 
рябина - груши. Желаю вам удачных 
прививок! 


Лидия Александровна ОБУХОВА, 
Самарская область, 
с. В. Санчелеево 


Отдаю 
предпочтение 
высокорослым 


Томаты - теплолю 
ния, но на слишком в 
ратуру реагируют 
При 30°С и выше пыльца, 
свою жизнедеятельность. Если она 
И более трех-четырех 

‚ то цве ть. 
ай цветки могут Зав и 

Сортов я сажаю очень много, 
даже не знаю, какой из них самый. 
самый. Считаю, высокорослые сор- 
та более продуктивными. 

Нравится мне Гамаюн-Е1. Это 
красивое растение дает обиль- 
ный урожай. Малиновый великан; 
название говорит само за себя, 
Союз 8-Е1 ранний сорт с крупны- 
ми плодами. Аллан - отличается 
высокой урожайностью. Лонг-Ки- 
пер не уступает Жирафу и даже 
его превосходит, так как плоды у 
него крупные. Огородник - круп- 
ноплодный сорт. Он очень хорош 
для засолки. Морковный имеет 
красивый куст, листочки, как у 
морковки. Рано созревает. Мос- 
ковский гроздевой обладает хо- 
рошими вкусовыми качествами, 
обильно плодоносит. У Гиганта 
Новикова крупные плоды и отлич- 
ный вкус. * 

Не забываю сажать и такие сор- 
та, как Белый налив 241, Дубок, 
Грибовский 1180. Понравился мне 
сорт Кэт-Эвис - у него высокорос- 
лый куст с хорошей урожайнос- 
тью. Данна - ранний, Стриж = 
среднерослый, Марманде и друг 
гие. 

Посадку рассады делаю каждый 
раз на новом месте, чтобы искЛЮ- 
чить заболевание растений. Неле- 
нюсь рыхлить землю после полива 


бивые ра 
ысокую темпе. 


ги окучивать. Это способствует д0= 


полнительному росту корней. При 
посадке лунку проливаю раствором 
марганцовокислого калия. 


куриным пометом. Его обяз 
после сбраживания разба 
дой; на ведро воды = по, 
банку раствора. Испол! 
удобрения сорняки, И 


заболеваний рассад 
раствором хлор 


отрицательно. | 
евра. 


главноє 
берем ‹ 
навоз и 
фосфат 
ли. Вс 
землю | 
туда ль 
ливаю є 
ваю бағ 
ту мину 
хороша 
болева 
земля | 
ящикал 
Высе 
одного 
один С! 
комнат 
крывак 
темпер 
ления 
осмат 
Когд 
тавляк 


1да Живет на окне. Для 
сделана дополнитель- 


М раствором 
ИЯ ИЛИ двух- 
перекиси во- 


А лучше всег 


о вы 
ого, утки в соке алоэ. Листья ее 
'ый- потреблением держу в темном мес- 
ор- = те дней Пять, а потом сок отжимаю. 

н Иногда семена сажаю сухими, но 
Это _ посев проливаю раствором марган- 
ль: _ ЦовокИслого калия. 

н: 


Высаживаю семен 


авящики, Они 
бя. — меня небольшие, вы у 


сотой где-то 6-7 


ны- см, Провожу закалку семян. Самое 

ся = главное - подготовить землю. Ее мы 

Киз берем с дачи. Добавляю золу, песок, 
е 


Навоз и одну столовую ложку супер- 
ыу фосфата простого. Это на ведро зем- 


уп- ли. Все перемешиваю и насыпаю 
ЈОШ землю в банки ‘из-под сельди. Потом 
еет — туда лью полтора стакана воды. Раз- 
ку ливаюеепо всему периметру, закры- 
ос- і Ваю банку крышкой и ставлю на пли- 
хо- ту минут на 40 (на огонь). Этот прием 
ми, = хорошо предохраняет сеянцы от за- 
нта болевания “черной ножкой”. Когда 
ич- земля остынет, раскладываю ее по 
ящикам. 
ор- Высеваю семена на расстоянии 
ок, одного-двух см. Глубина заделки - 
мне один см. Посев надо поливать водой 
ос- комнатной температуры. Ящики на- 
ос-  крываю пленкой и ставлю туда, где 
к - температура не выше 20°С, до появ- 
ру- ления всходов. Периодически я их 
осматриваю. ; 

ДЫЙ Когда всходы проклюнутся, выс- 
лю- тавляю ящики на окно, притеняю его 
ле- 

ива 

до- 

Три 


бумагой, При появлении настоя- 
Щих листочков начинаю пикировку, 

Надо помнить, что рассадунеоб- 

ходимо подкормить через 10 дней 
после всходов. Поливают ве 
обильно теплой водой. Посев по- 
ливают утром и вечером, а расса- 
Ду и всходы - только утром. 

ЧТОБЫ РАССАДА НЕ ВЫТЯГИВА- 
ЛАСЬ, НУЖНО ВЫДЕРЖИВАТЬ ТЕМЕ 
ПЕРАТУРУ ЧТОБЫ ОНАНЕ БЫЛАВЫ- 
СОКОЙ, В НОЧНОЕ ВРЕМЯ ОТКРЫ- 
ВАЕМ ФОРТОЧКИ, ВЫНОСИМ НА 
ЛОДЖИЮ. ТОГДА РАССАДА ПОЛУ- 
ЧАЕТСЯ ПРИЗЕМИСТОЙ, КРЕПКОЙ. 

Хорошим удобрением служит 
для томатов зола (100 гна 1 кв. м). 

Иногда рассада вытягивается, 
но я не очень унываю. Такую рас- 
саду можно. исправить. Я срезаю 
верхушки и по сортам ставлю в 
банки с водой. Через неделю обра- 
зуются корни. Потом рассаживаю 
по ящикам. Но можно срезанные 
верхушки сажать сразу в землю. 
Они так же хорошо приживаются. 
После срезки верхушек у остав- 
шихся частей из пазух растут па- 
сынки. Получается красивый кус- 
тик, который можно использовать, 
если не хватает рассады. Рассаду 
в конце мая, начале июня высажи- 
ваю в грунт, 

Томаты мы солим и консервиру- 
ем. Жираф лежит до сих пор све- 
жим. Лишних семян я не имею. 
Прошу читателей заявки не при- 
сылать. Все перечисленные 
сорта томатов сейчас можно ку- 
пить в магазинах. 

Эльвира Ивановна 
ПАХОМОВА, г. Самара 


В первых числах марта необ- 
ходимо! начинать выращивание 
рассады помидоров. 

Лично я через пять дней, как 
семена начинают набухать и на- 
ый клевываться, провожу периоди- 

ческуюјих закалку. Ставлю семе- 
нана ночь в холодильник, а утром 
вынимаю и дневную температу- 
ру поддерживаю в пределах +15 


Верный признак окончания вес 
них заморозков - расцвела кал 
Высадку рассады в грунт начина! 


последнюю декаду мая и в первую п 
тидневку июня. 3 ) 


на глубину 25-30 сантиметров и. 
тельно бороню. 3 
Для посадки отбираю здоровую, 
ренастую, невытянутую рассадўстем- 
но-зеленой окраской листьев, хорошо. 
развитой корневой системой, имею- 
щую на первой цветоножке кисти за- 
вязи бутонов. Расстояние между са- 
женцами оставляю 60 сантиметров. 

Высаживать рассаду лучше во вто- 
рой половине дня. За ночь в прохлад- 
ной и влажной почве растению легче 
освоиться на новом месте, прижиться 
и перенести дневную жару. 

Сажаю корешки как вертикально, 
таки горизонтально. Для горизонталь- 
ной посадки проделываю бороздки 
глубиной пятнадцать сантиметров. 
Обильно поливаю. Как вода впитает- 
ся, помидорный куст кладу наклонно 
верхушкой к югу, корнями - к северу. 
Корневую` систему (две трети кустика 
от корня) засыпаю землей сантимет- 
ров на 5-6. Лежащая верхушка выпря- 
мится, потянется вверх, а на засыпан- 
ной части стебля вырастают дополни- 
тельные корни усиливающие й ускоря- 
ющие рост растения. 

Для вертикальной посадки необхо- 
димо лунку хорошо полить. И как толь- 
ко вода впитается, рассаду высажива- 
ют на 5-10 сантиметров глубже, чем 
она росла в парниковых горшках, по- 
скольку томаты дают дополнительные 


корни из стеблевойчасти. Это способ- Е 
ствует лучшему снабжению питанием РЕ 
их из почвы, и тем самым усиливает Са 


плодов. 
Перед посадкой рассады необходи- 
мо следить, чтобы корни. как можно 
меньше находились на открытом воз- 
духе под воздействием ветра и солн- 
ца, Перед посадкой их желательно 
окунуть в глиняную болтушку, тогда 
корешки лучше перенесут пересадку. 
В дальнейшем за посаженной рас- 
садой нужен уход, Необходимо своев- 
ременно иравномерно поливать, рых: 
лить, окучивать, удалять сорняки, об- 
рывать боковые побеги и привязывать 
к колышку стебель с т: 


рост растения, ускоряет созревание Е 
+ 
і 
! 


Однажды я распикировал сеянцы 
томатов в бумажные стаканчики, за- 
полненные трухой из пней березы и 
осины, атакже перепревшими напо- 
ловину листьями. Через некоторое 
время я поразился обилию белых 
толстых опущенных корешков, от 
Которых пахло свежими огурцами. 

Это были так называемые всасы- 
вающие корешки. Через них в основ- 
ные корни поступают все необходи- 
мые для растения питательные ве- 
Щества. Если оно плохо себя чув- 
ствует, то у него мало всасывающих 
корешков или совсем нет Так случа- 
ется при перекормке удобрениями, 
когда “сжигаются” не только всасы- 
вающие, но/и основные корни. Рас- 
тение желтеет, чахнет, останавлива- 
ется в росте. И наоборот если сея- 

нец живет прекрасно, тоу него очень 

много всасывающих корешков. Их 

обилие в данном случае я объяснил 
себе питательностью почвы. 

Но, как оказалось в дальнейшем, 

- такое объяснение было неполным. 

тн Мне как-то. потребовалось отлучиться 

из дому, и для помидорного куста я 

соорудил тесемочный “водопровод”. 

Один конец тесьмы поместил в гра- 

фин с водой, а другим обмотал.ниж- 

нюю часть стебля. В мое отсутствие 

“водопровод” работал исправно. 

Вернувшись, я увидел: в тесьму 
вросли корешки, поднявшись из глу- 
бины почвы. Что искали они? Влаги? 
Но ее было не меньше в глубине гор- 
ка, Питания? Но откуда оно в водо- 
одной воде? Ия догадался: кор- 
кали воздуха! Но ничем не при- 
ОГИбли бы в этом са- 
Который им необхо- 
сухости. Онииук- 


образо, 


окончательно 


лю ‘вокруг к 


нельзя, она ВСЯ пронизана корешка- 
ми. Значит, окучить кусты! 

Вокруг подросших растений я 
сделал дополнительную “опалубку” 
Из бумаги, нарастив прежние ста- 
канчики еще на Столько же, и засы- 
пал землей, Томаты не увяли, чув- 
ствовали себя после присыпки вро- 
де бы хорошо, но набирать бутоны 
не торопились, Да и само развитие 
растений прекратилось. 

Я понял ошибку; слишком зава- 
лил корни, ухудшил воздушное пи- 
тание. Более того, преждевремен- 
но заставил образовать новые кор- 
ни, На это растения тратили силы и 
время, они были вынуждены пере- 
страивать свои транспортные пути. 
Ведь саженец “переваривает” свою 
пищуне сразу, а постепенно. Укор- 
ней пища представляет собой по 
сути сырье, а у бутонов - почти го- 
товое “блюдо”. И если на растении 
образовались новые корни в присы- 
панной земле, как бы ПОДНЯВШИСЬ 
вверх, то стебель не успевает под- 
Готовить “блюдо” для образования 
завязей. Вот почему сеянец должен 
сначала подрасти, увеличить укоро- 
ченный мною пищевой конвейер, а 
Уж потом наливать и распускать бу- 
тоны, Поэтому окучивание или под- 
сыпка свежей земли должны быть 
небольшими, чтобы уберечь выби- 
вающиеся из почвы корни от сухого 
воздуха, 


окучивание, а 
вание, 

· Окучивание нужно растению для 
вых корней. Если 
Ждевременно, то оно 


вред, а не Пользу, замед- 
ие то 


Н ‚ уплотняется поли- 
вкой. Что же делать? Рыхлить зем- 


Устов’ практически 


ЕПЛИЦ 
а НИЗКОРОСЛЫЙ, 
СЫНКОВАТЬ, П ДЭПЕРРАННИ 


ЧИВАТЬ НЕТ 
томатного сеянца У 
У-2 недели. —  ЗОНЕДОО 


зоны. Не было случая, чтобы я ос- 
тался без высокого урожая дажев 
самые неблагоприятные годы. 
Часто выступаю с лекциями, 
они у меня порой идут до трех ча- 
сов. И получаю большое удовлет- 
ворение при встрече со своими 
слушателями. Всегда остаюсь до- 
волен, если они получают по мое- 
му методу высокие урожаи любых 
сортов томатов в открытом грун- 
те. ` 
Сам я выращиваю постоянно 
один и тот же сорт томатов, хотя 
вывожу путем селекции и другие. 
Мой любимый сорт СУБ-АРКТИ- 
КА-2 выведен мною путем селек- 
ции. Вот уже шесть лет его выра- 
щивают многие огородники не 
только нашей области, нои других 
областей. Успешно зарекомендо- 
вал себя и на северных окраинах 
России. Это ранний, даже супер- 
ранний сорт (со дня всхожести до 
первых зрелых плодов 95-105 
дней), низкорослый (пасынковать 
и подвязывать нет необходимос- 
ти). Урожайность в открытом на- 
много выше, чем в закрытом грун- 
те, до 80-ти плодов с куста (вед- 
ро). Устойчив к фитофторозу при 
правильном кормлении растения. 
Хранятся плоды в свежем виде 
из-за своей мясистости, сахарис- 
тости и плотности толстой кожи- 
цы до апреля в домашних услови- 
ях. Может использоваться как в 
салате, такив консервированном 
виде. Поддается успешно выра- 
щиванию на балконах и лоджиях. 
Размер плодов: средне-крупные. 
Огородники, приобретая этот 
сорт, в дальнейшем отказывают- 
ся от других. 
Он не требует повышенного 
ухода. Очень прост в обращении. 


ЖЕЛАЮЩИМ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЕ- 


НИКОВ и 


Й, ПА- 
ОДВЯЗЫВАТЬИ О 
| НЕОБХОДИМ 


СТЬ В НЕЧ 


Посеяла семена среднеспелых 
оматов на Евдокию (14.03), аран- 
орта - как обычно, в конце 
а. До начала мая успела сде- 
ь одну пикировку. Растения 
° были совсем небольшие, 

—  1мая сделала теплую грядку на 


ошлогоднейботве и траве. Для 


А 4 этого вырыла траншею на штык ло- 
паты по размеру грядки, заложила 
р- ботву, траву, листья, все это посы- 
ы пала мочевиной, полила. Затем за- 
ко сыпала все слоем земли, в которую 
"В добавила перегной и минеральные 
116) удобрения - грядка готова. Чтобы 
е- она хорошо прогрелась, закрывала 
ти ее полиэтиленовой пленкой. Через 
; 4 дня высадила всю рассаду и, по- 
К ставив дуги, закрыла толстым лут- 
Е расилом. 
, В открытый грунт у нас высажи- 
Я вают рассаду после 10 июня. Весь 
г май был очень холодный, ночами 
0 нередки заморозки до -7°С. Не- 


смотря на это, рассада выросла 

крепкая, темно-зеленая, расцвели 

кисти на многих растениях. 
Пленку весь месяц не поднима- 


АО "Экобалтсервис" 
ЭЛЕКТРОКОТЛЫ 
для отопления и горячего водоснабжения жилых домов, производственных 
помещений, дач, вахтовых вагончиков, гаражей, животноводческих помещений, 
‚ Электрокотлы электродного типа с автоматической регулировкой температуры 


Спасает 
пленка 


ла, так холодно порой было. Дождь 
(а он тоже нередок) обеспечил не- 
обходимую влагу, Хорошая рассада 
- хороший урожай. А вотте, кто вы- 
садил в обычную грядкуи также зак- 
рыл лутрасилом рассаду, - потеря- 
ли/урожай. Видимо, спасла моя теп- 
лая “зеленая” грядка. 

Хотелось бы мне также познако- 
мить читателей с сортами томатов, 
которые сибирские селекционеры 
разработали для нас, любителей. 
Все они низкорослые (возможно их 
выращивание без пасынкования), 
различных сроков созревания, раз- 
ных форм для открытого грунта и 
теплиц. Ассортимент очень широ- 
кий. Расскажу лишь о нескольких. 

Альба - универсальная скорос- 
пелка, великолепного вкуса. 

Буян - штамбовый, скороспелый, 
не пасынкуется, плоды весом 90- 
180 г удлиненно-овальные, универ- 
сальные, 

Канопус - среднего срока созре- 
вания, плоды овальные, по 200-300 
г отдельные до 600 г. 

Сердцевидные - очень урожай- 
ный сорт. Помидоры мясистые, ма- 
лосемянные, хороши для потребле- 
ния в свежем виде и переработки, 


Мощность, кВт 
р И 91 3:3 
т ‚ 910356 
Ў . ЭП3-25 
_ 913-100 


Отапл, площ. 
50 кв.м 
120 кв.м 
500 кв.м 
1200 кв.м 


Цена, тыс.руб. 


_ автомат 


утствием горячей воды вам помогут 
водонагреватели проточного типа, тэновые 


до 13.5 КВТ. 
пр. Победы, 11-2, Тел.: 4-93-05, 4-93-01. 
53а, комн. 506. Тел.: 79-00-34, 79-00-35 


Объем отапл, 
помещ,, куб.м 


Цена, тыс.руб. 


П 
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Триумфатор - сорт устойчивый К 
основным заболеваниям, в том чис- 
ле фитофторозу, Отличается он вы- 
равненностью плодов, вес плода - 
907 удобный для консервирования, 
лежкий. Можно эти помидоры выра- 
щивать в теплицах. 

Элегант - помидоры среднего 
срока созревания. Плоды овальные 
весом около 200 г. Сорт вершкуется 
двумя кистями. Можно выращивать 
сорт в теплице. Он очень хорошо 
формируется в 2 стебля. За сезон 
достаточно 2-3 посынкований. - г 

Если кого-то из читателей за- 
интересовали эти сорта - могу и. 
выслать (15 семян - 2 000 руб. + 
наложенный платеж). 

В ОГРАНИЧЕННОМ КОЛИЧЕСТВЕ 
ЕСТЬ СОВЕРШЕННО НОВЫЕ СЕМЕ- 

НА (НОМЕРНЫЕ, СЕЛЕКЦИИ СИБ- 
НИИРС), А ТАКЖЕ БУДЕННОВКА - 
КРУПНОПЛОДНЫЕ; УЛЬТРАСКО- - 
РОСПЕЛЫЕ, УРОЖАЙНЫЕ - ПОЛАР 
БЭБИ И ДРУГИЕ. 
Ирина Викторовна ТЮРИНА, 
633190, Новосибирская обл., 
г. Бердск, ул. Лунная, д. 13, кв. 28. 


| 
у 
| 
{ : 
| Пчеловодов в Самарской обла- | 
(сти все больше, но не все у них | 
іладится. То с подкормками не- 
увязки, то заболеют пчелы, то от- 
(роятся, даиулетятс пасеки. Если 
ју вас есть подобные проблемы, 
(читайте газету “Дачный мир». Ре 
'комендации ученого пчеловода из 
оселка Усть-Кинельский Сергея 
илюткина обязательно помо, 

Справиться струдностями. В “ДМ” 
№2 напечатанаего статья о пакет- 
ом пчеловодстве, всегда рассчи- 
танном только на один весенне- 
ретина сезон. Даны признаки оп- 


еделения плодности матки, 
‘пчел-трутовок ит. д. 


И кустовую, и вьющуюся фа- 
| соль совсем не трудно вырастить 
на дачном, участке. Даже места 
она не требует, ютится у забора 
или в малиннике. Прочитайте о ее 
выращивании в газете 
мир” и рыночная 
‚не понадобится. 
Баклажан - более капризная 
культура. Но если вы освоите при- 
емы селекционера Курдюкова из 
Краснодарского края, все будетв 
порядке, “Дачныймир” напечатал 
его статью иадрес, где можно 
казать семена лучших сортов ба 
лажана. 


` Владимир Иванович ПОПЦОВ, 
ученый агроном, г. Самара 


Чем же хороша эта культура соя? 
Практичные американцы занимают 
ПОД соей 33 млн. га пашни, получая 
ежегодно 65 млн. тонн зерна. 

В бобах сои содержится в два раза 
больше полноценного белка, чем в 
мясе. или твороге. Да и усваивается 
он организмом легче, чем белок 
мяса. Соя содержит в плодах масло, 
которое стимулирует работу мышц, 
препятствует образованию сгустков 
крови, укрепляеткапилляры, что сни- 
Жает риск инсульта; помогает при 
диабете, астме, стимулирует поло- 


вую сферу. Микроэлементы соевого . 


масла снижают воздействие табач- 
ного дыма на организм. 

Соя и фасоль содержат вещества, 
снижающие нервозность, поддержи- 
вающие активную деятельность моз- 
га, так как в бобах сои имеются рас- 
тительные. масла, витамин Е, фос- 
фор, сера, медь, цинк, магний, вита- 
мины группы В. Люди часто болеюти 
рано умирают, и одна из причин это- 
го - хроническая нехватка белка в пи- 
тании людей. Бельгийский ученый, 
изучающий долголетие, доктор Эр- 
ман де Компт заявил, что человек 

„ может прожить до 200 лет, лишь бы 
белка было вдоволь. Иначе возника- 
ет тканевая недостаточность. Соя 
дает нам стройность. 

Помогает в этом хром. Его в сое 
больше, чем в другой пище, кроме 
говяжьих субпродуктов. Хром стиму- 
лирует выработку инсулина, который 
проводит глюкозу в клетки. Это спо- 
собствует профилактике диабета и 
‘повышению работоспособности. 

Однако человек ест рафинирован- 

| ную пищу, белый хлеб, клетчаткой 
ренебрегает, и хрома не хватает, 

за не усваивается, до клеток не 

ити откладывается в жировой 
еловека. Он становится туч- 


Она имеет 
щества, которые у 

на вкус, Но 

оварить 


печенные в омлете. Перед варкой их 
вымачивают в холодной воде, кото- 
рую периодически меняют, как толь- 
ко она начнет приобретать желтова- 
ТЫЙ Цвет, 

Вот несколько рецептов приготов- 
ления блюд из сои. 


Дар Кришны 

Берутся чашка бобов, 1/2 чайной 
ложки кориандра, свежий поми- 
дор, 3 столовые ложки топленого 
масла, 1 чайная ложка молотого 
красного перца. Бобы промыть, 
положить в кастрюлю с водой, до- 
бавить помидор и специи, варить 
на слабом огне, пока бобы не ста- 
нут мягкими. Подается на стол как 
отдельное блюдо. 


^7. Соевоепюре? 707 

Промытые бобы замачивают в 
холодной ноде в'течение 5-8 Час 
сов. Затем заливают свежей во: 
дой (2-3 литра на килограмм бо- 
бов). Барят без соли в кастрюле с 
крышкой при слабом кипении до 
тех пар, пока бобы не станут мяг- 
кими: Готовят пюре, разводят его 
молоком, добавляют сливочное 
масло, перец, петрушку, укроп, 
М а ее і 
Бобы на завтрак 

Консервированные бобы про- 
мывают, добавляют в них поджа- 
ренный на сливочном масле лук, 
затем блюдо тушат, посыпают 
петрушкой, укропом, кинзой. По- 
дают к завтраку. 

Соя однолетнее растение. Стебель 
ветвящийся, высотой 40-120 см, ли- 
стья тройчатые, корневая система 
сильно развита, глубоко проникает в 
почву, Цветки белые или светло-фи- 
олетовые. Бобы опушенные, двух-, 
четырехсемянные. Культура эта теп- 
лолюбивая. Вегетационный период 
ее - 100-200 дней в зависимости от 
сорта, Семена начинают прорастать 
при температуре +8°С. Всходы могут 
переносить заморозки'в -2°-3°С. 

Соя требует много влаги, особен- 
НО В фазах цветения и образования 
бобов, Наибольший урожай дает на 
плодородных, удобренных почвах, Ее 

Ожно возделывать на всех почвах 

0! лы КИСЛЫХ, солонцева. 


> 10- 
реа». , 


ние между растениями д; 
20 см, между рядами - 60 с 

Сея в разные сроки, можно 
нуть период образования бобов, ри. 
появлении всходов между рядами › 
рыхлят, пропалывают. При появлении 
6-го настоящего листа соя зацвета- 
ет. В это время в междурядьях дела- 
ют подкормки нитрофоской, хорошо 
поливают засыпают землей. До смы- 
кания рядков рыхлят междурядья, 
пропалывают: 

Урожай убирают после опадания 
листьев, когда бобы побуреют Стеб- 
ли можно выдернуть перед самой 
перекопкой участка, когда основная 
масса корней отомрет. Перед обмо- 
лачиванием бобы подсушивают на 
солнце, пока не начнется растрески- 
вание створок. Затем, постучав по 
бобам палкой, легко освобождаем их 
от шелухи. Семена провеивают и со- 
бирают в тару, 

Соя совершенно не повреждается 
зерновкой, только паутинный клещ 
может в сухие годы поражать ее. К 
болезням она невосприимчива. Под 
осеннюю перекопку вносят супер- 
фосфат древесную золу, навоз или 
перегной. Эта культура любит бога- 
тый агрофон. 


)- 
а 
х Вообще это растение восковой 
тыквой не является. В обиходе оно 
и, называется так из-за большого с ней 
5у- > внешнего сходства. Ботаники выде- 
е _ ляют его в самостоятельный род - 
с- бенинказа. Онсодержиттолько ОДИН 
)- вид = бенинказа шерстисто-волоси- 
я стая. Родина растения - тропики 
- Юго: Восточной Азии, где она растет 
1Я В диком виде и культивируется, а в 
и Европе и Америке практически не- 
55 известна. 
11) Восковая тыква - однолетник с 
тонким лазящим стеблем длиной до 
и 5 м, крупными темно-зелеными ли- 
ЗЕ стьями, по форме очень похожими 
м на огуречные, и желтыми цветками, 
о напоминающими цветки дынь, но 
раз в 6-7 крупнее. Все части расте- 
т ния покрыты жесткими волосками, 
Зы которые при неосторожном обраще- 
о- нии могут впиваться в кожу. Плоды, 
о- согласно описаниям, могут быть 
очень крупными - весом до 12-40 кг, 
о- но мне не удавалось получить их 
а крупнее 5кг. 
ах, Весной я приобрел несколько се- 
мян, и поскольку агротехника мне 
ь- была неизвестна, решил растения 
>в выращивать, как огурцы. Три семеч- 
ся ка посадил на рассаду дома, три по- 
а- сеял в открытый грунт, когда почва 
ия на глубине 10 см прогрелась до 18°С 
С- (в середине мая). Из-за холодной 
на ” погоды с дождями, семена долго не 
И- всходили, несмотря на то, что гряд- 
с — куспосеянными семенами я при- 
н 


крыл пленкой. 


загнили, а`одноповре- 
ник. Семена же, посе- 


Ч 
А на рассаду, хорошо 


ния выращивал 
огурцов. В открытый 
илвсеред 
ла 


__ Примерно через неделю пр, 
перв кормі очевин 

ую подкормку моче Ной 
столовая ложка на ведро воды). у 
растений сразу позеленели ЛИСТЬЯ, | 
Ускорился рост Впоследствии под- 
кармливал их каждую неделю пре- 
имущественно азотно-фосфорными 
удобрениями, постепенно увеличи- 
вая дозировки, Оказалось, что вос- 
ковые тыквы очень требовательны к 
почвенномуплодородию, ипо этому 
показателю их можно приравнять к 
огурцам. 

Цветение началось в июле, было 
обильным. Вскоре появились и за- 
вязи, на каждом стебле не более 2- 
3 штук. После начала плодоношения 
рост побегов вначале ослабел, а по- 
том и совсем прекратился, И с это- 
го момента начался усиленный рост 
плодов, под которые пришлось под- 
вести дополнительные подпорки, 
чтобы они не оборвали шпалеру. 

Мне не удалось выяснить’ на- 
сколько восковые тыквы требова- 
тельны кобеспеченности почвы вла- 
гой, поскольку лето 1996 года было 
очень дождливым и поливать не при- 
ХОДИЛОСЬ. 

Теплолюбивость бенинказы лос- 
таточно высока. Уже в середине сен- 
тября, когда днем температура не 
поднималась выше 25°; а Ночью 
падала до +13, +15°С, растения на- 
чали болеть сначала мучнистой ро- 
сой. А когда температура еще пони- 
зилась, то и антракнозом. Хорошо 
вызрел толькоодинплод, полностью 
покрывшийся восковым налетом. На 
остальных он присутствовал лишь в 
виде отдельных пятен. 

В конце октября пришлось снять 
все плоды, поскольку из-за непрек- 
ращающихся дождей и холода стеб- 
ли и листья погибли. Вскоре недо- 
зревшие плоды начали загнивать и 
пришлось их срочно перерабаты- 
вать. 

Мякоть оказалась белая, без осо- 
бого вкуса, почти на 80% состоящая 
из воды. Овощная икра, полученная 
Из восковой тыквы, по вкусу оказа- 
лась похожа на икру из кабачков, В 
литературе имеются данные о том, 
что спелые плоды можно засахари- 
вать, предварительно отварив, По- 
пробовали мы итак сделать, и полу- 
Чилось довольно вкусно. По некото- 
рым данным, у этой тыквы на плодах 
ВОСКОВОЙ слой „бывает настолько. 
мощным, что встранах, где рабтениа 

выращиваются на промышленной ^ 


основе, из него делают свечи! 
рерабатывают на мыло. Но 


случае даже на вызревшем плоде 
слой был не толще миллиметра, и 
много воска получить не удалось. 
Как оказалось, воск с плодов легко 
соскоблить ножом или смыть горя- 
чей водой. Он обладает всеми свой- _ 
ствами пчелиного воска, может _ 
быть, за исключением лишь лекар- 
ственных. Ч 

Есть сведения, что молодые лис- 
тья и побеги восковой тыквы съе- 
добны, из них делают салаты, но я 
этого не проверял. 

В настоящее время распола- 
гаю семенами восковой тыквы, 
которые могу выслать заинтере- 
совавшимся этим растением. 
Имеются также семена лагена- 
рии посудной (посудной тыквы), 
тыкв мускатной и фиголистной, 
физалисов (5 видов), цикланте- 
ры, базилика, мангольда, многих 
сортов помидоров и сладкого 


перца, а также некоторых субтро- 


пических культур - лавра, кавказ- 


ской хурмы ‚3-х ви овп 
и многих других. ЕС 
Подробный каталог и 
высылки вышлю в 
те. Предпочитаю обмен 
кие растения. Убедит. 
шу не высылать ден 
семян для обмена бе 
ельного соглас, | 


условия 
вашем ко 


° Хочу поделиться своим опытом 
борьбы с болезнью помидоров - 
“черной ножкой”. Обычно я не уде- 
ляю большого внимания дезинфек- 
ции почвы, т, к. она у меня каждую 
‚зиму промораживается в полиэти- 
леновом мешке. Ограничиваюсь 
лишь обработкой почвы горячим ра- 
створом марганцовки. 

Я выращиваю рассаду всегда. в 
персональных” коробочках, напол- 
ненных вначале до половины, куда 
гпо мере роста рассады добавляю 
земли. А она не дезинфицирован- 


нием рассады, оставляя ее на бал- 
коне в довольно холодные ночи, чего 
в прошлые годы не делал. 

Когда рассада достигла высоты 
15-20 см, явдругобнаружил, что по- 
чти все растения поражены “черной 
ножкой” и настолько сильно, что 
часть из нихне могла держаться вер- 
тикально. Болезнь затронула все 
сорта без разбора. Раньшея с такой 
бедой не сталкивался, поэтому на- 
чало заболевания и не заметил. 


й 


Ад вир ЛИТА | |9, П 
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_ С Ведите 

Уважаемая редакция! 

В одном из номеров “Фазен- 
‘ды:дачницы” меня заинтересо-^ 
| вал материал о растении с мел- 
кими листочками и неприятным 
запахом. Называется оно кло- 
овник (венечник). Настой этого 
растения очень эффективен в 
орьбе с колорадским жуком и 
чинками. У меня к вам ог- 
мная просьба: напечатайте, 
жалуйс цветной рисунок 


_ С уважением, 
овлевна ЕВСЕЕВА, 
совхоз "Рубежное" 


еее 


не только Валентина 
вева обратила вни- 


Е: 


ная. И ктому же я увлекся закалива- ` 


| Черная ножка” отступила 


Что делать? Пересаживать по- 
здно, Стал искать ответа в справоч- 
никах, но рекомендаций, как выле- 
чить растения, в них не нашел, Ни- 
чего не оставалось, как справлять- 
ся с бедой самому, 

Всем упавшим и тем, которые 
едва стояли растениям, поставил 
подпорки. Раствором марганцовки 
(на глаз, как при обработке семян) 
промыл, пользуясь кисточкой, очень 
тщательно больные места. На неко- 
торых растениях стебель в поражен- 
ном месте был наполовину тоньше. 
Через сутки обработку повторил. 

Так как стебель поврежден, то 
приток питательных веществ от кор- 
ней, естественно, сократился. Что- 
бы спасти положение, я насыпал 
земли вокруг него выше пораженно- 
го места. Поскольку коробочки уже 
были полны и насыпать некуда, взял 
пивные банки, отрезал верх и низ, 
цилиндрическую часть разрезал 
вдоль и в таком виде поместил вок- 
руг стебля, Металл пружинит, и раз- 


нужны? 


Оказывается, к 
сорняки - “зеленые вра- а КОРЕН 
ги если’ они мешают ВМ 7 
культурным растениям БН Бер ; 

х 


на грядках, в саду или в 
поле. Но сегодня имеет- 
ся немало видов сорня- 
ков окультуренных, пе- 
рекочевавших на грядки. 

Клоповник, которым 
заинтересовались садо-, 
воды, относится к се- 
мейству крестоцветных. 

Немало растений из 
этого обширного семей- 
ства мы давно употреб- 
ляем в пищу: капуста, горчица, 
редька, кресс-салат и многие дру- 
гие, Семена почти всех сорняков 
ИЗ семейства крестоцветных бо- 

держат от 30 до 50% жиров, при- 


ГОДНЫХ в пищу и для техниче 
гар ских 


РСС 


Отсюда и 


5 лаги 97 


рез почти незаметен. Слегка вдавил 
это кольцо в землю и заполнил его 
свежей землей. Вокруг стебля полу- 
чилась своего рода манжета. диа- 
метром 5-6 см и такой же высоты, 
вполне достаточная для образова- 
ния новых, дополнительных корней. 
Примерно через 7-8 дней расса- 
да стала прибавлять в росте. Повто- 
рения инфекции не было. 
Рассадавыросла нормальная (как 
обычно, к моменту высадки в грунт, 
до 40-50 см). По урожайности срав- 
нить не могу, т. к. пришлось допус- 
тить грубые нарушения обычной 
моей агротехники. С 40 растений 
собрал всего 10-12 ведер помидо- 
ров, в прошлые годы с 50 растений 
получал около 30. 

Для себя из случившегося я сде- 
лал вывод: нужно тщательно дезин- 
фицировать почву или заготавли- 
вать рассадную землю подальше от 
огородов и не слишком увлекаться 
закаливанием рассады. 

Николай Александрович ЗАК, 


г. Самара 


ли отвар, она счита- 
лась хорошим сред- 
ством против клопов. 
В деревнях из кло- 
. повника приготовля- 
ют комнатные метел- 
ки, потому и называ- 
ют его еще венечник. 
Как выглядит это 
сорное, знакомое 
многим растение? 
Это озимый однолет- 
ник. Листья, распу- 
щенные у основания - 
перисто-рассечен- 
ные, а выше имеют 
линейную форму. 
Зацветает в начале мая, цветки 
зеленовато-желтые. Может цвести 
все лето. Стебель растопыренно- 
ветвистый, невысокий - 15-30 см. 
концу лета стебель у основа- 
НИЯ может перегнить и тогда, ото- 
рвавшись от корня и подхваченное 
ветром, растение перекатывается. 


другое название “па 
кати поле” ЗН 


рге? 


6 29$. 
ваб 


азмножать ли- 
монни 
еподним недопу- К можно и осен 


он растет под тол- 


саду, чтобы соз 
условия для его 
соблюдать такое 


Дать оптимальные 
роста, необходимо 
условие: почва под 
кустами не должна перегреваться и 
пересыхать. Этого Лимонник со- 
всем не переносит, Если лимонник 
Даже ‘поверхностно рыхлить моты- 
гой, то за счет Нарушения поверх- 
НОСТНЫХ корней, образуется много- 
численная поросль и лиана превра- 
тится в куст и перестанет плодоно- 
Сить. А чтобы корневая система не 
пересыхала и не перегнивала, нех 
обходимо почву вокруг лианы по- 


ЯТЬ надо по- 


здно осенью, Весной семена всхо- 


дят на 60-70%, остальные могут 
взойти даже на второй Год. Посеять 
нужно в таком месте, чтобы знойное 
полуденное солнце не попадало на 
посевы. 

Желаю всем садоводам хороше- 
го урожая в 1997 году, но главное - 
чтобы дождик был и гром... 

Зинаида Ивановна 
ВОЛКОВА, 

426011, г. Ижевск, ул. Холмо- 

горова, д. 19, кв. 142. 


интересны плоды, Это плоские, по- 
чти круглой формы, диаметром 4-5 
см стручки с полупрозрачными 
стенками и такой же перегородкой. 
Боковые створки легко снимаются 
вместе с семенами, и на веточках 
остаются перламутровые пластин- 
ки-перегородки. Из двух-трех вето- 
чек можно сделать отличный букет 
на всю зиму. Когда мы везем с дачи 
такие букеты домой, то они вызыва- 
ют всеобщий интерес. 

Растения неприхотливое, прижи- 
вается на любой почве, но предпо- 
читает солнечное место. Веточки 
лунарии широко используются для 
сухих букетов и зимних цветочных 
композиций. Особенно хорошо со- 
четаются с физалисом (китайский 
фонарик). Растение включено в 
Красную книгу, У меня семян луна- 
рии для продажи нет. Но желающие 
смогут купить их в магазинах. 


хаа . л и. 


_ Хочупосоветовать дачникам раз- 
_ вести одно малоизвестное расте- 
ние? Называется оно лунария или 


\ П 

ик. Этот цветок растет в нашем р 260 кто обращался в 

Причем, как говерится растет М0/ адрес: 443084, г. Самара, 

0 себе, размножается самосе- Пав и т ежокая, 196-56, вспом- 

м. Растение двухлетнее - в пер- тва". брили ти вы конверт для 

Й год появляются ВСХОДЫ, а на а. Если этого не было сде- 

ОЙ ОНО зацветает и дает семе- о! ВРЕ меня Извини не: | 
КИ у лунарии мелкие, сире- (е ‘о будет. 

Особого интереса й Се 
Николай Сергее 
Тавляют, зато очень ты 


САКЕВИЧ, г. Самара 


Ы. Тог, 
т Удет иметь 
Я много лет выращиваю ЛИМОН- И, На Какой стороне дома 
НИК. Хочу дать новичкам несколько акен лимонник. Базм; 
советов. Рыхлени 


ими прелестными 


сска- 
ЦІ етке 
сальпиглоссис. Й 

На садовых участках редко 
можно увидеть это своеобразное 
растение родом из Южной Аме- 
рики. В культуре чаще ‘всего 
встречается сальпиглоссис из- 
менчивый. Это многолетнее рас- 
тение в средней полосе выращи- 
вается как однолетник. Оно до- 
вольно высокое, от 40до 80 см, с 
тонким стеблем, листья'и стебли 
липкие. Имеет крупные воронко- 
видные цветы несколько напоми- 
нающие цветки душистого таба- 
ка или петунии. Цветки необы- 
чайны по своей окраске. Не слу- 
чайно сальпиглоссис называется 
изменчивым. Невозможно на од- 
ной грядке найти два растения с 
одинаковой окраской венчика. 
Бархатистые лепестки варьиру- 
ют от светло-желтых до темно- 
пурпурных тонов, встречаются 
даже голубоватые, испещренные 
сетью жилок контрастного цвета. 

Сальпиглоссис - довольно тре- 
бовательное растение, любит теп- 
лое светлое местоположение. В 
нашей зоне мы выращиваем этот 
милый цветок рассадным спосо- 
бом споследующей пикировкой в 
парник. Если парника нет, лучше 
посеять цветок в апреле в гор- 
шочки, чтобы с наступлением 
безморозного периода высадить 
в саду. Земля должна быть хоро- 
шо подготовленной, а место по- 
садки светлое, солнечное. 

Букет из сальпиглоссиса хоро- 
шо стоит в вазе. Для осеннего 
цветения можно семена посеять 
в грунт, затем высадить в горшки 
или теплицы. Запомните, в дож- 
дливую погоду сальпиглоссис те- 
ряет свою декоративность, зна- 
чит, необходимо придумать спо- 
собы защиты от дождя. Растение 
отзывчиво на минеральную под- 
кормку. Оно зацветает в июне и 
цветет до Заморозков, радуя сво- 


цветами. Саль: 


пиглоссис хорошо растетв комна- 


те и на балконе. 
Зоя Сергеевна КУЛИКО 


а" 


м 2 


_ ственной и зарубежной селекции, Для полу- 
ч б 


ИО 


о пригодн 
зимней выгонки. вы тоя 
консультации и при желании ку- 
пите готовый букет. Выставка бу- 
дет работать ежедневно с 10 до 
18 часов. 

Проезд автобусом М 1, 1к, 51. до 
остановки "ДК “Чайка”. 


Пролаю 


‹ Семена и саженцы свыше 60 растений. 
В том числе: аралии, гортензии, жимолос- 
ти, актинидии и др.„ каталоги на лекар- 
ственные и отдельно на плодовые и)деко- 
ративные. 600028, г. Владимир, 24 проезд, 
12. Смирнов А. Д. 

и% Семена “чудо-травы” пол-пала (эрва 
шерстистая). Уникальное лекарственное 
растение. “Хирург без скальпеля”. 450069, 
г.Уфа, а/я 2188. 
2х Посадочный материал клематисов, ирисов, 
лилий, пионов, тюльпанов, крокусов и др. 
многолетников. Тюльпаны оптом на'выгон- 
ку. Декоративные деревья и кустарники. По 
запросам с подписанным и оплаченным кон- 
вертом высылаю каталог. 308036, г. Белго- 
род, ул. Спортивная, д. 7, кв. 46. Марганская 
Тамара Ивановна. 5 
ЭС Агрил 17, 40 (Франция) - укрывной мате- 
риал для растений, экономичный, многора- 
зового использования. Тел. 41-08-62. 
ХВ кратч. сроки почтой - дернину полеви- 
цы; саженцы урож. сливы, малины; посад. 
материал морозост. винограда, актинидии, 
лимонника, барбариса, айвы японской. Кон- 
верт с о/а. 305000, г, Курск, ул. Зеленко, д. ба, 
кв, 104. Ряполову И. Д. 
Посадочный материал гладиолусов более 


120 сортов всевозможных окрасок и разме- 
кз 


ов, в том числе махровые, с запахом, экзо- 
ической окраски, а также новинки отече- 


ия бесплатного каталога вкладывайте 
шисанный конверт с вашим адресом, Обр; 
| УЛ, и 50, Анатолий 


и Тыс, км, пробег, двигатель в отличном состоя- 


Г 1 а 


С 3 до 8 марта!!! 


скЙаКИ 


БЫТОВУЮ, ЯУбИО 
` ВИДЕО ТЕХНИКУ 
| ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА 


ПРИ ПОКУПКЕ ; 
НА СУММУ 2000006 ~ СКИДКА 10'000руб 
НА СУММУ _500'000руб - СКИДКА 20'000руб 
| НА СУММУ 1500'000руб ~ СКИДКА 30'000руб 


Ул: 


пр.Ленина 2 


т. ‹ Е: 

Вместе с каталогом вышлю условия обмена. 
460050, Оренбург-50, а/я 1770, Секерину Л. В. 
ЖВышлю ‘наложенным платежом черенки 
для прививки яблони (“Фазенда:дачница” 
№6 1996 г) При повторной заявхе - черенки 
бесплатно. Заявка + конверт с обр. адресом, 
429430, Чувашия, г; Козловка, ул. Лобаченс- 
кого, 33-23. 
2х Поделюсь с желающими семенами надеж- 
ных сортов помидоров, огурцов, перца. Недо- 
рого, Вы каталог, Заявка + конверт собр. 

- 30, Чувашия, г. Козловка ул, Ло 
‘бачевского, 33-: 
2% Универсам “Загорка” 
139), ежедневно продаж 
ассортимевте овощные, 
культуры. А также 
ния “Самарской сорте 
тыс 15 до 19 часов, 
2х Два земельн. уч. по 12 соток, массив. “По- 
плавский” в. Кинельском р-нс. Лес, озера. 
Тел. 56-42-31. 
А Дачув Воскресенском массиве: 5 линия (5- 
1 мин, от дороги), 6 соток, срубовой большой 
дом, летняя кухня, свет, вода, две теплицы, 
подвал, погреб, емкость 5 куб. плодоносящий ' 
сад. Обращаться по тел. 63-78-86 с 19 до 23,00. 
2 Срочно, очень дешево дачу в Водинском 
массиве, Посадки, дом. вода по графику, ох- 
раняемая, Обращаться: тел. 63-32-31. 
2 Сруб 4,2. х 3,8 новый, толстая осина, осно- 
вание дубовое, стропила, потолок, косяки, 
446931, Самарская область, Шенталинский 

айон, с, Каменка, Поларшинов Ю. В, 

2% Шкаф для дачи или лоджии, железную 
панцирную кровать, швейную ножную ма- 
шинку “Зингер”, а также телевизор“ Каскад” 
> простой, Обр; ул. Луначарского, 58-45, Тел, 
35-81-09, 


ЖКамАЗ-5511 = самосвал 1990 г. 


Стара-Загора, 
широком 
зые, цветочные 
евок из объедине- 
емовощ”. Время рабо- 


выпуска, 65 


аться: Самарская обл. г. Отрадный 
ов, 37-3. Александров т ы 


Молодоквардейская 40 


(х районе уж. Ленинградской) 


л.Стара-Заго 
м т. 59-25 


— = ыы — — ==. 


_ Разыгрываются | 


ПРИЗЫ 


Телевизор РАЧАЗОМ!С 25У17 
Ньлесос МОХИМЕ 05 
Стиральная машина ВОЅСН 2000 р 

или в денежном выражении | ў 


среди обладателей купонов 


Фамилия И.О 
Адрес/тел. 


о. 
а 2 П.С: 1 
5 а172А ЫС 9] 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 


ОПУБЛИКОВАННЫЙ В М 4 

1. Саженец. 2. Штамб. 3. Весна. 4. 
Ботаник. 5. Капуста. 6. Черенок. 7. 
Фосфор. 8. Смородина. 9. Антракноз. 
10. Антоновка. 11. Зерно. 12. Мура- 
вей. 13. Октябрь. 14. Инжир. 15. Л 4 
кошко. 16. Каштан. 17. Рябина, 18. 
Гибрид: 19; щение 20. Селитра. 21.1 
| Колонна. 22. Бутон. 23. Укроп. 24. Ша-| 


лот, 25. Вилла. 26. Лакричник. 27. Ми-1| 
(колог. 28. Клубень. Ў Я _) 


‚ МЕНЯЮ 
ДВЕ ОДНОКОМНАТНЫЕ КВ. ПО 18/31 КВ. 
М. В ОДНОМ ПОДЪЕЗДЕ 5-ЭТ. ДОМА У 
ЦУМА “САМАРА”, ТЕЛЕФОН, БАЛКОН, 
ОКНА ВО ДВОР, СДЕЛАН РЕМОНТ - БА 2- 
3-КОМН. КВ. ВКВАДРАТЕ: ПЛ. КУЙБЫШЕ- 
ВА - УЛ. ЧЕЛЮСКИНЦЕВ - УЛ. АГИБАЛО- 
ВА. ТЕЛ. 39-43-04 


Тел. в Самаре (8 
59-82-37 


(Начало в М 22) 


Группа сортов канадского происхожде- 
ния меня интриговала давно и не только 
высокими вкусовыми качествами, а глав- 
Ное = непредсказуемой формой и окрас- 
кой каждого сорта. Что характерно - лю- 
бой изсортовимееткалиброванные (рав- 

° ные) плоды. Летние сорта - десертного 
вкуса. То же самое относится и к зимним 
сортам, что вообще случается крайне 
редко (исключение составляют разве что 
южные сорта - Голден Делишес, Джона- 
тан, Банан зимний и плеяда Старков). 

Весенние погодные условия во время 

цветения в этом году были неблагопри- 
ятными (низкие температуры, моросящий 
ХОЛОДНЫЙ дождь), Даже шмелей не было 
в саду. Поэтому все яблони, представля- 
емые здесь, дали урожай в пределах 50% 
. Их возможности. Некоторые же другие 
сорта остались практически без урожая. 
ЛОБО. Канадский сорт, полученный от 


гатова, 
= ай Г 9 


а 


Плоды моего сада 
_ Дерево для внуков 
_ Абрикосы из семечка 
Календарь декабря. 
О капусте... 


Расторопша-помощница 


Бедренцелис стый томат 


В НОМЕРЕ: 


Томаты. выращиваю без пикировки 


Но! их. ‘недугов поможет лук 


скрещивания Мекинтошах Ньютона. Де- 
ревья средней силы роста, с негустой 
компактной кроной. Лобо рано вступаетв 
плодоношение, Сорт зимнего срока со- 
зревания Урожайность ежегодная. 

Плоды больше средних (150'г), иногда 
несколько крупнее. Яблоки округло-вытя- 
Нутые, с розово-красным крапчатым ру- 
мянцем, нарядно покрывающим всю по- 
верхность плода, Мякоть нежная, сочная, 
ароматная, отличного кисло-сладкого 
вкуса, Съемная зрелость - конец сентяб- 
ря. Хранятся плоды в течение марта-ап- 
реля. 

А вотсорт, окотором речьпойдетнихе, 
хранится практически до нового урожая. 

СПАРТАН. Выведен в Канаде, Деревья 
среднихразмеров. Плоды средние, одно- 
мерные, массой 100-120 г. Мякоть плот- 
ная, мелкозернистая сочная, кисло-слад- 
кого вкуса. Плоды отлично хранятся до 
конца мая-июня, высокотранспортабель- 
ны. Неподвержены физиологическим за- 
болеваниям при хранении, 

Созревание начинается во второйіпо- 
ловине сентября. Зимостойкость выше, 
чем у Пепина шафранного. Плоды полно- 
стью окрашиваются в вишневый цвет не- 
зависимо от места их расположения. 

Высокая устойчивость плодов И листь- 
евкпарше, Плодожоркаплоды практичес- 
ки не поражает, 

Авот два великолепных сорта летнего 
и позднелетнего срока созревания. Это 
Мантет и Мелба (Лазурное). 

МАНТЕТ. Как ни покажется странным, 
выведен он из сеянца 
нашей Московской 
грушовки. Наличие 
великолепных мест- 
ных опылителей спо- 
собствовало рожде- 
НИЮ ПЛОДОВ ВЫСОКИХ 
десертных вкусовых 
качеств, 

Плоды среднего 
размера - очень при- 
влекательны. Макси- 
мальная масса 120- 


стр. 2 
стр. 3 


стр. 4 


стр. 5 
стр. 6 
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ПРИГЛАШАЮ НА КУРС 
' Всеми премудростями вы овла) 
практические курсы по садовод 
нутся 6 декабря. Обращатьс: 

ул. Гагарина, д. 64, кв. 6. Проезд 
46, 62 ИЕрШрутов ана - 


Олег Михайлович 
ЕМЕЛЬЯНОВ, 
Г. Самара 


150 г. Мякоть нежная мелкозернистая, 
очень сочная, кисло-сладкого вкуса, с 
ароматом, 

Созревание Мантета начинается в на- 
чале августа, на дереве яблоки могут ос- 
таваться в затененных местах до конца 
месяца. В хранилище лежат 2 месяца. В 
плодоношение вступает на 3-4-й год. Зи- 
мостойкость высокая, Плодоношение - 
ежегодное. 

МЕЛБА (ЛАЗУРНОЕ). Этот сортвыве- 
ден в Канаде путем посева семян Мекин- 
тоша от свободного опыления. Деревья 
болеерослыеђс округлой кроной средней 
густоты. В плодоношение вступают на 4- 
5-й год (на скелето- и‘штамбообразова- 
телях гораздо раньше). Урожайность вы- 
сокая, ежегодная. Плоды больше средней 
величины. Зачастую они бывают очень 
крупные (300 г), округлой или округло-ко- 
нической формы с малозаметными реб- 
рами. Основная окраска плода - зелено- 
вато-фарфоровая, снежным бежевым ру- 
мянцем. Мякоть чисто белая, сочная не- 
жная, прекрасного десертного вкуса. 

Созревают плоды в конце августа. Это 
какбыпромежуточный сорт между летни" 
ми и осенними сортами. Яблоки хранятся 
до октября, 

Желательно для страховки“ яблони 


этого сорта одиніраз опрыснуть против 
парши. 


~ Я 


1 Г У Ш 
ница 


Речь идетос 
Говорить точне 


орешки, которые 
до бурого медведя. Ну, 


его так именовать. 


Ареал сибирского кедра - почти 
вся Сибирь, кроме Дальнего Восто- 
ка и частично севера Европейской 
части России. Нов культуре его мож- 
но встретить почти по всей Европей- 


ской части. 


Сибирский кедр - дерево крупное. 
Высота его может достигнуть 25-30 
м, а диаметр ствола - 1 м. Хвоя дли- 
ной 6-13'см растет пучками по 5 шт, 
Плодоносить дерево начинает с 30- 
70 лет. Срок же его жизни - 500 лети 


более. 


Пушистая хвоя, густая крона дела- 
ют кедр декоративным вілюбое вре- 
мя года. Для усиления декоративно- 
сти оголяют нижнюю треть ствола. 
Другие полезные качества кедра - 
высокое качество 


долговечность, 
древесины, целебность. 


Кедровые орешки, питательные и 


целебные - главное богатство кедра. 


ЛОНЫ ОВА, 


Несколько лет томуназадя увидел 
потелевизору красивый зеленый ков- 
рик в приствольном круге под ябло- 
ней. Смотрел я на это с восторгом и 
завистью: вот бы приобрести такую 
травку, 

Оказалось, это!вовсе не редкость, 
Травку называют полевица побегонос- 
ная или побегообразующая, Мне по- 
счастливилось приобрести несколько 


с кормят добрую по- 
ловину постоянного населения на- 
шей сибирской тайги - от бурундука 
а поскольку 
Кедр - это название повсеместно 
принятое, тоияв дальнейшем буду 


ные водой 
превосходят самое лучшее молоко. 
Тот, кто Постоянно, употребляет в 
пищу кедровые орешки, имеет креп- 
Кие зубы до глубокой старости, Жи- 
вица - смола кедра - предохраняет 
раны от заражения, останавливает 
Гангрену. Иногда применяют и хвою 
кедра как витаминное средство. 

Шишки кедра долго висят на дере- 
ве, циклих созревания длится полто- 
ра года. При созревании орешки 
крепко держатся в шишке и опадают 
вместе с ней. 

Размножают кедр чаще всего се- 
менами, хотя иногда черенками или 
прививкой на сосну. Семена лучше 
всего посадить осенью в конце сен- 
тября-октябре. Глубина посадки см. 
Посадки нужно защитить от грызунов 
еловым лапником. При посеве вес- 
ной орешки необходимо стратифи- 
цировать. 

Всходы кедра даже в благоприят- 
ных условиях растягиваются, и часть 
семян прорастает только через год, 
ато и два. Поэтому грядку с посевом 
не тревожьте хотя бы еще год, При 
всходах вначале на поверхности по- 
чвы показывается изогнутая петель- 
ка ростка, которая затем распрямля- 


ИИ 100 ОНО 


Под посев готовят почву: рыхлят, 
разравнивают, боронят, Скошенную 
массу, встряхивая, ровно разбрасыва- 
ютна подготовленную почву и приби- 
вают ударом вил. Потом присыпают 
тонким слоем земли, не зарывая тра- 
Ву, - вид посева остается зеленым. 
Теперь надо часто (2 раза в день) 
поливать лейкой или другим разбрыз- 
Гивателем, не допуская луж. Ужечерез 
неделю можно видеть проростки, а 
ещечерез парунедель заметно зазе- 
ленеет и вся площадь посева, Такой 
Посев можно делать все лето, 


Николай Васильевич ЮНГ ОВ, 
г. Самара 


Дере лаз 


Как утв 
азе, нередко при- л ОЖ СВЕТ медицина, употреб- 


ется, вынося на пов 
пу орешка. В это время ро 
ма привлекательны для птиц, Укрой- 
Те их пленкой. А как только ростки 
распрямятся и сброс и) 
росят скорлупу 
орешков - снимите ее. 

Высаживая кедр на постоянное 
место, не допускайте подсушивания 
корней, а при выкапывании саженца 
постарайтесь не повредить главных 
корней. И тогда успех гарантирован. 
Учтите и то, что кедр любит влажные 
суглинки и совершенно не переносит 
сухих песков. 

Первые годы кедр растет чрезвы- 
чайно медленно, достигая к возрас- 
ту 10 лет высоты 50-90 см. А средне- 
годовой прирост обычно не превы- 
шает 10 см. При благоприятных же 
условиях (удобрении, поливе) рост 
его значительно ускоряется и к 25- 
летнему возрасту могут появиться 
первые плоды. 

«Умирать собирайся, а рожь сей» - 
гласит русская пословица. Вот и са- 
жая кедр, мы сеем семена, плоды 
которых достанутся, может быть, 
только нашим внукам. 


Вышлю саженцы кедра в возра- 
сте 6-7 лет весной 1998 г. по цене 
25000 рублей. Условия пересыл- 
ки, атакже каталоги на садово-де- 
коративные и лекарственные рас- 
тения вышлю бесплатно в при- 
сланном вами конверте. 

Александр Дмитриевич СМИРНОВ, 

600028, г. Владимир, 24-й проезд, д. 12 


К, 
н У 
е" 


асч . 


литься своим секретом - 
ается достигнуть ежегод- 
шого урожая абрикосов. Сорт 
зла из Киргизии, назвала его 
ра. Посадила 20 штук семечек. 
Через 2 Года вырастила саженцы, 
__ Вотуже на протяжении 5 лет я со- 
бираю ежегодно с каждого дерева 8- 
| 10 ведер, аиногда и больше, крупных, 
сочных оранжево-желтых, изуми- 
тельно вкусных абрикосов. 
Ра начале мая привожу в сад 4 кг 
Мела, 0,5 кгкуриного помета, Сжигаю 
весь мусор и получаю 3-4 кг золы. 
Рою по три ямки под каждым дере- 
вом. Кладу в каждую, на глубину 15- 
20 см 1 кг мела, 1 кг золы, горсть ку- 
риного помета. Все прикапываю, но 
не поливаю до отцвета дерева. 

Как только отцвели абрикосы, не 
дожидайтесь, чтобы они облетели, 
нужно сразу же сильно улить их во- 
дой: Я лью по 30-40 минут под каж- 


8 саду 
Надо окучить снегом стволы яб- 
лонь, укрытьягодные кусты, земляни- 
ку. Вокруг яблонь отоптать снег или 
полить его водой, чтобы образова- 
лась ледяная корка. Тогда мыши не 
смогут пробраться под снегом к ство- 
лам и повредить их кору. Отаптывать 
надо каждый раз после оттепели. 
Там, где есть легкие почвы, или 
растут деревья, у которых корневая 
` система может в бесснежную зиму 
сильно обмерзнуть, а также в садах, 
где деревья высажены на холмиках, 
перед выпадением снега утепляют 
корневую систему. Для этого ис- 
пользуютлюбой мульчирующий ма- 
ериал - торф, игольник, опилковый 
навоз, компост. Предварительно его 
рабатывают ядом с отпугиваю- 
им запахом. 
ивают мокрый снег с веток 
деревьев. 7 
З постоянный снег, 
риступаюткзаготовке черенков для 
3 вивки малоценных деревь- 
тих в снежных буртах или 
ставя пучки нижними кон- 
ный песок. Кусты чер- 
Ной смородины 


йа конкурс 


осовая 


дое дерево средним напором шлан- 
га, чтобы мел, зола, куриный помет 
поглотились корнями. Абрикос ни- 
когда не осыпется. 

Такую процедуру повторяю 2 раза 
в июне. Ноуже куриный пометне кла- 
ду. Вместо него помещаю навоз. Та- 


ким ‘образом я сохраняю урожай и 
получаю в изобилии абрикосы. 


Лечебный семейный чай 

Заготавливаю отдельно листы ма- 
лины, клубники, смородины чернойи 
красной, абрикоса, а также травы ты- 
сячелистника, шалфея, веточки ка- 
лендулы, липы, лист тутовника. Все 
это сушу в тени. Затем собираю от- 
дельно в льняные мешочки, Храню их 
на лоджии в картонных коробках. 

Зимой из сухих листьев начинаю 
готовить чай, с июня по октябрь это 
делаю из свежих листьев. 

У меня 2 семейных чайника. В пер- 
вомя завариваю, но не кипячувсетра- 


б 
Кл я 9 АР д у 
Г де РЯ 
971 < СГС 


дема 


Если одревесневшие черенки ягод- 
НЫХ кустарников вы не успели поса- 
дить осенью, то в начале декабря, до 
наступления сильных морозов, срежь- 
те черенки и заложите их на хранение 
в снежные бурты. В этом случае по- 
садку проведете ранней весной. 

Продолжают заготавливать навоз, 
куриный помет, золу, 

В декабре ремонтируют инвентарь. 
Проверяют, какхранятся яблоки. 

В огороде 

Заготавливаютящики для выращива- 
ния овощей на окне. Подоконники по 
возможности расширяют или устанав- 
ливают дополнительные полки, обору- 
дуют систему электродосвечивания. 
Высевают семена перцев на рассаду, 
Приобретают синтетическую пленку, не- 
тканый материал для защищенного и 
открытого грунта, недостающий инвен- 
тарь, семена перспективных и райони- 
рованных сортов и гибридов овощных 
культур. 
Свежую зелень можно иметь и зимой, 


вы. Вчайниккладу 2 листочка 
и клубники, 4 - смородины, 2а 
коса, 1 чайную ложкутысячелистн 
1 чайную ложку шалфея, 2 лис: 


простынет, добавляю и липу. — 
Во втором чайнике завариваю вы 
ший сорт индийского или цейлонс 
го чая. 
Завареннуютраву сохраняю вчай- 
нике до 9 часов вечера, постоянно › 
доливая кипятком. Чайник с чаем, 


часто меняю по мере использования. › 
Чайники стоят на столе, пьем кто _ сЕ 
сколько хочет. Чай без трав не имеет са 
для моей семьи никакой пользы. А 9 
этот удивительно ароматный, лечеб- ют 
ный чай мы пьем весь год и не знаем, 
что такое грипп, болезни почек. Ник- 
то зимой не кашляет и не чихает 
Отвар трав'яне выбрасываю, а со- сті 
бираю в целлофановые пакеты. Вес- сте 
ной все высыпаю в бочку и заливаю | но 
водой. Затем подкармливаю деревья. , из 
Раиса Семеновна ЕРМОХИНА, } ко 
410004, г. Саратов, ра 
ул. Чернышевского, д. 46, кв. 127 | СМ 
Ена ана ра 
выгоняя ее в ящиках, в цветочных гор- да 
шках с землей на подоконниках. 
Проверяют семена овощных куль- вы 
Тур на`всхожесть. 1 сп 
8 цветнике І ви 
Осматривают луковицы гладиолу- | 19 
сов, клубней георгинов. Отбраковы- | ра 
вают больные. | 09 
Подсыпают снегк многолетникам, 9 
двулетникам, розам. Если снега Ср 
мало, прикрывают их листьями. На- бс 
мечают план посадки на весну следу: | Ка 
ющего года. Закупают семена цветов. | ф 
Не забывайте и про птиц зимой, Ке 
поскольку очень часто они страдают в 
от бескормицы. Для корма пригодны М 
подсолнух, арбузные итыквенныесе- Ж 
мечки, просо и пшено, семена лебе- | Д 
ДЫ, конского щавеля, крапивы, ре-| 
пейника. Можно рассыпать им крош- 1! 
ки белого хлеба. Ржаной считается. 
вредным для мелких птиц. 
Для синиц можно изготовить осо- 
бый корм: различные зерна и се 


на высыпают в горячее растопле 
ное несоленое сало, хорош 
мешивают, Этой смесь 
ветки. 

_ Тамара П 


етровна РУДНЕВА, | 
ученый агроном,. 
О и г. Самара 


Тамара Петровна РУДНЕВА, ученый агро 


Хотелось бы прочитать на страни- 
цах «Дачницы», как выращивать брюс- 
сельскую капусту после высадки рас- 
сады в грунт. Нужна ли прищипка 
ствола, на какой высоте? Какие быва- 
ют сорта этой капусты? 

Е. Л. Никушина, г. Самара 
брюссельская 

Брюссельская капуста - двулетнее ра- 
стение. В первый год жизни образует 
стебли высотой 30-70 сми более с длин- 
ночерешковыми листьями. В пазухах их 
из боковых почек развиваются мелкие 
кочанчики. Их бывает до 40-60 штук на 
растении. Диаметр кочанчиков - 2,5-5 
см. 

На второй год жизни эта культура об- 
разует цветоносные побеги, цветет и 
дает семена. : 

У нас в стране брюссельскую капусту 
выращивают на небольших площадях, в 
специализированных хозяйствах. Культи- 
вируют два сорта: среднеспелый - Эрфур- 
тскаяи позднеспелый - Геркулес 1342, об- 
разующие на стебле через 105-110 дней 
после высадки рассады кочанчики. 

На рассаду семена высевают в:одни 
сроки с поздними сортами капусты, Тре- 
бования к выращиванию почти такие же, 
как и к белокочанной. Однако в фазе 
формирования кочанчиков брюссельс- 
кая капуста! отличается холодостойкос- 
тью. Она свободно переносит кратковре- 
менные заморозки до -8...-10°С. Выса- 
живаютее с площадью питания 70х50 см 
для среднеспелых и 70х60 см для по- 

Брюсёельская ва ЧУ 
Ф 


ном, г. Самара 


зднеспелых сортов, 

Лучше выращивать брюссельскую ка- 
пусту на почвах с небольшим содержа- 
нием'азота, таккакна богатых азотом ко- 
чанчики завиваются плохо и бывают рых- 
ЛЫМИ, В момент их образования полез- 
Но 1-2 раза подкормить суперфосфатом 
И сернокислым калием (по 30 г каждого 
на 10 лводы), выливая под каждое рас- 
тение 1 лраствора. Не надо вносить све- 
ЖИЙ навоз. 

Отличительная особенность ухода за 
брюссельской капустой в том, что у нее 
прищипывают верхушечную почку тогда, 
когда сформированные в пазухах кочан- 
чики начинают уплотняться. Этот прием 
ускоряет их созревание, повышает уро- 
жай. 

Уборкупроизводятвнаиболее поздние 
сроки, делая вырезку кочанчиков по мере 
их созревания или водин прием. Для ис- 
пользования зимой растения прикапыва- 
ютв песок (наглубину.корней) впарниках, 
подвалах. Кочанчики на стебле сохраня- 
ются до двух месяцев при температуре 
0...1°С при влажности 90-95%. 

Если нет таких условий, кочанчики 
можно замораживать. Высокие пищевые 
и вкусовые качества брюссельской капу- 
СТЫ обусловлены ВЫСОКИМ содержанием 
белка (4,5-6,5%), который по наличию и 
соотношению аминокислот не уступает 
белку мяса и молока. По содержанию же 
витаминов, минеральных веществ она 
значительно превосходит другие виды 
капусты. 

Кочанчики отваривают и употребляют 
как самостоятельное блюдо или как гар- 
Нир. 

Колёраби 

Это, - двулетнее растение, В первый 
Год жизни формирует короткий стебель, 
Который, разрастаясь, образует круглый 
светло-зеленый или фиолетовый стеб- 
леплод диаметром 10-25 см, 

На второй год жизни растение форми- 
руетцветоносные побеги. Затем образу- 
ются семена, 

В’нашей стране районирован скорос- 
пелый сорт Венская белая 1350 (65-70 


ДНЕЙ от всходов до массовой хозяй- 


· ров, салатов, винегретов, ат 


й/ 
Кольраби 


ственной годности). Перспективен Опти- 
мус синий, созревающий на 5-6 дней по- 
зднее, 

Кольраби выращивают рассадным и 
безрассадным способами. Скороспелые 
сорта высаживают с междурядьями 35- 
40 см и расстоянием между растениями 
в ряду 25-30 см, поздние - по схемам 
50х40 см, 50х50 см. 

Плод кольраби вкусен и сочен, покане 
перерос. В ней много кальция. Поэтому 
кольраби оченьценная для детского пита- 
ния, обладает высокими диетическими 
свойствами. В пищу употребляют в све- 
жем, жареном, тушеном и отварном виде. 

Краснокочанная 

Эта капуста) содержит в среднем 5- 
15,2% сухого вещества, 2,6-6,7% саха- 
ров, 0,63-2,3% сырого белка, 13,4-54,4 
мг аскорбиновой кислоты на 100 г сыро- 
го вещества. По сравнению с белокочан- 
ной в ней почти вдвое меньше клетчат- 
ки, она более богата каротином. 

Краснокочанная капуста - это разно- 
видность белокочанной и отличается от 
нее синевато-фиолетовой окраской ли- 
стьев. Лучшие сорта: Каменная головка 
447, Гако-741. 

Рассаду выращивают так же как бело- 
кочанную капусту, но посадку делают бо- 
лее загущенной - 70х35, 60х60 см. 

Краснокочанную капусту используют в 
свежем виде, для приготовления гарни- 


акже реко- 


мендуется ее тушить, мариновать, но не 


варить. 
Савойская 

Отличается Савойская Капустаотбело- 
ЩИНИСТЫМИ лис- 


тьями. Используется Для пр 
Иготовлеңия: 
Салатов, атлавным образом ДЛЯ о 


ННЫе сорта: 
лейная2170и Венская ранняя 136 е 


Выращиваются и друг 
ие 
ты! Листовая, Пекинск р иа Капус- 


Коративная капуста Йская, Дег 


баз пиров 


Бычье сердце 


Погодные Условия в средней 
полосе России всегда отличались АЎ 
Капризами природы. Не были ис- оа 
ключением весна и лето нынеш- | 
него года. Много хлопот доста- 
лось любителям выращивания Ч 
овощных культур. №. 


Кое АУ К. Н » средней спелости. | 
Бао, всегда волнует воп- Перцевидные 2 2 ЛОНГ-КИППЕР. Средний, ра 
а. ть В мощный куст, Плоды зеленые, Я 
Е к Ш уро- режение В росте на 2-3 недели очень плотные, массой 60-100 г к. 
а. а НА оми- той рассады, которую выращива- и более. Дозариваются В домаш- ле 
И не дани т пожа- ливящиках, них условиях до Нового ка 
нер, не говоря "86 о о ЧЕН года. В спеломейзаы Ре 
садоводах и о пе Е О слово Джуна ярко-желтые. се 
родниках. Я ҳо- сортах из моей кол- рее ХУРМА. | 
тел бы Поделиться своим неболь- лекции помидоров, вы- = м _ Куст сред- | ка 
С опытом: ращенныхв 1997 году А83 М БС ний. плот і | ле 
То Я уяснил для себя? Во-пер- 25 орао | ды апель- | ЛЕ 
вых, в нашей области нужно са- САРАЕВА - 35 Уб 22 и ре | синового | Сн 
жать только ранние и нИзКкорос= (круглые). Низкий (24 БЕРГ" цвета с | 
ЛЫејсорта, которые успевают со- куст. Плоды крас- о о гаром, м 
зреть за короткое лето. Во-вто- ные, круглые, 5% гй массой 50-100 Ва 
рых, соблюдать правильную гладкие, массой по С р г. мясистые рас- зе 
агротехнику подготовки 60-90 г, гроз- А РР, сыпчатые. Сорт высо- ле 
И выращивания се- Я. девые, К еее средней ни 
мян, а именно: © очень соч- спелости. По 
калибровку, аба ОТОМ ные сладкие. ПЕРЦЕВИДНЫЕ (Лиана-2). Куст цв 
прогрева- 28Р >, Ранние, моро- -лиана, Плоды красные, мясистые, ты 
ние, обез- зоустойчивые. очень плотные, рассыпчатые, мас- кр 
_ заражива- . СУБ-АРК- сой 80-200 г Долго хранятся. От- ЗИ 
у ние, замачи- не а а ТИКА-2, сорт лично консервируются. у р: 
& вание, закали- МАЛЕР р " новинка (ран- Кого заинтересует моя коллек- л 
ание, посадку Хурма сла” ние). Куст НИЗКИЙ, ‘ция семян помидоров, могу выс- р 
семян: раскидистый. Плоды в лать каталог на все 60 сортов. | НЕ 
Я выращиваю рассаду без гроздьях по 10-15 штук. Мас- Для ответа вложите маркирован- — 


ОВКИ В горшочках, банках, 
КОДеленых горшочках из плен- 


наполовину. заранее 
Ной почвосмесью. 


олучается креп- 
витой корневой 
‘высаживаю ее 
разу идут в 
ічается. опе- 


са их - 50-90 г Помидоры 
красные, плотные, слад- 
кие. Сорт лежкий. 2 


новинка 
здние). Низкорос- "9% 
лый, крепкий куст. чИ 
Плоды в гроздьях по. 
10-12 штук, массой 
40-80 г. Красные с за- 
гаром, плотные. Леж- 
кие, годные к засолке. 


ный конверт с 
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Вот уже лет пять мы, сотрудники 
небольшой организации, приобре- 
таем семена томатов, перцев, фа- 
соли участника, торгующего у ма- 
газина «Семена» на улице Осипен- 
ко. У него всегда большой выбор 
любительских сортов томатов на 


Растор 


Почему это растение называют 
расторопшей? Наверное, потому, 
что она действительно быстро ле- 
чит все болезни: острые и хрони- 
ческие гепатиты, циррозы, воспа- 
ления желчных протоков, желчно- 
каменную болезнь, холециститы, 
рецидивы желтухи, а еще болезни 
селезенки, геморрой и колиты. 

Из ее семян делают такое ле- 
карство, как карсил в Болгарии, 
легалон в Германии, ау нас - си- 
| либор. Но в натуральном виде ра- 

| сторопша еще эффективнее. 

Это однолетнее растение из се- 
мейства сложноцветных высотой 

60-150 см. Стебель бороздчатый, 
| ветвистый, листья крупные, темно- 
зеленые, блестящие, с многочис- 
ленными разводами. Нижние вол- 


1 нистые листья собраны в розетки, 
По краю листьев, на стебле и на 
Г | цветоносах находятся острые жел- 


тые колючки. Цветки собраны в 
крупные розово-фиолетовые кор- 
зинки, похожие на цветки татарни- 
ка: Семена длиной 5-8 мм'и шири- 
| ной 2-4 мм, яйцевидные, слегка 
сдавленные с боков, С хохолком, 
при помощи которого они свобод- 
но перемещаются в воздухе. 
Цветет расторопша с середины 
лета до осени. На лекарство идут 
семена без хохолков. Собирают их 
по мере созревания, когда корзин- 


0.00488 ЖЕННЯ 

Прошу напечатать в газете 
«Дачница», как и для каких целей 
| используют корень женьшеня. У 
’ меня на участке выросло расте- 
ние, которое я выращивала как 


| _ золотой корень. Но, судя по опи- 
 саниям в «Дачнице», это - жень- 


опная 


любой вкус и цвет, Всхожесть семян 
всегда хорошая. К нему обращают- 
ся за советами, рекомендациями и 
он никогда никому не отказывает. 
Объясняет все доходчиво, просто, 
При приобретении, допустим семян 
фасоли, обязательно даст совет, как 
уберечь урожай от фасолевой зер- 
новки, как хранить. Если кто приоб- 
рететунеготри-четыреупаковки се- 
мян томатов, он дает бесплатно в по- 


ки раскроются и'будут видны хохол- 

ки. Сигналом к срезке корзинок слу- 
жит первый раскрытый хохолок. 
Срезав корзинку, необходимо поме- 
стить ее в ящик, для дозаривания. 

Упускать этот момент нельзя, 
иначе все семена разлетятся. 

Семена содержат до 32% жирно- 
го масла, оксифлавоны, витамин К, 
фактор Т (повышающий число 
тромбоцитов в крови), смолы, сли- 
зи, эфирное масло, биогенныеами- 
ны (тирамин, гистамин)и другие ве- 
щества. 

Рецепт приготовления лекарства 
прост: 301г семян растолочь, залить 
0,5 литраводы, кипятить на очень ма- 
лом огне, пока не выпарится полови- 
на жидкости, процедить. Пить по од- 
ной\ столовой ложке через час с утра 


шень, Что дальше с ним делать и 
как использовать ДЛЯ ПОЛЬЗЫ здо- 
ровья - не знаю. 

Т. ПРАВДИНА, 
Самарская обл, , с. Обшаровка 

ОТ РЕДАКЦИИ: 
В 1997 годув «Дачнице» был опуб- 
ликован ряд материалов об этом рас- 
тении;: «Женьшень на приусадебном 


дарок упаковку семян. ОХ 

Мы очень благодарны ему за его 
честность и доброту и давно хоте- 
ли сделать это через газету, но не 
знали его фамилии. Новотв МЗ за | 
1997 г. «Фазенда:дачница» мы уз- 
наем его фамилию: Николай Сәр- 
геевич Сакевич. 

Спасибо Вам, чудный дед! 
Любовь Николаевна БАГРЯНЦЕВА, | 

г, Самара 


помощница 


до вечера 10-12 дней. Перерыв 10 
дней. Возможны 3-4 курса лечения. 

Размножается расторопша се- 
менами, которые лучше высевать в 
начале мая. Растение очень непри- 
хотливое, переносит заморозки до 
-10°С. Любит свет, но неплохо рас- 
тет и в полутени. Любит воду, хотя 
довольно засухоустойчиво. Под- 
кормка органикой и золой. Ввиду 
того, что листья у растения дости- 
гают 80см, посадку производите 
на расстоянии не менее 50 см друг 
от друга. Тогда розетки цветов бу- 
дут крупнее и соответственно 
больше получите семян. 

В 1996 году я посадил пятьде- 
сят растений и собрал более ки- 
лограмма семян. 


Желающие могут приобрести 
у меня семена в магазине «Се- 
мена» на улице Осипенко. 

Иногородние получат семена 
по предоплате, выслав почто- 
вым переводом деньги, пись- 
мо-заказ и конверт с обратным 
адресом. Семена получите за- 
казным письмом. Стоимость 
одного пакета семян (50 шт.) - 
3000 рублей. 


Николай Сергеевич САКЕВИЧ, 


443084, г. Самара, 
ул. Воронежская, дом 196, кв. 56 


участке» (№9, стр. 5) 
сти женьшень?» 


Лече 
женьшень используют ГЕК целях 
в виде 10% настойки’ Я 
виде порошка из высущен Одке и 
ретертых на терке корней НЫХ ипе 


е 
‘Слежу заіинформацией о новин: 
сельского хозяйства, Однажды 
"Меня/заинтересовала заметка обед- 

-ренцелистом помидоре, 

аладил переписку, получил се- 
менаи 19 февраля посадил их в'рас- 
садный ящик. Всходили плохо, нов 
конце мая я все же посадил в грунт 
Около забора. Уцелевшие ростки 
(примерно 40%) стали расти на по- 

стоянном месте. 

_ Пришлось их поливать настоем из 
сорняков, чешуи лука. Рассада по- 
Шла на поправку. Я поставил метал- 
лические опоры, привязал бечевка- 
ми из старых капроновых чулок. 

В конце июня стали появляться 
Пасынки, которые я не удалял. В 
июле появились первые цветки. Они 
были мельче по сравнению с обыч- 
ными помидорами, ив отдельных 


Я решила написать о луке. Ведь 
выращивание его кажется простым 
только тем, кто постоянно этим за- 
- нимается. 
Лук - культура двухлетняя. В пер- 
вый год сеют семена, получают 
мелкие луковички. На второй год 
севоквысаживаюти получаюткруп- 
ный лук, 
При выращивании лука из семян 
необходимо выбирать самые пло- 
одные, чистые от сорняков уча- 
емена прорастают долго, да 
едленно, и сорняки могут 
Ӱ посевы. Пропалывать 
НеЖНЫЄ ВСХОДВ, можно только пос- 
`ПОЛИВа или дождя. Иначе слабо 


зенцелистый томат 8 


урожая. В это время повышенная 
влажность почвы задерживает со- 


зревание луковиц и они плохо хра- 
НЯТСЯ. 


луковиц севка или хранении поса- 
дочного материала при низких тем- 
пературах растения могут сформи- 
ровать цветонос. На них семена 
обычноне вызревают, арастение не 
образует полноценных луковиц. Вот 
почему стрелку необходимо как 
можно раньше выломать. 

Когда листья начнут полегать, 


соцветиях насчитывалось свыше 20. Гу 
штук. Почти все ветки образовали 
завязь, 

Бедренцелистый помидор оказал- 
сявысокорослым сортом с красивой 
кистью плодов. Помидоры мелкие, 
самые крупные со среднюю череш- 
ню, Отдельные плоды достигают 
размера 20 мм и более, с красным 
цветом, прекрасным вкусом, Урожай 
высокий, Плоды хорошо переносят 
транспортировку, 

Бедренцелистый помидор очень 
хорош при консервировании и кра- 
сиво выглядит в банке (как цветной 
горошек). Данный сорт помидоров 
мы снимали в последнюю очередь, 

Т. К. он хорошо переносил пониже- 
ние температуры. Дозаривали дома. 

Выращивать эти помидоры мож- 
но как обычные высокорослые сор- 


Я имею небольшое количество 
семян этого сорта помидоров, › 
Согласен на обмен. Можете напи- 
сать мне на адрес редакции. | 

Иван Сергеевич УЛЬЯНОВ, і 
г. Самара 


и тноглх медугой 


7Ҹ 
до р 


9 садки крайне нежела- 
тельно поливать лук, так 
| как образуется почвен- 
ная корка и проростки 
не всостоянии пробить- 
ся сквозь нее: Поливают 
ук по мере подсыха- 
ния, ноне позже, чем за 
2-3 недели до уборки 


предупреждает запоры, снимает 
боль. Сок Хорошо действует при 
воспалительных заболеваниях ки- 
шечника и геморрое. Его принима- 
ют внутрь по чайной ложке 3-4 раза 
в день. 

Зеленым луком лечат хроничес- 
кую дизентерию, употребляя по 100 
Г в день; колиты, используя для 
клизмы 70 гсвежего сока лукаи 140 
Г слабого раствора поваренной 
соли. Страдающим заболеваниями 
печени могу рекомендовать следу- 
ющий рецепт: 1 кг измельченного 
на мясорубке лука смешивают с 
двумя стаканами сахара и «томят» 
в духовке до тех пор, пока он не ста- 
нет желтым. Пьют по столовой лож- 
ке натощак в течение нескольких 
месяцев. На курс лечения требует- 
ся 5 кг лука. 

Предлагаю желающим семена 
лука илук-севок. Об условиях со- 


При посадке излишне крупных 


улучшает пищеварение, рае 
легким слабительным дей н 


общу в конверте с вашим обрат — 

борку лука. ах 
пае очень широко при- ным адресом. 4.7 ; 
Й ицине. С . 
в народной мед т 

И о аппетит, В. Н. КАЮКОВА, 


446670, Самарская обл. 
Борский район, с, Гвардейцы 
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КРУГ МОИХ УВЛЕЧЕНИЙ ДОСТА- 
точно ШИРОК, Я ЛЮБЛЮ ВСЕНО- 
ВОЕ, ИНТЕРЕСНОЕ. ИЗ ОВ Й 

ОЩЕЙ 
МНЕ ХОРОШО УДАЮТСЯ КАПУСТА, 
ОГУРЦЫ, ПЕРЦЫ, ТОМАТЫ, КАРТО- 
ФЕЛЬ. . 

При выращивании капусты я 
пользуюсь таким приемом. Под коре- 
Шок рассады кладу очищенную от ко- 
журы иглазковкартофелину. Приэтом 
рассада быстро принимается и хоро- 
шо растет. За сезон я удобряю ее 2-3 
раза перебродившим куриным поме- 
том. Этим методом пользуюсь уже 3 
года и капуста всегда удается. В этом 
году кочаны! были по 5 кг весом. Кому 
бы из соседей ни советовал этот спо- 
соб, у всех повышалась приживае- 
мость рассады и урожайность. 

Из всех способов выращивания 
огурцов лучшим оказался такой - на 
беседке. Осенью на будущем месте 
посадки огурцов, я собираю из жер- 
дей и шпагата беседку (размеры про- 
извольные). Вокруг нее выкапываю 
канавку до 60 смглубиной и 30 см ши- 
риной. Закладываю в нее перепрев- 
ший навоз, компост и разный мусор и 
прикрываю немного землей. Все это 
оставляю до весны. 

Когда почва хорошо прогреется, 
высеваю проклюнувшиеся семена или 
рассаду - для раннего потребления. 
Уход заключается только в поливе. 
Растения быстро набирают силу и 
раньше начинают плодоношение. 

К середине лета ОНИ ПОЛНОСТЬЮ 
заплетают всю беседку. Так легче со- 
бирать урожай и обрабатывать расте- 
нияотболезней, особенно собратной 
‘стороны листа, 

Томаты и перцы выращиваю также 
в канавках. Осенью рою их, но запол- 
няю наполовину. Весной, как подой- 
дет время высадки рассады, сажаю 
растения так, чтобы верхушка не выг- 
лядывала из ямки. В случае замороз- 
ка можно будет легко всю грядку ук- 
рыть пленкой или подходящим для 
этого материалом. По мерероста рас- 
сады досыпаю землю, пока не выров- 
няется канавка. 

Ежегодно получаю около 50 ведер 
плодов со ста кустов. На кустах пер- 
цев бывает 20 и более плодов. При 
такой перегрузке приходится подвя- 


’ о зывать ветки К кольям. 


Я считаю, что при правильном под- 
_ боре сортов заложено 50% урожая. В 
этом году я выращивал 78 сортов то- 
матов, 22 сорта сладкого-дерца, 38 

| сортов огурцов ит. д. м 


> 
ЛУЧШИЕ СОРТА ТОМАТОВ: 
Гибрид перца и томата. Плоды 
пустотелые. Семена собраны на хво- 
стике,с малым количеством сока. Ок- 
раска красная. Плоды хороши для 
фаршировки. 

Балконное очарование. Ранний 
сорт. Плоды грушевидные, красные, 
очень урожайные, 80 г. 

Бархатные. Другое название Голу- 
бая ель. Листья и куст голубые, опу- 
шенные. Плоды округлые, красные, 
мохнатые. Куст - штамбовый. 

Груша (Янтарная, Черная, Красная, 
Желтая, Розовая). Плоды грушевид- 
ной формы (100-150 г). Очень краси- 
вы в банках. 

Дамские пальчики. Красные, про- 
долговатые плоды, до 5 см, трехгран- 
ной формы. Очень урожайные. 

Итальянский квадратный. Очень 
урожайный сорт. Кустневысокий, весь 
увешан плотными гранеными красны- 
ми помидорами до 100 г. 

Морковные. Очень интересный 
сорт. Плоды его вытянутые, оранже- 
вой окраски с наростами ввиде клю- 
ва птицы. 

Роза Далласа. Плоды в форме 
цветка темно-красного цвета, очень 
красивые, 500 г 

Спагетти. Томаты в виде сосулек 


до 10см. Растут кистями, очень уро-, 


жайные. 

ИЗ СЛАДКИХ ПЕРЦЕВ МНЕ 
ОЧЕНЬ НРАВЯТСЯ ТАКИЕ СОРТА: 

Гундер Хамер. Желтые плоды че- 
тырехгранной формы, мясистые, до 
40017. 

Бианка? Белый (когда молодые 
плоды). При полной спелости одни 
становятся желтыми, другие -красны- 
ми. Вес - 350г, 


^ торому вы сможете зака 


Атлант. Перец малиновой окраски“ 
Оченькрупные, усеченно-кубовидные 
ПЛОДЫ. 

Викинг. Плод его напоминает очень 
крупный орех, весом до 400 г. 

Рубиновый. Форма плода в виде 
тыквы, ребристая. Перец мясистый. 

Аленушка. Самый ранний сорт из 
селекции В. Т Курдюкова. Мясистый, 
красный. 

ПОНРАВИЛИСЬ МНЕ И НЕКОТО- 
РЫЕ СОРТА ОГУРЦОВ: 

‘Ева. Раннеспелый, мелко опушен- 
ный, очень урожайный. 

Корнишон. Светло-зеленый, мел- 
кошиповатый, до 5 см длины. 

Муромский. Очень урожайный. 
Плоды мелкие до 3 см, светло-зеле- 
ные. 


В этом году из-за проливных 
дождей самыми невосприимчивы- 
ми к болезням оказались: Аскон, 
Фермер, Универсальный, Успех, 
Кристалл. 

Есть у меня также много сладких 
тыкв, кабачков, патиссонов, черноко- 
рень, фасоль, вигна, горчица салат- 
ная, любисток, овощная хризантема 
циклантера. 4 


Всем, кого заинтересова 


ли мо 
сорта, вышлю каталог семя Е 


н, поко- 
зать по- 
О наиме- 
азе ката- 
Верта, один - 


нравившиеся сорта (до20 
нований). Прошу при зак 
логавкладывать 2 кон 


свашим адресом, другой - чистый 
Валерий Иванович БРИ 
353715, Красн Д 


Ӯ Ода Я 
Каневский район, с рский край, 


т. Че 
ул. Ленингра 16 


ие 
Пи 


Около 30 ле 


Мидоры до 1 кги 


Но посадить 10 
менят 100 кустов других сортов. 


Посев произвожу 6 февраля 
литровый пакет 


тем пересажива 


10 июня высаживаю 


Яму для посадки вык. 
больше 


зааненских 


овощные культуры и не перестаю 


ГИГАНТ НОВИКОВА. Крупные по- 
более, розового 
Цвета, конусообразной формы, Для 
выращивания этого сорта необходи- 
мы определенные условия и можно 
получить ранний Урожай. Достаточ; 
Кустов, которые за- 


Омидор этот чисто грунтовой. 5- 


Выращивается Гигант Новикова 
на шпалере, Завязь плодов обиль- 
ная, на каждой кисти необходимо 
оставить 2-3 плода, остальные вы- 
щипать. Когда плоды достигнут 
веса 200 г, необходимо положить 
каждый плод в мешочек, сшитый из 
тюля и привязать к шпалере по мере 
роста. 

В 4 раза за лето я подкармливаю 

Удобрениями, чередуя минераль- 
ные с органическими. Верхушку, 
точку роста, 
рост. Нельзя сажать 
близко к картофелю и малине, 

Еще выращиваю сорта помидо- 
ров селекционера Маслова - ГИ- 
ГАНТ БЫКОВСКОГО, КОСМОНАВТ 
волков, САМЫЕ ЛУЧШИЕ, МАР- 
ХОТСКАЯ КИСТЬ и другие. Из пе- 
речисленных сортов особого вни- 
мания заслуживает Гигант Быковс- 


козах 


и «Дачном мире» 


Многие хотели бы иметь зааненских 
коз. Ясама их долго искала. Купилавна- 
чале полукровку. Летом она дает 4°4 5 

литра. Затем привезла Из-под Москвы 
козочку, ещев Самарской области тоже 
купила месячную козочку. Обе чисток- 
ровные. Какяихвыхаживала! Сами мо- 
Локо не пили, нопоила их до4 месяцев, 
чтобы были полноценными. А какое у 
них целебное молоко! 
Мыраньшежилив Приволжском мик- 
рорайоне, но жизнь заставила пере- 
браться в деревню. Живем здесь уже 
ПЯТЫЙ Год, И три года держу коз. Они у 
\ Меня умные, ласковые, все понимают, 
| Жили вгороде, сынуля унас болел, а 
теперь, на Козьем молочке, все боляч- 
ки забыли, 
Я думаю, многиечитатели «Дачницы» 
Жалеют, что в ней нет ни одной строчки 


про кур, коз, овец, коров... Я была го- 
родской жительницей, не умела ничего 
делать похозяйствув деревне, А теперь 
дерху кур, уток, коз, кроликов, Держа- 
ла поросят, корову, принимала поросят, 
телят, теперь козлят, в жизни не дума- 
ла, что придется это делать, 
Желающим продам козочку.и КОЗЛИ- 
ка зааненской породы, возраст 2 меся- 
Ца, мать с удоем 4-5 литров. 
Мой адрес: 446670, Самарская обл., 
Красноярский р-н, с. Белозерки, ул. 
Дзержинская, 37, Л.Ф.РОМАНОВА, 
ОТ РЕДАКЦИИ. Относительно за- 
аненской породы необходимо до- 
полнить: эти козы ‘дают больше мо- 
лока, но и ухода требуют больше. 
Они более прихотливы к условиям 
содержания и кормления, не любят 
холода и требуют особого:рациона, 


кого, Красавец, высоки 
го крупных плодов. СН 
мясистых, отменного вк /са. | 
ГигантаНовикова и, что хар, 
не требует особого ухода, Выра 
вается, как обычные сорта, 
Хочу отметить до 
ЛОНГ-КИППЕР, Он долго храни 
- по февраль включительно. Пл‹ 
средней величины, ровные ии 
очень много на кусте, Хранятся ге 
мидоры в комнатных условиях, 


„ Помидоры и огурцы селек 


получился прекрасный, на месяц 
раньше. Помидоры низкорослые, 
не требуют подвязки, пасынкова- 
ния, что немаловажно для садово- 
дов, имеющих мало времени ДЛЯ 
работы в саду. 


Продаю семена помидоров 40 
сортов, перцев - 9 сортов, 10 
сортов огурцов, пряные и лекар- 
ственные растения. Желающим 
высылаю каталог бесплатно, при 
наличии оплаченного конверта с 
обратным адресом. 


Тамара Анисимовна ВОЛКОВА, 
423550, Татарстан, 
г. Нижнекамск, ул. Вокзальная, 


д. 28, кв. 253 

ПО МАТЕРИАЛАМ О ДОМАШНЕМ 
ЖИВОТНОВОДСТВЕ: 

Поскольку Далеко не все наши 
читатели занимаются разведени- 
ем кур, кроликов и прочей живнос- 
ти, статьина эту тему будут разме- 
щатьсянев «Дачнице», ав«Дачном 
мире». У этой газеты более широ- 
кая тематика. Кроме материалов 
по садуи огородувней есть разде- 
лы «Ремонт и строительство без 
особых затрат», 
озеленение», 


апитерапия», «Старинные и совре- 
менные методики оздоровления, 


СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ НА ПОЛУ. 
ГОДИЕ 10800 РУБЛЕЙ. ИНДЕКС 31867. 


Во Многих городах России газета 
«Дачный ми 


«Роспечати» 


Р» появится в киосках 


зсгоеә => охоз о 


го 


ЕЕ 


Хотела бы поделиться считате- 
лями тем, как я готовлюсь к ве- 
сенней посадке овощей, Зимой, 
когда нет возможности повозить- 
ся в саду, на огороде, самое вре- 
| мя заняться семенами. Но так как 
мы живем в деревне, у нас нет 
возможности покупать высокока- 
чественные семена в магазинах, 

приходится готовить их самим. 


Начинаю заниматься семенами | 


за 1,5-2 месяца до посева. Вна- 
| чалея ихобеззараживаю. Выдер- 
‚ | живаю в 1% растворе марганцов- 


После этого я семена рассыпаю 


(тонким слоем на бумагу, кладу на | 


противень и прогреваю в духовке 


при 60° в течение трехчасов, по- | 


мешивая. Слежу за температу- 


рой, время от времени дверку от- 


|крываю. 


Прогретые семена наклеиваю | 
|на ленту из легкопромокаемой | 


бумаги (газета, туалетная бума- 

| Га). На нее наношу полоски клей- 
|  (стера из муки и раскладываю на 
них, семена с помощью спички. 
асстояние между семенами за- 

исит от культуры: для моркови - 

а М, для свеклы - 10см, укропа - 
те д. Даю просохнуть, пишу 


е года я использую этот 
и разу он меня не под- 
в семян на бумагу со- 
т их расход, экономит. 


я делаю бороздку, по- 
у туда полоску с се- 
\присыпаю землей. 


йте, может быть, этот. 
дется кому-нибудь по 


1кивтечение 20 минут. Затем тща- | 
тельно промываю, просушиваю. ! 


месяцам : 

етта томого | 

Гаа 
(адрес) 


ЕБИНЕ фамилия, инициалы! 


аа НВ | | 
| г Г |] ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА | 
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| Ком | 
ТЕБЕ ла ени юан (фамилия, инициалы = ЗАВ ЗЕ БИ И 2 


(почтовый индекс) (адрес) 


а ФАМИЛИЯ инициалы) т 
»| ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА | 


переадресовки 


Количество 
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| 
| 
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| 
а 
комплектов | 
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АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой машины, 
При оформлении подпи 


ски (переадресовки) без кассовой машины | ники. и: ри: 
на абонементе проставляется оттиск календарного штемпеля отде- 1 РОМ, не знаю, Й И 
ления связи, | жет? 


| 

| 

| 

| 

ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
| 
| 
| 


В,этом случае абонемент выдается по 


дписчику с квитанцией об оп- 
лате стоимости подп 


Л. И. КУЛИКОВА, | 
иски (переадресовки), 


| г. Самара 
| В Заволжье, на дачах, располо- 
| женных вдоль рек, обычно рассе- 
| ляются землеройки, На правобе- | | 
| режье Волги в основном вредят 
| кроты. Они повреждают не только 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| овощи и садовую землянику, атак- 
клеток при переадресовании издания, а так- | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Е". 


Заполнение месячных 5 | же розы, многолетние цветочные 
же клетки "ПВ-МЕСТО производится работниками предприятий свя- | растения, лилиии гладиолусы. К 
зи и Роспечати. | Землеройка и кроты роют ходы | М 
| близкок поверхности почвы, нару-. | Ц 
! шая тем самым корневую систему. К 
| растений. Зимой в этих ходах по- [2) 
| селяются и размножаются мыши- п 
полевки. | [0], 
| Многие садоводы ставят науча- | р 
Е а | стках кротоловки, вертушки для | 
‚ отпугивания землероек и кротов, | НИ 
| Но, к сожалению, вертушки эф- | то 
| фективны только в ветреную пого- лу 
| ДУ, аночью чаще всего они бездей- 


| ствуют (зем 


| 
| 
ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ | вибрации, кото 


АБОНЕМЕНТА! 


Редает в землю 
Как- 


На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой машины. 
При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой машины 
|. на абонементе проставляется оттиск календарного штемпеля отде- 
| ления связи, Е 

В этом случае абонемент выдается подписчику с квитанцией 0б оп- 
лате стоимости подписки (переадресовки). 


} ° Для оформления ПОДПИСКИ на газету или журнал, а также для пере- 
А ссования издания бланк абонемента с доставочной карточкой за- 
Я подписчиком чернилами разборчиво, без сокращений, в 
ЛовИями изложенными в каталогах Роспечати, 
ных клеток при переадресовании издания, ‘атак- 
производится работниками предприятий свя- 
Бу 


фосфора, калия, микроэлементы, саха- 

ра, эфирные масла. Он необходим лю- 
дЯм, страдающим малокровием и под- 
вергающимся ионизирующей радиации, 
Лук-слизун богат солями железа, что 
Ценно при малокровии, лук-шнитт содер- 
жит много витаминов группы Ви соли 
марганца. Марганец необходим для об- 
разования белков и инсулина, 

Самый морозостойкий из многолет- 
нихлуков - БАТУН (ЗИМНИЙ ЛУК). Толь- 
ко сойдетснегаего светло-зеленыедуд- 
чатые листья уже тянутся к солнцу, Они 
богаты фитонцидами, витаминами, саха- 
рами, солями калия, магния, железа. 
Витамина С внемв двараза больше, чем 
врепчатом луке. После срезки листья ба- 
Туна быстро растут, так как у него МОЩ- 
ная корневая система. 

С середины августа срезку надо пре- 
кратить, чтобы дать возможность сфор- 
мироваться наукороченном стебле-дон- 
це (луковиц у него нет) зачаточным поч- 
кам. Рановесной они даютновые листья, 
в пазухах которых закладываются новые 
почки. Куст радиально увеличивается, 
образуя через Згода до 20-30 отдельных 
растений: 

Цвететлук-батун со второго года жиз- 
ни зонтиками на толстых цветоносах, ко- 
торые похожи на соцветия репчатого 
лука. Но сроки цветения у них разные, и 
переопыления не происходит. 

Батун быстро наращивает массу, вы- 
носит из почвы много питательных эле- 
ментов, поэтому перед посевом почву 
надо обильно заправить перегноем - 1 
ведрона 1 кв. м, добавить 2 стакана золы 
и 1 ст. ложку суперфосфата. Семена пе- 
ред посадкой надо замочить в течение 8 
часов в теплой воде (+40°С) и прорас- 
тить. Сажать рядками через 25 см друг 
от друга в политые водой бороздки на 
глубину 1,5 см., сверху прикатать. Хоро- 
шо по земле расстелить пленку до появ- 
ления всходов, чтобы сохранить влагу, 
Сеять батун можно’в конце апреля - на- 

+ чале мая или после уборки ранних ово- 
щей (с середины июня - 1 августа), это 
мало отразится на урожае будущего 

° года. 

Луки любят рыхлую, чистую от сорня- 


‚ Хов, умеренно увлажненную почву, Их 


регулярно прореживать, оставляя 


ний: раз в первый год 10-12 см 
у тои а на второй год 24 

ЗЕВШИВСЯ цветочные стрелки 
Надо выломать у основания, оставив на 
‘семена всего несколько штук, _ 


После срезки зелени (их до 5-6 за 
лето) делают подкормкураствором кури 
ного помета (1:20) или коровяка (1:10), 
добавив {стакан древесной золы на вед- 
ро этого раствора. Лук надо обильно по- 
лить и вылить по ведру раствора на по- 
гонный метр грядки. 

Через 4 года почва истощится, и лук 
будет давать много цветоносов в ущерб 
зеленым листьям, поэтому семена надо 
посеять на новом месте. Чтобы иметь 
более нежное перо, можно делать загу- 
щенные посевы, не давать луку просто- 
рапри прореживании и не оставлять его 
на третий год. 

ЛУК-ШНИТТ - многолетнее расте- 
ние с тонкими полыми листьями. Он 
тоже очень морозо- и холодостойкий: 
в первой декаде мая его зелень уже 
можно есть. Луковички у него мелкие, 
в пищу не используются. Шнитт быст- 
ро разрастается до 100 побегов. Их 
надо делить или возобновлять посад- 
кичерез семенное размножение. Цве- 
тет он со второго года жизни сирене- 
выми зонтиками налонких высоких гра- 
неных цветоносах. Декоративны его 
маленькие цветущие куртинки позеле- 
ному газону в сочетании с желто-кир- 
пичными бархатцами или гайлярдией, 

Засушенные в начале цветения зонти- 
ки украсят зимние букеты, 

На второй год жизни можно получить 
3-4 урожая его нежной зелени, богатой 
витаминами С, Е, в-каротином, витами- 
нами группы В, микроэлементами. Зе- 
лень шнитта можно сушить, хранить в 
закрытых стеклянных банках, азимой ис- 
пользовать в салатах, заправлять супы, 

Схема посева 20Х5 см, глубиназадел- 
ки семян - 1,5 см, ; 


№ < т хм - 
Лук-шнитт хорош для зимней выГОН- 
ки, у него короткий относительный по- 
кой. Перед замерзанием почвы его пе- 
ресаживают в большие емкости, вконце 
ноября заносят в комнату к светлому 
окну. Через месяц зелень можно срезать. 
Она быстро отрастает снова. 

ЛУК-СЛИЗУН трогается в рост вес- 
ной следом за шниттом. У него плоские 
листья шириной до 1,5 см, длиной в 25 
см. Они нежные и сочные, слизистые на 
изломе, не грубеют все лето. Его зелень 
рекомендуют при желудочно-кишечных 
заболеваниях, когдарепчатый лукпроти- 
вопоказан. Слизун тоже богат биологи- 
чески-активными веществами, мине- 
ральными солями, железом, но эфирно- 
го масла в нем меньше. Поэтому он ме- 
нее острый, с нежным чесночным при- 
вкусом. 

Перо срезают рано весной и в июле- 
августе, когда/уже нет зелени репчатого 
лука: Цветет слизун со второго года жиз- 
ни светло-фиолетовыми зонтиками с 
мелкими цветками, которые тоже деко- 
ративныи привлекают много пчели шме- 
лей. Он выносит полутень, поэтому его 
можно сажать в междурядьях сада. 

Размножать можно делением куста и 
саманын Схемапосева - 20х10 см, глу- 

ина заделки семян - 1,5 см. Уход такой 
цак за луком-батуном. 
Ук-слизун использ ? 
ВЫГОНКИ. До этого адас 
держат при 10°. +500 


В конце ноября вносят в комнату, В пер- ~ 
ВУЮ неделю желательна 1 +1 0...+15°С, а 
Потом до +20°С, Поливать умеренно теп- 
Лой водой. Для отрастания пера ему не 


(Окончание на 14 стр.) 


Многолетние луки 

(Окончание. Началона1 Зстр.) 
Надо много света. Через месяц листья 
достигают 20-25 см, иихможно срезать, 
Оставляя «пенек» в 3 см. После срезки 
нужна подкормка (1,5 г мочевины на 1 л 
воды). 

МНОГОЛЕТНИЙ ДУШИСТЫЙ ЛУК и 
декоративен, и обладает ценными ле- 
чебными свойствами. Его плоские узкие 
листья (0,5-1 см) нежные, диетические, 
снеострымчесночным вкусом. Цвететон 


258 с м БЕ, о. 

Этоїскорцонера. Она применяет- 
ся при лечении онкологических за- 
болеваний и сахарного диабета. 
Иначе это растение называется 
черный корень, козелец, сладкий 
корень и относится к семейству ас- 
тровых. Оно многолетнее, но возде- 
лывается в однолетней или двулет- 
ней культуре. В первый год жизни 
дает розетки прикорневых ланцето- 
видных листьев и корнеплод. Ко- 
рень цилиндрический, стержневой, 
с черной илитемно-коричневой ше- 
роховатой поверхностью и белой 
плотной мякотью. 

= В пищу используют корнеплод и 

. молодые листья. Корнеплод имеет 

г приятный вкус. Отличается высоким 
содержанием инулина, аспарагина, 

° витаминов С, В1, В2, солей калия, 
_Магния, железа, фосфора. 

” __Скорцонера - диетический, лег- 
Коусвояемый продукт Из свежих 
или сушеных корней готовят супы (с 
другими корнеплодамии овошными 
смесями), отваренные и слегка под- 

нные корни подают на гарнир, 
жаре тья МОГУТ Ибпельзо- 
Молодые лис 


атов. Я 
ваться для Сал нь холодостоек, мо 


ий коре рд 
АВ в почве. Выращи 
ке 


зонтиками с крупными белыми цветками. 
Период цветения растянут с середины 
июля до морозов, потому что постоянно 
подрастают новые цветоносы. Соцветия 
нежные, в Китае их используют в пищу, 
Душистыйлукиспользуется при лечении 
астматического кашля, сердечных и не- 
рвных заболеваний, хронического гаст- 
рита, бронхита, 

Размножается он посевом семян и 
вегетативно, делением куста. 

Его тоже можно использовать для вы- 
ГОНКИ осенью и зимой, 


зи его из семян в от- 
8 крытом грунте. 
ес Сеять можно 
‚рано весной и 
под зиму. Почва 
нужна плодород- 
ная. Свежий на- 
ў ВОЗ вносить не 
следует, 
’ Посев произ- 
водят ленточным 
ИЛИ рядовым 
К. способом. Рас- 
стояние между рядками 45 см. На 1 
кв. м высевают 1,5-2 г семян. Глу- 
бина заделки 2-3 см. 

Всходы прореживают сначала на 
расстоянии 3-5 см, окончательно - 
на 12-15 см. Уход заключается в 


рыхлении почвы, подкормках и по- 
ливах. 


РР 


десяны: ей 

Называют его еще козлобород- 
ником и белым корнем, Относится 
он к семейству астровых. Растение 
двулетнее. В первый Год жизни об- 
разует серовато-белый цилиндри- 
ческий корнеплод диаметром! 3-4 
СМ С ТОНКИМИ, НО многочисленными 
боковыми корешками и розетку ли- 
нейно-ланцетных листьев. На вто_ 
рой год козлобородник зацветает и 
образует семена. Цветки пурпурно- 
го или фиолетово-красного цвета 
собраны в соцветия - корзинки. 
Плоды бурого цвета, при созрева- 
нии легко разносятся ветром. Це- 
нен овсяный корень своими диети- 
ческими свойствами. Его корнепло- 
ДЫ богаты белковыми веществами, 
минеральными солями, витамина- 


МИ, содержат инулин. 


У меня есть семена луков: ба: 
слизуна, шнитта в ограниченно! 
личестве. Цена - 2000 руб. за 0,5. 
(200 семян). Пересылка в вашем по, 
писанном конверте. Ищу семена че- 
ремши - отзовитесь, сибиряки! Могу 
в обмен предложить семена огурца- 
дыни, вигны кустовой, белого бакла- 
жана Каспер. 
Лидия Александровна ОБУХОВА, 
446338, Самарская обл., Ставро- 
польский р-н, п/о В. Санчелеево 


АЕ от ОИ 


В вареном виде корнеплоды име- 
ют очень приятный, нежный вкус. Их 
используют в пищу как приправу к 
супам, как самостоятельное блюдо 
(в вареном и обжаренном виде) в 
качестве гарнира к рыбным и мяс- 
ным блюдам. Молодые листья мож- 
но употреблять в качестве салата. 
Выращивают овсяный корень изсе- 
мян в открытом грунте. Он хорошо 
растет на легких почвах, богатых 
органическими веществами. Не ре- 
комендуется вносить свежий навоз. 

Семена можно высевать рано 
весной, как только будет готова по- 
чва. Можно сеять и под зиму. Посев 
может быть рядовой (расстояние 
между рядами:45-50 см) или дву- 
строчный, ленточный (расстояние 
между строками 20 См). 

Всходы прореживают, когда они 


достигнут Высоты 7-8 см. Между 
растениям 


кормку ми 
ми. 


Убирают 


о корнеплоды поздно осе- 


НО До п 
› пересыпан- 


› Хорошо со- 
В течение зимы, ть 


Скорцоне 

Руи ов 
Можно Использов 
тивные 


Растени 
и яркие. ее 


Могу 
Телефон 


Сяный корень 
ать как декора- 1 
Цветы крупные < 
б 


поделиться семенами 


41-12-57. 


огурцы, перец од 
дила их деревянным 


{ фея, посеяла. 
Выросла трава в 
Ба виде кустарника с 
узкими гофрированными листья- 
ми, с сильным приятным запахом. 
Но зимой он замерз и весной не 
распустился. Е 
Пришлось снова приобретать 
семена шалфея. На этотраз взош- 


_ МК стед? 8 


Я слышала, что можно бороться с 
медведкой с помощью карбида. Очень 
прошу дать разъяснение через «Дач- 
Ницу», Пусть специалисты ответят: не 
вредно ли вносить карбид в почву. 
Если нет, тов каком количестве. Я все 


‚_ способы борьбы с медведкой ужепри- 
меняла: банки с медом, яичную скор- 


лупу с маслом, соленую кильку, сажа- 


 ла’бархотки, закладывала осенью на- 


КтиВНЫМ. Под помидоры, 
Делала грядки. Огоро- 
И бортиками вы- 


р Е (сотой 50 см над землей и 20 см Взем- 


получаю хороший. В таких грядках 
медведка не подъедает растения. 


Ла трава абсолютно без запаха. 

Листья огромные, опушенные, 

гофрированные, растущие прямо 

из земли без стебля, Вот я и со- 

мневаюсь: шалфей ли это? А мо- 

жет быть, это какой-то другой его 
вид? 

А. П. Русакова, 

Ульяновская обл., 

г. Димитровград 

Думаю, что очень многим ЛЮДЯМ 
эта трава известна. Шалфей - род- 
ственник мяты, тимьянаи многихзна- 
комых нам растений, произрастаю- 
щихналугах, в степи, по каменистым 
холмам или в саду. 

Дикиевиды шалфея растут по все- 
муКавказу, в'Оредней Азии, Причер- 
номорье, на Украине, в Поволжье. 
Эти пахучие травы различаются по 
форме листьев, цветов, по ценности 
применения в народной и традици- 
онной медицине. Их более 500 видов. 
Мне приходилось видеть, какнарын- 
кепродавали подвидом шалфеятра- 
ву, совсем не относящуюся к этим 
ценным лекарственным растениям. 

Читательница А. П. Русакова пи- 
шет, что, вырастив из семян аро- 
матный шалфей, на следующую 
весну она не нашла его, т. к. он вы- 
мерз за зиму. Ничего удивительно- 
го в том нет. Возможно, она высея- 
ла семена шалфея, собранные в 
Крыму или на Кавказе. Растение, 
приспособленное к мягкому клима- 


ў 


ле. Уж если медведка появит- 
ся в грядке, то ее легко найти 
и вылить. Рано весной такие 
грядки удобно укрывать, 

В грядках культуры чере- 
дую. Через 3 года землю вы- 
нимаю, вниз закладываю от- 
ходы (вырезанную малину, й 
ботву), засыпаю землей, вно- 
шу удобрение, золу. Урожай 


Но как быть с другими посадками? 


Может быть, карбид поможет? 


Анна Федоровна ШЕВНЕВА, 
Самарская обл., г. Кинель 


Души чар аз шале 


Зоя Сергеевна КУЛИКОВА, г. Самара’. 


ту, не выдержало суровой Е, | 
средней полосы. Это мои я 
семена шалфея эфиопского Или 
мускатного, ; 

Шалфей ценен тем, что содержит 
ценное эфирное масло. Листья его 
используются в медицине как сред- 
ство для полоскания, желудочное и 
дезинфицирующее средство. А ка- 
кой душистый чай из листьев шал- 
фея! } 

Нам, живущим в Среднем Повол- 
жье, чаще всего встречается шалфей 
остепненный. Цвететонв июне. Цве- 
ты фиолетовые или немного розова- 
тые. 

Растение это довольно высокое = 
до 70-80 см высотой. Листья у него 
продолговатые, морщинистые. Шал- 
фей остепненный - многолетник, ра- 
стет куртинками. Мне приходилось 
собирать его на холмах в Винновке, 
по дороге в Димитровград, на степ- 
ных участках вдоль Кондурчи. 

Это не редкое у нас растение. На- 
много реже встречала я шалфей ле- 
карственный. 

Можно ли вырастить шалфей на 
садовом участке? Думаю, что да. 
Только следует учесть, что эта тра- 
ва любит светлое местоположение, 
солнце. Можно размножить ее се- 
менами и многолетними корневи- 
щами. Для предосторожности на 
зиму следует утеплить растения ли- 
стьями или чем-то другим. 


ОТ РЕДАКЦИЙ? 
Своими соображениями на 
этот счет просим поделиться 


наших читателей. 


"Дайкон - осенняя 
редиска 


Хотя дайкон считается японской 
редькой, по вкусуон больше напоми- 
наетредиску, обладая более нежным 
и мягким вкусом. У дайкона преиму- 
щество перед редиской в том, что он 
поспевает поздней осенью и хорошо 
хранится почти всю зиму. Таким обра- 
зом, до февраля-марта можно иметь 
свежую редиску, вернее ее замену. 
Никаких особыхусловий хранения для 
дайконанетребуется, хранится онтак 
же, как картофель и вместе с ним. 

Выращивать этот корнеплод не- 
сложно. В СЕРЕДИНЕ ИЮЛЯ нужно 


’ выкопать траншею Шириной на штык 


лопаты и глубиной на два штыка. 
Корнеплоды вырастают длиной 25- 
35 смивесом до1-1,5 кг А ебли зем: 
ля вскопана мелко, то он начинает 
расти вверх, а не вглубь, и верхняя 
часть его зеленеет. 

Вынутую землю, ссыпают обратно 
В траншею небольшими слоями. Же- 


У Газовые плиты и колонки 
“Отопительные котлы 

М Котловая автоматика и КИП 
Счетчики газа, воды и тепла 

У Оборудование для теплопунктов 
“Запорная арматура, фитинги 

*^ Манометры и термометры 

% Газовое оборудование 


“ЧАПАЕВСКИЙ 
СИЛИКАТНЫЙ ЗАВОД” 


РЕАЛИЗУЕТ 


8 тыс.руб. /1 тыс. шт. 
С пой 


ки амимескиў 
марка 200..... В64тыс.руб. 71 тыс шт. 
марка 150...... 798 тыс. 


| Тел. в Чапаевске: 


НЫ. 


Тел. 


| | ную желтую, клубни стахиса, чуфы, 


лательно добавлять при этом перегной 


или какие-либо растительные остатки, 
чтобы слой почвы был рыхлее, Можно 
и не удобрять, так как дайкон не тре- 
бователен к почве. Тогда корнеплоды 
будут помельче, что его не испортит, 
Ссыпая рыхлую землю в траншею, 
нужно ее одновременно постепенно 
увлажнять, поливая из лейки. 
В’ прошлые годыіникаких вредите- 
лей на дайконе у меня не было, Ав 
1997 г. на всходах появилась свекло- 
вичная блошка. Опудривание золой 
эффекта не дало. Пришлось опрыс- 
нутьоднимизтехядов против листог- 
рызущих насекомых, что применяют 
против колорадского жука. Это не 
страшно, так как яд действует 20-30 
дней, после чего разлагается, а дай- 
Кон до/созревания будет расти 2-2,5 
месяца, 

Во время вегетации желательно 
выламывать активно растущие цвето- 
носыпомереих появления, чтобы ра- 
стение не тратило питательные веще- 
ства на их рост 


Дайкон растети развивается доза- 


Ищем репашок | 
Слышали, что при варикоз- 
ном расширении вен помогает | 
репешок. Унашего сына это за- | 
болевание в острой форме. | 
Очень просим Тех, кто распола- | 
гает этим растением, позво- 
| нить по телефонув Самаре: 16- 
| 19-27 Сазонову Павлу Григорь- 
евичу. Заранее благодарны. 


і 


® Семена томатов 200 сортов, ле- 


 карственных трав 100 наименований, 


пряные травы, землянику ремонтант. | 


| вигну, сладкий перец «Гигант», вьет- 
| намскую тыкву. Из трав есть пол-пала, | 
| шалфей мускатный, лаванда, цикорий ! 
| садовый и другие. Цена в Зіраза ниже, | 
| чем на рынке. Для ответа присылайте} 
| конверт с адресом. 423550, г. Нижне.. 
камск, пр. Строителей, д, 32, кв. 38. 

Саломатов Анатолий Иванович. 


© Посадочный материал гладио- 
лусов, георгин, ирисов бородатых, 
тюльпанов. В коллекциях от 50 до 
200 сортов. 

_ 433400, Ульяновская обл., с.Чер- 
даклы, ул.Калинина, д.28, кв.15, Да- 
ри вой 


‹у для дач 
250-31 -91. 


443086 6 с 


морозков, причем температура -1-3° 
ему не страшна. Убирать корнепло- 
ды следует как можно позднее, 


Николай Александрович ЗАК, 
г. Самара 


Приглашаем 

Продолжаются встречи садо- 
водов и огородников в клубе по 
интересам. Занятия проходят во 
Дворце культуры им. Революций 
1905 годав первую и третью сре- 
ду месяца. Начало в 18.00. Ждем 
как начинающих. -+. <и опытных 
дачников. Вход.свой. дный. 

Председательправнения клуба 

Л. Б. Кулагин 


УЧРЕДИТЕЛЬ 
Корпорация "Федоров" 
РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ | 
Письма и РУкописи 
ждем по адресу: Е 

Н амара, а/а 10374. | 
з4.47 Фоны редакции: 
34-66-02 | (9оп. 1 18). 
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Г В ЛЕЧЕНИИ 


=, Унас на участке и клубника, и смо- 
родина, и малина по весне стоят зеле- 
ные, а летом вдруг листья бледнеют, 
по краям появляется бурая кайма. Пе- 
ред цветением целые ветки становят- 
ся словно обожженные. Обрабатыва- 
ламарганцем, куриным пометом, ком- 
плексными удобрениями, а результа- 
Та нет. Что делать? Подскажите, пожа- 
луйста. 

Наш участок - в деревне. Дальше 
его, в 15-20 км видны меловые горы. 
Поливаем водой из колодца, вода же- 
сткая. Земля влажная, мягкая как пух, 
но без полива становится твердой 
словно асфальт. 

Г. В. ГОЛУБКОВА, 

Саратовская обл., г. Балаково 


Судя по вашему описанию, расте- 
вия у васна даче поражены обыкно- 
‘венным известковым хлорозом. При- 
чин его возникновения много, но ос- 
новные = избыточное содержание в 
почве солейкальция (извести), очень 
тяжелая почва, препятствующая про- 
никновению кислорода к корням ра- 
стений, или чрезмерная влажность 
почвы. 
` Избыточное содержание солей 
кальция в почве связывает соли же- 
леза, цинка, медии других микроэле- 
ментов и делает их недоступными 


В НОМЕРЕ: 


Почва нуждается в лечении 
Работы в весеннем саду 
Закладка плодового сада 
Формирование кроны яблони 
акой разный крыжовник 


ОЧВА НУЖДАЕТС 


Юрий Александрович ШМАКОВ, 
г. Самара 


для усвоения корневой системой. 
Проводя полив «жесткой» водой, вы 
еще больше увеличиваете содержа- 
ние вредных солей в почве, Осенние 
и весенние дожди вымывают их из 
верхнего горизонта, иваши растения 
находятся в относительно благопри- 
ятных условиях, почему они и стоят с 
весны зеленые. 

Началась жара, и вредные соли по 
капиллярам почвы поднимаются 
кверху, засоляя верхний горизонт. А 
вы еще поливом их добавляете. 

Что же делать? Прежде всего не- 
обходимо лечить почву. Кислова- 
ние - прием, снижающий щелоч- 
ную реакцию среды до нейтраль- 
ной и даже слабокислой. 

Раствор готовят в деревянной 
бочке. Заливают 16 л воды, затем 
выливается 1 л технической сер- 
ной кислоты и еще кладется 1 кг 
железного купороса. Полученный 
раствор ‘выливается в бороздки, 
сделанныев 60 см отрастений, по 
0,5 л на погонный метр. Засыпать 
бороздку землей необходимо че- 
рез 1 час после полива. 

Для улучшения кислородного пита- 
ния корневой системы аналогичным 

` приемом поливают 
раствором марган- 
цовки (30’г на 10. л 
воды). Эти меропри- 


стр. 2 ятия проводят вес- 
стр. 3 ной до распускания 
стр. 4 почек или поздней 
стр. 5 осенью, таккаквлет- 
стр. 6 ний период: эффекта 


не будет, 
Положительные 


стр. 7 результаты дает так- 
стр. 8-9 (же внесение под 
стр. 9 осеннюю перекопку 


смеси 1,5 кг желез- 
ного купороса и 100 
кг перегноя или ком- 
поста, Улучшает 
структуру почвы, де- 
лаяее рыхлой, и зна- 
чительно снижает 
щелочность - лигнин, 
° |ВгСаратовеон есть. 
„Это отход гидролиз- 


стр. 10-11 


Желательно емугодик полежа 
открытым небом для удален со 
лишков серной кислоты (огне а- 53 
сен). Вносится по 5-6 ведер на куст = 
смородины под осеннюю переко 5 

В качестве профилактического | 
мероприятия ежегодно, до распус- 
кания почек, необходимо все насах- 
дения опрыскивать железным купо- 
росом (300 гна 10 лводы). Ав пери- 
од облиственного состояния расте- 
ний - 50 гна 10 лводы - не менее 3-х 
раз с интервалом в 7 дней. Первое - 


в начале роста побегов. ши 
Применяя минеральные удобре- к 
ния, пользуйтесь теми из них, кото- ра 
рые имеют кислую реакцию: супер- 
фосфат, сульфат аммония, серно- н 
кислый калий. Но особенно ими не вы 
увлекайтесь. Бер 
Необходимо позаботиться и о ные 
воде. Онаувас также содержит мно- обх 
го вредных солей. Чтобы их в какой- лені 
то мере нейтрализовать, в бак с во- удал 
дой бросайте мешок, наполненный В 
скошенными сорняками. Сок травы дела 
имееткислую реакцию, которая ней- Это 
трализует известь, находящуюся в ром) 
воде. Кроме того имеющиеся в тра- рань 
ве элементы питания переходят в срез 
воду, являясь хорошей подкормкой тите 
длярастений. Но ив этом случае не вым 
увлекайтесь большими нормами по- мажь 
лива, способствующими засолению ром. 
верхнего горизонта почвы. Лучше По 
чаще проводите «сухой» полив - рых- куста 
лите почву на 6-8 см, пока она у вас кают 
не засохла и не превратилась в ас- ПоЭтс 
фальт, как вы пишете. обре: 
Разные растения имеют различ- раны 
ную устойчивость к хлорозу. Кры- сдела 
Жовник, слива, терни другие устой- чале 
чивы к нему, а иным подавай почву снеге 
ТОЛЬКО с кислой средой. Так, у меня Пру 
один сорт гортензии в отдельные гов м; 
сухие и жаркие годы хлорозит - жел- разви 
теют листья. Я его прикустовой круг Укр 
замульчировал опилками. Но толку ДОНОС 
от этого получилось мало. Тогда я за- ные вр 
мульчировал растолченными опав- НИСТОЇ 
Шими яблоками, а позже Жмыхом от ги. 06 
переработки яблок на сок. И кустик ХУШКИ 
МОЙ позеленел. Кислота из жмыха Уче 
проникла в почву, что и нужно было Резать 
для гортензии. — Полом 
Однако ненадо думать, что сегод- нулеві 
НЯ полил или опрыснул, а на следу- ‚ Отрасл 
ЮЩИЙ день все станет зеленым, Ча")  Двест 
сто бывает, что результаты проя Под 


ются лишь на следующий год. 


® НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 


Коре могут быть вредители. 


белку, сделанную осень 


все это на какую- 
У, например, на 
ожгите. В старой 


Как можно раньше обновите по- 


САДУ 


верть их длины, сильные - на треть, 
Украсной и белой смородины вы- 
режьте старые малопродуктивные 


ю. Весеннее ветви и лишние прикорневые одно- 
солнце обжигает непобеленные летние побеги, 
Штамбы и ветви, На месте ожога Грядки земляники очистите от от- 
могут начаться заболевание иотми- мерших листьев. Землю прорыхли- 
{ рание коры. те, 
Ч НУЖНА ОБРЕЗКА 


выбрать из многих 


с ветвей лучшие, нуж- 
о ные, придать им не- 
< обходимое направ- 
т ление, а остальные 
а удалить. 
Й Вырезку ветвей 
Я делайте «на кольцо». 
л. Это помогает быст- 
Е рому заживлению 
раны. Все крупные 
а, срезы хорошо зачис- 
В тите острым садо-* 
Әй вым ножом и за- 
Ч мажьте садовым! ва- * 
© ром. 
лю Почки у ягодных 
ШӘ кустарников распус- 
Ке каются очень рано, = 
ас поэтому ветки на них 
Сг обрезают как можно 
раньше. Лучше это 
05 сделать в самом на- 
182 чале весны, когда 
у снегеще не растаял. 
іу При подмерзании верхушек побе- 
я гов малины обрежьте их до хорошо 
Ы@ | развитой пазушной почки. 
ел= Укрыжовника вырежьте малопло- 
РУГ | доносные старые ветви, поврежден- 
ЛКУ ные вредителями, пораженные муч- 
За | нистой росой, атакжелишние побе- 


ги. Обрежьте подмороженные вер- 
хушки однолетних побегов. 

У черной смородины следует вы- 
резать старые малопродуктивные и 
 поломанные ветви ивсе однолетние 
улевые побеги. Если эти побеги 


те все однолетние при- 
е побеги и предназначен- 
амещение, Слабые - начет- 


Необходимо Формировать кроны: 


ОЖИВАЮТ ВРЕДИТЕЛИ 


Вместе с пробуждением сада 
оживают иего многочисленные вре- 
туттуу 


дители. Чтобы спасти от них расте- 
ния, садоводу придется много пора- 
ботать. 

Прежде всего положите на штам- 
быяблонь, выше их основания, лов- 
чие пояса. 

Проведите «голубое опрыскива- 
ние» (300 г медного купороса и 400 г 
извести-пушонки на 10 л воды). При 
выдвижении бутонов обработайте 

деревья 1% бордоской ЖИДКОСТЬЮ 
(100. медного купороса и 100 г не- 
гашеной извести на 10 л воды), В 
фазе зеленого конуса яблони оп- 
рысните карбофосом, 

Кусты: черной смородины, по- 
врежденные смородинным почко- 
вым клещом, вовремя бутонизации 
обработайте 1%-ной суспензией 


Олег Михайл 
г. Самара 


ович ЕМЕЛЬЯНОВ, 
3 - 5етр. 

КОЛЛОИДНоЙ серы (100 г на 10 л 
воды). р у 

Малинуи земляник 
гоносика опрыскайте карбофосом. 
Уничтожайте кусты малины, зара- 
женные курчавостью, ведьминой 
метлой и другими болезнями, 

РАСТЕНИЯ ПОДКОРМИТЕ 

С каждым годом корни плодовых 
деревБев разрастаются. Поэтому 
обязательно увеличивайте площади 
приствольных кругов, а также коли- 
чество удобрений, вносимых при 
подкормках и само их число. 

Когда почва подсохнет, немедлен- 
но приступайте к ее обработке, 

. предваритель- 
но внеся мине- 
ральные и 
органические 
Удобрения. 

‚ Вокругдеревь- 
ев и кустов 
{ рассыпьте за- 
готовленную 
осенью илизи- 
печную 
олу. Это цен- 
ное удобрение 
кроме основ- 
ных элементов 
питания со- 
держит необ- 
ходимые рас- 
тениям микро- 
>, элементы. 

Под каждое 
дерево вишни, 
сливы, сморо- 

дины перед рыхлением почвы вне- 
сите известь-пушонку, исходя ‘из 
данных кислотности почвы на вашем 
участке. 


ОТВОДКИ - ОТУРОЖАЙНЫХ 
КУСТОВ 

Если думаете расширить посадки 
малины, выкопайте ее корневые от- 
прыскии посадите на новое место, 

Сделайте отводки крыжовника от 
лучших и урожайных Кустов. Лучший 
саженец всегда пригодится. 

Необходимо начать посадку но- 
вых и ремонт изреженных насажде- 
НИЙ, перепрививку деревьев, 

Пора} высевать 
семена плодовых к 
вать черенки смородины 


У против дол- | 


НАЮЖНОЙ 
СТОРОНЕ 


Надо основательно взвесить все 
«за» И «против», чтобы составить ген- 
план закладки плодового сада. 

Вначале внимательно осмотрите 
садовый участок и определите его 
положение относительно стран све- 
та. Лучше, если он имеет прямоу- 
гольную формуи меньшими сторона- 
МИ обращен на юго-восток и юго-за- 
пад, либо на восток и запад. 

Особое внимание нужно обратить 

на подготовку почвы и подбор сорто- 
вого состава плодовых и ягодных ра- 
стений. Культуры и сорта подбирают 
так, чтобы их биологические особен- 
ности соответствовали условиям ме- 
стности, в которой они произраста- 
ют. 
Приобретать саженцы нужно толь- 
Ко в плодопитомниках, а не пользо- 
ваться случайными предложениями, 
особенно на рынке. Правда, у меня 
есть несколько писем, в которых са- 
доводы сетуют: из семи купленных 
яблонь - три оказались дикушками 
(непривитые саженцы), а остальные 
2 ОДНОГО сорта и т. д. Особенно этим 
прешит Зубчаниновский плодопи- 
томник. 

Да; время вы потеряли, но это по- 
правимо. Дикушки вам послужат ске- 
летообразователями, на которые 
° Можно привить более ценные сорта. 
_ Многие садоводы стараются поса- 


хим последствиям. Для получе- 
стойчивых урожаев хороших 


стке. Ведь сад заклады- 


ГИ 
ия м 


ТЕПЛОЛЮБИВЫЕ- 


временем кроны разрастаются, сад 

становится загущенным. Урожай при 
этом сокращается, снижается каче- 
ство плодов, они мельчают и плохо 
окрашиваются Особенно затрудня- 
ется уход за насаждениями: обрезка, 
пинцировка, а также борьба с вреди- 
телями и болезнями. Загущенный 
сад с плотно посаженными растени- 
ями даже прихорошем уходе и боль- 
ШИХ затратах труда не будет нор- 
мально плодоносить. 

ЧТОБЫ САД БЫЛ ПРОДУКТИВ- 
НЫМ, НА УЧАСТКЕ В 600 КВ. М до- 
СТАТОЧНО ПОСАДИТЬ 6-8 ЯБ- 
ЛОНЬ, 2 ГРУШИ, 12-14 СЛИВ, ВИ- 
ШЕН, АБРИКОСОВ, 14-16 КУСТОВ 
СМОРОДИНЫ (ЧЕРНОЙ, КРАС- 
НОЙ) ИКРЫЖОВНИКА, ОКОЛО 20- 
25 КУСТОВ МАЛИНЫ. ПЛАНИРУЯ 
САДОВЫЙ УЧАСТОК, НУЖНО ПРЕ- 
ДУСМОТРЕТЬ ОТКРЫТЫЕ СолЛ- 
НЕЧНЫЕ МЕСТА ДЛЯ ОГОРОДА И 
ЗЕМЛЯНИКИ. 

Располагатьрастения нужно ряда- 
ми в нескольких направлениях: с се- 
вера на юг; с востока на запад или с 
юго-востока на юго-запад. Вишни, 
сливы, абрикосы и яблони теплолю- 
бивых сортов лучше разместить на 
солнечной стороне в крайнем ряду. 
Деревья менее теплолюбивые ис 
кронами среднего размера - в следу- 
ЮЩЕМ, а более устойчивые к холодам 
исвысокой кроной - в другом, край- 
нем ряду. Сливы, вишни желательно 
посадить в одном месте на западной 
стороне. Это будет способствовать 
их взаимному опылению и предохра- 
нит от подмерзания. Груши, абрико- 
сы желательно посадить за строени- 
ями с востока на запад, 

Под ягодные кустарники отводят, 
как правило, полосы по границам 
сада, в местах не затененных дере- 
вьями. Их высаживают рядами, то 
есть отдельно смородина, крыжов- 
ник, малина. Для смородины пред- 
почтительней отвести более влажные 
места, длякрыжовника - более сухие, 
Под малину выделяют отдельный 
участок, чтобы можно бы 
чить ее разрастание. 
огородные растени 
открытых солнечны 


Посадку деревьев производят на 

расстоянии не менее 3 м, а ягодных 
кустарников - не менее 1 мотграниц 
садового участка. Междуяблонями и 
грушами в рядах выдерживают рас- 
стояние 4-5 м, вишнями и сливами - 
1,7-2 м, между ягодными кустами 
1,2-1,5 м (малины 0,8-0,9 м). 

Нужно также предусмотреть раз- 
мещение дорожек и проходов. Со- 
гласно принятой планировке садо- 
вый домик и подсобные помещения 
располагают так, чтобы своей тенью 
они не закрывали соседний участок. 
Поблизости от домика можно поса- 
дить декоративные культуры (розы, 
жасмин, сирень), образуя площадку 
для отдыха. По краям дорожки лучше 
разбить цветники. 


ДЛЯ ОБИЛЬНОГО 
УРОЖАЯ 


Сразужев год посадки приступай- 
| те к формировке кроны яблони по 
} принципу: сколько «Кормильцев» 
| (корней) ~ столько и «едоков». В кро- 
І Не должно быть не более 5-6 скелет- 
| ных ветвей. Ведь не секрет, что при 
\ выкопке саженцев До 50% корней ос- 
тается в земле. ПРИ ОБРЕЗКЕ НЕ- 
ОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ПРИН- 
цип СОПОДЧИНЕНИЯ ВЕТВЕЙ НА 
| ДЕРЕВЕ И В КАЖДОЙ ОТДЕЛЬНОЙ 
| ВЕТВИ. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПРОВОДНИК ПО 
СИЛЕ РАЗВИТИЯ ВСЕГДА ДОЛЖЕН 
ПРЕОБЛАДАТЬ НАД ВЕТВЯМИ 
ПЕРВОГО ПОРЯДКА. ТОТ ЖЕ 
ПРИНЦИП СОБЛЮДАЕТСЯ И В 
1 КАЖДОЙ ОТДЕЛЬНОЙ СКЕЛЕТ- 
| НОЙ ВЕТВИ. 
} Если у двухлетней яблони имеется 
боковое разветвление, по силе раз- 
| вития не уступающее центральному 
проводнику, тоего надо удалить, что- 
| бы не образовалось развилки, ‘а про- 
| водник укоротить. Как это практичес- 
) ки сделать рассмотрим ниже, 
7 | На скелетных ветвях центральным 
= | проводником является побег продол- 
5 | жения. Емувсегда должны уступать по 
т силе развития ветви второго поряд- 
о | ка, аим, всвою очередь, ответвления 
| третьего. Чтобы этого добиться, не 
следует позволять боковым конце- 
вым побегам обгонять по силе роста 
центральные (как по всей кроне в це- 
лом, так и вкаждой отдельной ветви). 
Если не укорачивать центральный 
проводник и побег продолжения на 
скелетных ветвях, то на них не будет 
сильных разветвлений. Разовьются 
лишь многочисленные обрастающие 
веточки. Причем большинство из них 
очень слабы и вскоре отомрут. 
| При обрезке годичного прироста 
Г наполовину, как правило, образуются 
ильные боковые разветвления и нет 
ающих веток. Если годичный 
т двухлетней ветви укорачи-. 
О В течение четырех лет, то 
ого года пробужда- 
тяжении двухлетне- 
аются плодовые 
побеги умеренной 


СИЛЫ. В результате к четырем годам 
разветвлены и обра- 


веточки хорошо 
стающие ветвления развиты. 


ПРИ ФОРМИРОВАНИИ СКЕЛЕТА 


ДЕРЕВА НАДО СТРЕМИТЬСЯ, что- 
БЫ ОСНОВНЫЕ СКЕЛЕТНЫЕ СУ- 
ЧЬЯ БЫЛИ ДОСТАТОЧНО УДАЛЕНЫ 
ДРУГ ОТ ДРУГА, РАВНОМЕРНО 
РАСПРЕДЕЛЕНЫ В ПРОСТРАН- 
СТВЕ И ПРОЧНЫ. ЧТОБЫ ВЕТВЬ 
СМОГЛА ВЫДЕРЖАТЬ ТЯЖЕСТЬ 
ОБИЛЬНОГО УРОЖАЯ, ОНА НЕ 
ДОЛЖНА ОТХОДИТЬ ОТ ПРОВОД- 
НИКА ПОД СЛИШКОМ ОСТРЫМ 
УГЛОМ. ЛУЧШИЙ УГОЛ ОТХОЖДЕ- 
НИЯ - 45-60°. 

Опытные садоводы помимо умело- 
го выбора лучших веток для образо- 
вания скелетных сучьев и помимо ме- 
ханических способов формирования 
деревьев (распорок, оттяжек, подвя- 
зоки т д.) прибегают и к сортовой 
обрезке молодых деревьев. Дело в 
том, что для каждого сорта характер- 
на форма кроны (шаровидная, пира- 
мидальная, свисающая ит. д.). Учиты- 
вая естественную склонность отдель- 
ных сортов образовывать неправиль- 
ную форму кроны, можно умелой об- 
резкой исправить этот недостаток. 

Так, например, пирамидальное 
строение кроны светвями, отходящи- 
ми под острым углом, надо обрезать 
при Формировке на внешние почки. 
Тогда побеги из верхних оставшихся 
почек будут направлены в сторону от 
центра кроны и не станут загущать 
его. 

При формировании свисающих 
кроннадо обрезать, напротив, на внут- 
реннюю, обращенную к штамбу почку, 
При этом побеги будут расти вверх, 
Обрезка дерева с учетом биологичес- 
ких особенностей отдельных сортов 
способствует созданию долговечной 
прочной кроны плодового дерева. 


при выборе семян для с 
ков. Налотках -яркие пакеты 

ных фирм, рядом - с л 
ки местных бабулек - 
берись, где гарантия обильного уро- 
жая. 

В марте Самарская областная го- 
сударственная семенная инс 
и отдел защиты прав потребителей 
администрации г Самары провели 
очередную проверку семян, Выясни- 
лось, что качество посевного мате- 
риала от фирм «Тана», «Семко», 
«Сортсемовощ» вполне надежное, 
Но на рынке появилось много семян 
из Белоруссии. Их можно опреде- 
лить сразу: семена в белых пакети- 
ках размером вдвое меньше обыч - 
ных. Ихтам достаточно много (доЗг), 
а цена - низкая. 

Следует помнить: хорошие семе- 
на не бывают дешевы. Особенно гиб- 
риды. Выращены они могут быть 
только на производственных посе- 
вах, в научных сельскохозяйствен- 
НЫХ учреждениях, а никак не на лич- 
| ном огороде. Эти семена не только 

не прошли проверки на всхожесть, 

но и нет никакой гарантии, что сорт 
именно тот, который указан на упа- 
| 


ковке. 
Еще один серьезный момент, По- 
садочный материал, который заво- 
| зится в нашу страну, обязательно 
должен пройти обследование на от- 
| сутствие каких-либо опасных болез- 
| ней и вредителей. «Левые» семена, 
| особенно лук-севок, цветочные луко- 
! ВИЦЫ таких проверок не проходили. 
Поэтому велика опасность, что на 
| вашем участке появятся новые пара- 
зиты. Вспомните печальный опыт за- 
несения с польским картофелем ко- 
лорадского жука. 


Поэтому, приобретая семена, 
| знайте, что на пакетиках должны 
быть указаны 


- наименование Фирмы, ее ад- 
” Культура, сорт и номер 
партии; 
- масса вг 


; 
| 
| рес и телефон; 
| 
| Раммах или колиҷе- 


ство штук; 


есть сомнение 
стве семян, их всхожести, вы каче- 


те обратиться в Сам 
арс 
ную семенную инспе, 


"67. 
Татьяна ХАРИТОНОВА 


ое 


_ Фирма 
«Садовод,» 


предлагает: 
семена, ` / № 
посадочный картофель, 
удобрения, — 
`средства борьбы с вредителями 
и болезнями/растений, 
садово-огородный инвентарь, 
печи-каменкиў | 
тележки садовые, 
пленку для теплиц, укрывной 


щаются с просьбой написать о том, 
каквыращивать крыжовник, Кр ЫЖО В Н И К 
некоторые советы. 

Если вы решите вырастить деревце крыжовника высотой до 2-2,5 м, то 
ние (обрезку) куста, Обрезке крыжовника в отличие от других ягодных куль- 
тур (кустарников) предъявляются наиболее строгие требования. С помощью 


После опубликования в №5 «Дачни. С ЧЕ 
ЦЫ» моей статьи я получаю массу пи- ТА К К 
сем. Многие корреспонденты обра- 10 
Я занимаюсь этим более 30-ти лет. 
На основании моего опыта могу дать 
для этого необходимо следующее, 

Следует приобрести высокорослый сорт, посадить и начать Формирова- 
этого приема можно получить более крупные ягоды, он облегчит уход за ра- 
стением. Легче будет собирать ягоды, да и сами они будут лучшего каче- 


зд 


| 

Г 

материал Агрил-40, А Г 
иолвУм, Обрезку надо проводить рано весной до распускания почек. Первую об- Г 

В. электроинструмент, | Резку прироста проводят, оставляя нанем от2-х до 4-х почек. В последую- И 
[Е электронасосы, щие годы прошлогодний прирост обрезают наполовинуи на 2/3, а все вет- И 
ручные колонки для воды ки, растущие во внутрь куста или свисающие к земле, обрезают, оставляя к 

И много других хозяйственных пенечек с двумя почками. В процессе появления прикорневых побегов и при- ш 

поваров: (ростовінаіштамбе их постоянно вырезают, если они будут загущать кусты. 

| ан ний По мерероста кустнадо «тянуть» вверх, подвязывая к 2-3 кольям или ме- де 
208 (напротив телецентра). А таллическим прутам. Такое деревце займет у вас не более одного квадрат- ха 
1 Тел. 16-09-36. ного метра земли. С негокпяти годам уже можно получать ведро (6 кг) ягод. ко 
Проезд на всехвидах транспорта Тут важно одно условие: хорошее перекрестное опыление с двумя-тремя се 

‘до остановки «Улица Советской Ар- другими сортами крыжовника на вашем участке. Это повысит урожайность Се 
мии». в 4-5 раз. Хороший опылитель - крыжовник сорта Зеленый бутылочный. пу‘ 
Многие мне пишут, что не знали о существовании сортов крыжовника с ли 

в. ПРОДАЮ разными расцветками ягод. Для наглядности прилагаю снимок. Цифрами зел 
едх и интерес- указаны сорта: сд =: неў 

Е с Хенцы редки культур и 1 - Сливовый, 2 - Родник, 3- Янтарный, 4 - Гибрид 25-1 5 - Северя- поч 
сортов. Вышлю описание в вашем нин, 6 - Варшавский, 7 - Уральский виноград, 8 - Русский, 9 - Коло- чва 
конверте. 140160, Московская об- бок, 10 - Гибрид 21-52, 11 - Гибрид 26-3, 12 - Гибрид 6-1, 13 - Бессе- ют 
ласть, г. Жуковский, а/я 135. мянный, 14 - Зеленый бутылочный, 15 = Пионер. мом 
ПЕТРОВ Ю. В. Могу дать и более подробные советы по выращиванию ягодных культур. утрг 
БУРЕНИЕ Имею в своей коллекции более 300 сортов крыжовника. сам 
скважин, колодцев на воду. Цены А К Александр Алексеевич ТРЕТЬЯКОВ, хорс 
{Умеренные. Тел. 50-84-03, 70-11-88. 352932, Краснодарский край, г. Армавир, ул. Ковтюха, 130. Тел. 4-80-55 кош! 


Р Р (о) 


ҮПЛПЛТ 
АЛОПО | 


Любому дачнику хотелось бы содержать свой участок віидеаль- 
Ном порядке и затрачивать при этом меньше усилий. На выставке 
|«Левша-97» внимание посетителей привлекали простые с виду, 
Удобные и легкие в эксплуатации опытные экземпляры парника и 
|садово-огородногоопрыскивателя. Их сконструировал и опробовал 
|на своем участке изобретатель Вячеслав Николаевич Комзолов. 

| | Егоопрыскиватель очень экономичен. При обработке картофель- 
ной 


этому устройство особенно пригодится инвалидам и ПОЖИЛЫМ 
ям. По цене оно вполне доступно для малоимущих слоев насе- 


теночное укрытие автору был выдан патент, Аналогов этой 
ии нет. Она идеальна. Пленка прочно крепится по всему 
каркаса, авесь парниккпочве. Есть устройство для обес- 
нтиляции внутри укрытия. Поливать и обрабатывать по- 
НО, | тэру в разобранном виде парник без труда 
зти ОДИН человек А его сборка занимает 20-30 минут, 

л 


тия парниковтрех вариантов: под 


РИ © т 
по телефону в Самаре 25-25-74, 


Бо ШӨ всех нач 


ук 

е Геннадий Николаевич ОВЕЧКИН, 
е г. Самара 

га Вы можете себе представить, как 
и. растили морковь наши предки, на- 
ус пример, втевремена, Когда рожь се- 
ли яли из лукошка? А вот Волох Екате- 
ад рина Федоровна не только знает, но 
)я и сама выращивает морковь по тех- 
тр нологии предков. Мелкие семена 
Ян! моркови разбрасывать равномерно 
ый. излукошка практически невозможно. 
ни Их берут в рот и распыляют так же, 
Бр! как разбрызгивают воду на пересох- 

| шее белье. 

ве Как только сойдет снеги на огоро- 
Ко. 


депоявятся первые признаки подсы- 
ес‹ хания почвы - это серые пятнышки на 
комьях черной земли - замачивают 


| семена. Через два дня воду сливают. 

| Семена слегка подсушивают до сы- 
кс пучего состояния, но чтобы остава- 
-80. 


лись влажными. К этому времени 
земля подсохнет настолько, что по 
ней можно ходить, и верхний, слой 
почвы прогреется до +4°С. Если по- 
чва еще не готова, то семена убира- 
ют в прохладное место до нужного 
момента, а он наступает быстро. С 
утра еще было сыро, а после обедав 
самый раз. В апреле солнце греет 
хорошо, успевай, не зевай. Бери лу- 
кошко с семенами и - на участок. С 
каждым шагом рукой берут в рот 
семена и распыляют. Главное, 
нужно научиться правильно отме- 
рять дозу семян. Если их мало, то 
получим редкие всходы. Если 
много - неполучится равномерно- 
го распыления. И так шаг за ша- 
гом до края огорода. Потом воз- 
вращаются обратно, отступив на 
‘ширину предполагаемого распы- 
ления, и снова вперед, несколько 
минут - И сотка засеяна. Потом ВТО-, 
_ рая, третья... Остается заборонить. 
а это времени уходит несколько 
‘ак как приходится работать 


а, чтобы е! 
аче образуется короч- 


ойдут, Впрочем, 


х ОД" совершенной 


г ПО СТАРИНКЕ 
| ВЫЙДЕТ ЛУЧШЕ 


ал зреть 


за 7 летя не видел, чтобы Волох Е.Ф. 
или другая соседка пересевали мор- 
ковь. Случалось, что оставались пле- 
шины. Их потом засевали редькой. 


1 кв. м нисколько не хуже, чем при 
выращивании на грядках со строгим 
выдерживанием расстояний врядуи 
междурядьях. Главное, никаких пере- 
живаний потом. Расход семян не- 
сколько больший. Но здесь важен 
фактор времени. 

Многим непонятно, а как же по- 
лоть, окучивать, поливать? У морко- 
ви корни уходят на очень большую 
глубину. Поэтому она может добыть 
себе изпочвы все необходимое, Вла- 
га ей нужна на начальном этапе раз- 
вития. Для этого ее стараются посе- 
ять как можно раньше, вопреки мне- 
нию ученых мужей о том, что мор- 
ковь, посеянная рано, плохо хранит- 
ся. З 

Волох Е. Ф. высевает семена 
типа каротели собственного про- 
изводства, Всходы не окучивает, 
пропалывает дважды за лето. Пе- 
ред началом прополки на ноги на- 
девают две пары шерстяных нос- 
ков, чтобы увеличить площадь 
опоры и не оставлять глубоких 


вмятин от следов и при слу 
сломать морковку, случай! 
ступив на нее. Прополку 
лать после послеобеденн 
когда растения слегка п 


муха, привлекаемая их запахо 
сможет нанести существенный вре 
так как к этому времени уже отложи- 
ла яйца у тех огородников, которые › 
эту работу затеяли с утра пораньше. 
Наклонясь, одной рукой подкапыва- 
ют сорняк старым столовым ножом, 
а другой его выдергивают, не остав- 
ляя никаких надежд на возобновле- 
ние от корня. И 
Так как морковь растет без подкор- 

мок и полива, то ей приходится до- 
вольствоваться тем, что осталось от 
предшественников - картофеля, по- | 
мидоров, огурцов, лука. По этой же | 
причине затяжные осенние дожди 
приносят не благо, а вред. Она начи- | 
нает трескаться. Поэтому ее выкапы- 

вают в сентябре при появлении ре- 
альной угрозы затяжных дождей. 

Если погода позволяет, то растет она 

до морозов. Заморозки ей не страш- | 
ны. Выкопанные корнеплоды склады- 

вают в штабель, так чтобы ботва была 
снаружи, а сверху накрываюттряпоч- 

ками. В штабеле она за ночь провет- 
ривается, подсохшая земля легко 
осыпается. На следующий день уда- 

ляют ботву. В сарае морковь сорти- 

руюти слегка подвядшую опускают в 
погреб. Представьте себе, в погребе 

кучу моркови в 200-250 ведер. По- 
пробуйте «одеть» ее в глиняную «ру- 

башку», как учат специалисты с уче- 

ными степенями, или заложить в 
ящики с песком!? Сколько потребу- 

ется глины, ящиков и песка? 

Мы однажды засыпали морковь 
песком и много потом ее не досчи- 
тались. А так лежит морковка без 
проблем до июня. Правда, когда вян- 
варе с потолка начинает капать вода, 
морковь накрывают тряпками. Что- 
бы не нарушался газообмен. На кучу 


сначала кладут разные рейки, палки, 
а потом тряпки. 


В июне, когда на базарах исчезает 
морковь а новая годится только на 
десерт детям, ваша будет очеңь кста- 
ти. 2; 

Впрочем, смешав сем, 

м, емена с пес- 
КОМ, золой Можно иҳ?рассыпать по 
Участку рукой, Навь 
заставят себя долго Ждать. 
ЗВ, Буду признателен, если кто 

ООЩИТ через газету ‘о свое м 
опыте выращивания моркови. к 


\ ` у 


(Началов "ДАЧНИЦЕ" №7) 


Бороздки ( 
га) шириной 
‚ ПРЯМоугольн 
Щенно, расх 
борозды пр 
МЯНн. В 


через 15 см другот дру- 
8-10 см черчу мотыжкой 
ой формы. Сею лук загу- 
одуя на 2 погонных метра 
игоршню замоченных се- 
ажно, чтобы они легли вовлаж- 
| Ную почвуи были бызаделаны сверху 
На глубину 1,5-2 смувлажненной зем- 
| лей. Сверху посев поливать нельзя, 
| При необходимости перед посевом 
| можно полить дно бороздки. 
| Загущенный посев дает маленькую 
] площадь питания растениям, и луко- 
вички не вырастают большими. Севок 
диаметром менее 1,5 см никогда не 
образует стрелки. После посева почву 
слегка прикатывают доской, что уве- 
‚ личивает капиллярность почвы и по- 
ступление влаги из нижних слоев по- 
чвы к прорастающим семенам: 
Если впочве запасы невелики, пос- 
ле посева грядки хорошо укрыть по- 
1 лиэтиленом, прижимая его по краям 
металлическими прутьями, пластико- 
| выми бутылками с водой, чтобы не 
А снесловетром. Через неделю появля- 
зб ются дружные всходы. Пленку тогда 
можно перенести на морковь. 
Корневая система лука слабая, она 
находится в зоне 5-6 см. Поэтому 
еслив мае-июне че было дождей, без 
«= полива не обойтись. В'июле поливать 
| не надо - идет вызревание луковицы. 
| 


и" 


Полив задержит вызревание, и севок 
будет загнивать при хранении. 
| УХОД СВОДИТСЯ К ПРОПОЛКЕ, 
} РЫХЛЕНИЮ ПОЧВЫ - «СУХОМУ 
{ ПОЛИВУ». НИ ОДНА ОВОЩНАЯ 
КУЛЬТУРА НЕ ДАЕТ ТАКОГО ПОВЫ- 
ШЕНИЯ УРОЖАЯ ОТ РЫХЛЕНИЯ И 
т? ТАК СИЛЬНО НЕ СНИЖАЕТ УРО- 
в ЖАЙ НА УПЛОТНЕННОЙ ПОЧВЕ, 
КАК ЛУК. ЕСЛИ ПРОШЕЛ ДОЖДЬ, 
НА 2-Й ДЕНЬ МОТЫЖКОЙ НАДО 
РАЗБИТЬ КОРКУ. 

В’ начальный период роста лука 
вдруг обнаруживаем, что посевы его 
рыжеют. Пугаться не следует, это под- 

 сыхаютсемядольные листочки - впол- 
° неестественный процесс. 

° Аполегание пера и подсыхание его 
нце июля говорит о том, что пора 
иступать к уборке. Затягивать с 
нельзя, так как созревший лук 
ле дождя начинает расти снова, А 
’ отрицательно, скажется на его 


перо лука стрижем по зем- 
ми. Рядки‘ лука с одной 


выборку. луковичек. Выбираем с по- 

мощью ручного рыхлителя «кошки». 
Лук собираем на ткань, где оніподсы- 
хает на солнце 2-3 дня. Потом прове- 
ваем на ветру, просеваем на ситах от 
земли, сортируем по крупности. В 
синтетических чулках в подвешенном 
состоянии храним в сарае до моро- 
зов, а потом в доме. В марте переби- 
раем, удаляя подсохшие и прораста- 
ющие луковички. 

Если вы купили севокнарынкеи не 
знаете условий егохранения. тосове- 
тую перед посевом прогреть его при 
температуре 25-30°втечение двух не- 
дель” Это спасет от стрелкования. 

ВЫРАЩИВАНИЕ ЛУКА- 
РЕПКИ 

Самый лучший севок для посадки - 
диаметром 1,5-2см. Он содержит до- 
статочно питательных веществ и не 
стрелкуется, если посажен в опти- 
мальные сроки. Слишком рано в хо- 
лодную землю сажать нельзя, этовы- 
зоветпробуждение генеративных по- 
чек и рост цветоносов-стрелок. При 
длительном заморозке - тот же ре- 
зультат. И задерживаться с посадкой 
нельзя - весной почва быстро сохнет 

Обычно сажаем лук в начале мая, 
когда среднесуточная температура 

достигнет +10°, В это время береза 
начинает распускать почки, чуть-чуть 
зеленеет, 

После боронования граблями чер- 
тим углом трехугольной мотыжки бо- 


20 см одна от 


через 6-8 с 
заглубляя его в землю на 1,5-2 см, при 


ЛБ рядков на- 
ступая в междурядья, захватывая сра- 


ременно зава- 


ливаем бороздки землей, потом раз- 
равниваем тыльной стороной граб- 
лей.При появлении всходов лука мо- 
тыжкой рыхлим междурядья, от этого 
погибаютвсходы сорняков. Система- 
тические прополкии рыхления почвы 
сберегаютвлагу. Если кое-где появи- 
лись стрелки, ихнадо выламывать, но 
не слишком рано, ато они отрастают 
снова. Лучше удалять стрелку, когда 
вздутие наней полностью сформиру- 
ется. : 

Огородникам, укого бедные почвы, 
рекоменлую сделать для лука. две 
подкормки. Первую = через' 20=25 
дней после посадки, когда запасы: 
материнской луковицы иссякают, и 
растение переходит к усиленному 
корневому питанию, - раствором ку- 
риного помета (1:20). Вторую подкор- 
мку - вконцеиюня - раствором двой- 
ного суперфосфата (1 спичечная ко- 
робка на 1 ведро воды). Растворы вы- 


(0) 
ПРИ НЕДОСТАТКЕ 
НЫ ЛИСТЬЕВ РАНО 
ВАТО-ЖЕЛТ 


ГО ГОЛОДАНИЯ 
ПОЗДНЕЕ, при 5ПРОЯ 


ДАЮТ, ЧЕРНЕЮТ И 
но м РАЗВИВАЕТ. 
ПОЖЕЛТЕНИЕ. В 
Е ЭФФЕКТ 

2ТВ ЮЩИЕ ПОДКОРМКИ. 
чале'августа листья Лука жел- 
и полегают - это сигнал к убор- 
вам, сушим на солн- 
ней, обрезаем листья, остав- 


_ЛЯЯ Ш икорни. Увызрев- 
шей луковицы чешуя“ блестящая и 


ПОЛУЧЕНИЕ СЕМЯН 
Лук-маткуна семена высаживаем в 
самые ранние сроки в апреле. Сажа- 
ем рядами через 60-70 см, а между 
луковицами вряду 15-20. Глубина по- 
садки - 6-8 см. 
- Если лето засушливое, в период 
) цветения необходимы поливы. 
- Обычно в середине августа голов- 
1 ки лука убираем. Даем подсохнуть. 
- Коробочки раскрываются, и становят- 
) ся видны черные семена. Они легко 
т осыпаются, если запоздать суборкой. 
а После хорошего подсыхания голов- 
- ки обмолачиваем или перетираем в 
рукавицах, отвеваем мусор. Затем 
семена заливаем водой на 5 мин. Лег- 
> ковесные щуплые ‘семена всплывают 
и их удаляют Оставшиеся семена 
просушиваем. Семена лука сохраня- 
1 ютвсхожесть 2 года, но лучше исполь- 
і зовать прошлогодние: Срок годности 
Я семянувеличивается до 3-4 лет, если 
у их хранить в запаянном полиэтилено- 
= вом пакете. 


ЧТОБЫ ЛУКНЕ БОЛЕЛ 
и] При раннем посевеи посадке лука 
- при условии чередования культур, 
х | сжигании растительных остатков лу- 
| ковая муха не замечается. Для пре- 
5:1 дупреждения ложной мучнистой 
а росы и шейковой гнили лука надо 
| держать участок чистым от сорняков, 
убирать лук созревшим и перед хра- 
нением хорошо его просушить на 
солнце. | 
Для) уничтожения возбудителей 
этих болезней в случае использова- 
покупного севка его надо про- 
реть 8-10 час. при температуре 


‹сандровна ОБУХОВА, 
гобл., с. В-Санчелеево 


В БОЧКЕ 


У меня теплицы нет, но огурцы 
всегда поспевают к концу июня - 
началу июля. Я выращиваю их в 
старых железных бочках. Делаю 
это так. 

В’бочку с худым дном насыпаю 
два ведра земли. Затем заполняю 
листвой с таким ‚расчетом, чтобы 
поверх нее насыпать почву и чтобы 
до верхней кромки оставалось 15- 
20 см. По краям втыкаю в землю 
дуги из мягкой проволоки, На них 
набрасываю пленкуи закрепляюее 
веревкой вокруг бочки. Подросшие 
растения привязываю кэтим же ду- 
гам. В хорошую теплую погоду 
пленку открываю, но совсем не 

| снимаю, а привязываю как бы ба- 
бушкиным платочком, и даже ос- 
| тавляю так иногда на ночь. А когда 
придет время над бочкой ставлю 
ре перекладиной сверху, к кото- 


рой привязываю веревочки. По ним 
| огурцы взбираются вверх. 
Семена сею сухими 6-9 мая. Пе- 

ред посевом землю в бочке поли- 
ваю горячей водой. Земля согрева- 
ется, согреваются от солнца лис- 
тья, начинают преть и огурцам теп- 
|ло. Особенно радуют огурцы Му- 
| ромские. Они маленькие, но самые 
первые. 

В этих же бочках я доращиваю 
рассаду огурцов, которую посажув 
гряды под пленочные укрытия 15- 
16 мая. В отдельные горшочки се- 


{ 


Для получения ранних урожаев 
садово-огородных культур сажать 
их приходится в более ранние сро- 
ки. Но весенние заморозки могут 
погубить всходы, Как уберечь их от 
пагубного воздействия низких тем- 
ператур? Можно применить окучи- 
вание растений, дождевание, дым- 
ление, укрытие соломой или ско- 
шенной ботвой, 


несложную конструкцию, Вокруг 
каждого растения вбиваю в землю 
3-4 колышка, Потом к ним можно 
будетпривязывать для устойчивос- 


ЗАЩИТА ОТ ЗАЛ 


) ИСТЬЯМ! 

У любого дачника 
старая, рваная пленка у 
ее Много собралось 


сшить. Колпак готов. 

Для устойчивости колпаков вни- 
зу можно вставить проволоку, при- 
шить полоски из картона. Верши- 
ну колпака наглухо не зашиваю, в 
ней оставляется отверстие для ко- 
лышков, ккоторым привязываю ук- 
рываемое растение. Когда будете 
укрывать растение, около него вот- 
кните металлический штырь или 
деревянную палочку. Высоты та- 
кой, чтобы на него надеть колпак. 
Вверху колышек вместе с вершин- 
кой колпака завязываю - снизу 
присыпаю землей. 

Такими же колпаками, но уже из 
толя и рубероида можно укрывать 
на зиму гортензии, розы и другие 
цветы. 

Но предварительно их надо при- 
вязать и засыпать сухими листья- 
ми. Для большей прочности колпа- 
ки можно прикреплять к земле 
шпильками, а сверху накрывать 
колпаками большего размера. Ус- 
пеха вам. 

Антонина Михайловна 


СИДОРОВА, г. Самара 


ПОРОЗКОВ 


Ти стебли помидоров, гороха и дру- 
гих культур. 
Перед наступлением заморозков | 
провожу окучивание и полив. На | 
вбитые в грунт колышки, выполня_ | 
щие ролькаркаса, надеваюцелло- | 
фановые мешочки. Внизу присыпаю | 
ихкомочками земли. Холодный воз. | 
ДУХ не проникает внутрь и не по. | 
вреждает растения. } 
После перенесен 


ного заморозка 
я их для профилактики подкармли- | 
іЯ 


) 


ичннен 


| 


МНЕ 


0 


_ В 1997 годув№з 


«Дачницы» была на- 
печатана моя стать 


А Я «Урожай из Удмур- 
ТИИ». Я благодарна читателям за огром- 
НЫЙ интерес к ней и за поток писем, ко- 
торый обрушился на меня, Ноя не пре- 
дупредила редакцию, чтобы не писали 
Мой адрес. Это ввело читателей в заб- 
луждение. Я продаю семена только 
Здесь, в Ижевске, но не занимаюсь их 
рассылкой по почте. Мне же пишут до 
сих пор. Я разослала сколько могла се- 
мян. Но многие не вкладывают конверт 
с обратным адресом для ответа. А не- 
которые не дошли до почты, чтобы по- 
лучить свои заказы, иони вернулись об- 
ратно. А ведь я тоже пенсионерка. Про- 
ШУ читателей газеты извинить меня за 
недоразумение. 

Многие пишут, что нет теплицы, что 
Участок мал, но просят прислать теп- 
личные крупноплодные томаты. Новедь 
от таких сортов в открытом грунте ни- 
когда не получишь того урожая, который 
они могут дать в теплице. 

рф Некоторые сеют перцы и даже тома- 
ТЫ - в январе. Вы только подумайте! 
Если лерцы взошли 20 января, то к на- 
Чалу июня, когда их можно высадить в 
теплицу (Удмуртия, Кировская, Пермс- 
кая области) им исполнится 132 дня. То 
есть, еслиперец, у которого вегетатив- 
ный период от всходов до созревания 
плодов 90-100’дней (а сейчас большин- 
ство перцев ранние, есть даже 80-85 
дней), то он уже прожил полторы жиз- 
НИ. Ствол одревеснел и корневая сис- 
тема устарела. Новые всасывающие 
корешки послепересадки образуются с 
трудом. Чего ждать от такого «старич- 
ка»? 


Главное - посеять не раньше, а вов- 
ремя. То есть, чтобы рассаде при вы- 
садке было 55-75 дней. Иначе даже с 
хорошего гибрида потеряете от 30 до 
50% урожая, 

Купив семена, прочтите вниматель- 
но, что написано на пакете. И если ука- 
зано, что они обработаны, то их не нуж- 
но промораживать, протравливатьит д. 
НАПРИМЕР, ПЕРЦЫ НЕ ЛЮБЯТ ЛЕ- 
ЖАТЬ В ВОДЕ, ТЕМ БОЛЕЕ ЕСЛИ ЕЕ 
ТЕМПЕРАТУРА НИЖЕ 23-2559. ОНИ 
ПОТЕРЯЮТ ВСХОЖЕСТЬ. 

НЕ ЗАМАЧИВАЙТЕ ГРАНУЛИРО- 
ВАННУЮ МОРКОВЬ. ЛУЧШЕ ОБИЛЬ- 
НО ПРОЛЕЙТЕ ЗАРАНЕЕ БОРОЗДКИ, 
В КОТОРЫЕ ВЫ БУДЕТЕ ЕЕ СЕЯТЬ. 
ИМПОРТНЫЕ СЕМЕНА ВООБЩЕ НЕ 
НАДО ЗАМАЧИВАТЬ, ТАК КАК ОНИ 
ВСЕГДА ОБРАБОТАНЫ И подготов- 
ЛЕНЫ К ПОСЕВУ. 

Зачастую в теплице рассаду сажают 
погуще. А когда она окрепнет и подрас- 
тет, рука не поднимается выдернуть и 
выбросить. И через месяц вырастает 
лес густой, но совсем пустой. Плодов 
мало, все они мелкие. Два-три куста на 
один кв. м оптимально и для томата, и 
для огурца. Чем чаще высажены расте- 

2 ния, тем ощутимее по- 

теря урожая. 
7 Часто делаюти та- 
| кую ошибку - детерми- 
нантные и индетерми- 
нантные растения 
{ 5 Формируют одинако- 
` Е, во, Посадили детерми- 
_' нантные томаты и все- 
‚ редине июля сделали 
прищипкуверхушек ку- 
тов, И все, на этом 
‚ Урожай закончился, А 
надо просто перевести 
точку роста на верхний 
боковой побег тогда 
Куст будет цвести и 


| Ма я 


‘ШИХ признаков. болезней, 


@ 


мч ^^ 5 4 
достигших верха теплицы и завязавших 


плоды, надо остановить прищипкой 
рост, дав возможность налиться и со- 
зреть уже завязавшимся плодам. Если 
время и погода позволяют, перекиньте 
верхушку куста через верхнюю рейку. 
Это даст ему возможность расти вниз. 

Говорят, кашу маслом не испортишь. 
Но это не всегда так. Чем больше кор- 
мить навозной жижей томаты и перцы, 
тем меньше они дадут урожай. Загуля- 
ет зажирует растение, удивляя ботвой, 
но не плодами, А вот под огурец - по- 
жалуйста, вносите на здоровье - он от- 
благодарит хорошим урожаем. 

НЕ ЖДИТЕ, КОГДА РАСТЕНИЯ В 
ТЕПЛИЦЕ ЗАБОЛЕЮТ. ПРОВЕДИТЕ 
ДВА-ТРИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОП- 
РЫСКИВАНИЯ ХЛОРОКИСЬЮ МЕ- 
ДИ, ЧЕСНОЧНОЙ НАСТОЙКОЙ И 
ДРУГИМИ ПРЕПАРАТАМИ И НАСТОЯ- 
МИ, НАЧИНАЯ С РАССАДЫ. 

Не забудьте и о том, что томатам ну- 
жен хороший сквозняк для опыления и 
завязывания плодов, а огурчики и пер- 
чики любят тепло и проветривание, а 
сквозняки не выносят. 

Теперь о сортах. В 


вые, и вкусные. 


Хочется особо от 
метить гибрид Сне- 
гопад. Это долголежащий РИД 


р теплице раньше всех начал з 

ице реть 
ПОРТЛЕНД Е1. ЛОД совершенной 
круглой формы, 


ЮБИЛЕЙНЫЙ 


ТАРАСЕНКО рос и 
зрел слоями, какг 


рибы, На кусте я ос- 


как уже через неделю в кисти краснели 
7-10 штук новых с отличным вкусом, 
Порадовал в теплице и красавец бак- 
лажан БЕЛОЕ ЯЙЦО. Куст высотой 80- 
100 смувешан кистями (по 5-7. штук) бе- 
ЛЫХ плодов, по форме и размеру напо- 
37 минающих гусиное яйцо. Кроме того 


Я ОНИ оказались совершенно без горечи. 
ли Правда, надо следить, чтобы семена не 
са перезрели, иначе они будут жесткими, 
5 га их в плодах великое множество. 

у. Нельзя не поблагодарить авторов 
55 гибрида огурца ПАРУС. Мал золотник, 
ЛЬ. да дорог: Его не посолишь в бочке, нов 
р- банках он хорош. Мелкий, красивой, 
Ы, бело-зеленой окраскис СИЛЬНЫМ ВОСКО- 
Я- ВЫМ налетом, генетически без горечи, 
и, да еще и партенокарпический. 

о- 
т- 

В 
Е 
1- 
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|- 
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Порадовали несмотря на холодную 
погоду и огурчики ТУРНИР Е1 с МА- 


] РИНДОЙ. Первый 12-15 см длиной, 

красивый, нежный на вкус. Плеть уве- 
шана плодами снизу доверху, которые 
хорошо завязываются в любую погоду, 
Этот сорт можно выращивать на ЛОДЖИИ 
ивкомнате. Консервные качества хоро- 
шие. 

МАРИНДА Е1 - самоопыляющийся 
корнишон. Похож на Клаудиу, но по- 
мельче и более крупнобугорчатый, по- 
нежнее на вкус, Из каждой пазухи - 4-5 
завязей. Плеть будто облеплена ма- 
ленькими ежиками. 

'Рассылкой семян я не занимаюсь. 
е они наверняка есть в магазинах, 
аю всем огородникам успехов 
ЧИ на грядках! 


аида Ивановна ВОЛКОВА, 
г. Ижевск 


ЭТОТ УДИВИТЕЛЬН 


нпредставляет собой небольшой 
кустарник, листья которого напоми- 
наютрябиновые, Может быть, поэто- 
муонпривлекает к себе внимание. 

Относится рябинник к обширному 
семейству розоцветных, к которому 
принадлежат также яблоня, боярыш- 
ник и рябина, Род его содержит 10 
ВИДОВ, 4 из них растут в нашей стра- 
не. Это рябинник Палласа, растущий 
В Восточной Сибири и на Дальнем 
Востоке; рябинник Ольги - на Алтае; 
сумахолистный - на Дальнем Восто- 
кеи рябинник рябинолистный, кото- 
рый распространен в Западной и Во- 
сточной Сибири, 

Этот кустарник, растущий в Самар- 
ском ботаническом саду, достигает 
высоты до 1,5 м. Привлекает внима- 
ние своей декоративностью от нача- 
ла вегетации до глубокой осени. Лис- 
тья у рябинника до 27 см длины и 13 
см ширины. Весной они сначала ро- 
зоватые, затем бледно-зеленые: осе- 


см)ібелые, розоватые. 


СКОЛЬКО ЛЕТ можно 
ХРАНИТЬ СЕМЕНА? 


КАПУСТА - 4-5 
ЛУК - 3, МОРКОВЬ - 3-4 
ОГУРЦЫ, ТЫКВА, КАБАЧКИ - 6-8 
ПЕТРУШКА корневая - 2-3 
ПОМИДОРЫ, ФИЗАЛИС - 4-5 
РЕДИС, РЕДЬКА, РЕПА - 4-5 
САЛАТ, ПЕРЕЦ - 3-4 

СВЕКЛА столовая - 4-5 
СЕЛЬДЕРЕЙ, УКРОП - 1-2 
ФАСОЛЬ, ГОРОХ - 5-6 
ШПИНАТ - 3-4. 


ПЕ вл ин 
САМЫЕ РАННИ! 
ОГУРЕЦ ЛИБЕЛЛА Е1 - гибрид ран- 
ний, высокоурожайный, пригоден в 
свежем видеи ДлЯ консервирования. 

ОГУРЕЦ ЛЕВИНАЕ1 - ранний, засо- 
лочный, устойчив к заболеваниям и 
перепадам температур. 

КАБАЧОК РОЛИК - ультраскороспе- 
лый, не боится морозов, а 

КАБАЧОК БЕЛОПЛОДНЫЙ ГРИБОВ- 
СКИЙ 37, Очень скороспелый, высо- 
коурожайный, 
Эти и многие другие семена мож- 
но купить в клубе садоводов газеты 
«Дачница»с 10 до 16 часов, кроме вы- 
ходных. 


НЬЮ - желтеющие или принимающие | 
карминовую окраску. Соцветия (10-30 | 


і 
| 
р 


| друг от друга. Засыпаю их слоем опи-_ 


ЫЙ РЯБИН 


Введен этотк 


садке группами, а также в качестве 
бордюров, живых изгородей, Несом- 
ненными достоинствами рябинника 
рябинолистного, помимо декоратив- 
НОСТИ, ЯВЛЯЮТСЯ зимостойкость, не- 
требовательность к Уходу. Что еще 
важно - онлегко переносит пересад- 
ку в любом возрасте, быстро укоре- 
няется и разрастается. 

В конце апреля - середине мая Са- 
марский ботанический сад будетпро- 
давать рябинник озеленителям и са 
доводам-любителям. д 

Сергей Иванович ПОТАПОВ, 
начальник отдела дендрологии 


Самарского ботанического сада 


Первые огурчики я получаю 6-7 
июня. Почему так рано? Дело в том, 
что явыращиваю рассаду в опилках. 
Сажаю самоопыляющиеся сорта. 
Берукоробку или банку высотой 8- 
10 см. На дно насыпаю слой яичной 
скорлупы, а на нее мелкие опилки, 
предварительно ошпаренные кипят- 
ком. На них раскладываю не проро- 
щенные семена на расстоянии 5-6 см 


| 


ПЕРВЫЙ РОСТОК 


| - В ОПИЛКАХ 


лок иполиваю раствором марганцов- | 
Ки. 
Сажаю 7-8 апреля. Банку ставлю в . 
теплое место, не покрывая пленкой. | 
| 


ананан 


Через неделю появляются всходы. В 
'опилках корневая система получает- | 
(ся мощная, при пересадке опилки. 
(легко осыпаются, корнине ломаются, | 
И растение не болеет, Чтобы рассада 
[85 вытягивалась, ее надо закалять и 
[ставить на солнце, подкармливать. В 
|теплицу рассаду высаживаю 7-10 

| мая. 

Таким же способом я выращиваю _ 
рассаду арбузови дыни, 

Сею в грунт пророщенные семена 
огурцов Иов 
образомя всегда с огурчиками. 

С жителями г. 
литься семенами лагенарии. 


Римма Александровна КА 
г. Тольятти, тел, 23-72-87 


россеник 19 мая, Таким | 


5 


Тольятти могу поде- 
у 
|} 


ЗАЧЕМ ДАЧНИКУ 


МАХОРКА? 


Если на земле Росла махорка, то 
потом смело можно сажать любое са- 
мое капризное растение = земля пол- 
НОСТЬЮ обеззаражена. 

К тому же это растение довольно 
Красивое, нисколько не хуже декора- 
тивного душистого табака. Высушен- 
ные листья - прекрасное сырье ДЛЯ 
опрыскивания от всех насекомых- 

вредителей, ведь в них содержится 
большое количество никотина. Такчто 
помимо экономии на покупке табач- 
НОЙ пыли или иных химикатов, я еще 
имею отлично продезинфицирован- 
ную землю. 

Для этой культуры выбираю место, 
где могут поселиться мыши - они ма- 
хоркуна дух не переносят. Или сею ее 
около посадок редких и ценных рас- 
тений. 

Семена сею после проращивания 
во влажной тряпочке, наклюнувшими- 
ся, в начале июня или, если нет угро- 
зы заморозков, в конце мая. Если хо- 
тите получитьнесколько килограммов 
листьев, высаживайте махоркувмес- 
тес помидорами рассадой. 


РОСЛА КА! 


ЧЕС 


Уважаемая редакция «Дачницы», 
газету вашу я выписываю давно, каж- 
цый номер жду с нетерпением. Огоро- 
цом занимаюсь с детства. И все-таки 
время от времени возникают вопросы 
ородные темы. Прошу ответить 
а из них. 
ожно сеять на том месте, где 
картошка, капуста, перец, 
‚ чеснок, лук, морковь, бакла- 
іы, кабачки. 
ться с личинками майского 


КАРТО 


м щать на прежнее место только через 5 
ча Е, 


На сушку берут нижние ЛИСТЬЯ, СНИ- 
маяих 8-12:раз за лето. Наибольшая 
концентрация никотина в них образу- 
ется после высушивания, обычно на 
сквозняке, в тени, целыми «лопуха- 
ми». Сырье осторожно измельчают и 
хранят в плотно закрывающейсятаре 
до 7-8 лет, 

Для опрыскивания берут 100-150 г 
листьев на ведро воды, сутки настаи- 
вают. Затем несколько минут кипятят, 
Добавляют 10-15 г шампуняили 30-40 
Г хозяйственного мыла для лучшего 
прилипания к ЛИСТЬЯМИ опрыскивают 
всерастения. 


Число обработок не ограничено, 
так как никотин очень быстро разла- 
гается на открытом воздухе, обычноя 
повторяю обработку через 2-3 неде- 
ли. Осадок сливаю в места, где уже 
завелись или могут завестись мура- 
вьи. Они выращивают тлей в муравей- 
никах под землей, а вот «пастись» 
приводят свои «стада» на наши кусты 
и деревья. Так что обработка двойная. 

Самарцы могут получить семена 
махорки, обратившись к Лидии Бори- 
совне по телефону 39-36-00, иного- 
родние, написав по адресу: 443016, 
Г. Самара, а/я 2575, вложив конверт 
с обратным адресом и две почтовые 
марки по 1 руб. для оплаты семян. 

Валентин Викторович 


ВАНТЕНКОВ, г. Самара 


если подряд возделывать 
Культуры одного ‘семейства: 
Чтобы избежать этого, надо 
применять севооборот, 

‚ Там, где росли паслено- 
= вые (картофель, перец, бак- 
лажаны, томаты), на следую- 
щий год можно возделывать 
морковь, свеклу, бобовые, 
Б зеленные, крестоцветные 
Р (капуста, репа, редька, ре- 
дис, брюква), лук, чеснок, 
тыквенные (тыква, кабачок, 
патиссон, огурец). 

После капусты сажают тыквенные, 
пасленовые, бобовые, зеленные, мор- 
ковь и свеклу. Капусту вообще можно 
возвращать на старое место только че- 
рез 5-7 лет, 

Там, где росли тыквенные, сажают 
пасленовые, крестоцветные, морковь, 
бобовые, зеленные. 

После моркови выращивают крес- 
тоцветные, лук, чеснок, пасленовые и 
бобовые, 

На месте лука и чеснока хорошо себя 
чувствуют все культуры без исключения, 
Их так же, как и капусту, можно возвра- 


и майского 
НИКОМ, 


на 


лечить. Как правило, такие яблони 


| вой нет, посадите в 20 см от ствола 


КРО кролики обгр 
шесть молодых яблонь. На основне 
стволе и отходящих от него крупн 
ветках объедена кора на 40 см | 
больше. Можно ли их вылечить? 

Н. Б. ПРАВОСУДОВА, 

г. Самара Я і 

Против кроликов и зайцев приме- | 
няют отпугивающие обмазки, об- 
вязки, под деревьями рассыпают 
опилки, золу, торфяную крошку, 
смоченные 5-10%-ным креолином. 

Отпугивающую смесь готовят из 
равных частей глины и коровянки с 
добавлением на каждое ведро од- 
ной столовой ложки карболовой 
кислоты. В смесь добавляют воды 
до получения состава сметанооб- 
разной консистенции. Им обмазы- 
вают стволы и скелетные ветви де- 
ревьев. 

ДЕРЕВО МОЖНО ПОДЛЕЧИТЬ 
Если кора не вся объедена, име- 
ется перемычка, дерево можно под- 


дают обильную поросль. Если тако- 


дички. На следующий год привьете 
Их за корув штамб выше поврежде- 
ния. Оптимальная высота прививки 
1-1,1м. Такая яблоня уже на следу- 
ющий год начнет плодоносить. 


«ЗЕРКАЛЬЦЕ» 
ДЛЯ РАССАДЫ 


Когда выращиваешь рассаду, 
ящики приходится постоянно пово- 
рачивать, чтобы растения освеща- 
лись равномерно. Этои хлопотно, и 
тяжело, особенно людям преклон- 


ного возраста. А я делаю так. Соби- 
раю блестящую се 


ходит, делаю из 
Накалываю эту бу- 
магу на палочки и ставлю вдольвсе- 
го ящика со стороны комнаты, па- 
раллельно окну, Свет отражается о 
блестящей бумаги, создается до- 
полнительное освещение, и ра 
да стоит прямо, 
ному свету, 


Раиса Ларионовна 
Саратовская 


нее «зеркальца». 


ане тянется кокон- 


и. р выбор И оформление заказа лишь несколько минут. 
(6 | 
(е ) ) Ы: Особо ранние сорта для открытого КАБАЧОК - ЦУККИНИ: Эмбесси Е1 - СИЛЬНЫЙ 
1- (грунта: Крайний Север - очень ранний, компакт- сверхурожайный, отлично подходит для консерви- 
5 * |ный сорт с дружной отдачей плодов. Холодостой- рования и хранения, 10 сем, - 4 руб, 
Й КИЙ. 25 сем. - 1 руб. 50 коп. Голдраш Е1 исключительно урожайный гибрид 
ы | мал - штамбовый, компактный, УСТОЙЧИВЫЙ К с нежными вкусовыми плодами золотистого цве- 
78 |фитофторозу. Не пасынкуется, хорошо завязыва- та; 10 сем. - 4 руб, 


ет плоды при поҳолодании, 
125 сем, - 1 руб. 50 коп. 
С | Янтарный - штамбовый, компактный, ультра- 
' {скороспелый. Не пасынкуется. Плоды желтые, Хо- 
рошо завязывает плоды при похолодании, 
25 сем. - 1 руб. 50 коп. 
Взрыв - очень ранний, устойчивый к фитофторо- 
(зу, кустовой. Улучшенный вариант. популярного сорта 
- | Белый налив. Масса плода до 250 г Хорошо завязы- 
7 |вает плоды в холодное время. 25 сем. - 1 руб. 50 коп. 
| Лиза - один из лучших сортов для консерви- 
рования, Плоды кубовидные, плотные, очень вкус- 
а {ные. 20 сем, - 1 руб. 50 коп, 
В 


Урожайный. 


| АРБУЗ: Шуга Бэби. Прекрасно вызревает в 
| Средней полосе. Плоды темно-зеленые, очень 
вкусные, массой до 5-6 кг 10 сем. - 2 руб. 


ДЫНЯ: Полидор Е1 - самый ранний гибрид. 
Прекрасно вызревает в Средней полосе. Плоды 
очень сладкие, массой до 1,5 кг. 10 сем. - 5 руб. 


ТЫКВА: Большая Луна - выращивая этот сорт, 
можно попасть в Книгу рекордов Гиннесса, тк. от- 
дельные экземпляры достигают массы 70 кги бо- 
| лее. 6 сем. - 4 руб. 


ОГУРЦЫ: Леандро Е1 и Эвита Е1 - отличные, 
ранние огурцы-корнишоны для открытого грунта (у 
"Эвиты Е1, в отличие от Леандро Е1, пупырышки 
| мельче, но более многочисленны). Устойчивы к за- 
|болеваниям. Имеют женский тип цветения. Плоды 
{небольшого размера, не горчат, хрустят, не образу- 
ют пустот при консервировании, хранятся долго без 
[ухудшения качества. 50 сем; каждого сорта 4 руб, 


Престиж Е1 и Патти Е1 - самоопыляющиеся 
|сверхурожайные огурцы-корнишоны для выращи- 
|вания в закрытом грунте, на:окне и балконе. Дают 
с 1 кв. м до 20 кги более хрустящих пупырчатых 
маленьких корнишонов. У огурцов Патти Е1 пупы- 
рышки мельче, чем у Престижа Е1, но более мно- 
гочисленны. Плоды не горчат, долго сохраняют 
ИЗЯЩНЫЙ ВИД, ОТЛИЧНО ПОДХОДЯТ для консервиро- 
ван родажи. 15 сем. каждого сорта - 5 руб. 


Тен 


КАК УКОРЕНИТЬ 
| ЧЕКИ КАШТАНА? 


‘но ли укоренить черенки кон- 
штана? Если да, то каким об- 
РАВ: 


ебольшие саженцы 


тана, которые имеют 
(есть? 


но и ваших сосе 


КАПУСТА Б/К: Дюма Е1 - ультраскороспелый 
гибрид, Созревает через 55-57 дней после пере- 
садки. Головки отличной тонкой структуры. Устой- 
чив к растрескиванию. 50 сей. - 5 руб. 

Менза Е1 - среднепоздний сорт. Очень круп- 
ный, до 8-10 кг Прекрасно стоит на корню. Лучший 
сорт для квашения. 50 сем. - 5 руб. 

Женева Е1 - поздний гибрид для длительного 
хранения (1 год) и зимне-весенней продажи (до 
мая-июня). 50 ‘сем. - 5 руб 

Лангедейкер Ларес - среднепоздний сорт для 
квашения, 50 сем, - Груб. 50 коп 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ: Малимба Е1 - очень ран- 
ний гибрид с крупной, плотной, молочно-белой го- 
ловкой. 50 сем. - 5 руб 

МОРКОВЬ: Флакино Е 1 - отличается сверхвы- 
сокой урожайностью. Корнеплоды ровные, круп- 
ные и вкусные. 500 сем. - 6 руб 

Финкор - очень ранний сладкий сорт, прекрас- 
ное детское лакомство. Идеален для приготовле- 
ния соков, цельноплодного консервирования. 500 
сем. - 1 руб. 50 коп 

Продуко - среднепоздний неприхотливый, вы- 
сокоурожайный сорт. Сладкий вкус, высокая вы- 
ровненность, отличная лежкость. 500 сем, 

1 руб. 50. коп. 

Форто (гранулированные семена) - каждое 
семя окутано специальной оболочкой ярко-зеле- 
ного цвета, облегчающей точный высев семян. 

Диаметр семени 3 мм. Исключительно продуктив- 
ный сорт. 200 сем. - 4 руб. 


СВЕКЛА: Багровый шар - насыщенного тем- 
ного цвета, Быстро варится. Прекрасная урожай- 
ность достигается за счет высокой выровненнос- 


ти шаровидных корнеплодов. 200 сем. - 2 руб. 50 
коп, 


РЕДИС: 20 дней - очень ранний сорт для от- 
крытого и закрытого грунта, Имеет ярко-красную 
окраску и тонкий стержневой корень, Устойчив к 
стрелкованию. 300 сем. - 2 руб, 


Мой адрес: 423550, Татарстан, 
г. Нижнекамск, пр. Ленина, д. 61, 
кв. 101. 


В. Д. ВАСИЛЬЕВ 
Уважаемый, Валерий Дмитрие- 
ВИЧ! 
В многочисленной литературе, 
посвященной черенкованию расте- 
ний, мне не удалось найти сведения 
о черенковании каштана, В Самарс- 
ком ботаническом саду мы размно- 
жаем конский обыкновенный каштан 


ЛУК: Меркато. Е1 - из семян дает отлич 
формы луковицу, массой до: 100-150 г. Хорошо х 
нится. 200 сем. - 2 руб. 50 коп. 


ГОРОХ: Мастерфон - очень сладкий сорт, от. 
личное лакомство для детей. Отличается высоко 
урожайностью и раннеспелостью. 30 сем. - 1 р! 
50 коп. 


ФАСОЛЬ КУСТОВАЯ (спаржевая): Нерино - 
очень” ранний сорт с длинными стручками. Цель- 
ные деликатесные стручки идут на консервирова- 
ние и замораживание. Высокопродуктивная в лю- | 
бом регионе. 20 сем. - 1 руб. 50 коп. ! 

КУКУРУЗА: Свит Трофи Еї - самый сладкийи | 
ранний гибрид. Отличное детское лакомство. 20 
сем. - 2руб; 

САЛАТ КОЧАННЫЙ: Калгари Е1 - типа Айсберг 
Прекрасно завязывает кочаны в неблагоприятных 


условиях. Без горечи, хрустящий и сочный. 200 
сем. - 4руб. 


УКРОП: Дилл - отличается большим количе- | 
ством зелени. 500'сем. - 1 руб. 50 коп. 

ПЕТРУШКА ЛИСТОВАЯ: Блайн - 500 сем, - 
1 руб. 50 коп.; кудрявая: Триплекс. 500 сем. - 
ї руб. 50 коп.; корневая: Омега. 500 сем. - 2 руб. 

ЗЕМЛЯНИКА РЕМОНТАНТНАЯ БЕЗУСАЯ: Ба- 
рон Солемахер - плодоносит в течение всего лета, | 


| 


дает до 1000;душистых ягод с одного. куста. Размно- 
Жается семенами и делением куста. 100 сем. - 3 руб. 

НАБОРЫ ЦВЕТОВ: 5 наимен. многолетних - | 
5 руб., 5 наимен. однолетних - 5 руб., 5 сортов } 
астр - 5 руб., 5 сортов хризантем = 5 руб., 5 наи- | 


мен. гвоздик - 5 руб., 5 наимен. сухоцветов - 5 
руб., 5 балконных сортов - 5 руб. 

С семенами высылаем бесплатный каталог (32 | 
ст, формат А4) на более 500 наименований с опи- | 
санием новой высокоурожайной технологии выра- | 
щивания овощей и картофеля и лунно-солнечным | 
календарем на 1998 г | 

ОПТОВИКАМ БОЛЬШИЕ СКИДКИ. | 

Минимальный заказ 30 руб. 

Почтовые расходы за счет заказчика. |. 

142045, Москва, | 


аэропорт. Домодедово, | 
а/я 8 «Ф». Агрофирма «СеДеК» ) 


плодами. Посев проводим осенью 
под лопату. Всхожесть высокая. 


Сергей Иванович. ПОТАПОВ 
начальник от 


Конечно же, все любят астры, 
Сейчас продают очень много разных 
сортов - и махровых и немахровых. 
Я высаживаю сорта фирм АО «По- 
ИСК», «Россортсемовощ», «Могауо 
Зееа». У них семенной материал с 
высоким процентом всхожести и чи- 
стосортный. Очень мне понрави- 
лись астры, выращенные из семян 
этих фирм, но в особенности - фир- 
мы «НК-семена». 

А вот продукцией фирмы «РЕАМТ» 
Я осталась недовольна из-за низко- 
сортности. В пакете «Шиншилла ро- 
зовая» оказалась смесь сортов и от- 
тенков, «Страусово перо» - тоже 
смесь разных типов лучевых астр. 

Несколько советов любителям 
астр: не удобряйте их навозом и не 
сажайте после томатов и гладиолу- 
сов, так как эти цветы могут забо- 
леть фузариозом. Более стойки ас- 
тры, семена которых посеяны под 
зиму: Но они зацветают позже, чем 
высаженные рассадой. И семена 
могут не вызреть. Если у вас почер- 
нела и погибла от фузариоза выса- 
женная рассада астр - не менее 5 
летне сажайте их на этом же месте. 

Следует знать, что эти цветы де- 
Лятся по форме соцветия на не- 
сколько групп. 

Астры типа ПРИНЦЕССА отно- 
сятся к классу переходных венеч- 
ных. Язычковые цветы у них широ- 
кие и короткие, расположены по 
краю соцветияів!2-3 ряда, основную 
массу соцветия составляют трубча- 
тые цветы. У ПРИНЦЕССЫ ХИЛЬ- 
ДЫ соцветия белые с желтой сере- 
Диной. 

Класс язычковых астр содержит 
несколько сортотипов. 

ДЮШЕС. Полусферические мах- 
ровые соцветия. Растения колонно- 
видной формы. У сорта ДЮШЕС 
МАРИЯ цветы густо-розового цве- 
та. Он рано зацветает и цветет до 
поздней осени, отличаясь обилием 


цветов на длинных цветоносах, 

К типу кудрявых астр относятся 
КАЛИФОРНИЙСКАЯ ИСПОЛИНС- 
КАЯ и СТРАУСОВО ПЕРО. Широкие 
плоские лепестки у них выгнуты и 
слегка завиваются на концах. 

Очень красивы пионовидные аст- 
ры. Соцветия крупные, махровые, 
лепестки широкие, загнуты вверх к 
центру, образуя плотное полуша- 
рие. У сорта ЮЖНАЯ НОЧЬ соцве- 
тия 6-7 см в диаметре сине-фиоле- 
тового цвета. 

РОЗОВИДНЫЕ астры похожи на 
пионовидные, но соцветия у них бо- 
лее рыхлые. Сорта РОЗОВЫЙ ЗЕ- 
ФИР, ЯНИНА - розовые, ЯНИНА 
СИЕЛ - светло-лососево-розовый. 
Отличаются обильным цветением, 

К типу лучевых принадлежат сле- 
дующие сортотипы и сорта. 

РАДИО - махровые, полушаро- 
видной формы соцветия, язычковые 
цветы узкие, скрученные в трубки и 
загнутые внутрь. Рано зацветают. 
Необычайно красив сорт ОСЕННЯЯ 
ОЛИМПИАДА, у которого крупные 
синие цветы до 10'см в диаметре. 

УНИКУМ - один из самых краси- 
вых сортотипов астр: Соцветия име- 
ет махровые, плоские, язычковые 
цветки узкие» скручены в трубку, 
Цветы очень изящные, крупные - до 
15 см в диаметре. Сорт РУБИНО- 
ВЫЕ ЗВЕЗДЫ, действительно, ру- 
бинового цвета, без малинового от- 
тенка, свойственного астрам розо- 


ПИОНОВИДНАЯ 


ЖЕ А 


ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ астры отно- | 
сятся к самым крупным лучев 
Соцветия 10-15 см. Язычковые _ 
цветки узкие, ленточные, к концам 
скручены в трубки. Сорт БАЛЬФЕ 
имеет окраску цветов светлую сире= 
нево-розовую. Сорт НЕЖНОСТЬ - 
цветы очень крупные (до 16 см), 
действительно, очень нежного 
бледно-розового цвета. Букет из 
астр этого сортаіпросто неотразим! 

КОГОТКОВЫЕ астры - сортотип 
игольчатых, Крупные цветы состоят 
из скрученных в трубки, изогнутых 
вверх и внутрь лепестков. Середи- 
на плотно заполнена. Сорт ЗОЛО- 
ТИСТАЯ - цветы крупные, белого и 
кремово-желтого цвета, напомина- 
ютхризантемы. 

По типу использования астры де- 
лятся на срезочные, обсадочные и 
универсальные. Для срезочных ха- 
рактерны крупные соцветия, распо- 
ложенные на длинных крепких цве- 
тоносах. Одинизсамыхлучших сор- 
тов такого типа - СЕДАЯ ДАМА. У 
него небольшое количество цветов 
(3-4), но очень крупных - 10-12 смв 
диаметре, малиново-красного цве- 
та лепестки с продольными полос- 
ками белого цвета. Зацветает по- 
здно и поэтому этот сорт можно са- 
жать только рассадой. 

Большинство сортов астр являет- 
ся универсальным - и длябукетов, и 
для украшения сада. А вот обсадоч- 
ные астры отличаются некрупными 
соцветиями и чаще всего они низко- 
рослые, так как применяются толь- 
ко для высадки на клумбы, вдоль 
дорожек в саду, пятен на газоне ит. д, 
Но все астры прекрасны! 

У меня очень много семян цветов 
(однолетние и многолетние), всего 
а оао а 

ей й = 

446371, Самарская область, Е 

ярский р-н, пос. Жареный Бугор. 


Елена Александровна БУЕВИЧ 


ра» & Ў 


В. э; й. а ФЧ 

Покупая луковицы лилий в не- 
урочное время, следует знать неко- 
торые тонкости. По данным ВНИИС 
(Всероссийский научно-исследова- 
тельский институт садоводства) им. 
И. В. Мичурина при осенней пере- 
садке приживаемость составляет 
100%, а при весенней наблюдается 
единичная гибель луковиц. Это при 
наличии здорового посадочного ма- 
териала. 

Нам же весной‘ предлагают луко- 
вицы, которые пролежали в холо- 
дильных камерах Голландии 1-2 
года. Потом их наши бизнесмены 
доставили на таможенный склад, не 
заботясь о сохранности корней. Там 
луковицы «доходят до кондиции». 
Когда «челноки» доставят их в реги- 
оны, корни почти все погибнут, на 
чешуйках луковиц появятся первые 
признаки гнили. 

САМОЕ ПЕЧАЛЬНОЕ В ТОМ, ЧТО 
ИМПОРТНЫЕ ЛУКОВИЦЫ ТРЕБУ- 
ЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО: УКРЫ- 

ТИЯ НА ЗИМУ ИЛИ ВООБЩЕ НЕ 
® МОГУТ ЗИМОВАТЬ В ОТКРЫТОМ 
ГРУНТЕ. В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ОТМЕЧЕНА ПОВЫШЕННАЯ Ввос- 


„ПРОДАЮ  ^ 


малины, мо- 

Т) винограда, облепихи, 
Расторопши, урожайной 

ни, черной смородины. 
Те конверт с обратным. 


РОССИЙСКИЕ- 
БОЛЕЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ 


ПРИИМЧИ - 
ВОСТЬ К ВИ- 
РУСНЫМ ЗА- 
БОЛЕВАНИЯМ 
ГОЛЛАНДС- 
КИХ СОРТОВ 
ЛИЛИЙ. Это 
логично. Так как 
при микроклональном 
|размножении и последу- 
'ющем выращивании в 
‘стерильных условиях они 
№ не имеют иммунитета и 
‘легко поражаются в на- 
'ших садах. 

Объективности ради 
(следует отметить «ЛА»- 
гибриды голландского 
Я селекционера Петера 
{Шенка полученные путем 
скрещивания длинно- 

Г трубчатой лилии (лонгиф- 
лорум) с азиатскими гибридами. 
Они отличаются крупными цветами 
с упругими лепестками и чистой ок- 
раской. «ЛА»-гибриды - достижение 
селекции мирового уровня. Их цена 
самая высокая и спрос на них выше 
предложений. 

У меня имеется родоначальник этой 
группы лилий сорт Лонгистар с зеле- 
новато-белыми цветами диаметром 
15 см. Несколько луковиц его я могу 
продать. Для сравнения: у моего сор- 
таГероям Шипки диаметр цветка дохо- 
дит до 18 см. 

Если же говорить о лилиях из 
группы азиатские гибриды, то сор- 
та М. Ф. Киреевой - начальника от- 
дела цветоводства ВНИИС им. И. В. 
Мичурина на выставках цветов в 
Японии иГолландии получали самые 
высокие награды. Жители Самары 
имели возможность ознакомиться с 
ними на моей выставке лилий в 1996 
году. Некоторые цветоводы приоб- 
рели их в магазине «Семена» на ул. 

Советской Армии или у меня лично. 
Геннадий Николаевич ОВЕЧКИН, 
443081, г. Самара, 


ул. ХХИ Партсъезда, д. 154А, кв. 12 

| ИНСТИТУТ 

| «ВОЛГОНИИГИПРОЗЕМ,» 
выполняетанализы почвенныхи ра- | 


садово-дач- 
ных, огородных и приусадебных 


| 
| 
| 
| 


Адрес: ул. Антонова-Овсеенк | 
44А, к, 204, тел. 22-61-3210 | 


водной, ав 
и. некоторых ра онахи 
Особенно страдаютот повыщ 
ной жесткости воды орхидеи апо 
ротники, кактусы и другие, Для и, о 
полива обыкновенную Воду реко- | 
мендуется смягчать. Дождевую воду 
ясобираю сучетом того, что первые 
потоки обычно смываютпыльи про 


ДЛЯ КОМНАТНЫХ 


Ь! 


|мышленные отходы с крыш домов, 
Зимой собираю свежевыпавший 
‘(снегв парке, гденетавтомобильно- 
(6 транспорта и ветер дует не со 
стороныпромышленных предприя-' 
(тий. вес | 
Иногда беру отстоявшуюся водо- 
проводную водуи добавляю на вед- | 
ро 5-6 капель фосфорной, азотной ( 
или серной кислоты. Серная кисло- 
(та (электролит) продается в магази- 
нах. Такую воду постоянно не при- ' 
меняю, иначе со временем повыша- | 
ется кислотность почвы. = 
Хорошо:смягчаетсяводаприпро- 
пускании ее через торф или мох | 
сфагнум. Правда, этот метод в ком- | 
натных условиях немного неудобен. і 
Резко снижается содержание 
карбонатов кальция и магния при ` 
кипячении воды. Вот уже 28 лет я. 
поливаю и опрыскиваю ею свой 
комнатные растения, предвари- | 
тельно ее отстояв - не менее суток. | 
Это благотворно сказывается на 
кактусах и ананасах, хотя они хоро- | 
шо переносят сухой комнатный воз- | 
дух. Деловтом, что в квартире име- 
ется пыль, которая оседает на рас- 
тенияхи препятствует фотосинтезу. 
Можно пользоваться и горячей 
ВОДОЙ ИЗ теплоцентрали. Ее жест- 
кость примерно такая же, как у ки- 
‘пяченой. Естественно, такую воду | 
надо охладить до комнатнойтемпе- | 
Ратуры и дать ей отстояться, чтобы | 
а кислородом из воздуха. | 
| тьтакая возможность може | 
но привозить домой воду в канисте | 
рах из естественных водоемов, 


Владимир Степанович ЮФЕРОВ 
443034, г. Самара, ул. Елизарова, 
А. 68, кв, 33. Тел, 23-41-87. 


"ЕДАКЦИЯ пользуется УСЛУГАМИ ФОТОМАГАЗИНА ДЯДЯ ФЕДОР": ПСАМАРА, 


ЧИТАЙТЕ 
"ИТАЙТЕ Я ПРОЧИТАЛА В ГАЗЕТЕ 
“ДАЧНИЦА" №4 1998 годао травере- 
пешок, но нет адреса, у кого можно 
было бы приобрести эту траву. По- 

могите, пожалуйста! 
(6 уважением, Галина Ивановна 
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В газетах «Дачница» ‘и’ 
| публикуются статьи толь 


Плодоносит далеко не везде. Но его | САМАКАЕВА. 453640, Башкортос- 
акклиматизацией можно заняться тан, г. Сибай - З,а/я 15, 
даже в Нечерноземье. пития та ЩИ 
| то делать те нам о своем опы: а 
ме Хватает земли дя рассады вышлю во-огородных культур, ваша 
опилками. | капроновую сетевую накидку на по продаже посадочного материала с 
Повитель не вьется У усердных | ПЛенку от ветра, 90 коп. - 1 кв, м. | е ииге... 
дачников. А проволочник боится мар-| | Отвас размеры, | 7р а рама коп 
| ганцовки. | 426011, г. Ижевск - 1 1, ул. Холмого- ЕТ РОО 
9 Рядом с фасолью многие овощи! \рова, 84 - 3 


чувствуют себя комфортно. Она и от | 
ветра защитит, и почву азотом удоб- | 
рит. И белком на всю зиму вас обес- | 
печит. | 
@ Брюква, репа, редька и другие 
корнеплоды не только вкусны, нои | 
обладают лечебными свойствами. 
Облегчить труд на даче и в ого- 
роде поможет плоскорез. Автор изоб- 
ретения предлагает желающим инст- 
румент оригинальной конструкции. | 
Медведки и мыши могут исчез- | 
нуть с вашего участка, если вы ис- | 
| пользуете советы бывалых огородни- | 
ков. | 
ене горюйте, если у вас нет дачи. | 
Лук, укроп, тмин, салат вы сможете | 
| вырастить на подоконнике. | 
$ Что можно посадить в тени? В | 
квартире - бегонии, кливию, фило- 
| дендроны, папоротники, фикусы. А в / 
| саду - петрушку, лук-батун, сельде- 
| рей и множество цветов. Главное - | 
| знать что Куда. А для этого не забудь- | 
| те прочитать следующий номер газе- | 
| ты «Дачница». 
| ® ПОДПИСКА НА ГАЗЕТЫ «ДАЧНИ- } 
| ЦА» (ИНДЕКС 31018) И «ДАЧНЫЙ 
] МИР» (ИНДЕКС 31867) НА ВТОРОЕ ] 
ПОЛУГОДИЕ НАЧАЛАСЬ ВО ВСЕХ от- | 
| ДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ РОССИИ. ЦЕНА ] 
НЕ ИЗМЕНИЛАСЬ. а А 


гих изданиях. 
Письма и статьи для газеты должны 
| быть напечатаны или написаны разборчи- 
| вым почерком, с полями и интервалом 
} между строк для редакторской правки, 

| Названия - видов, сортов, препаратов 
| необходимо напечатать или написать пе- 
| чатными буквами. Не указывайте сорт, 
| если не знаете его точного названия, 

| Обязательно напишите свои фамилию, 
| Имя и отчество, домашний адрес (для ре- 


ПРЕДЛАГАЕТ 


” Мотоблоки (3 вида) 
| от2,6т.р. до 4,0 т.р. 
Шланги резиновые, кордовые 
пластмассовые от 3,5 р. до 19,5 р. 
' за погонный метр. 
Пленка полиэтиленовая (рукав) 
| от2,6р. до5,5р. 
| за погонный метр. 
Линолеум 32,5 р. за 1 кв. м. 
Ножницы-секаторы 10 видов. 
Садово-огородный инвентарь 
и опрыскиватели 
в ассортименте. 


РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ | 
В ГАЗЕТУ “ДАЧНИЦА" 


принимаются в сре по адресам: 
- ул. Ерошевского, З комн. 15, 


- с домашних телефонов по 006 


(услуга платная). 


Е 
1) 

1 

и 

! РЕКЛАМА ПО ПОЧТЕ: 

т 443086, Самара, а/я 10374. 
п 

п 

Е 

и 


% 

1) 

1 

т 

т 

Е 

т 

ул. Фрунзе, 69, д 
т 

О 

О 

з 

1 


з 
в ассортименте. 


3 В конверт. вложите тексти квитанцию об оп- в 
|| „Моющие, чистящие средства. 


латена ЗАО «Навигатор-Ф», ИНН 0814085596, в 
Р/С 9467361 СФ АКБ «РОСЭСТБАНК» г. Сама-в 
ра, БИК 043602846 кор/счет 800161046, 1 
ОКОНХ 84300 ОКПО 47184088, Е 
Стоимость рекламы: 6 руб. - 1 кв. см, черно-белая, , 
7,5 руб - цветная, Стоимость частного объявления а 
- 9 руб. - 1 строка. ие. 

етственность за содержание рекламы несет 


Адрес магазина «Садовод»: 
г. Самара, ул. Физкультурная, 96. 
Проезд автобусами, троллей- 
бусами, метро до остановки «Станция 
метро «Безымянка».Тел.: 25-06-25, 
95-00-85. 

Магазин работает с 9.00 до 18.00 
ежедневно, кроме воскресенья. 


ФИРМА "СТРОЙКОМПЛЕКТ" реализует 
Отопате; х. 
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* рекламодатель. 
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(< 4 
воаы и газа 
‚_ Ппаты газовые и 
эаектриче 


Офис: Мопопогвараейская 104: 
7.8462) 335-108, 333-954 
Оптовый маг-ни Центр. склад; 

| гРУз. реч. порт т397-828, 398-899 
Ма 


———| 


СЕМЕНА 


овощных и цветочных культур, луковицы. 
гладиолусов и лилий, средства защиты, укрывной 


материал, грунт для цветов и рассады, удобрения, 
Российские семена 
Самара, ул. Аэродромная, 40. Тел. 58-69-96 


Товар. сертифицирован 


Письма и рукописи 
ждем по адресу: $ 
443086, г Самара, а/я 10374, 
"дачница = 
Телефоны 
34-47-73 № 


РМАГЕ “ЮНОСТЬ” на пл. им. Кирова 


К ЛУКОВИЧНЫЕ ЦВЕТЫ, УКРЫВНОЙ МАТЕРИАЛ 


=82-37; в Тольятти; 846-9) 26-24-83 
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| ПЛАТЬЕ 
| ДЛЯ девочки 5—60 лет 


„Платье и берет связаны крючком № 2 из 150 г шер- 
сти (тонкие нитки складывают втрое). Можно связать 
это платьице из остатков разной цветной шерсти. 


Сначала свяжите образец. 


. 1-й ряд: іна третьей петле цепочки 2 столбика с наки- 
2 дом, через две петли, на третьей 3 столбика с накидом, 
2 воздушные петли, ‘через две на третьей столбик без 
накида, 2 воздушные петли, через две на третьей 3 стол- 
бика с накидом, на третьей еще 3 столбика с накидом 
и так далее. Заканчивайте ряд З ‘столбиками с накидом. 
2-й ряд: 3 воздушные петли, на первой петле основа- 
ния 2 столбика с накидом, в «макушку» группы из трех 
столбиков 3 столбика с накидом, 2 воздушные петли в 
столбик без накида, 2 воздушные петли, '3’ столбика с на- 
кидом на первом ‘столбике группы, 3 столбика с накидом 
на последнем столбике следующей группы из трех стол- 

биков и так далее. 
8-й ряд: 4 воздушные петли, столбик без накида за- 
крепите под «аркой», образованной 6-ю столбиками с 
накидом, 2 воздушные петли, З ‘столбика с накидом на 
последнем столбике группы из 6 стобиков; З столбика 


е шетли м, так дале 
ом“ МОДУ двумя 


столбиками сінакидом. т 
Перед и спинка платьица вяжутся оди В. 
Спинка. Вяжем ‘полотно шириной 56 и высотой 22 см. 
Кокетка. На цепочке, равной 32 см, вяжите два ряда 

(это будет примерно 3 см высоты). С каждой стороны 

не довязывайте по 2,5 см. и вяжите вверх еще 12 см. 

С каждой стороны отложите по 6 см (на плечо) и вя- 

жите еще 3 см — высота кокетки таким образом, 18 см, 
‘длина всего платьица — 40 см. 

рукав. На цепочке, равной 30 см, вяжите по образцу, 

> е е вал по краям. Головку рукавчика и‘ ман- 


си, РЕ 


\ 


Багплатнос ириложение к журналу «Работтица» Л 


с накидом на первом столбике следующей г ууппы, 2 в03- 


ВЖЕ М ДЕТ _ 


3-й ряд: 1 изнаночная, 2 лицевые. 

5-й ряд: перекрещенные петли (сначала провя‘хите 
лицевой за заднюю стенку 2-ю петлю, затем 1-ю). 

Далее рисунок повторяется. 

Спинка. Наберите 50 петель и вяжите 30 см, затем 
у проймы закройте одновременно по 6 петель с каждой 
стороны. Провязав ‘еще 10 см, соберите на нитку сред- 
ние 18 петель. С двух сторон останется по 10 петель — 
вяжите‘на них еще по 4 см, в два приема закройте пле- 
чо. Перед вяжется так же, только у проймы одновремен- 
но закрывайте не по 6, а по 8 петель. Шровязав ‘еще 
36 см, соберите на нитку средние 16 петель, а плечики 
вывязывайте так, как описано выше. 

Готовые детали наколите вверх изнанкой, отпарьте ше- 
рез мокрую тряпку, дайте высохнуть. По линиям, обра- 
зованным изнаночными петлями, как по цепочке, свя- 
жите крючком цветные полоски — рюши: воздушные 
петли закрепляйте столбиком без накида через одну 
петлю основания — так несколько рядов. Сшейте перед 
со спинкой, ютларьте швы. Ворот, пройму и низ обвяжи- 
те тремя рядами столбиков без накида (цепляя крючок 
за заднюю стенку), а потом рядом рюшек. 
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вас длину вы стор 


Четырехщ МА 
в боковом оа ая 


222 из Ч 
Скройть их по а 
двойная отстрочка 


с НЫ, СТОЛОИКа с накидом 
на последн ! 
НЕ то ы следующей группы из трех стол- 
3-й ряд: 4 воздушные петли, столбик без накида за- 
крепите под «аркой», образованной 6-ю столбиками с 
накидом, 2 воздушные петли, 3 столбика с акидом на 
последнем столбике группы из 6 стобиков 3 столбика 
© накидом на первом столбике следующей группы, 2 воз- 
душные петли, столбик безі накида под «арку» из шести 
столбиков, 2 воздушные ‘петли и так далее. В конце 


„ряда столбик с иакнхом” между двумя МЕХ 


столбиками с накидом. М9 
ао помол 

о Л шириной 56 и высотой 22 ‘см. 

~ ‘за цепочке, равной 32 см, вяжите два ряда 
(это будет примерно 3 см высоты). С каждой стороны 
не довязывайте по 2,5 см и вяжите вверх еще 12 см. 
С каждой стороны отложите по 6 см (на плечо) и вя- 
жите еще З см — высота кокетки, таким образом, 18 см, 
длина всего платьица — 40 см. 

Рукав. На цепочке, равной 30 см, вяжите по образцу, 
Убавляя через ряд по краям. Головку рукавчика и ман- 
жету соберите в сборку, провязывая под «арку» столби- 
ки без накида. 

Отпарьте кокетку и низ платья (рукав не отпарива- 
т), сшейте, собрав юбку в сборку, нашейте сверху ко- 
кетку. Ворот, рукавчик и низ платья обвяжите пятыо 
рядами столбиков без накида. 

Берет. Замкните в колечко 5 во 


здушных петель, 


плотно обвяжите их столбиками с + лее вя- 
жите по образцу, прибавляя в каждом ряду к группе 
из трех столбиков по одному столбику с накидом: Про- 


вязав 13 см, начните так же убавлять. Закончите берет 
ободком по размеру головки, связанным из 3—4 рядов 
столбиков без накида, 


Дазмер-32 
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й полосатый жилетик, связанный из остат- 


Такой ярки носить и девочка и мальчик. 
ниток, могут и 25 

‘ков цветн абуется 150 г пряжи (тонкую нить Бады: 
На него потреУУе спицы да З и для отделки кр 
вают впятеро), 

03 е образец. 

Сначала свяжите оо цевые, 

7-й ряд: 1 НИЯ, вые по лицу, изнаночные по 

Я все четные: Е 
2-й ряд в з 


Ра <<“ 
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линий, | 
Юбку мягких, тины икры р 
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Н взывают «коре Ме 
сооротом ~ ТЕ | 
гур “и возрастов, основательно неся Е 
менной женшины столь пол О бок для 
Несколько моделей модны < дедлагаю 
раста и разной комплекции през ЕА 

менко я конструктор Т. «Є . 

вас длину вы опредезите © 
1. Четырехшовная юбка 

в боковом шве. ; А 


2 са из четырех расшир 
аа А Клапаны в 


ЖИЛЕТ: 
МАЙКА 


ДЛЯ Девочки 
14—15 лет 


ами. 
на кокетке»® 


клиньев. Пояс жесткий, 


юбки, р 


о 6. Юбка из ковых Клин» 
Жилет можно носить и зимой — с блузкой, тонким 
свитером, Он связан из 150 г шерсти (тонкая шерсть в 
четыре нитки) ‘спицами № 2, резинкой 2 1 (две лице- 
вые, одна изнаночная). Жилетик тянется, поэтому пб- 
дойдет на 42—46-й размеры 
Наберите количество петель равное 30 см (в нашем 
случае это 89 петель), и вяжите резинкой 11 см, Затем 
зачинайте прибавлять в каждом четвертом ряду по лицу 
Ў ала проймы — так вяжем 26 см, на спицах 112 пе- 
тель. У проймы с каждой стороны одновременно за- Нате 
кройте по 12 петель. Средние 22 петли соберите на низ= 
у. Далее вяжем по отдельности обе бретельки, убавляя 
аждой стороны (т. е. со стороны спинки и со стороны 
проймы) по одной петле в каждом четвертом ряду, пока А а 
Д Е не останется 12 петель — их о одно- Е и, но попракты 
временно. 2 же на тка 
Жилет на застежке, поэтому полочки вяжем ‘отдель- От давольно много Нужен оо 
но, пользуясь той же выкройкой. Для полочки набег ТОБУ Иа Бога равна двум те 
рите 45 петель (15 см) и вяжите по выкройке, убавляя на (с он Бн: Например, окружн, м 
и прибавляя, как описано выше. Наколите на что-ни- плюс 70 см ее — 70 см, значит. 40 
будь готовую спинку, отпарьте ее, сверху наколите обе__ СКАРИ (120, И о „Вам потребует! 
полочки, оттянув их к центру (в самом центре стык кой (при ширине 70 МЕ примеру) и в 


минут — это, конечна, ш 
юбку скроит и сошьет даже 4 знаю, 
(вы видите ее ва рисунке пОдх я 
хорошо смотрится и короткая Е: =. 
с 


полочек ‘на 3 ‘см длиннее спинки). Отпарьте, сшейте, 90 < 
отпарьте швы. Теперь вам понадобится крючок. 0 ре стачайте кромку с уа 
вороту и пройме свяжите З їряда столбиков без наки- и только после Этого кой, 3 


да, подхватывая петли с рабочей нитки. Шо краю Начинай 


каждой полочки таким же образом свяжите планку из 
шести рядов "столбиков без накида. На правой планхе 
должны быть петли (в третьем ряду столбиков на рав- 
ном ‚расстоянии провязывайте 2 воздушные петли, стол- 
бик без накида на третьей петле. В четвертом ряду под 
воздушными петлями свяжите по два столбика без ва- 
кида — получаются ‘аккуратные петли). На левой план» 
ке пришейте мелкие пуговицы. Кофточка отделана ла- 
кими же рюшами, как детский жилет, только более 
пышными, похожими на кружево. Они состоят из трех 
рядов. 1-й ряд (темно-серая шерсть): 3 воздушные п. 
гли закрепите столбиками без накида через одну петлю: 
2-й ряд (горчичная шерсть): 3 воздушные петли закрёп- 
‘ляют ‘под «арку». 33й ряд (оранжевая шер 3 
душные петли, столбик без накида Под 


будет. ‘се 


во: ые петли закрепляются под жарку: 9 
За кружево было пышпее, продолжайте вязать! 
еще 3—6 рядов. ыы кое 


лать 50-й. Юбка состоит из шести одинаковых. 
довательно, каждый, как показано на схеме, 
0,7 см. Клинья «годэ» остаются ‘без изменений. _ 
Модель 8. 50-й размер преврещеем в 521 
восьми клиньев раздэнгаём а 0,5 см. 
К сожалению, полная фигура р 


то не раздвигаем, а, наоборот, ° 
складочку, куда убираем излишек, 
Без опасности исказить линни можно увеличивать 
шать выкройки на 3—4 размера (с платьями и блузка 
быть осторожнее!) - 


. 206. 


дереика 
СПИНКИ. 


ДГА Бокобой Кли 


ОЛЕВА» МОДЫ _ 


внизу ‚вставлены кливышки «годэ», красиво расширяющие си- 0м 05 
луэт. Выкройку мы Даем для 48-го размера, у 

7. Расклешенная, юбка «четверть солнца» с одним швом 
‘сзадигоКаакаи ИП ассказано знижег Е т 
8. 1Обка для полной женщины 8а восьми рас 
книзу клиньев івыкройка дана для 52-го размера. = — 3 
“Если из трех выкроек, ‘которые даны на обороте приложе- 
ния, ни одна іне подходит вам по размеру, а модель нравит- 
ся, вы можете любую из них подогнать по своей фигуре: 

Не забудьте: выкройки даны в натуральную величину, без при- 

‘пусков на швы и подшивку низа. Однако в каждой заложен 
прилуск на свободное облегание. Каждый следующий размер 
пропорциональной женской фигуры увеличивается на 4 см по = 
` окружности талии и на’ столько же — по окружности бедер. 
Запомнив это, начинаем расчет: 

Модель 3. Выкройка дана на 44-й размер. Вам нужен 46-й. 
Выкройка состоит из трех разных клиньев (по два клина 
каждой формы). Разрежьте клинья посередине и раздвиньте 
задний на 1 см, боковой — на 0;7 см и передний — на 0,3 см, 

Три клина, таким образом, расширятся на 2 ‘см, а все шесть, х 
‘составляющие юбку, — ва нужные нам 4 см. (смотрите схему). 
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мягких, женственных линий, закрывающую колено, 
|| 


5555 


аже до самого пола, 


Пожалуй, это самый 
я хафи. 


гдоходяшу Н икры 


< 


5 


Вии в гардеробе оовре- 
їм брюки. 

женшим разного воз- 

Художник А, Трофи- 

ее подходящую для 


рманы расположены 


мау клиньев (можно 
). Клапаны выходят из-под кокетки, 
ует карманы. | 
ка из двух узких и четырех широких 
9 ъев. Пояс жесткий, отстроченный. На обороте приложе- 
Ния — выкройка этой юбки, размер 44-й. 
_ 4. Прямая юбка со встречными складками впереди и сзади. 
| Складки и карманы отстрочены. 
5. Складки ва этой юбке заложены в одну сторону. Сзади 
можно складок не делать. 
6. Юбка из шести ‘одинаковых клиньев, между которыми 


ыы 


. тая. . 
ад т ПИТ рассказано ниже. 


8. 10бка для полной женщины из восьми расширяющихся 
книзу клиньев — выкройка дана для 59-го размера. - 

Если из трех выкроек, которые даны на обороте приложе- 
ния, ни одна не подходит вам ло размеру, а модель нравит- 
ся, вы можете любую из них подогнать по своей фигуре. 
Не забудьте: выкройки даны в натуральную величину, без при- 
пусков на швы и подшивку низа, Однако в каждой заложен 
припуск на свободное облегание. Каждый следующий размер 
пропорциональной женской фигуры увеличивается на 4 см по 
окружности талии и на столько же— то окружности бедер. 
Запомнив это, начинаем расчет: 


Модель 3. Выкройка дана на 44-7 размер. Вам нужен 46-Й, 
Выкройка состоит из трех разных клиньев (по два клина 
каждой формы). Разрежьте клинья посередине и раздвиньте 
задний на 1 см, боковой — на 0,7 см и передний — на 0,3 см. 
Три клина, таким образом, расширятся ва 2 см, а все шесть, 
составляющие юбку.— на вужные нам 4 см. (смотрите схему). 

Модель 6. Из 48-го размера, который мы даем, нужно сде- 


Юбка за пять минут 


Пять минут — это, конечно, шутка, ео за полчаса гакую 
Оку скроит и сошьет даже начинающая портниха. Юбка эта 
вы видите ее на рисунке 7) подходит для любой фигуры, 
5 смотрится и короткая и с080`м длинная. Можно 
ее из любой ткани, но попрактёковаться, освоить вы- 
_ кройку советуем все же на ткани подешевле, Учтите: ткани 
ә бится довольно много Нужен разносторонний квадрат, 
‘сторона которого равна двум  третям! объема вашей талин 
‘плюс длина юбки. Например, окружность талии — 75 см, дли- 
на (‹ дшивкой) — 70 см, значит, сторона квадрата — 50 см 
70 см = 126 ом. (Вам потребуется | м 20 см широкой 
ни (120 или 140 см, к примеру) и в два раза больше — уз- 
при ширине 70 или 90 см). Узкую ткань разрежьте на 
е части, стачайте кромку с кромкой, разглальте шов на обе 

] (== И только после этого начинайте кроить. 
к, отрез ткани нужного размера складываем вчетверо. 
ле складываем кромку (или долевую нить) с попереч- 
срезом (рис, 1) —сгиб будет (серединой переда юбки. 


Затем ткань перегибаем еще раз, чтобы линия стиба легла 
на кромку (рис. 2) — это будет середина спинки юбки. Линию, 
равную четверти объема талии, складываем, как показано на 
рис. 3, стараясь, чтобы она легла равномерно, дугой. Отметьте 
эту линию мелом и, прежде чем отрезать, разверните ткань 
и проверьте, не ошиблись ли. Учтите: расхождение в 1-29 см 
не опасно, его легко устранить посадкой, притачивая пояс. 

Теперь от среза талии также по. свернутой вчетверо ткани, 
дугой, откладываем длину юбки плюс 3—4 см на подшивку, 
Стачиваем задний шов, вшиваем (в. него «молнию», пришива- 
ем поясок, подшиваем НИЗ — ВОТ и все. Никаких вытачек не 
требуется. 

Ткань лучше взять гладкую или с мелким рисунком, в горо- 
шек, в цветочек. Учтите: из-за того, что перед юбки косой, 
а спинка — прямая, более крупный рисунок, клетка, полоска 
«ломаются» и выглядят некрасиво, 


Т. ЛЕСНОВА 


у лама бж. 


25 
Я окружности 
А 


Е 


Уы УУ5555 


2оловные ОБОЗНЯЗеНИЯ: 
юбка д разнер 24 


2227. 
2 2ет. 


1 Забний клик — 
2 боковой Клим 
3 Переёбнии клик 2 дат. 
2 аяс кодке Ра. 
Юбка 6 разнеёр 
А Лим юбки 
& Кими „2029 
2 ЮОКЯ №6 разме 
7 Аим юбки $ ет. 
«Гамат сорте ОТС. 


ПАЯ 


ДЈ 


последовательно — по- 
почки, спинку и рукава. 
Не забудьте прибавить 
на швы. Величина припу- 
снов зависит от свойств 
ткани: . если она сыпу- 
чая — припуски увеличи. 
вают еще на 0,3—0,5 см. 
В прозрачных тканях 
припуски не должны 
быть большими, так как 
они будут видны. По 
проймам, окату рукава — 
около (1,5 см, по плече- 
; вым срезам, кокеткам, 
боковым швам и шву 
рукава — 1,5—2 см. При: 
пуск по горловине, линии 
втачивания воротника 
в горловину, низу рука- 
ғ ва — 0,7—1 см, припуск 
по краю борта блузы 
и планке — от 0,7—1 см. 
По низу блузки прибав- 
ляют в зависимости от 
Фасона изделия — если 
здесь располагается ре- 
зинна в несколько рядов, 
припуск равен 1 см, 
Умноженному на число 
я плюс 0,7 см на 
гибку края. Обыч- 
подшивку низа 
Жа 


а 1716-26-107. 
76-20=1 

Блиой, размер ти 

ММанмета -20ет- 
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ПОДПЛЕЧИКИ ИЗ ПОРОЛОНА 


{ й, смазывают клеем 

те- ренней` стороны Е . : 

е подплечики удобнее с аз ЛАВ р. 
Тэн ана хорошо держат (резиновым, БФ-2 и үлев 
И г цемент»), соединяют: бльшую 


форму, да и сделать, их несложно. 


з поролона толщиной 1,2— прокладку, слегка растягивая ру 


накладывают на` мень“ 


а пераа са Ч Подплечик` сгибают, соз 

сит от высоты плеча; ь со: 

Ра а очень покатые, под- единив тонкими краями, И ск 
п 


и М Е 
Е Ы делают из трех слоев по- лывают булавкой. Через три часа 
плеч 


если прямые—достаточ- ‘клей высохнет, поролона 
лан, Размер и форма прок-^ даст усадку и по 


оо располагается ре- 
зинка в несколько рядов, 
припуск равен { см’ 
Умноженному на число 
рядов, плюс 0,7 см на 
подгибку края, Обыч- 
но же на подшивку низа, 
оставляют 3—4 см. Рас- 
ход ткани на блузку: при 
ширине 90 см — 25 м, 


оирн итирине 14017 см! 
1,5 м, бязи — 1 4с ен 


ательно проверив, 
С вырезаюту детали и; 


бязи, предварительно за- 
моченной и\выглаженной, 
выкраивают прокладку 
для воротника, манжет и! 
планки, по тем же лека- 
лам, только вполовину 
уже, то есть по линии 
сгиба. Прокладка приме- 
тывается к деталям ря- 
дом с линией ‘сгиба по 
краю детали. 
Подготовьте примерку: 
пришейте кокетку, сме- 
тайте плечевые, боковые 
швы; правый рукав. Если 
есть складка на спинке, 
сметайте и ее, слегка 
приутюжьте. Складочки 
по переду блузы можно 
даже отстрочить на ма- 
шине, так как они не 
влияют на посадку изде- 
лия и после примерки 
менять их не придется. 
Все швы слегка при- 
утюжьте. к примерке 
должны быть готовы и 
подплечики, если вы ре- 
шите шить блузку с под- 
плечиками. 
Одному трудно сделать 
примерку — попросите 
вам помочь. ‘Во время 
примерки уточняют ши- 
рину и длину изделия, 
место плечевого шва, 
смотрят, хорошо ли сидит 
рукав, достаточно ли вы- 
нута ткань по горловине. 
Носле примерки наметьте 
новые линии, проложите 
наметку еще раз и снова 
примерьте блузку. Те- 
перь на машине швом 
«зигзаг» можно обметать 
все детали, а излишки 
ткани срезать.. 
В первую очередь про- 
страчивают складочки и 
защипы, затем пришива- 
и отстрачи- 
ют кокетку 
вают, как этого требует 
Сшивают плече- 
модель. бнее 
вые швы. Рукав удо 
в открытую 
вшивать а бо- 
пройму. (то есть ногд 
швы еще не соеди- 
к нены), так легче распре- 
не сборку по окату 
делит А Призем стежки 
быть более ча- 


ПОДПЛЕЧИКИ ИЗ ПОРОЛОНА_ 


Такие подплечики удобнее сте- 
ганых, они легки, хорошо держат 
форму, да и сделать их несложно, 

Из поролона толщиной 1.2— 
1,5 см вырезают“ прокладки, их 
число зависит от высоты плеца: 
если плечи очень покатые, под- 
плечики делают из трех слоев по- 
ролона, если прямые—достаточ- 
но двух. Размер и форма прок- 
ладок. показаны на чертеже. По 
краям треугольников поролон 
выстригается ножницами так, что- 
бы их середина оставалась нетро- 


ренней` стороны смазывают клеем 
(резиновым, БФ-2 ‘или «Супер- 
цемент»), соединяют: ббльшую 
прокладку, с 

а 
шую. Подплечик  сгибают, со- 
единив тонкими краями, и сках 
лывают булавкой. Через три часа 
клей высохнет, поролон при этом 
даст усадку и подплечики при- 
мут нужную форму. Готовый под- 
плечик обтягивают тканью, “при- 
чем! можно выкроить ткань толь- 


нутой. Затем 


стыми, чем обычно, а 
нитка — толще. Для проч- 
ности прострочите по ли- 
нии втачивания дважды, 


«стежок в стежок», при-. 


утюжьте шов и обметай- 
те. Только после этого 
сшивают рукав и боковые 
швы блузы. 

Планку вместе с про- 
кладкой наложите по 
краю борта блузы тан, 
чтобы лицевая сторона 
планки была обращена 
к изнанке блузы, и про- 
строчите, отступив от 
края 0,7 см. Планку ото- 
гните налицо и сгиб про- 
метайте. Отутюжьте швы. 
Теперь по линейке от- 
метьте ширину планки — 
З см, заметайте припуск, 
приутюжьте его и отстро- 
чите отделочной строчкой 
так же, как и край 


борта. а 
После этого можно 
перейти к воротнику. 


Сложите верхнюю и ниж- 
нюю части воротника 
лицевыми сторонами 
внутрь, наложите со сто- 
роны нижней части про- 
кладку, сколите все бу- 
лавками и проложите 
наметку по наружному 
краю воротника, отступив 
на 0,7—1 см от края. 
Прострочите по наметке 
и обрежьте излишни тка- 
ни, оставляя не более 
0,3—0,4 см от шва. Во- 
ротник выверните и про- 
ложите наметку в 0,5 см 
от края. Отутюжьте во- 


`ротник. Соедините во- 
та с горловиной, 
слегка припосаживая 


прокладки с внут- 


ко’ для 


его у плечевых швов. С 
внутренней стороны гор- 
ловины заметайте при- 
пуск верхнего воротни- 
ка и прострочите его 
по краю на 0,1—0,2 мм 
от сгиба. Отутюжьте 


воротник. 

Переходите к рукавам, 
Сделайте разрез внизу 
рукава, как показано. на 
выкройке, обработайте 


его, руликом. Для этого 
из” основной ткани вы- 
режьте полоску — по ко- 
сой, ширина ее 4 см, сло- 
жите ее вдоль пополам 
и проутюжьте. Бейку 
приметайте и пристрочи- 
те к лицевой стороне ру- 
кава. Полоску отогните 
наизнанку, прометайте 
так, чтобы стежки попа- 
дали в шов притачивания 
рулика. Отстрочите его 
по наметке. Соберите низ 
рукава в сборку (в два 
ряда) и пришейте ман- 
жету: с прокладкой. 

Низ блузки подшивают 
в зависимости от фасо- 
на — вручную или на ма- 
шине. 

На правой полочке и 
на манжетах наметьте 
петли для пуговиц, вы- 
полните их строчкой 
«зигзаг» на машине или 
вручную. Петля должна 
быть на немножно длин- 
нее диаметра пуговицы. 
Пришейте пуговицы и 
отутюжьте изделие. При- 
крепите подплечики если 
они предусмотрены фа- 
соном. 
5. Конструктор 
Е. НАЗАРОВА. 


одной стороны подпле- 
чика — той, что к телу и соеди- 


ММА 


Нарядную, женственную блузку украсит 

подходят мелкие, простые, нежные узорь 
предлагаем. Вышивка выполнена гладью, _ 
можно подобрать нитки в тон и даже) точ 


НИТЬ ее с поролоном швом «зиг- 
заг». Подплечик прикрепляют, 
совмещая середину верха с пле- 
чевым швом, а край утолщенной 
стороны выравнивая по пройме: 


М. САБЛИНА. 


лин 


л 


В 


Сегодня мы расскажём о том, 
как сшить блузку современного 
фасона. Ее основные черты: пря- 
Мой силуэт, кокетка, спрямленные 
плечи, небольшой воротник или 
стойка, застежка или складки на 
груди и на спине. В рамках этой 
формы возможны ‘самые разные 

варианты: от деловой до наряд- 
ной. Строгая блузка преобразу- 
ется в праздничную за счет съем- 
ных дополнений — воротников, 
жабо, галстуков, выполненных из 
кружев, отделанных вышивкой, 
шитьем, плиссировкой. 


д Предлагаемые нами модели 


разработаны на одной констру- 
ктивной основе. 


1. Блуза, в которой объединя- 
конструќция 
Сама! по 


о воротника — она очень 
Кокетка спереди и на спи- 
‘нный втачной рукав, слег- 


ка присобранный по окату, за- 
‘канчивается узкой манжетой, за- 


АО н. УОРРЕН 


Бесплатное приложение к журналу «Работница» № 3 за 1982 100 шенном виде на это 
И СРР ОУ СЕМАН 


каждой стороны по три складки, 
отстроченные до линии талии, а 
ниже заутюженные. Складка на 
спине застрочена на 10 см сверху 
И до талии снизу, Блузку носят с 
поясом, поверх юбки, 

Блузу‘ украшает съемное жа- 
бо из кружев, шитья или ткани, 
отделанной вышивкой. Для жа- 
Бо можно взять прямоуголь- 
ный кусок кружев или прямо- 
угольник, один угол которого! 


_рлавна. закруглен, „На нем закпа- 
дываются мягкие складки, можно 


его и заплиссировать. Прямо- 
угольник пришивается к ленте, ко- 
торая завязывается под воротни- 
ком. Бант с длинными или корот- 
кими концами украшает спинку 
блузы, но вместо него можно сде- 
лать застежку на пуговицу, кото- 


о НО, ЧГУ 


приложения для раз 

2 96—104 (48-го). у 
4. Блуза с кокеткой 

5. пятью застроченными : 
длиной 5 см. Застежка 

без планки, край отстроч 
ленький воротник на стойке. 
спинке — встречная складка 


ложенные в сторону = 
швов и отстроченные сверху 


9 см, а дальше лишь Я 
ные. По низу блузы — притачно! 
пояс шириной 2,5 см. Чтобы обрач 


= 


прибавляют 5 см. 4 

Низ рукавов · обрабатывается 
особым образом: подшив низ, ОТҸ | 
ступают от края на 4—5 см и прич. 
тачивают шлевки шириной 0,5— 
0,7 см и высотой 2 см, в них про- 
дергивают ленту из ткани блузы! 
шириной 1,5 см, ее можно засте= 
гивать или завязывать. 

Украшением блузы служит круз. 
жевной платок прямоугольной о 
формы — его складывают попо*« 
лам и прикрепляют ‘за пуговицу — 
на воротнике (на платке можно 

. сделать для этого петлю). Особе! 
но красиво смотрится (платок; 
скрепленный в форме «полусолн- 

— ца». 

Такую блузу можно сшит 
выкройкам предыдущих мо, 
если в них внести некотор 
менения. 6 >> 

5. Блуза без воротника, 
вина ее слегка расширен: 
ботана руликом, как и. 
на спине. Спереди две 
застроченные складки. Б. 
сяг с поясом и без него 

Украшает блузу шар 
ни или кружев. Его. 
вязать узлом, банто 


НАМИ. 


см. Ленту можно сделать из ткани 
блузы или из контрастной по цве_ 
ту ткани. З 
Выкройка этой модели для раз- 
мера 164—112—122 (56-го) дана 
на обороте приложения в нату= ) 
ральную величину. жҗивдегодспеведят 
3: Блузка с жабо (оно снимает сбоку, Е 
ся) и воротником-стойкой. Зач Выкройка блузы 
стежка на спине. Сзади — кокет= 164—104—112 (52-г 
ка, отстроченная на 0,3 см. Спере- стороне п 
ди от плеча—по 5 защипов раз- ВН 


ной длины (от 9 до 3 см). По виз 
манжеты—оборка ши] 


Жабо,  пристегивающеєся к. 
блузе на пуговицу или завязыва= | 
ющееся бантом, делается из двух 
прямоугольных треугольников” со 
сторонами 10 и 50 см, большая 
сторона собирается в сборку и 
втачивается в планку шириной 3 
СУРА О ЭВА р 


ЬЕ, 


> 


ИА А [41 
мли складки на 
В рамках этой 


галстуков, 

кружев, отделанных 

шитьем, плиссировкой, 
` ПРедлагаемые нами 

модели 

разработаны на одной констру- 

ктивной основе. 


вышивкой, 


зә) Блуза, в ‚Которой объединя- 
ЮЩая все модели конструкция 
выявлена яснее всего. Сама по 


себе — без дополнительного кру- 
жевного воротника — она очень 
проста. Кокетка спереди и на спи- 
не, длинный втачной рукав, слег- 
ка присобранный по окату, за- 
канчивается узкой манжетой, за- 
стежка наў планке, на спине — 
встречная складка. Кокетки спа. 
реди и на спинке кроятся по от- 
дельности, с плечевым швом. Это 
дает возможность лучше подо- 
гнать блузу по фигуре, убрав в 
шов лишнее, или, наоборот, вы- 
пустить ткань при необходимости. 
Выкройка, которую мы даем, рах- 
считана на применение ‘подпле- 
чиков, но, если вы хотите сделать 
блузу без них, внесите поправки 
‘в шов на плече. В том случае, 
'когда надо сделать кокетку цель- 
ную, переходящую со спинки на 
полочки, детали кокетки кроятся 
вместе, без шва, 

От кокетки спереди— 5 неза- 
строченных защипов, от кокетки 
сзади — встречная складка, заст- 
роченная сверху на 5 см и далее 
от талии вниз. Планка, низ манжет 
и верхний край воротника-стойки 
отстрочены на ширину 0,2 см. 

Блузу украшает съемный ворот 
ник в виде прямоугольной стойки, 
она более высокая, чем стойка са- 
мой блузы, украшена кружевом, 
шитьем или тонкой тканью с вы- 
шивкой «ришелье». Длина круже- 
ва должна быть в три раза боль- 
ше, чем длина окружности стой- 
ки, съемный воротник застегива- 
ется на две пуговицы и навесные 
петли. Застежка может распола- 
гаться спереди или сзади, сверху 


можно завязать ленту или бархот- г 


ку. Выкройка этой модели дана на 
обороте приложения в Натура: 
ную величину для размера 176— 
88—96 (44-го). Напоминаем, пер- 
вая цифра в этих обозначениях— 
рост в сантиметрах, торая 
объем груди, третья — объем бе- 
‘дер. Эта выкройка, как и после- 
дующие, дана без припусков на 
м эта блуза в отличие от пре- 
(дыдущей че имеет кокетки на 
(спине. Спереди вместо защипов с 


жу 1 


6% 


о 
каждой стороны по три складки, см. Ленту можно сделать из, 


КЕ а Р б 
отстроченные до линий талии, а блузы мли из конт КВНи? меб за 
ниже заутюжена, Г у: контрастной по цве. — 


спине застро 10 о : В 
чена на см сверху Выкройка этой модели для раз- 
С дина снизу Блӯзку носят С мера 164—112—122 (56-го) дана 
Л юбки. 
ой ре 08 на обороте приложения в нату- 


бо из кружев ральную величину. 
ш 
отделанная ели, ткани, 3. Блузка с жабо (оно снимаетч 


о можно И кой. Для жа- ся) и воротником-стойкой. За- 

НЫЙ кусок круже прямоуголь- стежка на спине. Сзади — кокет- 

 УГОЛЬНи Ружев или прямо- ка, отстроченная на 0,3 см. Спере- 
аки, УГОЛ которого ДИ от плеча—по 5 защит 


плавно’ закруг, 

дываются МУНИ аур можно 
его и заплиссировать, Прямо- 
угольник пришивается к ленте, ко- 
торая завязывается под воротни- 
ком. Бант с длинными или корот- 
кими концами украшает спинку 
блузы, но вместо него можно сде- 
лать застежку на пуговицу, кото- 
РУю под воротником не будет вид- 
но. Конечно, жабо может быть 
пышным, но лучше, если в гото- 
вом виде оно будет не шире 12 


ной длины (от 9 ло З єм), 
манжеты—оборка шириной 3 см. 
Жабо, пристегивающевся к 
блузе на пуговицу или завязыва- 
ющееся бантом, делается из двух 
прямоугольных треугольников со 
сторонами 10 и 50 см, большая планке. По низу <-4. 
сторона собирается в сборку и резинки, ло низу р! 
втачивается в планку шириной 3 да. Е. 1 и 
см и длиной 25 см. Планка от- Украшением служит. 
страчивается по краям на 0,3 см и платок, прикрепленный 
пришивается к ленте или съемной г 3% 
стойке, Модели М. 


из-под нее сборка 
кая (10 см) ба 
Воротник-стойка, З 
весные петли, рас 


— 2246 __оолевая__ 


‚ 2ЛОВНЫР. ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


4 Абжетка спинки. 
5 Кокетка переда! ) 

в Стойка  — 
7 Планка 
а Манжета. 


х 


Шедель №2, разме 


а Лепей. 
а Фама 

„и Рика 

ж доке 


и модны нарядные блуз- ротник округлой формы, планка отсутствует. 
ьют-их из льна, поплина, А Е 
а. Вышивка выполнястся кройными бочками, воротник на сене ае 
анвается ткань, по разме- кройка в натуральную величину для 


батиста или 


деталям кроя, 


Блузки — вторая и четвертая — с под- 


размера, 3 роста. Вышивка второй блузки 


я и третья — кроятся по из двух мотивов — больший у плеча, мень- 
ыкройка дана в натураль- ший у тални — нитками в тон ткани, напри- 
я 46-го размера, 3-го роста. мер, белым мулине по белому батисту. Блуз- 
лузки воротник на стойке, за- ку четвертую рекомендуем сшить из темной, 
нке, вышивка выполняется лучше черной ткани и вышить яркими буке- 


розочки, вышитые в 


ю яркими толстыми нитками тиками цветов. 


ой 1 см. 
технике «рококо». Во- к которым они относятся, 


Условиме обозилуения: 
6993 мо? мум разжар брест Ш 


7. Отин ТООП Е о 
2 бочок спинки Ода аа, 
$ кокетка СЕЛ ЫА) ОАО асаан авази 
2 /7е0ед РО о О т 
9 60400 пере: РИ. 7 уу 
б Доме перейх И а ВЕ 
7 Пика ЕВЕ ЕЕ: 
3. ИИ ОД АЕ. 
9 стойке 2027. 
10 ВОО Е к. сд 


И ПАРКЕ 227. 
2 Варотник(х биизе м2) Фат 


Элу м? №2 №4 Разиер 49 рост Ш 


19. СРИНАЯ ПО р 
4 бечок спинки Оо т 
й /760е0 1007. — --- 

№ боол телера 2000) — М Ам — 
7 Рик 20де/7. Е 
8. Ибижерих ВЕ. 

19. бро дет. — а фе 


# Ворот РА к 
27/222 соейикения @елтеглег: м 


ные 


Напоминаем, что выкройки даны без при- 
авах застрачивают по три скла- пусков на швы, а нумерация рисунков вы- 
биной ышивка — мелкие шивки соответствует нумерации моделей, 


Середина. . 
2225 „доле“ 2 


420. „Фотев. 


столак 
2 воот 2 
М соейкыемиир Фетолегї. 
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БЛУЗКИ 
вышитые 


Модели А. ТРОФИМЕНКО. 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА. 


-Вышивка Т. БОЛЬШАКОВОИ. 


М 


) У 


( м / Г, 


МУ 


белой блузки и юбки из красно- 


8. чреве 2,2 


- Яркий 
22 за- - 
оротник — 


м, снапоми- 
делано си- 
мно-синим 
ючки, за- 
ояс хоро- 
го можно 
сиреневые 
н прикле- 


олотистом 
циями из 
жно сде- 
и. — крас- 
шника из 
<окошник 
лка — ап- 
витками, 
на голо- 


ом. Нео- 
в нагруд- 


або Шоно та И ет ЭТ цвета костюма и рубашки. 
Гадалка Одета в ко: ОУСИНКами, 

сатина, Черное ьй или черный горошек Апплик 

ао. ВОЙ тк в наклеить. Кольца по краям шали 

ых ци © лучще всего сочетание красных, черных, белых н 


очтальБон. Гладкая юбка, блузка в-клетку или полоску, гал- 


стук в цвет юбки — своеобразный форменный костюм. Сумку 
можно сшить специально а можно использовать обычную кожа- 
ную, прикленв или прикрепив к ней какой-нибудь рисунок. Ма- 
ленькое кепи с козырьком — из бумаги н картона. 

Подарочный стенд, возле которого на тонкую леску подвешены 
подарки, можно вырезать из картона и обтянуть (или обкленть) 
красивой бумагой. Ы 

Зайчиха для игры в’ цояту. Вырезанная из картона и раскра- 
шенная Фигура зайчихи вывешивается У входа в зал, где нахо- 
дится елка. В перелник, Который сделан из ткани, можно поло. 
жить номерки с приколотыми к ним булавками. На обороте но- 
мерка написать поздравлёние Можно сшить и повесить у входа 
большую рукавичку — почтовый ящик. 

Украшения для зала. Из цветной бумаги, фольги вырезать гир- 
пянды, звезды, шары — некоторые из них есть на наших рисунках. 
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К НОВОГОДНЕМУ БАЛУ 


ИСТВ, 


оя главные де 


к 


ут сшить для се 


Такие костюмы мог 


лица новогоднего пра 


ующие 


Второе платье одноцветное, с отделкой по пололу Який 


ПУ СЕННИ" тило т 


злника. 


7 
і 


ДЕД МОРОЗ. Из яркой цветной бумаги (крас- 
ной, голубой, зеленой) вырежьте фигуру Деда 
Мороза. В местах, отмеченных пунктирными лиг 
ниямн, приклейте вату (борода, усы, мех на шап- 
ке и шубе). Глаза из белой бумаги, нос — из крас- 
ной. Нос приклеивайте после усов и бороды. 

Разноцветные фигурки Дедов Морозов можно 
повесить на елку, поставить около приборов на 

Г том. столе. 
ТИЧКА. Из ваты скатайте два шарика: по- 
больше для туловища, поменьше — для головы. 
йте. 
ОЯ бумаги вырежьте пос и, перегнув его 
Я по пунктирной линии, приклейте к голове, 


коль чертеже. Остается вырезать и 
г. 


как показано на 


приклеить черные глаза, 
лапки 

ЯПОНКА. Высокую катушку из-под ниток по- 
красьте яркой гуашью: основание и верх малино- 
вые, стержень — кимоно — белый с малиновыми 
цветами. Для головки вырежьте небольшой кру- 
жок из белой или розовой ткани, соберите по 
краю на нитку, набейте ватой, стяните нитку — и, 
не отрывая от шарика, протяните через отверстие 
в катушке и приклейте с нижней стороны. Чтобы 
головка держалась плотнее, внутрь ‘цилиндра на- 
бейте вату. На головке нарисуйте глаза и брови 


белые брови и красные 


черной тушью, ротик — красной (можно прикленть. 


кусочек ‘красной бумаги). Волосы покрасьте 
черной тушью, а пучок сделайте из черных ни- 
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Из цветных 
ротник, 

ЗАЙЧИК. Катушку покрасьте белой гуашью, 
черной тушью обведите контур зеленых глаз. Нос 
н усы из черной бумаги, уши — из белой. Вырежь- 
те сразу оба уха, чтобы удобнее было закрепить, 


ток. ниток петлями сделайте во- 


внутренняя часть ушей розовая. 
с черными коготками. 

ЕЛОЧКА. Такую веселую елочку можно сде- 
лать из плотной разноцветной бумаги: одна часть 
зеленая, другая — красная, третья — белая, четвер- 
‘тая — желтая. Бумагу сложите вдвое и вырезайте, 
как показано на рисунке. Нужны четыре заготовки. 


Художник Г. СОРСТИНА. 


Белые лапки 


№ 
Е, У е е 
Г а можно, сшить праздничный 
атина или штапеля. Первые три моде- # 
дной одежды. В каждом костюме 
етыре ткани, сочетающиеся по цвету. В ка- 
— кружева, шитье, аппликация, цветные бейки и 


Рукад- 


ВЕ 


ить все три 
припусков на швы). По этой основе можно выполн н 
БХК Выкройки Е юбок печатались в приложения 
к №№ 6, 9 за этот год. 
Две следующие модели можно сшить из любых тканей, выбрав 
расцветку понарядней. НЕЕ СТЕРЛИГОВОЙ. 
Конструктор 1. ЛЕСНОВА, 
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ИлитьЕ 


‚размер 44-40 


К 
28 
озрет горловины, 


12. 


гем. „Челаго. го 


для ляжа 


Пляжный ансамбль — купальник и 
длинную юбку—можно сшить из мах- 
ровой или пестрой штапельной ткани. 
Купальник — его лучше сшить на 
подкладке — застегивается сзади на 
«молнию». Выкройка купальника в 
натуральную величину для 46-го раз: 
мера, 3-го, роста, дана на обороте 
приложения (без припусков на швы). 

А как выкроить юбку, видно на 
чертеже, где она. изображена в умень- 

Юбка поела 


репояса. оясом, мож 
Е открытый сарафан. | 


Такое платье приятно, носить на 
отдыхе, а шить его легко. Выкройте 
по чертежу, который мы даем в 
уменьшенном виде, четыре одинако 
вые детали, из которых состоит вс 
платье. На плечевые швы, 5авьте 
дополнительно по 2 см. Стачайте их. 
Каждый припуск на шов © иззат 
подогните на 0,5 см и приет 
так, чтобы под плечевым 
зовалась «кулиска», в ко 


Напоминаем: прежде, чем скопировать д 
роте приложения в’ натуральную величину, на; 
чтобы совпали линии чертежей, Все в 


рых 2 длинную) юбку—можно сшить из 
у овой или пестрой штапельной ткани, | 1 , 
‘упальник — его лучше сшить на уме 5 
подкладке — застегивается сзади на вые детали, 
«молнию». Выкройка купальника в платье, На плечев 
натуральную величину для 46-го раз- дополнительно по, 
мера, 3-го роста, дана на ‘обороте 
приложения (без при ШВЫ). 


подогните на 0 
так, чтобы под 


кулис 


росеиь две У. ЧКИ 
горловины их ‘прикрепите. Собер. 
рукав. в: сборку. Все осталикОЕЕТА 7: ре 
д те, как’обычно. 8 
м, можно носить ее Е г 
как открытый сарафан... х 


Напоминаем: прежде, чем скопировать детали выкроек, данные затобра > 
роте приложения в’ натуральную величину, надо склеить обе половин! сков на 
так, чтобы совпали линин чертежей. Все выкройки даны без припу. 


ШВЫ и подшивку низа. 
‚Е. СТЕРЛИГОВОЙ.. 
Модели н ри ЛЕСНОВА: 


Варейгии 72 77280, 
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: В ‘приложении помещены уменьшенные черте- магма“ „Адер. 
жи выкроек тех ‘сумок, о которых писали в руб- я \ 
‚ рике «Дела домашние», = ий 
Стеб: 
Я Хармаж 29 22 
. - Пт. ! 
5. 
з ` Ў У 
“у Моло ЕЕ ЕЕ СУ 
5 я М ет ЗЕЛ] $ ре 
а 2259 № 27 М 
` . Ў М у 
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о осими 
е Ат 


—— = 


1. Прямого покроя платье из плотного шелка, 
пабивного или одноцветного. Перед и спинка на 
кокетке. Воротник выкроен вместе со стойкой. За- 
‘стежка сперели на планке Наклалные карманы. 
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ЕТО: 


РАБОТА _ 


еловые 05035ни#2) 


одеть М/резмер Я роет 
7 (тонк „Ийет, 
ө 2 Кмета спинки т. 
2 2 еред дет. 
о 9 Я Хкетка передо 22е. 
я 1 А х Дука „Ре. 
У м & Лариии 29 —2—=—= 
СМ $, У ССА РА —0—°2—°— 
у 5 $9 2 борот 22  — е2——ее—— 
2 И 0, Шологиения к моде ИР 
А (У ) Я Варотиих 22а. 0—0 —— 
М СА 10 бант. ет  —И— ии 
97 ь И Деталь ид скай ет ААА 
Дополнения к моделі 1% 
“Я 2 Руха 2900 ЕАН 
Купальник. 
$ И 18. Стин и 225 о 
СА бет. —>—>—>- 
А Голи соедемениий детале М 


о 


а: 


2278; „Чолейая 


нанки по линии тал 


предыдущую модель, Надо только внести изме- 
поясом. . 


нения в силуэт, сделав из прямого — трапецию. 
Посмотрите условные обозначения. На чертеже 
спинки и переда (детали № 1 и № 3) делаются 


—ы—=——— 


1. Прямого пок 
т: набивного или о 


нанки по линии талии, 


'Строчка потом 


В Я ом. 

а осмотрите условные обозначения. На чертеже 798 ; 

Беца ке закладные карманы. спинки и переда (детали №1 и № 3) делаются 3. В этой модели нет. воротника, банта п 
у отворотом (широкая обтачка для них раскосы по боковым швам и середине переда от гой, широкий рукав. Все остальное, как во 

кроится так, чтобы направление долевой нити надсечки на линии талии. Внутренняя часть рой А З 7 
совпало с направлением ее на рукаве). Пояс луч- складки выкраивается отдель 

ше кожаный, но можно сделать его и 


модели, поэтому можно воспользоваться теми 
. же лекалами, добавив только новую выкройку ру- 
кава (деталь № 12). Рукав на резинке. 


но (деталь № П), 
ак как это платье с глубоким вырезом, на вык- 
- Выкройка для 48-го ройке деталей № Зи №4 обозначьте новую линию р 1 
выреза. Выкройку короткого рукава возьмите с 4. Платье из легкой шелковой ткани полупри: 

Е чертежа предыдущей модели, а воротник и бант 

Платье из легкого шелка сил 


таленного силуэта. Кокетка. Рукав присборен, сво- 
уэта трапеции. мы даем отдельно. Когда будете шить платье, 
Скроить его можно по той же выкройке, что и 


бодная манжета. Мягкий. воротник, скроенный по. ‚=: 
складку, чтобы не провисала, пристрочите с из- косой, завязывается галстуком, З г 


ооу ууу ооуу, ААА аА ААА 


КОЗЫРЕК ОЖ Солия 


Кепка с открытым верхом, 
у. которой козырек с плот- 
ной прокладкой отстрочен 
частой строчкой. Можно 
сшить такую кепку и из 
старой соломенной шляпы— 
на машине или руками. 
Планка-околыш, к которой 
пришивается козырек, за- 
стегивается сзади на крюч- 
ки, так что наша выкройка 
годится для любого раз- 
мера, 
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— В приложении ко второму номеру 
Р «Работницы» был напечатан первый 
Урок по вязанию. Было объяснено, 
как набирать петли, как делать лице- 

г во, ряд и как — изнаночный. 
Сегодня второй урок. Мы начинаем 
его с объяснения чулочной вязки, Ее 
применяют для вязки кофточек, жаке- 
тов, блузок, соитеров и т. д’ Короче 
говоря, чулочная вязка — основа ос- 

нов вязания на спицах. 


ЧУЛОЧНАЯ ВЯЗКА 


Если вы вяжете все нечетные ря- 
ды — 1, 3, 5, Тит. д.— лицевыми пет- 
лями, а все четные — 2, 4, 6, 8 и 
т. д.— изнаночными (первым спосо- 
бом), то есть лицевую сторону — ли- 
цесыми петлями, а изнаночную — из- 
неночными, то получите чулочную 
вязку (рис. 1). Коротко чулочная вяз- 
ка записывается тек: 1-й ряд — ли- 
певые петли, 2-й ряд — изнаночные 
петли, 3-й ряд — как первый, и т. д. 


УЧИТЕСЬ ВЯЗАТЬ — 


ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА 


В платочной вязке все ряды и все 
петли лицевые. Платочная вязка — 
двухсторонняя (рис. 2). Она состоит 
из одинаковых изнаночных рядов. 
Провязывая лицевую петлю’на одной 
стороне, получаем изнаночную на 
другой. Лицевую петлю в платочной 
вязке выполняйте только первым спо- 
собом, 

Платочную вязку применяют для 
вязания платков, шарфов, косынок, 
воротников, манжет, шапочек, 


ЗАКРЕПЛЕНИЕ ВЯЗАНОГО ПОЛОТНА 


нченное вязаное изделие за- 
крепляйте так: 1-ю петлю СНИМИТЕ, 
2-ю выполните лицевой вязкой В Ве 
зультате на правой спице образуют 


2 петли. Левую спицу; проденьте в 
: слегка се растаните И 


ротяните левую пет- 


Зако 


правую петлю, 
правой спицей п 


трета телей ранет 


26р Сьте правую петлю, След! 


щую © 
ой, Н 


петло выполните „лицевой БЯ 
р 


. образуется ровная косичка, 


тогда на правой с 
ются 2. петли. Повторите этот п 


хний ряд вязки. 
Так закроется вер Р ты 
щая из ровных лицевых петель, смо 
рящих на ту же сторону, на котор 
произходилось закрепление, поэтому 
петли закрывайте на лицевой стороне: 
Если закрепление происходит не на 
гладкой вязке, а на резинке (рис. 4) 
или на фигурной вязке, то петли“за- 
крывайте по рисунку, то есть лице- 
вую петлю предыдущего ряда провя- 
жите налицо, а изнаночную — наиз- 
нанку и закройте их. 
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Выкройки в натуральную величину даны на обороте приложения! 
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КОСТЮМ ДЛЯ МАЛЬЧИКА 


Костюм для мальчика состоит 
З Из брюк и джемпера с мысооб- 
) . р разным вырезом горловины, ру 
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ташы д. Ех Я ЕУР РЕР = ТТ 
БЕГЕ ЕА 
Мережка — один‘ из видов строчевой Ы 
вышивни. Ею отделывают салфетни; 
скатерти, переднини, платья, Хорошо 4295 
для мережни брать ткани с полотня- Оо == 
ным переплетением: льняное полотно, Е бан образом по» — 
редину, холст, маркизет, штапельное и 
шелковое полотно, льнянуа_и шерстя= 
ную: рогожну. 
Делать мережку можно цветными и 
белыми нитками, а танже нитями, вы- 
ңернутыми из ткани. Толщина нитон— 
пасма мулине (6 нитон). Выполняется 
мерезжна в пяльцах. вернутых 
Перед тем; как делать мережну, м 
определяют ее место на ткани и вы ину даны 
дергивают определенное число нитей Цвехаўнӣтрк по 
в одном направлении (по утку или ос- нить. Рекоменду. 
нове). Оставшиеся нити различнымиь режен для отдел 
способами и приемами вышивания 
связывают в столбики, соединяют их 
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ДВЕ ПЕТЛИ ВМЕСТЕ 


Две петли вместе провяжите так же, как одну 
петлю, только спицу проденьте сразу в две пет- 
ли, пользуясь первым способом, то есть так, как 
вяжется лицевая петля сверху (рис. 1). Можете 
вязать вторым способом, то есть снизу за ниж- 
нюю стенку петли (рис. 2) или две петли наиз- 
нанку, так же, как вяжете изнаночную петлю, 
правую спицу проденьте в две петли (рис. 3). 

Большее количество петель берите вместе точ- 
но так же, как две петли вместе (рис. 4). Если 
для вашего рисунка требуется провязать петли 
сверху, то сначала проденьте спицу снизу, оття- 
ните ее на себя, а потом уже берите петли 
сверху. Несколько петель вместе можете провя- 
зать лицевой вязкой снизу, то есть вторым спо- 
собом (рис. 2). 

Когда вяжете образец, где берете несколько 
петель вместе, старайтесь вязать его слабо. 
При провязываний двух или трех петель’ вме- 
сте число петель в выполняемом ряду уменьшает- 
ся соответственно на одну или две петли, 
Несколько петель вместе используются чаще 
всего в ажурных рисунках: 


УБАВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 


< 


ри вязке ажура и деталей изделий, которые 
вы выполняете по выкройке, петли убавляйте, 
либо провязывая несколько петель вместе, либо 
закрывая их. Если берете две или три петли вме- 
сте, то в обоих случаях получится одна’ петля. 

В ажурных рисунках убавляйте число петель, 
провязывая вместе любое их количество. Чтобы 
деталь получилась уже, убавьте две петли вме- 
сте. 

Три петли вместе можно провязать и так: две 
петли вместе, в следующем ряду еще две петли 
вместе. 


О. ВАССЕРДАМ. 
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62те МЕ момазам ма схеме 


К ВЫПУСКНОМУ БАЛ 


Недалек тот день, когда школьницы, сдав по- 
следний энзамен, соберутся на выпускной бал. 
Уже сейчас почта приносит нам письма девушек 
с просьбой подсказать, наное платье сшить им 
для этого праздника, чтобы оно было понаряднее. 

Мы попросили художницу-модельера С. ТАБУ- 
НОВУ: и конструктора Т. ЛЕСНОВУ порекомендо- 
вать неснольно фасонов платьев длл выпускного 
бала. Выбирайте по внусу! Ох 


1. Платье, полуприлегающее по линии тални, 
книзу слегна расклешено. Верхняя часть переда 
и спинки отрезные. Рукава втачные, коротние. 
Бейна и бант из отделочной ткани. Вынройка дана 
на обратной стороне приложения в натуральную 
величину на 46-й размер. 


2. Платье с прилегающим лифом и широкой 
юбкой, собранной в сборну. Рукава короткие, 
цельнонроеные. Застежка на планке, Края планки 
и низ юбки отделаны тонким кружевом. Выкрой- 
ка лифа дана в натуральную величину на 45-й 
размер. Крой юбки показан на схеме (слева). 


3. Платье с завышенной линией талии и слегка 
раснлешенной юбкой. На лифе застрочены мелкие 
складочки-защипы, Их надо сначала застрозить 
на ткани и тольно после этого кроить лиф. Ст- 
делкой служит черная бархотна у воротника. 
Чертеж дан в уменьшенном виде на 44-й размер. 


в 
Все выкройки н чертежи даны без прнпуско 


на швы: д- 

Кроме моделей, на которые даны здесь аа: 
ки и чертежи, рекомендуем еще нескольно фабо- 
нов, которые вы можете выбрать для праздн 
ного платья, 


4. Платье из набивной тнаны, Юбка в сборну. 
лиф прилегающий с ‘круглой кокеткоя м сборкой 
из-под нее. Кант горловины и бантин из отделоч- 
ной ткани. 


5. Платье с прилегающим лифом. Юбка — ппис- 
се, У пояса цветок из тнани платья. 


6. Лиф свободной формы, втачные короткие ру- 
Кава, Юбна с веерообразными заплиссированными 
складками. Платье дополняет модное унраше- 
ние — брелок на металличесной цепочне, кото- 
рый крепится к листочке низно расположенного 
кармана и поясу. 


Сшить эти платья можно из самых разнообраз- 
ных тканей: маркизета, полотна, поплина, челка, 
капрона, хлопчатобумажного кружева {гипюра) м 
других. 


ертен дан в уменьшенном виде на 44-й размер. других. 
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| СНОВА ВЕРНУЛИСЬ ОБОРК 


Казалось, ушли в прошлое воланы, оборки, рюши. Спортив- 
ный и деловой стили главенствуют в ‘одежде. И вдруг мода Н 
= вспомнила об оборках и стала настоятельно рекомендовать ў 24 

романтический — забытый уже пами! — стиль. Й 

Но так ли уж «вдруг»? Пожалуй, все к этому шло. Увели- 
= ЧНВался постепенно объем платьев — шире становились юбки, 
| свободнее рукава, на лифе появились сборки. И естественно, 


логично вписываются в эти новые формы оборки и воланы. 

С ними даже привычные блузки и платья становятся более 
за Женственными. В батнике, например, вместо жесткого англий- 

ского воротника появляется мягкий круглый («детский») во- 

ротничок и оборки — на груди, на воротнике, на манжетах. 

Современно смотрятся модели, в которых комбинируются 
ш ГЛадкокрашеные и набивные ткани, — оборки в таких случа- 
ях могут быть из набивной ткани. 

Оборки расположиднсь и на юбках — сделали их много- 
ярусными, пышными. Нижние юбки, которые вновь стали по» 
м пулярными, украшаются не только кружевом, но и оборками 
и рюшами. 

Полные женщины, как всегда, настороженно относятся к 
ш НОВЫМ предложениям моды. Но оборки пойдут и им — мел- 
кие на полочках блузы, воланы по вырезу горловины. Можно, 
сшить себе даже трехъярусные юбкн, только они должны об- 
легать бедра. 
= Как видите, новая мода благосклонна ко всем. 


Рисунки Г. ГАГАРИНОЙ. 
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Для оборки берется полоска ткани, по- 
перечная или косая. Ширина ее зависит от 
модели, длина должна быть в 2—2,5 раза 
больше, чем нужно по размеру, чтобы сде- ^^ _ 
лать сборку. Край оборки можно обрабэ- 
тать по-разному. Подогнуть наизнанку, 
прострочить на машине швом «зиг-заг», а 
потом срезать лишнюю ткань. А можно от- 
делать край двумя машинными строчками. 89 
Сначала подогнуть наизнанку 0,3—0,5 см — 
и прострочить по краю. Срезать с изнанки 
лишнюю ткань, подвернуть и прострочить 
еще раз. 

Если оборка настрачивается на изделие | 
посередине :(рис. И) хобрабатываются саса 


и пристрачивается, в таком с 
обязательно отстрачивать Г 
оборки и по низу юбки (рис. 

оборки подшивается, как низ 
ний край ее подгибается 
3—5 см. Отступив от эт 
4 см, двумя рядами А 
ки собирают сборку. 


Этим летом снова стали популярными плаз 
тья-костюмы. Оно и понятно — их можно но- 
сить с модными трикотажиыми маечками; юб- 
ку, в том числе и набивную,— комбинировать 
<0 всевозможными блузками, а блузку, жа- 
кет костюма носить с любой другой юбкой. 
Художник-модельер Г. Гагарина предлагает 
несколько моделей платьев-костюмов. 

1. Из шелковой набивной, купонной илн 
гладкокрашеной ткани можно сшить этот ко- 
стюм. Так называемая «деревенская» блуза 
по горловине и низу рукавов со 
кую прямую бейку. Низ блузы с закругленны: 


кава — отделочная 
бейка. Из той же ткани си Н © 
клапанами, планка-застежка с воротником- 
СТОЙКОЙ, подкладка пояса, карманы и треу- 
гольники, которые нашиваются на карманы и 
планку. Блуза, которую можно носить навы- 
пуск с разрезами по бокам. Юбка в сборку. 

Выкройка этого костюма для 46-го размера, 
3-го роста дана в приложенни. Блуза — в на- 


туральную величину, юбка — в ньшенном 
виде. Без припусков на швы. Расход ткани: 
1,80 м при ширине 


3, 20 м при ‘ширине 90см; 

1,40 м. 

3. Для полной женщины костюм из шелко- 
вой набивной ткани. Плечо блузы и низ слег- 
ка расширенного рукава оформлены буфами. 
Шо талии подкройная баска. Застежка на уз- 
кой планочке. Под воротником-апаш завязан 
мягкий бант. Юбка с четырьмя односторонни- 
мн складочками, застроченными до середины 
бедра. Складки могут быть мягкими или за- 
утюженными. 

Выкройка костюма 54-го размера, 3-го ро: 
ста дана в приложении — блуза в натураль- 
ную величину, юбка в уменг.тенном виде. Без 
припусков на`швы: Расход ткани: 4,70°м при 


а ю© ДВ осторонние 
хин, застроченные до середины бедра. Се- 


едина складки закрепляется патом. 
5. Молодежный спортивный костюм из шер- 
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ими или за- 
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4. Костюм для молодой женщины. Свобод- 
ного покроя блуза с рубашечным рукавом 
присобрана на прямом поясе. Застежка и про- 
резные карманы обработаны как петля, отде- 
лочная строчка заканчивается декоративным 
треугольником. На юбке две односторонние 
складки, застроченные (до середины бедра. Се- 
редина складки закрепляется патом. 

5. Молодежный спортивный костюм из шер- 
стяной или льняной ткани. Жакет свободной 
формы, по низу продернут шнурок. Рубашеч- 
ный рукав длинный, но его можно 


размера, 3-го ро- 
блуза в натураль- 
мент хенном виде Без 
Ход ткани: 470 м при 
ри ширине 1,40 м. 


заверты- 
Ф? вать и застегивать на пат. Кокетка переходит 
ие в планку застежки встык. Капюшон, прорез- 


5 ные округлой формы карманы, паты и складки 
юбки отделаны строчкой. 


6. Сарафан с кофточкой. Свободный лиф са- 
рафана присборен по талии, бретельки завя- 
зываются на плечах. Трехъярусная юбка, но- 
сить ее рекомендуется с нижней юбкой. По- 
следняя может быть цветной и слегка длин- 
нее верхней юбки. Блуза, которую надевают 
поверх сарафана, не имеет застежки. Пояс и 
бейка` у горловины завязываются бантиками. 

> 7. Комплект из шелковой, хлопчатобумаж- 
ной или тонкой шерстяной ткани. Кофточка 
застегивается на талии. Карманы, отвороты 
лацкана, манжеты и маленькая открытая коф- 
точка из одноцветной ткани. Слегка расширен- 
ная юбка присборена по талии. Прорезные 
карманы. 
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ТЛИНКа 
блузки 
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1. Нарядвый молодежный комплект: 
жакет, юбка и блузка. Жакет свободной < 
формы с короткими втачными рукава 
и отложным воротником. Юбка ‘пря 
узкая. Блузка типа майки, с проце т 
тым пр низу поясом. Украшают коб“ 


аптл4кацич, пастроуениые на жар 
КОРИНЕ аа ана ое 
ткатта саан ДА а 
размер, 3-й -рост.. 
кет изюбку — 3 м; 
при „ширине ткани 0,8 м: 

2 Платье-костюм "ЫЗ льняной. 


Ее и. 


Я Д тл Ц 
Середина 5 Е целая 


З 


_ (2лайино целая. болевая. 


АРІ АД ее А А В 

Не ‚И отложным воротник 
[Е ее. і узкая, еи 

тым по низу п. 

К ну п 


тачн 


ри" 555 ОЕ В Ш) 
А пой ое роо олбА АУ ИВ" сОУт 
г. +30. а а. 
Е $ продернут )--@ ткань ОЛУ ТГ, Ета Дана 7-13-85 
лродернут пояс З пояс зи > размер, 8-й рост, Расход ткани на 
вА ее $ кет изюбку —3 м; на блузку — 1 


73 ~ при, ширине ткани 0:8 м. ст 
В 9: 9. 0 < + 
‚2 Платье-кост 
Жакет свободной формы, без воротника: 
Воротник Рукава втачные, короткие. Юбка пря- 
И, мая, узкая. Выкройка дана на 46-й раз: 
мер, 3-й рост. Расход ткани —3 м при 
ширине 08 м, 


‚ укоб к жакету 
2детоли 


3. Цельнокроеное платье из полосатой 
хлопчатобумажной ткани, застежка спе- 
Рис. 14 реди на пуговицах. На лифе поперечные 


Ггредино 0ел09 
доледоя 


ау Р те а ая нА, 


ЕАР ЗАЙСАН 


 _ Учитесь вязать 


НЕСКОЛЬКО ПЕТЕЛЬ ИЗ ОДНОЙ петли, а четыре, шесть, восемь и т. д 


Если меняете местами четыре петли, то 
Чтобы сделать из одной петли три, разделиле их на группы по две петли в 
выполните эту петлю лицевой вязкой каждой (рис. 4}. Если меняете местами 
сверху и, не снимая ее со спицы, сде- шесть петель, то в каждой группе будет 
лайте накид, затем еще’ раз провяжите по три петли и г. д. 
> эту же петлю лицевой вязкой сверху Еслн будете располагать левую, за- 


(рис. 1—2). Тогда 1-я петля будет пер- тем правую от себя группу все время 


юм *иЗ льняной ткани. 


няя петля — третьей. Точно так же про- 
вязывайте из одной петлн 5, 7, 9 н боль- 
ще петель: 


2 28 ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 


Петли можете перемещать, поставив 

1-ю петлю на место 2-й, а 2-ю на место 

СИ (рис 3). Для этого две петли сбрось- 

| Те со спиц на воздух. Правой спицей 

Т  Подхватите правую петлю и оденьте ее 

на левую спицу, затем оденьте левую 

петлю, после чего провяжите эти петли 

же в том порядке, как они лежат на 

евой спице. Правую петлю можно по- 

жить на левую или, наоборот, левую 
лю на правую, 


и, то есть оставьте первую, пет- 
азначенную для перекрешива- 
‘ва левой спице н провяжите 


2 вой из трех, накид — второй и послед- сверху, то получится «змейка» (рис, 5), 


в которой верхняя группа всегда будет 
сверху. Если же будете располагать 
нижнюю группу все время сверху, то 
получится «косичка» (рис. 6). 

Если все петли разобьете на три груп- 
пы по три петли в каждой или двена- 
дцать петель по четыре петли в группе, 
то получится «коса». В этом случае кла- 
дите сверху на среднюю ‘ группу то 
правую крайнюю, то левую; Все виды 
жгутов вяжите слабо (рис. 7). 
` Петли можете так менять местами, 
что получится не переплет «косы»: нли 
«змейки», а ровная дорожка. В этом 
случае средняя петля. всегда должна 
быть сверху. Для этого три петли 
сбросьте со спиц на воздух н поменяйте 
местами левую и среднюю петли, следн- 
те, чтобы средняя петля была сверху. 
После этого правую петлю одепьте на 
левую спицу и провяжите три петли вме- 
сте лицевой вязкой обязательно сверху 
(рис 8 н 9). Мли меняйте местами праз 
вую п среднюю петлю, в этом случае 
три петли вместе возьмите снизу. 


- 0, ВАССЕРДАМ У. 


а на” обор: 
ную величия: 


Расход тк ва 3 


5. Цельнокроеное, слегка расший 
книзу платье из льняной ткани о 
ным рисунком. Выкройка дана 1 
размер, 3-й рост. Расход ткани 2.5 
ширине 0,8 м. 
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На обложке этого номера жур- 
нала показан комплект для кух- 
ни, состоящий из восьми предме- 
тов скатерти, занавески, двух 
грелок для чайников, двух кар- 
манов для хранения хозяйствен- 
ных мелочей прихваток и фар- 
тука. 

Размеры штор, сшитых из льна, 
определяются в зависимости от 
величины окна, льняной скатер- 
ТИ — от того, какой стол, вязаных 
грелок — от формы и размеров 
чаиников. Карманы для мелочей 
лучше связать разные; большой 
36 5127 см, маленький 27 Х 20 см. 
жнее полотнище фартука из 
— 71 Х 66 см, связанные кар- 
маны на нем 21 Х 15 см. Вязаные 
Рукавички — по размеру руки: 

Для отделки всех этих вещей 
используются самостоятельные 
элементы — полоски, прямоуголь- 
ники, связанные крючком и 
украшенные вязаными же цвета- 
Сначала вяжутся пластинки 

Затем — отдельные цве- 
их мож- 


ЛЬВ 


ми. 
фона, 
ты, бутоны и 
расположить по сзоему вкусу 
и желанию и прикрепить к фону. 
Для работы потребуются кату- 
шечные нитки № 10, а также му- 


листики; 


но 


лине или гарус, ирис, шелковые 
нитки. Номер крючка зависит от 
толщины ниток. Фон вяжется ка- 


тушечными нитками № 10 в три 
сложения, сли нитки тонкие 
(№№ 20, 30), надо брать одно- 
временно несколько ниток. Для 
цветов лучше использовать ирис 
или мулине. Пластинка фона, на 
которой распопагаются элементы! 
отделки, вяжется крючком. 

Узор для вязки фона, На цепоч- 
ке воздушных петель, равной дли- 
не пластинки, вязать: столбик без 
накида на_одной петле цепочки, 
2столбикв © накидом в петлю це- 


почки, отстоящую от первой на 
одну петлю, столбик без накида. 


С 
следу! 


ч А9 
воздушные петли ло; 
А без накида между двумя 
с накидом предыду- 


‹ ами. 
тас а 2 столбика с накидом 
т" вина без накида предыду- 


ЯРК 


1, 3, 5, 6, 7, 8-й ряды вяжутся 
столбиками без накида, причем 
захватывается задняя часть петли 
предыдущего ряда; 2-й и 4-й ря- 
ды — столбики с накидом. 

Цветы распределяются в такой 
последовательности: темно-крас- 
ный или бордо, коралловый, чер- 
ный, розовый, золотистый, темно- 
желтый и канареечный, Заканчи- 
вается кайма жгутиком канарееч- 
ного цвета: столбики без накида 
вяжутся в каждую петлю целочки 
в обратном направлении. 

Квадраты нужного размера для 
отделки штор, скатерти; фартуке 
вяжутся узором фона, а затем об- 
вязываются, Карманы для мело- 
чей состоят из двух половинок — 
нижняя на 5 см длиннее верхней, 
Готовые половинки складываются 
и обвязываются вместе столбика 
ми без накида, Затем выполняет» 
ся кайма. К верхней части внутрен 
ней стороны кармана (она длин 
нее) пришивается полоска тка- 
ни — сюда вставляется деревян- 
ный стержень, к которому приз 
крепляется шнур для подвески, 
По бокам карманов можно при? 
шить кисти 

Рукавичка-прихватка вяжется 
снизу и состоит из двух отдель- 
ных половинок, слегка ‘сужающих= 
ся кверху, Половинки соединят 
ются так, чтобы осталось отвер- 
стие для пальца, и обвязываются 
каймой. Палец вяжется отдельно, 
вкруговую, столбиками без накит, 
да, число их постепенно уменьша- 
ется. Потом он пришиваетсяк ру- 
кавичке. Внутрь рукавички встав- 
ляется стеганый чехол, 

Грелка, вяжется снизу, вкруго- 
вую; узором фона. Довязав до 
нужной высоты, выполняют верх 
грелки: 4 ряда столбиков без на-, 
кида, введенных в заднюю Часть 
каждой петли цепочки предыдуг 


шего ряда. Не отрывая нити, ос 


ал “ряду, связанном 
вязкой, чтобы сделат 
Он вяжется НиТ. 
о цвета столе 


кп н 
фактурной 
еще и ободок. 
ками темно-красног 
биками без накида, 
ки — 7 рядов, При этом в каже 


пом ряду делаются прибавления 


узором обвяз- 


иен 
совсем отказаться, 
а просто обвязать 


цевину столбиками’ 


вы 


так далее, 


И, вязать: 


ом, 


сеточки 
В следующем ряду: 


элементы 


На цепоч- 
г Равной дли- 
столбик без 


Й 


воздушные петли Для подъема 
, 


столбик без 
столбиками 
щего ряда, 2 стол 
На столбике без н 
щего 
ряда. 

Узор для 
грелок; карманов 
ерти, 
дов вяжется 
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накида между двумя 
< накидом предыду- 
бика с накидом 
акида предыду- 
ряда. Повторять с первого 


прихватотс, 


обвязке 
фартука 


и. 


= 


МММ 


кида, 
_ каждой петли 


о ани 109/1 
кавичке, Внутрь рукавички встав- 
ляется стеганый чехол, 
Грелка, вяжется снизу, 
вуюг узором фона, 
нужной высоты, 
грелки: 4 


вкруго- 
Довязав до 
выполняют верх 
Ряда столбиков“без на- 
введенны : 


егодрядаае 


Вне, 


к последнему ряду, связанному! 
Фактурной вязкой, чтобы сделаты 
еще и ободок. ОН вяжется ните 
ками темно-красного цвета стол. 
биками без накида, узором обвяз- 
Ки — 7 рядов, При этом в каже 
дом ряду делаются прибавления; 
один столбик без накида на каж- 
дые 20 столбиков. 

Закончив ободок, продолжаем 
вязание верха грелки столбиками 
без 


накида, постепенно сужая 
круг Последние петли стягиваем 
и закрепляем, К верхушке при: 
шив обв анные колпачки 
(годятся 1астмассовее детали 
детск игруш трь грелки 


вставляется стеганнь 
Чтобы тре 


на. вате чег 
ла устойчи- 


по низу лки с внутрен 
стороны шивается жест- 
кая тесьма —- по ширине отдеЁ 
лочной каймы. 
Цве основном о; 


ним пышными стол 
В зав 
цветка, его 
ниток 
уменьшаетая 


симости от разм 
формы, а также 

увеличивается или 
количество воздушных петель для 


ов 


толщины 


подъема, количество накидов для 
пышных столбиков. Сердцевина 
цзетка — кольцо — также меня- 
ется в зависимость от величины. 
цветка и его ‘формы, Чтобы 
образовать кольцо, на’ большой 
палец наматывается нить в 35— 
40 витков. Нити обвязываются 


крючком столбиками без накида. 
Затем вяжутся лепестки: к кольцу 
столбиком прикрепляется цепо © 
ка из 5—7 воздушных петель, де- 
лается 2—3 столбика с накидом, 
нить закрепляется на кольце стол- 
биком. Для крупных цветков можт 
но сделать сердцевину побольз 
ше — обвязать кольцо дополни- 
тельно одним-двумя рядами стол- 
биков красного. или желтого цве: 
та. Эти цветы пришиваются к фо- 
ну, и после этого узелками «роз 


коко» вышиваются тычинки, 9 


Бёли кольцо сделать 
ким, из 5—6 воздушных петель — 
получатся крохотные цветь, на- 
поминающие незабудки, Если 
совсем отказаться от лепестков, 
а просто обвязать кольцо-серд- 
цевину столбиками с накидом, 
получится. еще один вариант 
цветка, 


Для розочек вяжут кольцо из 
5—6 воздушных петель, его об- 
вязывают 15 столбиками без на- 
кида, в следующем круге цепочки 
Из 4 воздушных петель прикреп- 
ляют столбиками без накида че- 
рез каждые 2 петли предыдуще- 
го ряда. Затем эти цепочки обвя- 
зывают столбиками с накидом, что- 
бы получились лепестки. Этот же 
прием снова повторяют на петлях 
сердцевины цветка так, чтобы по- 
лучился еще один цветок, объе- 
диненный с первым общей серд- 
цевиной, Если нужно получить 
пышную розу, первые лепестки 
вяжут на длинных «ножках» (це- 

р 


малень- 


`лекательное, стоит только 


почка воздуш 

длиннее), и к 
круг за кругом пр! 
вые цветы, причем 2 
степенно уменьшаются. 
уменьшения количества 


с другой стороны Г 
столбики без накида, ст 
накидами и так далее, чтоб 
редать по. возможности. 
форму листа, Прожилки на 
вышиваются позже. 

Мы рассказали только. 
новных приемах работы, 
лании можно самим подумать. 
связать другие цветы 
например, или ромашку, же 
и дубовые листья — дело это 


ся за работу. 


КАК ЗАВЯЗЫВАТЬ 


ГАЛСТУК 


Первый из двух показанных на 
рисунках способов более простой. 
Узел получается мягким, поэтому 
таким приемом лучше завязывать 
мягкий однотонный или трикотаж- 
ный галстук, Второй способ не- 


сколько сложнее, зато узел полу- 


сонсов а 
46-го размера со швами и не- 
большими разрезами по бокам 


для 54-го размера без боковых 


швов. Спереди, к централ 
части трусов прикрепляе` 


И ШАРФ 


чается более правильной, четкои 
формы. 


Мужчины нередко носят с ру- 
башками специальные шейные 
шарфы, Как их завязывать, пока- 
зано на рисунке 3. 


Мужские рубашки в Последнее 
приобретают все большую 
Вость, И хотя по-прежнему 


время 
самостоятель- 


под пиджак, башки-куртки, 
рубашки-пиджаки, Их носят поверх свитера 
Или другой рубашки, с поясом (модель 1 
и 5) или без него (модель 6). Шьют такие 
рубашки из хлопчатобумажной или льня- 
ной ткани, из легкой шерстяной или полу- 
шерстяной — в зависимости от сезона. Они 

_ Могут быть однотонными или с рисунком— 
В клеточку, в полоску. Модны также и ком- 
бинированные рубашки, в которых сочета- 
ЮТСЯ ткани разных расцветок и тонов (мо- 
дели 2 и 6). Появились и новые виды руба- 
шек — рубашки-пуловеры (модель 4), шьют 
их из шерстяной или полушерстяной ткани 
типа фланели. По горловине, низу и рука- 
вам рубашка отделывается вязаной шер- 
стяной резинкой. Нередко модели имеют 
довольно сложный крой (модель 3), кото- 
рый дает новые объем и форму: 

Но и рубашки классического стиля (мо- 
дели Ти 2) несколько видоизменились. Их 
характер стал спортивным, что подчерки- 
вается и большими фигурными кокетками и 
накладными карманами. Такие рубашки но- 


А 


а. обороте приложения д 


е 
для 54-го размера 


швов, Спереди, 


-к 


лі, 


3 


аны 


части трусов прикрепляется п 


сят заправленными в брюки или поверх 
брюк, с поясом, Воротнички стали меньше, 
УГЛЫ их нередко закругляются. 


На обороте приложения дается выкройка 
мужской рубашки, размер 50-й, рост ІУ, раз- 
мер по воротничку — 40 см. По этой вык- 
ройке можно выполнить модели № 1 и 2. 
Первую из рубашек можно носить навы- 
пуск, с поясом, сделав в таком случае раз- 
резы по бокам И слегка закруглив углы, 
Застежка спереди на пуговицах, полочки об- 
рабатываются подбортом (деталь 6). Кар- 
маны с двумя складками (деталь 8) и кла- 
паном (деталь 10). Воротник на притач- 
ной стойке (детали 11, 12). Во второй 
Модели, скомбинированной йз двух разных 
тканей, застежка на планке {деталё! 6), Ко- 
кетка, карманы (деталь 9) и планка скрое- 
ны по косой. Воротник на притачной стойке 
(деталь 13). 


Воротники и манжеты могут быть и дру- 
гой формы, как, например, на рисунках А 
и Б. Выкройки воротников “в натуральную 
величину на обороте приложения (детали 
14 и 15). Карманы и манжеты даны в умень- 
шенном чертеже на этой стороне приложе- 
ния (среди условных обозначений); Все вы- 
кройки. без припусков на швы. 


Художник И. КРУТИКОВА 
Конструктор Т. ЛЕСНОВА 
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АИ Я НИ, Е Е Из папиной фланелевой рубаш- 
57 ки с обтрепавшимися манжетами и - 
воротником можно сшить 

ную куртку-рубашку для д! 

или Мальчика. Мы даем. 

ку для 36-го размера, 6 

ков на швы. На схел 


ВОИ МАЕ 


От 
И И 
ИД 


разложить детали (кстати, 
ка пригодится и при пере 
папиного пиджака, куртки). 
Пояс низа куртки и манж 
( жением клетки, анас 
прокладку, а если ткань 
кая — просто по а ЖА 
Ткань на 


те на а разъемную ‹ 
нию». обеих сторон подогните 
полочки на 2см, прибавленные 
при крое, приметайте «молнию» и 
прострочите по лицевой стороне. 
ожно отделать курточку по 
р пиниям Пройм и карманов цвет- 
БА ной косой бейкой. 
половине 


б 20е. 


А 
А 


А2272 


Х7апан. 
гая © 
те СА 


Ч 
ока 


Е 
ХАХА 


га ШИК 


оз 


СА 


Вязаный жакет 


Такой жакет можно связать для девочки или для | 
ка. Только застежка будет на другой стороне. 3: 
Используется пряжа контрастных цветов, например 
` синяя, красная. Фактура вязки меняется. 
лочек вяжется чулочной вязкой, лицевыми 
часть рукавов, воротник и планка, с занные. 
ками,— платочной вязкой, ряды ли! из 
чередуются. Верхняя, синяя част 
ся изнаночными петлями. Нижн. 
А Е 55 т 
'Выкройка дана на 40-й размер. 


ое приложен 


сение к журналу «Работница» Л 9за 1980200 › 


выгореть, потерять свежесть. Под- 
готовив таким образом детали, 
сколите их попарно и приступай- 
и н те к крою. Если Материалом для 
) и. с пальто служат две вещи — гладкая 
и в клетку — из деталей переда и 
спинки; как показано на схеме, 
скроите верхнюю часть лифа и 
спинки, а нижнюю часть, рукава, 
карманы и капюшон — из второй 
распоротой вещи или из кусочка 
новой ткани (если будете доку- 
пать ткань — купите заодно и на 
брючки, их выкройку мы тоже да- 
ем). На то и на другое понадо- 
бится 2 м 20см при ширине ткани 
140 см. Брюки можно скроить и из 
старых брюк. 


пли) 
Й 


у 


$) 


ё 


3. Куртка для мальчика может 
быть из ‘любой плотной ткани; 
гладкой или в клетку. Застежка 
на навесные петли, 

Пальто и куртки, выполненные 
из гладких, тем более темных тка- 
ней, хорошо сшить с яркой под- 
кладкой из ткани в клетку, поло- 


) 
а 


2 3 


.ды прострочите, 


; Следующие три Модели —из 6 К кри 
22 кримпленового платья или коста лотку 50 
ма. Кримплен — удобная в экс ` еткой 


плуатации ткань, она легко стира- „итог 


ется, ее не нуж 
сожалению, кри 
пускает воздух. 
лучше шить из э 
тья, а юбки, _ 
куртки. . 

4. Из нарядной, 
крупным рисунко. 
сборку. От низа 
отрежьте кусок, 
юбки вашей дс 
семь сантиметров 
шит, а вверху загните 4 сі 
упи! 
на 2,3 и 4см. Осталось 
нуть между швами две 
при желании приш 

К такой юбке 
стеганый жилет из. 
или гладкой и 
ным кантом из тка 


ки. Такие брючі 
только малыш 


Почти в каждом доме найдутся · 
‚вышедщие ‘из моды пальто, _пла- 


тья, рубашки. И выбросить жал- 
ко— ткань еще хорошая, креп- 
кая —и носить не хочется. Если в 
доме растут дети, мамино платье, 
папины брюки можно без особых 
трудов переделать в модные ве- 
щи для малышей. 

Несколько вариантов таких пе- 
ределок предлагают художник 
С. ВАСИЛЕНКО и конструктор 
Т. ЛЕСНОВА. 


1. Такое цельнокроеное пальто 
можно сшить из новой ткани, по- 
дойдут также папины и мамины 
старые вещи. Украшают пальто, 
придавая ему современный облик, 
маленький воротник. и застежка 
на навесные петли и пуговицы- 
палочки. Сделать такую застежку 
куда проще, чем прорезать и об- 
метывать петли, а выглядит она 
нарядно, нравится детям, вносит в 
одежду: элемент спортивности. 
Навесные петли можно сделать из 
искусственной или натуральной 
кожи (использовать старую сум- 
ку, перчатки), из шнура, наконзц, 
из ткани пальто, Петлю нужного 


размера сложите пополам, так, 


чтобы в центре образовался уго- 
лок. Закрепите его строчкой. За- 
м на одной стороне закрепите 


место для петли, а на другой 
пришейте деревянную палочку с 
просверленными отверстиями. 
Настрачивать такие петли на паль- 
то лучше при помощи треуголь- 
ного кусочка кожи или драпа, 
фетра (как показано на рисунке). 
При такой застежке правая полоч- 
ка кроится до центра, а левая де- 
лается с припуском. 


© 


2. Отрезное пальто можно 
сшить из двух разных тканей — 
скажем, гладкой и клетчатой. В 
клетку — лиф, спинка ‘и капюшон, 
остальные детали гладкие. Если 
пальто зимнее — хорошо отделать 
его полосками меха, желательно в 
цвет ткани. Отделкой из меха 
можно удлинить пальто, из кото- 
рого девочка выросла, 

Мы даем уменьшенный чертеж 
выкройки для 40-го размера, без 
припусков на швы. По этой вык- 


‚ ройке можно скроить пальто и из 


новой ткани и из старого пальто, 
пиджака. 

'Аккуратно распорите вещь, 
стараясь не порвать и не поре- 
зать. Затем почистите швы — ча- 
сто там скапливается пыль. По- 
стирайте, как следует отутюжьте. 
Определите, какая сторона будет 
служить лицевой. Лучше, если из- 
наночная — от носки ткань может 


тоже можно использо 


вать старое 
платье, халат. 9824 


ма. Кримплен — удобная в экс- 
плуатации ткань, она легко стира- 


ПЕРЕДЕЛ 


`Чегкой тке 
ми того жет 


Ла» 


Украшения в виде подвески де- 


лаются тем же способом, что и 
круглое ожерелье (рис. 5). Для 
начала наберите 23 бисеринки, 
перзую иглу пропустите через 


17-ю бисеринку, чтобы получилась _ 


петля из 6 бисеринок, 
Далее, набирая по 3 бисеринки, 
'роведите иглу через 13, 9, 5-ю 
ку. В конце ряда набери- 
2 бисеринки и первую иг- 


к У С у "Мал 

0 первой иглой, наберите 
’ же иглу 3 бисеринки, про- 
иглу через’ среднюю би- 
му предыдущего ряда и да- 
>”. чала вниз, 
ВРЯД. 2 


бором 2 бисеринок, иглу отло- 
жите, 

Снова возьмите первую иглу и 
работайте так, как описано, выше, 
И дальше действуйте по рисунку 
то первой, то второй иглой, 

Когда лента достигнет нужной 


длины, соедините оба ее конца, 
для получения ромба. Ромб вл 


жите. так же, как и ленту, но при 
ного конца пенти 
е допо г 
тё в соответствии с рис, 
Ширина ромба должна быть в 
два раза шире’ ленты. "Выполнив 
ромб, разделите работу на две 


части. Сначала выполните один 


конец ленты, затем другой, 


Подвеска є украинским орна- 
ментом (см. фото на обложке 


. жуйнала) состоит из двух лент, 


соединенных ромбом. Ленту вяжи- 
те по рис. 56, Ее 

На первую иглу наберите 23 
бисеринки: 2 бордовые, 5 белых, 
1 бордовую, 5 белых, 1 бордовую. 
‚3 красные, 4 бордовые и 2 крас- 
ные, проведите иглу через 17-ю, 
красную бисеринку. Образуется 
петля из 6 бисеринок: 


Затем наберите 1 бордовую, 2 


белые, иглу проведите через бе- 
пую, 13-ю бисеринку, вновь набе- 
рите 1 бордовую, 1 красную и еще 
одну бордовую бисеринку, игла 
проходит через белую, 9-ю бисе- 
ринку; еще наберите 2 белые и 1 
бордовую, пропустите иглу че- 
рез белую, 5-ю бисеринку, набе- 
рите теперь 2 бисеринки бордо- 
вого цвета и отложите иглу, 
Вторую иглу пропустите вниз 
через последнюю бисеринку бор- 
дового цвета, набранную первой 
иглой. На ‘эту же иглу наберите 
1 бордовую, 2 белые бисеринки, 
пропустите иглу через среднюю 
белую бисеринку предыдущего 
ряда, опять наберите 2 белые, 1 
бордовую бисеринки, иглу прове- 
дите через среднюю, красную 
бисеринку. Дальше наберите 1 
бордовую, 2 белые, иглу прове- 
дите через белую, среднюю би- 
серинку, наберите еще 2 белые и 
1 бордовую, пропустите иглу че- 


оебинить 


рез красную бисеринку, 
работа идет вверх: 2 бо 
2 белые бисеринки набе 
иглу и пропустите ее чер 
нюю белую бисеринку, 
каждый раз набирая по 
ринки, поднимайтесь | 
показано на схеме. 7 
В конце ряда наберите 
бисеринки и отложите 
иглу. 5, 
Снова работайте пер: 
лой: — сначала вниз, по: 
по рисунку. ых 
Когда лента буде: 
ходите к вязанию ром. 
При соединении двух. 
ты наберите допол; 
лые бисеринки. Закончи 


работу разделите н ‚две 


выполняйте их по отдел 


лу стАожих 
че овию иглу 


чала 


вниз 
Верх. Законҷите ря А 


д на- 


роррророеиаесза аа арОрОсароосоя, 


Несколько общих советов для 
тех, кто никогда раньше не рабо- 
тал с бисером. 


© Хранить бисер лучше всего 
з маленьких бутылочках, подой- 
дут и пузырьки из-под лекарств. 
Бисер засыпают туда через во- 
ронку: 


© Приступая к работе, бисер 
высыпают в плоскую, открытую 
посудину — блюдце, розетку — 
чтобы было удобно брать бисе- 
ринки. 


@ бисеринки с очень малень- 
кими отверстиями сразу же от- 
кладывают в отдельную посуди- 
ну. Когда их наберется много, 
можно нанизать все на одну нит- 
ку. Работать придется без игол- 
ки — конец капроновой нити сма- 
чивают клеем БФ, и тогда он лег- 
ко проходит в бисеринки. 


Ө нужную, ‚я ожерелья дли- 
ну нити определить бывает за- 
труднительно. Не. страшно, если 
сна вгруг подойдет к концу. За- 
крепите конец описанным выше 
приемом и точно таким же спо- 
собом привяжите к работе новую 


нить. 


озлашевдеиствуите по’ ризункя 
то первой, то второй иглой, 
Когда лента достигнет нужной 
длины, соедините оба ее конца 
для получения ромба. Ромб вя’ 


жите. так как ил 


но З бисеринки, а далее работай- 
те в соответствии с рис. 6: 


Ширина ромба должна быть в 
два раза шире ленты. Выполнив 
ромб, разделите работу на две 
части, Сначала выполните один 
конец ленты, затем другой. 


Условные обозначения: 
Ф = бордо . 


© — белые 


Ө = красные 


ө - бронзовые 


соединить 


ре 


ре 
Сё 


Начать лучше с изготовления 
простейшего ожерелья — «цветьіг 


Отрезав нить длино 


ве в иглу и наберите” на 


нее 8 бисеринок какого-то одно“ 


го цвета (желательно 
крупными от 
стите иглу че 


а 


рез первую из 
замкнита кольцо. 
нити влево тақ; 
мел длину нё 
иглой захваз 


едвиньте его по 
бы конец нити и 


менее 10 см. 
бисеринку д 
2 а 


гак образуе 2. 
все осталв» 
таким же обра“ 
На этой и всех 


схемах цифрами- 
ые номера. 


ут Сорый. цветок, 
обозначены. 


Цвет определяйта в соответствий 
с условными обозначениями. 
Ожерелье можно составить из 
одних цветочков, но можно раз 
делить цветы бисеринками другб* 
го цвета Или стекляруеными трух 
бочками, 
Набрав цепочку нужной длины, 
пропустите иглу с ниткой через 
Ќервую бисеринку первого цвет 
а (поэтому для него И брали ви» 
вёринки с большими отверстия 
ми). Нить закрепите, завязывая 
узелок приемом, Каким, обметывае» (. 
т пётли, 1. еще чэ- 
рёз несколько“ бисеринок И каже. 

_ Аый раз перед. бисеринкой де- 
лайте узел. Потом. нитку обрежь- 
те, кончик. подожгиїе СПИЧКОЙ; 
Точно так же закрепите и оставе 
ланный в начале работы конец 


_ НТИ, 


работы 57 9 


Кроме бисера; для 
тся тонкие мглы 
‚ капроновая нить ин 


ожерелье - 


серинки и проведи 
ёреднюю белую 6 
дыдущем р у, за 


Радужное ожерелье, 
моказано на обложке, выполнено 
предыдущей схеме. Располбз 
жение бисеринок по цвету показа: 


Первый ряд наберите перво! 

иглой: 9 черные, 5 вле уан 
ные и 2 белые бисеринки (всего 
14 штук). Затем иглу пропустите 
Через белую, 8-ю по счету бисее 
ринку (рис, 36), наберите еще 3 
бисеринки и проведите 
иглу через белую, 4-ю бисеринк 
затем наберите 2 белые бисери 
ки и отложите первую иглу (риё, 


‘бисеринок, н 
вой иглой, Иглу 0т, 

Снова возьмите 
поведите узор ВНИЗ, 


для ромба ко 
продолжите йё ё 


замкните кольцо. По» 
выньте его по нити влево та 
сбы конец нити имел длину н 
‘менее 10 см. Затем иглой захва» 
тите бисеринку другого цвета +% 


ется первый цветок, все осталые 
ные получаются таким же обра- 
зом. На этой и всех последую» 
щих схемах цифрами обозначены 
порядковые номера бисеринок, 


2изла 


Любое круглое ожерелье — 
независимо от орнамента и раз- 
меров — можно сделать так, как 

` показано на рис. 2. 

Приготовьте капроновую нить, 
оба ее конца вденьте в иголки. 
Одной из игл наберите 14 бисе- 
ринок, пропустите эту же иглу че- 
рез 8-ю бисеринку, чтобы получи- 
лась петля из 6 бисеринок. Той 
же иглой наберите еще 3 бисе- 
ринки, проведите иглу через 4-ю 
‘бисеринку, наберите еще 2 бисе- 
ринки, отложите иглу. 

Вторую иглу проведите через 
последнюю бисеринку, набран- 
ную первой иглой (на рисунке 
на темного цвета). Тек в одной 
нке соединились две ни- 
Этот прием работы называ- 
Ї Бисеринки для связ- 
еть Широкие отвер- 


а а 


ый 


бочками: 
Набрав цепочку нужной длины, 
пропустите иглу с ниткой через 
Нервую бисеринку первого цве 
Ка (поэтому для него и врали вич 
Сёринки с большими отверетия- 
ми), Нить закрепите, завязывая 
у Ва» 

Узелок приемом, м ть: 


лайте узел, 
те, кончик подожгиїе спичкой, 
Точно так же закрепите и осфав» 


ленный в начале работы конец 
НИТИ. 


а Круглое 
ожерелье 


стия, чтобы игла могла пройти че- 
рез них дважды. 

Возвратитесь к первой игле; на- 
берите‘ 3 бисеринки, проведите 
иглу через среднюю бисеринку в 
подвеске, это будет 16-я от нача- 
ла работы бисеринка, и дальше 
действуйте по схеме. 

Первая игла вяжет все оже- 
релье, вторая набирает в каждом 
ряду по одной бисеринке, стяги- 
вая ожерелье по шее. Чтобы оно 
хорошо лежало; верхние бисерин- 
ки должны быть более плоскими, 
нижние — потолще, Закончив ра- 
боту, пришейте застежку и закре- 
пите нити, ‘как описано выше. 

Если хотят сделать более широ- 
кое ожерелье, для первого ряда 
набирают не 14 бисеринок, а 18, 
22 и так далее, в зависимости от 
выбранного узора. 


9:50; штук). Зат 


Радужное ожерелье, которое 
показано на обложке, выполнено 
по предыдущей схеме. Располо« 
жение б,серинок по цвету показа= 
мери 3. 


иглой: 


ем иглу пропустите 
через белую, 8-ю по счету бисеє 
ринку (рис. 36), наберите еще 
черные бисеринки и проведите 
иглу через белую, 4-ю бисеринку, 
затем наберите 2 белые бисери 
ки и отложите первую иглу (риёг 
Зв). 


Вторую иглу проведите через 


“последнюю бисеринку, набранную 


первой иглой, и стяните весь ряд: 
Иглу отложите в сторону. 

Снова возьмите первую иглу И 
сделайте третий ряд: наберите 2 
белые и 1 черную бисеринку, про“ 
пустите иглу через черную сред 
нюю бисеринку второго ряда, на 
берите еще 1 черную и 2 белые 
бисеринки и проведите иглу через 
белую бисеринку (на рис. Зв она 
тринадцатая по счету). 

Затем работа идет вверх; набе- 
рите 4 черные бисеринки и про“ 
пустите иглу через белую бисеє 
ринку, наберите еще 3 белые биз 


Условные обозначения: 
— черные 


— белые 


— разного цвета 


— золотые 


— связка 


поведите УВ 
сто белых бисеринек 
для ромба коричневые, 


продолжите пб ехеме, 
та ромбов. 

Готовое ожерелье можно“ 
сить по внешнему, нижнему краю 
ажурными петельками из семм 
бисеринок (риё, 4) == одной пер" 
вой иглой. Й 

Выведите иглу из 11-Й бисе- 
ринки первого ряда, наберите 1 
Зблотую; 2 черные, 1 белую {= 
Цвет ромба), 2 черные м 1 Золо- 
Зую -= всего 7 бисеринок для пе 
тейьки. Затем проведите иѓЛу сра- 9 
зу через две черные бисеринки м 
между ромбами внизу ожерелья, 

&Нова наберите 7 биеерннок Я дей- 
&твуйте, как описано выше, 

К готовому рель прикре- 

пите застежку от бус. 


Рис. 4. 


них ў 


ижнии? омшомом ‘р 


Рисунок 6— мотив ‘пазинают вязать | 2 пр - 
с квадрата, с цепочки из 20 воздушных пе- @ К #080 / ( 3 
тель, и на шестой петле цепочки вяжут | ы 
столбик с накидом, Всего их восемь, 
между ними по одной воздушной петле, 


В квадрате должно быть 5 таких ря- | . 2. 
дов. Его обвязывают столбиками без наки- | 5 
да и при этом на середине каждой сторо- № к ; 


ны вывязывают пятилепестковые мотивы — 1 
85 остальное хорошо видно на схеме. Е | 
ок исунок 7 начинают с колечка из 
Из ас аван ота рте аара, петель. Как вязать лепестки и прикреплять Какой женщние не хочется 
разуется так: из центра ЕН О на схеме. появиться в новогодний венер 
г петлю длиной примерно 2 Е - исунок 8 начинают вязать с угла, В в особенном, нарядном платье, Р: 
ОКЕ ор еы 80 шепот из 6 воздушных петель, Ё Длинном-длинном == до полу. 
и ивают вторую м ТАКОЙ а дол ик с накидом на первон петле це- Я В нем и полная женщина вы- 
Е и „лервая ан а Е Оки, работу поворачивают; Во втором ря- Ё глядит стройной... В обыденной 
янубая 7 В е ду цепочка иЗ 7 петель, столбик с накидом | жизни такая юбка, конечно, 
} петля. Все петли и наки- и далее по схеме: Ё л неудобна. А в праздник — по- 
івавшиеся на крючке, провяжите Рисунок 9— вяжут цепочку по длние чему бы нет? К. тому же ведь ее 
олучится пышный лепесток. одной из сторон платка, затем столбики с И МОЖНО ПОТОМ укоротить до нор- 
пестками —3 воздушные петли; накидом на каждой второй петле цепочки, мальной длины. Юбку можно 
ное видно на схеме. между столбиками одна воздушная петля № сшить из бархата, вельвета, 
Унке 3 ажурный узор, кото- (правая сторона узора). Далее —по схе: И шелка, крепа, штапеля — сло- 
ают вязать сверху, с цепочки из ме Связав одноцветный, лучше темный Й вом, из любой ткани, К ней по- 
Р петель, затем столбиками без фон, вышивают по этому фону нитками дойдет очень модная нынче 
икрепляются цепочки из 5 воз- другого цвета. блузка в русском стиле. А ес- 
тель, в следующем ряду в местах Готовую шаль обвязывают, и прикрепля- й ли надеть однотонную просто- 
1ия цепочек вяжут по 2 столби- ют длинные кистн. Как это делать, видно | го покроя блузку, на’ плечи 
кида и узелок из 3 петель. Да- на рисунке 10. г е = можно накинуть красивую вя- 
хеме. Длина шали (одной ее стороны) ООН заную шаль. : 
ок “А — узор из вытянутых пе- но — 1,2—15 м, Можно, конечно, сделать Такие Модели предлагаетіху= 
нают с угла. Связав 5 ее больше или меньше—кому как нравится. ДОЖНИК щесоюзного Дома 
гь. нази 5 б сли вы предпочитаете вязать на спицах, моделей одежды Г. ГАГАРИ- 
петелегавитягивают ео мя ея гем посмотреть приложение к № 3 на- НА. Юбка из четырех клиньев, 
и: ‚ чем остальные (см. рис. 5). о нала за этот гол, где мы дали боковой шов идет по направ- 
Йя, седьмая петля нормальнНбй,. шего р ОО КВ ИО | ленню доле и есеї 
затем вводят крючок между ше- Е к №№ 4, 6, 8, 10 за прошлый год ляет выкроить юбку и из уз- 
фьмой петлей, вытаскивают рабо- И давались различные узоры вязки, Они кой ткани. Кокетка отрезвая. 
Новую петлю и предыдущую, га РЕЧ использованы И для шали. Блузка по вырезу ворота и 
|[рбвязывают вместе. Затем снова № низу рукавов присборена. На 
тля, Которая Закрепляется Т. ЕРЕМЕНКО рукавах рулик завязывается 
пел. бом бантом. ыкройки юбки и 
выше способом. | блузки 46-го размера вы най- 
дете на’ обороте приложения — 
й в ‚натуральную величину, без 
роппусков на швы. Для 48-гох 
‚размера надо прибавить по 0,5 
см в боковых швах юбки. Для 
| 14-го размера по 0,5 убавить, 
й быкройку блузки” для” ЭТИХ 
размеров можно не изменять— 
только отрегулировать в ме- 
стах сборок. 


Конструктор П ЛЕСНОВА 


е2 


ЕО 


очок между ше- 
ь т рабо- 
> предыдущую, 
`’ вместе. Затем А 


` петля, которая ФЗакрепл 
Е выше способом, ео 


`предпочетаете вязать на спицах, 
Ї ‘мотреть приложение к № 3 на- 
шего журнала за этот гол, где мы дали 
описание вязки т платка, В прило- 
жениях к №№ 4, 6, 8, 10 за прошлый год 
также давались различные узоры вязки. Опи 
могут быть использованы и лля шали. 


Т. ЕРЕМЕНКО 


Исловные дво3нячения. 


воздушные петли 


ю величину, без 
швы. Для 48-10" 
, 

см в 
44-го размера по 0,5 
оыкройку Элузки для 
размеров можно не изменять 
только отрегулировать в ме- 
стах сборок. 


Конструктор Г. ЛЕСНОВА 


Ж З м ^ РАС: 
З у х 


Уютная, теплая «кружевная» шаль снова 
вошла в моду. Ее носят и с будничным, и 
‚© нарядным платьем, накидывают на голо- 
ву, на ллечи. Вяжут шаль крючком или на 
спицах, из мягкой, пушистой шерсти. Са- 
мые модные цвета — белый, с оттенком топ" 
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леного молока, или черный. Эффектно вы- из отдельных мотивов — узоры 96; п № 
яжи разных цветов. можно эти МОТИВЫ использовать только 

1 для каймы, а фон связать ажурной вязкой 
озможны 


глядят шали из пр 
Мы предлагаем 
ВЯЗКИ крючком. 
Одлоцветпую ажурвую шаль можно свя- 
зать, используя узоры 3, 4, 8, или собрать 


для 


несколько узоров 
(узоры 3, 4» 8). В выборе цвета в 


разные варианты: фон одного пвета, кант 
ма — другого, можно использовать 


Между, 2 
все осталь! 
На ри! 
рый начин 
воздушна 
пакида пі 
душных пе В 
прикрепле 8 
а без н 


величины 
стой и се 
чую нить № 
седьмую, 1 
вытянутая 
описанных 


1 
с А 


Ра р а Р 
: дь руе 


5 
Ы 


7) 


та 
А7 


ЕР 
= 


=. 


м [< 
и ° лес 
222 МЕТ 


— (по линии бед 


ђаво по линии Ап 6.7 см и поставьте точ» 
Ўт точки а вверх отложите 2,5 см и поставь- 
бочку а. Точки Аа; соедините плавной. вогну- 


сп 7=— а, . <. 
нь али отложите 2 см 
ерез точки аз, п, проведите 
плеча ауп, равна мерке 
5—1,5 см на посадку, плюс 
. Размер посадки и глуби- 
формы спины и свойств 
улой спины с выступающими ло- 
— 1,5 см и вытачка глубже (не 
м). Для прямой или перегибистой 
ка меньше и вытачка мельче. 
й, ПЛОХО. ПО, 
большую по- 
же ап = 12 + 14+ 25 = 


В длину плеча. й 
10. Вытачка на плече спинки 
От точки а, 


ап? отложите 
‘см (эта вел 


фасона) и 


отложите 6— 

ините точку в. с 

ю вверх так, чтобы 

ки были равны, поставьте точ- 

в; (ВВз = Взв?). Длина вытачки, ее расположе- 

ние и направление могут меняться в зависимости 
01 фасона модели. 


атье за- 

может 

проймы, смещен в 

В данном чертеже бо- 


разделите пополам н 

От точки М; вниз проведите 

я с линией низа и поставьте 

КУН. Точку пересечения с линней талии обо- 
БТ буквой т, а с линией бедер — буквой б. 
очки т влево и вправо отложите по 2,5 см и 
точки. ту, тг. Чтобы определить место 
точек буи б, из мерки полуокруж- 

ЮС 2 см на свободное облегание 
(меньше, чем по лннин 


рули) вычтите раз 
52 + 2) — ч = 


половину этого 


оставьте точ- #, 


ие 
рнны вашего чертежа 


й 


ки М» и гг. От точки М» вниз по линии М» го от- 
ложите З см н посгавьте точку пз, Если при по- 
строении плечевого среза спинки атг (см. пункт 9) 
вы в соответствии с меркой Дск поднимали или 
опускали точку п», то, соответственно поднимите 
или опустите точку пз— на чертеже переда. Со- 
едините точки из и К. Из точки пз по линии пз К; 
отложите мерку длины плеча мин 

12 — 4.3 —77 см. Поставьте точк 

соедините с точкой г. Для того, ч 

ны вытачки были равны, из точки г по линни гВ 
отложите размер гВгн поставьте точку В», Точку 
Вз соедините с точкой Ог. 


14. Линия проймы 

Из: точки. Р вверх проведите перпендикуляр до 
пересечения с линией Пг». От точки М, вправо от- 
ложите меров) и поставьте точ- 
ку М. ановите перпендикуляр, 

Липе отрезка: Мз, М, и поставьте точку М. 

На этом перпендикуляре отложите отрезок МзР и 
поставьте гочку Му. Возьмите циркуль. Из точки 
М. радиусом М4Мз проведите дугу в сторону’ пе- 
реда. Из точки М; радиусом М. Мз проведите дугу 
в сторону спинки. Плавными линиями соедините 
эти дуги с точками ПИ Пз. 

15. Линия талии 

В зависимости от модели 
лини может иметь вытачки, складочки, сборки ИЛИ 
рельефы, как в данном чертёже. В них забнрается 
разница между меркой полуокружности талии 
плюс 1—2 см на свободное облегание и размером 
чертежа по линии тални; Разница эта будет сум- 
мон вытачек на талии. 

52 — (38-1) = 13 см. 
точкой т. и проведите линию до линни низа, Рас- 
кос делайте по желанию. От точки Та влево отло- 
жите 3—6 см и поставьте точку т. (Вданном чер- 
теже отложите 4 см) Плавной линией соедините 
Точку п с точкой ть н проведите линию ‘низа. От 
точки Т на спинке вправо отложите 8—10 см и 
поставьте точку те. Соедините ве с точкой в и про- 
ведите линию до низа. Раскос по желанию. Глуби- 
на вытачки спинки равна сумме вытачек минус 
глубина боковой вытачки и вытачки переда = 
13—5—4 = 4 см. От точки тє вправо отложите 
4 см и поставьте точку т’. Соедините точки вз и ту 
и проведите линию до линии низа, Линию низа вы- 


ровняйте, 


платье по линии та- 


Соедините точку г с 


Построение 


чертежа рукава 


_ Для ш 


АРЫС 


а 
ить место 
ки полуокруж- 


ите п от 
Че 1 см) н һоставьте точ- 
сц вправо и влево отложите по 
ет 5те точки Н.Н» Раскос бокового 
зу (отрезки НН. и НН.) зависит: от мо- 
5 “оедините точки Міт1б.Нз — это боковой 
ов спинки. Соедините точки Мітәб:Нз — это бо- 


ку Аа (в 
аку г:. Из точки г, вверх 


- Линия талин у сере- 
переда смещается вни 


и от размера фигуры и высоты груди. От 
1 ВНИЗ отложите в данном случае 1,5 см н 
те точку тз. Соедините точки тз и тә плав- 
инией. По этой линии от точки Тз влево от- 
7—8 см и поставьте точку Т4. Из точки 
х, радиусом, равным длине переда (в дан- 
к случае 45 см), проведите дугу до пересечения 
` перпендикуляром, проведенным из точки г, и 
ъте точку К!. Вправо из точки К; проведи- 
онтальную линию до пересечения с верти- 
” проведенной через точку Г:, и поставьте 
О От точки О влево по горизонтали отло- 
отрезок ОО,, равный отрезку Аа (6,7 см), а 
вертикали — отрезок ОО, равный отрез- 
==67 1 = 7,7 см. Проведите плавную 
линию выреза горловины переда. 
ние вытачки и линии плеча переда 
‚РЕ, разделите пополам минус 1 см. В 
Же 21:2 | — 9,5 см. От точки Г, 
9:5 см и поставьте точку г. От точ- 
те отрезок, равный отрезку Г,г-+- 
5 = 11 см, и поставьте точку В. 
-В с точкой г. От точки М вверх 
тложите '/з полуокружности гру- 
16 см и поставьте точку К. Точки 
ните. Из точки. М, вверх воа трнови: 
уляр и точку пересечения его с лини- 
г. Е `М» Отрезок Рг! разде- 
авьте точку г. Соедините точ- 


ое облеганне’ 

ньше, чем по линин. 

ширины вашего чертежа \ 
А ж : е 


ж, 
+ 


Построение 
| 


ие 


чертежа рукава 


ие вле 


Для построения че 
повные мерки: Ог-48,. 
Ор-15. На листе бума. 
при помощи треугольну 
дите вертикальную и гс 
обозначьте буквой А. > 

1. Длина рукава — АН 

Вниз по вертикальной линии отложите мерку 
длины рукава минус ширина манжеты плюс. 2 см 
на напуск — 60—62 = 56 см и поставьте точ- 
ку Н. х 

2. Ширина рукава — АВ 

Равна 1/5 мерки полуокружности груди плюс 
припуск на свободное облегание рукава 1—4 см. 

данном чертеже 48:3--2—18 см. Влево от 
угла А отложите 18 сми поставьте точку В. Про- 
верьте, соответствует ли ширина рукава половине 
контрольной мерки Ор. Еслн ширина рукава недо- 
статочна (руки очень полные), ширину отрезка 
АВ увеличьте на половину разницы между его 
размером на чертеже и меркой Ор. Из точки В 
вниз, а из точки Н! влево проведите вертикаль и 
горизонталь. Пересечение их обозначьте буквой 
Нг. Продлите линию ВН, вниз на 2—3 см и по- 
ставьте точку. Н; Точки Н» и Н соедините! 

3. Высота оката — АР 

Высота оката рукава равна длине отрезка МК 
на чертеже спинки минус 1 см. АР — 16— | — 
15 см. От точки А вниз по линии АН отложите 
15 см и поставьте букву Р. От точки Р влево про- 
ведите горизонталь. Точку пересечения с линией 
ВН; обозначьте буквой Ру. 


4, Линия окатағрукава 

От точки В вправо отложите 1/з отрезка ВА + 
0,5 = 18:3 0,5 =6,5 см и ‘поставьте точку О. 
От точки Р вверх отложите 3 см н поставьте бук- 
ву р. Соедините точки О и р прямой линней, раз- 
делите се пополам н поставьте точку. рт. От точ- 
ки.р! перпендикулярно вверх отложите 2 сми по- 
ставьте точку рг. От точки В: вниз отложите 3 см 
и поставьте точку в. Соедините точки вОрзр плав- 
ной выгнутой линией. Из. точки © вниз проведите 
вертикальную линию и пересечение ее с длинной 
РР, обозначьте буквой М. Вверх от точки М от- 


ложите 4 сми 
ки вМ:р вогнутой 
коснулась лин 


“5: Щов’ру 


линию и точку пер 
значьте буквой Нз. 
вверх до пересечения» 
строение рукава в сложен! 
перь надо чертеж разверн 
6. Развертка рукава 8 
Сделать это можно двумя 
1-й способ (самый простой) 
по линиям АН и ВН», затем п 
или шила переведите линии ок 
шва Р>Нз и линию низа Н.Н н др 
Разверните бумагу. Рукав готов. 
2-й способ. Продлите вл. 
Р.Р и Н.Н. Отложите влево грезки. 
и НН; = Н:Нз, вправо отрезки Р = 
І Нз. Соедините точки РзН. 3) 
тем к точкам Р; и Рз подведите линию о 
кава. ы 8; 


Построение манжеты: 08 


Ширина манжеты зависит от м Я 
ном чертеже мы взяли 6 см. Ширин: прямо; 
ника АС ==ВД = 65 22210 см. Длин: 
ты. АВ = СД равна мерке полной окр 
пястья плюс 4—6 см на застежку 


Итак, вы построили черте ос 
Если вы захотите сшить’ платье по 
той нами для примера, то сними. 
тежа при помощи резца, шила или. 
маги отдельно каждую детал 
нюю часть спинки, ‘бочок спинк 
переда и бочок переда), нанесите н: 
линии. На выкройках бочков пере; 
левые располагаются параллел 
ла С З 
- Пользуясь основной вї 
скроить не только плать 

Берегите чертеж-осн 
‘расскажем, как по нему мод. 
личных фасонов. 


— 15 А і 

уверяет? ина 

ъная. Ею проверяется ширина 
‘оении ‘чертежа рукава’ Сни 
дмышечной впадины по са- 


айте у основания 


чертежа платья 


проведите вертикальную 
его края 10—15 см, по- 


я чертежа возьмите большой лист 
= миллиметровой), металлическую 
делениямн, треугольник, циркуль и ка- 


проведите вертикальную 
его края 10—15 .см, по- 
на ней точку А. 


зделия АН” Уно 
м (по мерке), из. от точк отло- 
4 т^ уо: 4 еу є 5 


Глубина проймы - АЗ Ч 
—= 14 мерки полуокружности груди плюс 4 см 

(постоянная “величина для всех размеров). АГ = 

Я 14-520 см От: точки А вниз по линни АН 


в 
отложите 20 см и поставьте точку Г. 

3. Линия талии — АТ - 

АТ = 40 см (по мерке)! От точки А вниз по лн- 
ций АН отложите 40 см и поставьте точку 105 

4..Линия бедер — ТБ У 

ТБ — 18 см Линия бедер -располагается на 
18—90 см ниже линии талии. Из точек ГТБН 


вправо проведите горизонтальные линин произ- 
вольной длины. 
5, Ширина изделия — ГГ, Я 
ГГ, = мерке полуокружности груди плюс 4 
см (припуск на свободное облегание). ГГ, == 48 +- 
54 = 52. Величина припуска на свободное облега- 
ние зависит от степени прилегания изделия к фи- 
гуре и может быть от 2 до 6—8 см. В данном 
случае мы взяли средний припуск 4 см. Через 
точку Г, проведите произвольную прямую линию, 
параллельную линин АН. Пересечение ее с лини- 
ей талии обозначьте точкой Ти с линией бедер — 
Бү, с линией низа — На. х 
6. Ширина спинки — ГМ > 
ГМ = мерке ширины спины плюс 1/4 припуска 
на свободное облегание ГМ = 18 4.:4 = 19 см. 
От точки Г вправо отложите 19 см и поставьте 
точку М. 
7_ Ширина проймы — МР 
МР = 1/, меркн полуокружности! груди. МР = 
48:4 — 12 см. От.точки М вправо отложите 12 см 
и! поставьте точку Р 
- Если: вы составляете выкройку для очень боль- 
шого размера, имейте в виду, что ширина прой- 
`мы (МР). — независимо от расчета! — должна 
быть не больше 14—15 см 
— 8 Вырез горловины на спинке — Аа От 
Аа — '/з мерки полуокружности шен т 1 
{постоянная ‘величина для всех размеров). Аа == 


18:31 0,7—=6,7 см. От точки А роравотаз Та 
точки М вверх проведите прямые линии, ИХ исі 
Отложите от точ 


фесечение обозначьте точкой п. 
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ВЫШИВКА 


Художник Т. Еременко пред- 
лагает несколько мотивов для 
вышивки гладью и стебельча- 
тым. швом, 


ВЫКРОЙКУ | 
ОСНОВЫ 


Тот, кто шьет, знает, как важно иметь хорошую 
выкройку основы, по которой всегда можно смо- 
делировать нужный фасон. Такая выкройка учи- 
тывает все особенности фигуры, так как она со- 
ставляется по вашим индивидуальным меркам, 


БАА оомо 


Самому снять с себя (ме 
нибудь поможет вам в 


БАИЯ 


ЕСА 


Гладью или тамбурным 
швом можно ВЫШИТЬ этот 
узор. Он хорош для салфетки 
или диванной подушки, им 
можно украсить подол юбки 
или платья, самодлельную 


сумку. 
Е Т. БОЛЬШАКОВА 


Самому снять С себ; 
нибудь поможет вам в 


принужденно, Линию та т 
перевяжите узким поясом или тесьмой. 


метровую ленту не натягивайте и не ослаб: 
чтобы измерения были точными. БР" 
Записывайте мерки длины полностью, 2. мерки _ 
окружности — в половинном размере 
ля наглядности мы даем мерки 48-го н 
ра, 3-го роста, но вы в своих расчетах 
те мерки свонми. і 1 
1. Длина спины до талии — Де — 40 ск 
Мерку снимайте от основання шеи вдоль спи. 
ны до линии талии. с 
2 Длина изделия общая — Ди— 100 см =, 
После того, как вы снимите мерку Дтс, не от- = 
нимая сантиметра от тални, определите нужную 
вам длину изделия. 
3. Длина спины косая — Дек — 43 см 
Эта мерка контрольная. Ею проверяется высо» 
та плеча на чертеже спинки. Измеряйте от серет 
дины талии на спине до ключицы ва плече. 
4. Длина переда до талин — Дти — 45 см 
Снимайте мерку от крайней точка плечевого = 
шва возле шен через высокую точку груди до і 
линни талии. > 5 
5. Длина плеча — Дп — 12 см > 
Снимайте мерку от основания шеи по плезу до 
ключицы. а 
6 Длина рукава — Др — 60 см 4 УЕ 
Мерку снимайте по опущенной руке до кисти» 
а Ширина спины (в узком месте) — Ш — 
см 3 
Мерку снимайте строго горизонтально по! 
пающим лопаткам между сочленениями рук. 
я Ширина переда (в узком месте) 
см р 208 
Мерка контрольная. Снимайте ее 
между сочленениями рук строго гор 
9. Окружность шеи — Ош — 18 см 
Мерку снимайте по основанию шей. 
откинутой назад голове. 
10. Окружность груди — Ог 
Основная мерка фигуры, опреде 
Снимайте строго горизонталь 
точки груди на уровне подмыше 
11 Окружность талии — От 
Измеряйте по линии талин.. 
12 Окружность бедер - 


Снимайте мерку по наиб 


7 
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приложение к эсурналу 


_— ДЛЯ УМЕЮЩИХ В 


которых на 0 
Рассказываем о том, как вязать модели, фотографии котор 


Жакет 
Размер 48—50-й 


Потребуется шерстяная пряжа № 32/2 трех 
цветов: 300 г бежевого цвета, 200 г коричневого 
и 100 г белого. Чтобы получить меланжевую 
нить, «соедините 3 нити бежевого цвета, 2 нити 
коричневого и 1 нить белого цвета. Вяжите. На 
спицах № 3,5. Рукава — чулочной вязки а 
ночная гладь). Перед и спинку вяжите резинкой 
ТХИ, по талии резинка более мелкая, упругая — 
ЗРО х 
Для образца резинки 7)<1 наберите 25 петель 
(число должно делиться на 8-- 7. дополнитель- 
ных петель -|- 2 кромочные). 
1-й ряд—7 изнаночных, І накид, 1 снимите, 
не провязывая, и т. д. } 1 
2-й ряд—7 лицевых, накид и изнаночная пет- 
ля провязываются изнаночной петлей и т. д. 
9-й 030 — рисунок повторяйте с первого ряда, 
"На этом же образце свяжите резинку 3 < 1: 
) Уменьшите интервалы между снятыми петлями: 
З изнаночные, 1 накид, 1 снимите и т. д. 
Низ жакета, рукавов н планку-застежку вя- 
жите обычной резинкой 11. 
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Мужекой пуловер 
Размер 50—52-й 


Для работы потребуются 700 г шерстяной пря- 
жи № 32/2 в 8 сложений, спицы № 3,5 и № 4. 
Горловина, манжеты и низ пуловера вяжите на 
спицах № 3,5 резинкой 1Х 1. Буклированный 
узор выполняйте спицами № 4. 

Для образца наберите 25—30 петель (чем 
больше образец, тем удобнее и точнее с его 
помощью ‘рассчитать число петель для начала 
работы): 

1-й ря0.— 1 лицевая, 1 изнаночная и т. д. 

2-й ряд и все четные ряды — над лицевыми 
вяжите лицевые, над изнаночными — изнаночные 
петли. 

3-й ряд —1 изнаночная, 1 лицевая и т. д. 
975-й ряд — рисунок повторяйте с 1-го ряда, 

Эффект меланжа можно получить, если соеди- 
нить нити разных цветов. Но можно поступить 
и иначе (особенпо если для вязки используются 


бложке нашего журнала 


? 


м Ў 
зных цветов). Каждые 20709 
2 ряда вяжите темно-сер 
меланжированной нитью 
бые нити, 2 светло-серые 


остатки пряжн ра 
меняйте цвет нити? 
нитью. затем 2 ряда 
(сложите вместе 4 голу 
и 2 темно-верые), 


Илатье 
Размер 44—46-й 


Потребуются 700 г. шерстяной пряжи № 32/2 
в 4 сложения. Спицы № 2,5. Вязанье чулочное. 
Лиф и рукава в полоску, вяжите не как обыч- 
но — снизу вверх, а в горизонтальном направле- 
пим: от шва на рукаве и от боковых швов на 
лифе. Трехшовная юбка, расширенная книзу, вя- 
жется, как обычно, — снизу вверх. Двойная план- 
ка-застежка и бейка по горловине в готовом ви 
де имеет-ширину 1,5 см. 

Модель можно связать и на ручной вязальцой 
машине типа «Северянка». 
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«Решетка» — узор объемный, :рельефный, на- 
$ поминающий вязку крючком. Хорош для отдел- 
ки карманов, воротников, отворота шапочки. Пря- 
жу лучше брать средней толщины, светлых то- 
нов. Спицы № 3,5—4,5. 

Для образца: наберите 20 петель (число дол- 
жно делиться на 3 -- 2 кромочные). 

1-й ряд: 3 петли провяжите вместе изнаночной; 
не снимая их со спицы, сделайте накид и провя- 
жите еще раз изнаночной и т. д. 

2-й ряд: изнаночные петли. 

Рисунок повторяйте с 1-го ряда. 


путы с вытянутыми петлями» — 
для платьев, свитеров, жакетов, пряжа дол- 
‘Толстая, спицы от № 4 и больше. 

ца наберите 18 петель (число дол- 
Я на 7-2 дополнительные 4-2 кро- 


е, 5 лицевых и т. д. 
% ряды: 2 лицевые, 5 из-. 


введите слева направо правую спицу, оттяните 
петлю на себя и оставьте на спице, не провязы- 
вая. Не вынимая правой спицы из 3-й петли, про- 
вяжите 1-ю и 2-ю петли по отдельности лицевы- 
ми и освободите 3-ю петлю от левой спицы, так 
и не провязав ее (3-я петля должна оказаться 
на правой спице перед 1-й петлей); 2 лицевые 
и т. д. 

5-й ряд — 2 изнаночные, 2 лицевые, правую’ спи- 
цу введите справа налево в 3 лицевые петли и, 
не провязывая их, снимите на правую спицу. 
Затем левую’ спицу введите слева направо (перед 
работой) в 3-ю лицевую петлю и, удерживая 
петлю на левой спице, сбросьте с правой спицы 
2 лицевые, затем тут же наденьте их опять на 
правую спицу и пересадите на левую, т. е- 
нужно поменять местами 3-ю петлю с двумя сле- 
дующими за ней петлями ой и 5-ой) таким 06- 
разом, чтобы 3-я петля оказалась за ними. Провя- 
жите З лицевые петли следующим образом: 2 ли- 
цевые, 1 лицевая «бабушкина» (за заднюю стен- 
ку) ит. д. 

7-й ряд: рисунок повторяйте“с 3-го’ ряда, 


ее 


По просьбе наших читателей даем 
несколько узоров вязанья на спицах 


Двухцветный узор можно использовать 
для спортивной одежды и шапочки. Пряжа дол- 


жна быть толстой, очень красиво сочетание 
мохера (светлая нить) с шерстяной пряжей (тем- 
ная нить). 

Рисунок можно выполнить только спицами на 
леске. 

Наберите 25 петель (число должно делиться на 
4--3 дополнительные петли +2 кромочные). 

1-й ряд: темная нить — 1 изнаночная, 1 лице- 
вая ит. д. 2 3 

2-й ряд: темная нить — над лицевыми вяжите 
лицевые, над изнаночными — изнаначные петли. 

3-й ряд: светлая нить — 3 ашаа 1 накид 
1 снять и т. д. = х ар ' 

4-й ряд: вязанье передвиньте по леске влево и 
вяжите темной нитью ---3 изнаночные, снимите 
петлю вместе с накидом, не провязывая (нить за 
пеглей) ит. д. 

5-й ряд: темная нить —З лицевые, снимите 
петлю вместе с накидом, не провязывая (нить 
перед петлей) и т. д. 

6-й ряд: вязанье передвиньте по леске влева 
и вяжите светлой нитью все петли лицевыми 
(петлю с накидом считайте за одню петлю). 

7-й ряд: рисунок повторяйте с 1-го ряда. 
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е шириной 3 
яжется резин- 
\очная; по бед- 
Ицевых, 1 изна- 
— резинкой 3 
‚ Рукав и верх 
64зки. Карманы 
9} часть их про- 
из связан ре- : С 
ребуется 550/т 

та м 50 г для “ 
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‚еще одно пл: 
‚соках стойка. Не 
и" карман на гру, 


Ворог — не- 
ьшой удлинен- ` 
Ва юбке чере- 

и} см и ши- 
полосы. юб- 
е; Роя 7 пи- 
о 'бедрам — 
изнаночная; 


Выкройки брюк, блузы и сарафана дань > 
натуральную вепичину, без припусков на ші 


и 200 г пря- 


лии рисунки У 
ТРОФИМЕНКО Условные дБОЗНЯЧЕниЯ: $ 
. Брюки разкер раст И | 
1 дадняя поло& дрюк. «Ра 
2 редкая полов аркох- «ет. 


10. Кокетка переда 

13, Леред 
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выкрой 


Размер 46-й, рост 3-й 


Очень популярны сейчас вязанные 
на спицах платья с рукавом, пере- 


на выбор три таких модели, связать 
которые можно по одной выкройке 
спицами 3,5 ММ. - 

На первом рисунке платье с глу- 
боким вырезом. Здесь дана его вы- 
кройка. На ней показана и ширина 
отделочных полос по: талии (синяя = 
6 см, белая —2 см) и форма бей- 
ки по вырезу, Юбка и рукава чу- 
почной вязки, талия и лиф вяжутся 
резинкой (3 лицевых; 2 изнаночных 
петли). Обратите внимание на вы- 
кройку карманов с клапанами? Как 
чередовать цвета, решите сами. Свя- 
зать карманы можно такой же ре- 
зинкой, что и верх платья. Всего по- 


требуется 500 г шерсти красного 
цвета; 50 г белой и 100 г синей. 
Чтобы связать два других платья, 


придется внести в выкройку кое-ка- 
кие изменения. Самим определить 
пинию ворота, расположение полоси 
в. соответствии с пинией талии места; 
где фактура вязки будет меняться, 

У второй модели воротник-стой- 


ка, ширина его около 5 ем, отде- 
АЛААДААААААААААААААААААААААААлЩЩШ— 


ходящим в погон. Мы предлагаем ^ 


лочные полосы на ли 
см. Юбка до бедер в 
кой 7 лицевых, 1 изна 
рам — резинкой 5 лищ 


ночная; под грудью 
лицевых, 3 изнаночньй 
лифа — чулочной вя 


без клапана — верхняя! 
сто гладкой вязки, а 
зинкой. Для платья г 
пряжи основного цв 
отделки. 

И еще сдно плать 
высокая стойка. Небо. 
ный карман на груди. На 
дуются узкие — ширӣ 
рокие —8 см цветные 
ка по низу вяжется 
цевых, 1 изнаночная. 
резинка 5 лицевых, 
по талии — резинка 3 
наночные; лиф — ре 
вых, 1 изнаночная. 
вязки. На платье пой 
пряжи основного цветв М 
жи — для отделки. рев. к 


б 


„6 и рисунки. 


где фактура вязки будет менятьст — 
У второй модели воротник-ст 
ка, ширина его около 5 см, отде- А 
> 


(220, 10727. 
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Му Сы 2 аненнаань, 
э аен енот ашта ета. ртисн0 "ОШ и ааа Шау 
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Из плотного материала — сукна, искусственной замши, ко- 
жи, вельвета — нетрудно сшить самим модные шляпы к осен- 
нему пальто. ВА - ШЛЯПА опзмер «59 
Шляпа с широкими полями, твердость которым придает АА - бор 
проложенная пнутрь крепко накрахмаленная бязь и частая 2 Поля 22, Д 
строчка, Верх — из шести клиньев, швы! отстрочены, АХ 
Кепка с большим козырьком. Клиньев — восемь, В козырь- 
ке прокладка из картона. Плотный околыш соединяет козы- 


рек с верхом: > 
Мягкий берет из восьми ‚клиньев, В околыш вставлена на- Я Око 
крахмаленная ткань или бортовка. Я Кояирек 


оИки даны в натуральную величину, без припусков на ся Е 
Чертежи Т. ЛЕСНОВОЙ. _ и А 
ре я 


Рисунки Н) ГОЛИКОВОЙ. 7 колеи Иер о. 


хх 


вый год. Как приятно. 
получить подарок не маз 
газинный, а сделанный. 
руками дочки или сына, мамы 
< или бабушки. Что же выбрать?) 
Может быть, веселую маску 


< клоуна, обезьяны или Леда = 
№ Мороза с окладистой бородой? 


В от и приближается НО: 


Вырежьте маску из бумаги или 
картона, раскрасьте акварель- 
ными красками. Волосы при- 
клеиваются отдельно == из бу- 
маги или цветных ниток. 

А можно подарить рукавички 
для кухни — подхватывать го- 
рячие сковородки, кастрюли, 
Шьют их из плотной ткани — 
фланели, бумазеи, сукна. Мож- 
но подобрать и сшить разно- 
цветные лоскутки, можно вы- 
шить аппликацией. А можно 
связать рукавички крючком из 
остатков шерстяной пряжи. 

Мужчин наверняка развесе- 
лит фартук с аппликацией из 
ситца — веселый поваренок по- 
дает сосиски. \ 

Нетрудно сшить маленькую 
подушечку для иголок — рису- 
нок вверху справа. р 

Большую диванную подушку 
можно сделать в виде льва 
или Деда Мороза. Выкройте 
две одинаковые детали (чер- 
теж их в уменьшенном виде. 
дан внизу справа). Зигзагооб- 
разной строчкой или обметы: 

вающим швом 
нок. Сшейте обе 
душки 


Гриву_ 
сы 9: 


ом`из щерсти и прищейте. 
Поздравительную открытку 
тоже можно сделать необыч-. 
ной: перенесите на ватмайћ 095 
правившийся вам 


рисувок 
заклейте на него „сува ое фт 


на него 
ноцветной ткани, кожи. 
пли трикотажа. Всем пол 


шегося мультипликационного 
героя Чебурашку можно одеть 
в «костюм» ИЗ бархата или 


плюша. 
Т. АЛЕКСЕЕВА 


Б 


07 


ате 
раў ИАА „а 
е И 
4 


|0 


| 


- РЕ = 2езимка Резинка 
Герб ^ | горлобине рука 
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размер. 
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размер 2 модель №6 
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Олинка-/0ет. 1220-22 дет. 
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Каи 


на жакет 


Шерстяные кофточки лучше всего 
вышивать шерстяной же пряжей, 
нитки класть легко и свободно, что- 5 
бы не. нарушать фактуру изделия. 
На вещах более нарядных возможна 
и вышивка блестящими ‘шелковыми 
НИТЯМИ: $ Е 

Жилеты (модели 1 и 3) могут быгь 
вышиты отдельными цветами, неболь 
шой группой цветков. Техника вы- 
шивки — гладь или снова ставшая 


У Е! 


гладью плотной или ре) 
эмблемы выполняют от 
‘том прикрепляют. — 


Воротник 
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Короткие и длинные жилеты, жакеты разной 
длины, связанные мз шерстяной пряжн, удобны зи- 
мой. Сейчас нзделия ручной вязки очень модно отде- 
лывать вышивкой, кантами и бейками, 


1. Короткий жилет, связанный чулочной вязкой, 
талия и бейки по горловине и проймам -- резинкой 
1 Х 1. На полочках жилета цветной шерстью выши- 
ты букетики цветов. Расход пряжи — 250 г. 


2. Жилет классической формы. Полосы образо- 
ваны резинкой: 6 лицевых, 2 изнаночных. Большие 
накладные карманы того же рисунка. На левом кар- 
мане вышитая эмблема. Лучше вязать жилет из 
красной шерсти, а вышивку сделать синей и белой 
шерстью. Расход пряжи — 350 г. 


3. Короткий нарядный жилет связан лицевыми 

и изнаночными петлями, которые «расчерчивают» жн- 

лет на квадраты. Сторона квадрата — 12 петель, 

высота квадрата соответствует его ширнне н зависит 

от толшины пряжи. В квадратах — вышнтые цветной 
шерстью букетики цветов. 


< 


ТЕПЛО, МОДН 


4. Длинный жакет с четырьмя накладными кар- 
манами. Рисунок вязки: 5 лицевых петель, | изнаноч- 
ная. По горловине, краю борта, низу рукавов, низу 
жакета н по краям карманов — бейка, которую вя- 
жут крючком. Ширина петельчатой бейки — 2 см. Ее 
пришивают, когда весь жакет сшит и отглажен. Рас- 
ход пряжи — 700 г. 


5. Еще один молодежный жилет. Между тремя 


„рядами кос — них ширина б петель — расположена вы- 


шивка цветной шерстью. 


6. Длинный жакет, нижняя часть которого свя- 
зана чулочной вязкой, а верх жакета и карманы — 
резинкой: 3 лицевых, 2 изнаночных. Рукав вяжут чу- 
лочной вязкой, заканчивается он погоном, ширина 
которого 4,5 см. Модный воротник шалькой. Расход 
пряжн — около 800 г. 


Мы даем две выкройкн — жакета 52-го размера 
(модель 6) и маленького жилета 46-го размера (мо- 
дель 3). Пользуясь этими чертежами, можно связать 


н другие модели, 
А, ТРОФИМЕНКО“ 
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прикрепите четыре резинки, на 
которые наденьте катушки с 
нитками по две— для рук и 
по три — для ног (резинки дол- 
жны быть лишь слегка натяну- 
ты). На концах резинок при- 
вяжите палочки или спички. 
Чтобы снять или заменить 
катушку, достаточно оттянуть 
резинку. и продеть спичку в от- 
верстие катушки. Если резинка 
толстая, то лучше не привязы- 
вать палочку, а пришить ее, по- 
догнув конец резинки. 

Головка делается из плотно- 
го комочка ваты, обтянутого 
тканью. Стянутые края ткани 
протаскиваются сквозь выре- 
занные из картона поля шля- 
пы и прячутся под тулью, сде- 
ланную из пластмассовой про- 
бики от флакона. Пробку прот- 
кните раскаленным на огне ши- 

или толстс0) иглой Сквозь 
отверстие проденьте Шнурок и 
сделайте петельку или прикре- 
пите колечко. Если тулья шля- 
пы делается в виде наперст- 
ка, пришейте кусочек пороло- 
а к головке, чтобы наперсток 
нютно напевался на него. 


‚ ные на чертеже 
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ных квадратов для пола и стен 
домика и 4 треугольника для 
крыши и наклеить их на ват- 
ман. Линии сгибов, показан- 
пунктиром, 
прочертите по линейке тупой 
стороной столового ножа: Тог- 
да ватман или картон легко и 
ровно  согнется. Разрисуйте 
наружную поверхность доми- 
ка, но наряднее будет выгля- 
деть аппликация из Цветной 
бумаги. Сложив домик по ли- 
и закрепите боко- 


п Ре 


ДЛЯ НОВОГОДНЕГО СТОЛА 
} 


4 Можно’ сделать специальные 


и [салфетки под приборы. 


Прямоугольники цветной бу- 
‚маги по краям вырезают у 


очиками или бахромой! накле-_ 


\ивают детали аппликации, как 


Гна рис. 8. Последняя салфет= 
делается так: 
’ салфетка разрезается по зиИг- 
`загообразной линии, половин 
жи немного раздвигаются, И 
под них приклеивается бумага 


ка — хлопушка 


о З, а по 2 изнаночные петли’ 
аз убавляют петли, после чего. 


цевых будет теперь не п 
вязанных резинкой. 1 


Так вяжут 4 ряда и еще р: 


на спицах остается 36 петель, © Я | 
Каждую лицевую петлю провязывают вместе с изнаноч- 


ной лицевой петлей, теперь число петель `сократится 
вдвое. Их снимают со спицы, нить отрывают и м 
в иглу, прошивают открытые петли, стягивают их м это 


же нитью сшивают шапочку. 

Делают две кисточки — из светло-серой и темно-ко- 
ричневой пряжи. Для этого нарезают пряжу кусочками — 
длиной 18 см, складывают вдвое и прикрепляют К З 
шнурку, скрученному из светло-серой и темно-коричне- а 
вой пряжи. Свегло-серую и темно-коричневую пряжу 
нарезают кусочками 65—70 см длиной, в 4—5 сложе- 
ний (это зависит от толщины пряжи), обе толстые нитки 
связывают вместе и скручивают в одну сторону (другой 
конец нити надо ‘закрепить). После этого концы шнурка 
складывают вместе, и он закручивается сам- Концы 
шнурка связывают и вдевают кисточки: на один конец — 
светло-серую, на другой — темно-коричневую. Кисточ- 
ки перевязывают. Середину шнурка завязывают банти- — 
ком и прикрепляют к верху шапочки. 


К. > 


Варежки. Начинают вязать с резинки 1х1 пряжей = 
светло-серого цвета. Набирают на спицу 32 петли и вя- кн 
жут прямое полотно. Связав так 15 рядов, переходят = 
на темно-коричневую пряжу. Чулочной вязкой вяжут 5) 
рядов, после чего выполняют орнамент светло-серой 2 
пряжей на темном фоне (как на шапочке). Только если 
на шапочке размещаются четыре звездочки, на вареж- 
ль двух не поместится — одна на тыльной сто- 
ар на ладошке (можно вязать дарони 

Вывязывая орнамент, определяют место для пальца. 
Для этого, выполнив 9. рядов после резинки, перв 
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Е аа также, не. провязывая, надева! 
те С ом, когда варежка будет связана, эти 
ь переносят на спицу и вяжут, палец: снач 
дов лицевыми петлями темно-коричн 
потом петли убавляют, провязывая по дв! 
тервалом в одну петлю. Петли убавляю 
нечетном ряду, Когда на спице остаетс 
нить обрывают и на нее надевают эти петли. | 
Закончив: вязать на варежке орнамен 
без. рисунка — лицевой вязкой темно-к 
жей. Затем 2 ряда изнаночной вязки (све: 
жей). в: 79 
Концы варежек выполняют темно- 
же переплетением, что и верх ше 


дов, петли убавляют так же, ка! 80 
рак ьа 


ченному из нитей двух цветов (как ца а 
шнура завязывают узелками тах, „тоба 
небольшие кисточки. С помощью креочка 
в промежуток между петлями края варе 


Шарф. Можно сделать шарф очень длинным, _ 


вашем комплекте, — вместе с кистями его длина 
их" а СР. “ЕА ру сеет 


Е: оу ФЕ 
Головка делается из плотно- 
го комочка ваты, обтянутого 
тканью. Стянутые края ткани 
протаскиваются сквозь выре- 
занные из картона поля шля- 
пы и прячутся под тулью, сде- 
М ланную из пластмассовой про- 
ки от флакона. Пробку прот- 
кните раскаленным на огне ши- 
_ Лом или толсто иглой Сквозь 
” отверстие проденьтё \йнурок и 
сделайте петельку или прикре- 
пите колечко. Если тулья шля- 
пы делается в виде наперст- 
ка, пришейте кусочек пороло- 
на к головке, чтобы наперсток 
плотно надевался на него. 
Глаза, нос и рот можно вы- 
шить; а можно нарисовать 
фломастерамн или красками, 
Можно головку украсить бу- 
синками. К туловищу прикре- 
пить пуговицы, пояс (из ре- 
мешка для часов) или сделать 
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ных квадратов для пола и стен 
домика и 4 треугольника для 
крыши и наклеить их на ват- 
ман, Линии сгибов, показан- 
ные на чертеже пунктиром, 
прочертите по линейке тупой 
стороной. столового. ножа. Тог-. 
да ватман или картон легко и 
ровно согнется. Разрисуйте 
наружную поверхность доми- 
ка, но наряднее будет выгля- 
деть аппликация из цветной 
бумаги. Сложив домик по ли- 
ниям сгибов, закрепите боко- 
вые клапаны, вставив их другв 
друга, чтобы углы домика не 
расходились. В дырочки на кры- 
ше проденьте красивый шну- 
рок или 


пентэчку и стяните. 


‚ ДЛЯ НОВОГОДНЕГО СТОЛА 


{4 Можно сделать специальные 
* (салфетки под приборы, ч 
Прямоугольники цветной бу- 
„маги по краям вырезают зуб- 
фчиками или бахромой, накле- 
`ивают детали аппликации, как 
’ на рис. 8. Последняя салфет- 
ка — хлопушка делается так: 
салфетка разрезается по зиг- 
`загообразной линии, половин- 
ки немного раздвигаются, и 
под них приклеивается бумага 
другого цвета, 
Сделать такие салфетки впо- 
лне по силам детям. 
Н. КОРАБЛЕВА. 
Рисунки М. САФОНОВОЙ, 


Закончив вязать на варежки 
без рисунка — лицевой вязко 
жей. Затем 2 ряда изнаночной вяз 
жей). Ы 

Концы варежек выполняют гел 
же переплетением, что и верх 
дов, петли убавляют так же, как 
пор, пока не останется 8 петель. 
спицу. * =: 

Варежку сшивают по одной сто, 
Прикрепляютварежки+к @ А 
ченному из нитей двух | 
шнура завязывают узелка 2 
небольшие кисточки. С помощью крцъчк- 
в промежуток между петлями края варе: 


ак з 

Шарф. Можно сделать шарф очень длины, к т 
нашем комплекте, вместе с кистями его дли с и на 
ширина 17. см. Но, разумеется, его можно связат 
роче. 

Узор вязки: резинка 1х1 с накидом. 

1-й ряд: 1 лицевая, 1 изнаночная и т, д: 

2-й ряд: { лицевая, 1 изнаночную снять с накидом и 

- 


" Е 
с накидом провязать пицезои, 


пышное платьице. 

Кукла может висеть на гвоз- 
де или сидеть рядом с короб- 
кой для рукоделия. Чтобы 
пользоваться катушками, не 
обязательно снимать их с ре- 
зинок. 

Коробка для гостинцев — 
конфет, печенья, игрушек по- 
казана на рис. 7. На развертке 
домика размеры не указаны, 
сзределите их сами. Для не- 
большого домика можно ис- 
пользовать ватман, для доми- 
ка побольше — картон. Можно 
вырезать и отдельно 5 картон- 


зимний 
вом т 


В комплект. входят шапочка, шарф и варежки, связан- 
ные из деревенской пряжи трех цветов — светло-серой, 
темно-серой и темно-коричневой. На комплект потре- 
буется 450 г пряжи. Спицы № 3,5. 

Вязка: чулочная, с орнаментом, резинка 1х3 с вытяну- 
тыми петлями (верх шапочки и концы варежек); резинка 
1х1 с вытянутыми петлями (шарф). 


Шапочка (размер 56-й). Вязать начинают пряжей 
светло-серого цвета. Набирают 73 петли (цифра эта мо- 

° жет меняться в зависимости от размера шапочки, плот- 
ности вязания и толщины нити). Лицевыми петлями вя- 
жут 30 рядов — бортик шапочки, который потом за- 

< кручивается в валик. Вяжут 2 ряда темно-коричневой 
1 ояжей, после чего начинают вылолнять орнамент (см. 
рисунок) светлыми нитками по*темному фону. Закончив 


Де 

3-й ряд: 1 лицевую 
1 изнаночную снять с накидар ит. д- 

Узор повторяется со 2-го ряда- ғ 

Е, 22 петли и вяжут полосами: 20 СМ — темно- 
коричневой пряжей; 20 см — темно-коричневую пряжу 
соединяют с темно-серой, 20 см — темно-серую пряжу 
смешивают со светло-серой, :60 см — светпо-серой пря- 
жей, 60 см — светло-серую соединяют с темно-коричне- 
вой, 20 см — темно-коричневой пряжей, 20 см — темно- 
серой. 20 см — светло-серой. 

Когда шарф будет готов, его украшают кисточками 
(их длина 20 см) разных цветов, прикрепляют кисточки 
в таком порядке: темно-коричневая, светло-серая, тем 


но-серая и т. д. 


М. ОДИНЦОВА, 
художник Всесоюзного Дома моделей 
трикотажных изделий. 


орнамент, вяжут еще 2 ряда темно-коричновой пряжей. 
Снова переходят на светло-серую пряжу, вяжут один 
ряд таким образом: 2 изнаночных по краю, 1 лицевая, 
3 изнаночных и так далее, В конце ряда 2 изнаночных. 
Затем переходят на темно-серую пряжу и вяжут верх 
шапочки узором: 

4-й ряд (лицевая сторона вязанья): 2 изнаночных — 
краевых, 1 лицевая, 3 изнаночных и т. д., в конце ряда — 
2 изнаночных. 

2-й ряд (изнансчнгя сторона вязанья): 2 лицевые — 
краевые, 1 изнаночную снять, сделать накид, З лицевых 
и так до конца ряда, 2 лицевые — краезые, 

Таким переплетением ‘вяжут 4 ряда, затем начинают 
убавления: провязывают вместе 2 изнаночных петли 
возле вытянутой лицевой. Между рядами вытлнутых ли- 
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ДЕЛОВОЕ 
ПЛАТЬЕ 


Из крепа, тонкой шерсти или трико“ 
тажа скромное деловое платье. На ли- 
фе спереди по три застроченные склад- 
ки, Кокетка, переходящая на спинку. 
Воротник — стойка, довольно широкий, 

_ можно выбрать и другой вариант — 
стойка, переходящая в бант, или ма- 
ленький воротник на стойке. В любом 
случае воротник ставится на прокладку. 
расклешенной юбке — мягкие 
складки, сверху юбка плотно прилегает 
к фигуре, застежка на «молнии» в ле- 
вом боковом шве. 
Выкройка платья с вариантами ворот- 
ников для 48-го размера, И! роста да- 


На на обороте приложения в натураль- 
ную величину, без припусков на швы. 
Номера деталей, данные в условных 
обозначениях, соответствуют номерам 
деталей, данных на чертеже выкройки. 

Расход ткани: 28 м при ширине 
140 см, 


ДЛЯ ТЕШЛА- 
СТЕЖКА 


Удобен в холодную пору, практичен 
стеганый жакет или жилет, Слой ватина 
закрывается набивной или однотонной 
тканью, ставится на подкладку, наме- 
ченные на ткани. детали сначала про- 
стегиваются а потом выкраиваются: 
Кромки швов, края полочек ‘и рукавов 
обрабатываются кантом. 

Выкройка стеганого жакета 48-го раз- 
Мера, 1 роста дается в уменьшенном 
виде на этой стороне приложения, без 
припусков на швы, По ней же можно 

выкроить и жилеҳ, =... 
Р жакет ‘потребуется кани; Ам 


при ширине 146 см или 1,8 = 
рине 90 см, ЕЕ 275 


РАДО 


В новогоднюю ночь по тра- 
диции мы преподносим друг 
другу подарки. Особенно при- 
ятно получить вещь, сделан- 
ную специально для тебя: пле- 
теный пояс, диванную подуш- 
ку, вязаный галстук, грелку на 
чайник. . 

Если вы решите и сами ©0- 
орудить нечто подобное в по- 
дарок своим близким, посмот- 
рите наши советы; вещи, ко- 
торые мы предлагаем вам 
сделать, не требуют особого 
мастерства, материалы самые 
доступные, и времени понадо- 
бится немного. 


ГРЕЛКА НА ЧАЙНИК 


Грелку «Сова» (рис. 1) мож- 
но сделать из разноцветных 
кусочков драпа, сукна, фетра, 
фланели. Если такого материа- 
ла нет, можно использовать 
любую не очень тонкую, креп 


ко накрахмаленную ткань. Сназ 
чала пришивают «оперение», 
начиная с нижнего ряда, Заз. 


новогодние 


сти 


я грелки потре 

Ка (рис. 2). лучше всего 
етлая фланель, р. лтая бах- 

св мороткая желта” 

кая атласная „кой 

Изготовление з ри“ 
не понятно и 


розовая, 
рома и ЯР! 
для банта. 
грелки впол 


сунка. 


Грелка «Елка» (рис. 3) вырве 
зается из трех зубчатых секто+ 
ров; их развертка показана на 
нижнем` рисунке. Для этого го. 
дится любая толстая зеленая 
ткань. К «веткам» елки можна 
пришить маленькие елочные 
игрушки, разноцветные бусинч 
ки, цепочки, блестящие пуговч 
ки — что найдется в доме. Как 
собирается елка, ясно из риз 
сунка. 


рн саске 
выкраиваютсяг 


я полочек и рукавов 0 
я кантом. \ ч 
о раз- 


потреоуется ткани П 


ШИ 


\ 


Платье, размер 8 ‚роет № 


7 Полотно току АВЕ. ЕЕ Аа 
2. Спинка Фет. аж. а 
& Перед < 220 = 
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5 Рукав А 222т. — оо 
6 Манжета \ 206т. 0 ли 


7 Стойка З 2200т. = оо оза 
8 Боратние „Вет. =>— =.— 
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Ри ширине 140 см или 1,8 м при 
Вине 90 см, 


Можно сшить и стеганые гамаши, их 
Носят с туфлями, Гамаши лучше сде- 
лать из, той же ткани, что и жакет, и 


‘оформить такой-же стежкой и кантом, 


Выкройка гамашей в натуральную вели- 
чину, без припусков на швы дается на 
обороте приложения. Выкройку следу- 
ет уточнить по ноге, решающим разме- 
ром является объем икры. 

В этот же комплект может войти и 
Маленькая стеганая сумка на длинной 
ручке. Выкройка сумки в натуральную 
величину, без припусков на швы — на 
обороте приложения, 


Рисунки С. ТАБУНОВОЙ, 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА, , 


ко накрахмаленную ткань. Снач 
чала пришивают «оперение», 
начиная с нижнего ряда. За- 
тем, сложив материал вдвое, 
выкраивают перья вокруг глаз 
и пристрачивают эту деталь по 
контуру. Перышки бровей при“ 
страчивать не надо. Сверху 
пришивают овальные темные 
круги и на них — две малень 
кие желтые пуговички — глаза» 
В маленьких светлых кружоча 
жах ткани делают косые разре 
зы и пришивают их поверх пу 
говичек так, чтобы пуговички 
наполовину. выглядывали из 
разрезов. Это полуопущенные 
веки совы. у 
Из кусочков фетра или дру- 
гой плотной состроченной 
вдвое! материи делают ушки и 
клюв. Оборотная сторона гре- 
лки может быть однотонной, 
но можно и на другой стороне 
изобразить такую же сову йЗ 
лоскутков другого цвета. 


ү РА 
ЛОЛ 


Разумеется, под все ЭТИ 
грелки нужно сшить ватную 
подкладку на марле или хлоп 
чатобумажной ткани и проста 
гать ее. 

Набор дпя рукодельнмцы в 
виде забавной куклы — рис. 4, 
5, 6. ма первом рисунке кату- 
шечный человечек показан В 
полусобранном виде. Сшейг 
подушечку-игольницу из обтя- 
нутого яркой тканью кусочка 
поролона (ваты). К углам ва 


д воротником и мяг- 
иные рукава на ман- 
` женщинам любого 
теж выкройки дан 
з припусков на швы 


10 сшить блузу с ко- 
же показано, как вы- 
гЬ ао Вместо 528, 
ую сборку, а бант 
› воротника. Чтобы. 
айте бант, не дохо- 
выреза. К концам 
ссированная оборка. 


'А. ТРОФИМЕНКО 


` БОЛЬШАКОВОЙ. 
жи Т, ЛЕСНОВОЙ, 


ОДНЫ 


›лузка из хлопчатобумажной или ЛЬНЯНОЙ 
ани с воротником-стойкой. Этот воротник, сво- 
бодная форма блузки и яркие, насыщенные цве- 
вышивки подчеркивают народный характер 
м напоминающей русскую националь- 
ную рубаху. Носят блузку навыпуск с юб- 
кой или брюками. Низ ‹ ‚делан узким круже- 
вом. Вышивка выполнена гладью, цветным шел- 
ком или мулине. Большие цветы вышиты нитка- 
ми двух цветов: середина и нижняя часть цвет- 
‘ка красная, сам цветок желтый. Маленькие цве- 
‘точки красные, с желтой серединой. Листья яр- 
`ко-зеленые. 

2. «Батник» строгого английского стиля можно 
сшить из шелковой, хлопчатобумажной, синтети- 
_ ческой ткани, из трикотажного полотна. Вышив- 
‘ка гладью на кокетке в тон ткани: белая на бе- 
‘лом, краёная на красном и т. д. От линии кокет- 
ки вниз идут защипы длиной 5—6 см, располо- 
женные на расстоянии 2 см друг от друга. 

Для того, чтобы вышивка получилась выпуклая, 
рельефная, под основной гладью делается как 
бы черновой «настил», подкладка той же гладью. 
Направление нитей настила ни в коем случае не 
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должно совпадать с направлением основной гла» 
ди. Чтобы рисунок читался четче, можно, закон- 
чив вышивку, обвести ее контур частой. строч- 
кой тонкой шелковой нитью темно-серого’ или 
черного цвета. Важно, чтобы строчка четко и ак- 


. куратно следовала линиям рисунка. 


3. Модная блузка мягкой формы с рукавом 
реглан, густо присборенная по линии горловины 
и низу рукавов. Вырез отделан двойной бейкой 
На рукавах легкая вышивка гладью, более гус- 
тая к низу рукава. Вышивка выполнена цветны- 
ми нитками нежных, неярких тонов, которые по- 
степенно переходят один в другой — такая тех- 
ника называется «гладь с вливанием». Подобрав 
два-три тона одного цвета (например, бежевый 
кофе с молоком и коричневый) или разных цве» 
тов, постепенно в каждом лепестке «вливайте» 
один цвет в другой, высветляя к краю лепестка. 
Так же вышивайте и листья, подобрав несколь- 
ко тонов зелени. А 

Можно использовать для вышивки этой блузки 
отдельные мотивы вышивки модели 1. 

Выкройка дана для 46 размера 1 роста без 
припусков на швы, 


РИЧИ 
207и20 брит И 
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4. Блуза из набивного шелка’ 
ким рисунком, Из-под кокетки 
застроченные складочки гл 
Воротник отложной Отдельно 
шарф, который проходит под 
ко завязывается бантом. 
жетах. Эта блузка подойдет 
возраста и комплекции. 
для 52 размера ТИ роста без пр 


5. По этой же основе можно сш 
роткими рукавами. На чертеже 
кроить этот рукав и обтачать низ. 
дочек ‘можно сделать 
пришить к горловине вместо во 
удобнее завязывать, пришивайте 


дя примерно 2 см до конца выреза. концам = 
Е е5. 


банта пришита мелко заплиссированная оборка = 


- Модели и рисунки А. ТРОФИМЕНКО 
Вышивки Т. БОЛЬШАКОВОЙ. 
Чертежи Т. ЛЕСНОВОЙ. 


2720002 7622002. 
А 


224. 


‚ и яровяж 
с по лицевой с10: 

ие петель: 
цевые; затем про- 
и. Чтобы средняя 
залась сверху, ну- 
2-0 и 3-ю петли: 


ли на правую спи Рис. 4. 

работой во 2-ю. " 

ину из 3-й и 2-й обе стороны без перекоса. Когда в каждой до- 
2 петель, а в 


рожке появится по 11 изнаночных 
крайних по 6 (ие считая кромочных), прекратите 


прибавления. На спице будет 68 петель (42 см), 
высота полотна — 16 см. После этого провяжите 
5—6 см по прямой и начните убавление петель: в 
каждом лицевом ряду провязывайте 5 раз по 2 
вместе изнаночной (чтобы не было перекоса, 
3 убавления. распределяйте точно так же, как и при- 
бавления). Когда на спице останется 18 петель 
(первоначальное число), разделите их по 9 и свя- 
Ё „ жите «порознь половинки ободка длиной 28—29 
см каждая, затем расположите их крест-накрест, 
с, сшейте концы и пришейте ободок, слегка припо- 
саживая полотно шапочки (18 петель на затылке 

стянуть потуже). 


№ ИНН о 


Предлагаем образцы, которые можно 
Е использовать для вязания пальто, кофто- 
чек, джемперов, детских вещей. 


-ю петлю, вер- 
› петли и только 
вой за передние 
ых, 3 вместе ли- 
ғ: от знака *. 

зная. Чтобы бы- 
вой нитью мес- 


не убавляя, ли: 
и синмайте, .0с- 


ие 


УЗЕЛКИ НА ЧУЛОЧНОМ ВЯЗАНИИ 
кы 9 е на 


КАЙМА ИЗ ДЛИННЫХ СИЯТЫХ 
ПЕТЕЛЬ 
(Рис. 7) 


= Набрать 25 петель (число должно делиться на 
‚ кромочные входят в этот счет). Провязать чуг 
и вязкой несколько рядов и ‘затем связать 
1-й ряд (изнаночная сторона полотна) — 3 из- 
наин 2 лицевые с тремя накидами каждая и 
21 ряд — 3 Я Ў 
изнаночные, 2 снять (н а 
лями) ит. д. 2 ра па 
-й ряд — З лицевые, 2 
снять (нит. - 
лба Я (вить перед пет. 
4-й ряд — 3 лицевые, следующие 2 петли про- 
вязать в такой последовательности: сначала 2-ю 
петлю лицевой а переднюю стенку и, ие снимая 
спицы, 1-ю Лицевой за задню 
сатса. днюю стенку 
5-й ряд — З изнаночные, 2 лицевые и т. д“ 
6-й ряд — лицевые петли. Последующие ряды 
вязать чулочной вязкой. Е 


УЗОР ДОРОЖКИ 
(Рис. 8) 


Набрать 29 петель (число должно делиться на 
18 +9 дополнительных петель для симметрии 
узора - 2 кромочные). : 

1-й ряд — 1 изнаночная, 1 лицевая и т. д. 

2-й и все четные ряды — лицевые петли вязать 
лицевыми, изнаночные — снимать (нить перед 
петлями). В дальнейшем будут встречаться под» 
ряд 2 изнаночные, их надо снимать, не провязы- 
вая (нить перед петлями). 

3-й ряд — 9 петель провязать по’ рисунку, 1 ли- 
цевая, затем снять, не провязывая, на правую 
спицу изнаночную и лицевую; петли и поменять 
их Местами следующим образом: левую спицу 
ввести за работой в изнаночную петлю и осво- 
бодить правую спицу из обеих петель, лицевую 
петлю тут же подхватить на правую спицу, и по- 
сле этого посадить на левую и далее эти петли 
провязать; 1 лицевая, 1 изнаночная. Такую же 
точно операцию проделайте со следующими тремя 
парами петель. Поменяв местами последнюю па- 


ру петель, их нужно провязать лицевыми 1 ли- 


цевая, | изнаночная), затем провязать 9’ петель 
по рисунку. 


о рисунку, да- 


5-й ряд — 9 петель провязать п 1 
лее поменять, как В 3-м ряду, последующи Е 
язать их: лицевая, | изн 


пары петель и пров: 
ночная (первая пара 


нять Местами, 
ира, 


и 


54 и 6-й ряды— по рисунку. 18 
7-й ряд — изнаночные петли. 
8-й ряд — лицевые петли. 
9-й ряд — узор повторять © 1-го ряда. 
М. МАКС 
БЛИНО 


Модель ‘пальто исполнена 3. Б 


Рис. 6. 


Платочная вязка — все ряды вяжутся лицевы- 
ми петлями. Манжеты и низ пальто связаны пла- 
точным вязаньем В полоску, когда 2 ряда вяжут- 
ся черной нитью и 2 ряда — красной, причем 
НИТЬ обрывать не надо. 

Для образца двухцветного вязанья в клетку на- 
до набрать 25’ петель (число должно делиться на 
14-Е 9 петель для симметрии узора --2 кромоч- 
ные) 

1-й, 5-й и 9-й ряды (светлая нить) — лицевые 
петли. 

2-й, 6-й и 10-й ряды (светлая нить) — 9 лице- 
вых, 5 изнаночных, 9 лицевых. 


3-й, 7-й и 11-й ряды (темная нить) — 9 лице- 
вых, | петлю снять (нить за петлей), | изнаноч- 
ная, 1 петлю снять (нить за петлей), | изнаноч- 
ная, | петлю’ снять (нить за петлей), 9 лицевых. 

4-й, 8-й и 12-й ряды (темная нить), петли 
предыдущего- ряда из темной нити вязать лице- 
выми; петли, связанные светлой нитью, снимать 
(нить перед петлей). 

18-й, 17-й и 21-й ряды (светлая нить) — лицевые 
петли, 

14-й, 18-й и 22-й ряды (светлая нить) —2 лице- 
вые* 5 изнаночных, 9 лицевых. Повторять до 
конца ряда от знака *, В конце ряда 2 лицевые 
и кромочная. 


15-й, 19-й и 23-й ряды (темная нить) —2 лице- 
вые,* | снять (нить за петлей), 1 изнаночная, 1 
снять (нить за петлей), | изнаночная, { снять 
(нить за петлей), 9 лицевых. Повторять до кон- 
ца ряда от знака *. В конце ряда 2 лицевые и 
кромочная. 


16-й, 20-й ш 24-й рябы (темная нить) — петли 
предыдущего ряда, связанные темной нитью, вя- 
зать лицевыми, петли из’ светлой нити снимать 
(нить перед петлей). 

25-й ряд — узор) повторять е 1-го ряда. 

Спинку, полочки и рукава вязать по выкройке 
(рис. 2) снизу вверх и сшить. После этого с ли- 
цевой стороны модели из каждой кромочной пет- 
ли правой полочки и горловины (до середины 
спинки) набрать по 1 петле — для застежки и 
воротника, Вязать в поперечном направлении. 
Точно так же связать застежку и воротник ле- 
вой полочки, косле чего обе половинки воротни- 
ка сшить. ее в поперечном направле- 


нии (число петель начального ряда соот 
ветству= 
Рт длине пояса), № 22 о 0 


Рис. 3. 


мите спицы на номер больше и провяжите „бда “21 
прямой 10—12 см. После этого по лицевой сто: 
роне шапочки сделайте первое убавление петель: 

после кромочной свяжите 3 лицевые, затем про = 
вяжите З петли вместе лицевой. Чтобы средняя ^ 
из трех убавляемых петель оказалась сверху, нус 
жно сначала поменять местами 2-ю и 3-ю петли: | 
снять, не провязывая, все 3 петли на правую спи 
цу, ввести левую спицу перед работой во 9-ю. 
петлю, высвободить правую спицу из 3-й и ой. 


петли, тут же подхватить на нее 3-ю петлю, ве < С 
нуть на левую ‘спицу 3-ю и 1-ю петли и толь р‹ 
потом провязать З вместе лицевой за передние 5 
стенки. Затем свяжите * 7 лицевых, 3 вместе ли- Е п 
цевой. Повторять до конца ряда от знака ® В р 5 
конце ряда — З лицевые и кромочная. Чтобы быс к: 
ло удобнее вязать, отметьте цветной нитью мес» в! 
та убавлений. би 

Все изнаночные ряды вяжите, не убавл А 
цевыми петлями; отмеченные петли снимайте ( 
тавляя нить перед ними. ВЕ А к 

Убавления делайте через один лицевой яд, ^ үе 
провязывая в отмеченных местах по з петли вме 
сте лицевой, как описано выше. В тех лицевых й. 


рядах, где нет убавлений, снятые петли снимай- 
те, оставляя нить за петлями. Убавляйте до тех 
пор, пока на спице не останется 11 петель МЕ 
закрывая их, оборвите нить, вденьте ее в и) 
прошейте петли, туго стяните их и этой й 
нитью сшейте шапочку. 


ЧАЛМА 


бы 


186 27 Я 


ала | = Тонкая 

8 ВВ 5995934 220 женственная блузка 
ь Начнем Е < Й 

Е. С понедельника №8} у : 1 сгизяшчен 

имнастика для бодрости | К: 0 вышивкой 

Косметика на лыжне | 9) снова в центре 


2. мы и мод, № 24) внуианивамоды 


Модель номера: женская 
блузка с вышивкой И 
Тем, кто вяжет: свитер | б Им" 


3. АЯ ДЕЛАЮ ТАК. №) а: Е 
ашаем на дегустацию: | == И 
риглашаем на паи А Фев . 
| ГА ГА) 
Кулинарные справки №8 о, Д 27 


Календарь сада. № © 
Январь а ) 

| Выкройка. 

описание этой модели, 


узор вышивки 


нейки в нашем 1 
$. калейдоскопе”, помещены на 5-й странице 
М художник, “Домашнего калейдоскопа». 
Д Я у Ў 
! ой. ЭТО у. | 
и и крестиком, у | 
| ИЕ совать И 27 р м 
у Исп заных ещей 5 
Ч ния у 


ДАВАЙТЕ НЕ СПЕШИТЬ во 


> 
а 


у олучила письмо от ся все бросить, сбежать от всех 
И Недавно пины Соловьевой из домашних хлопот...» и, И приготовят их ваши до- 
| инжене а Вот вы часто пишетео Думаю, многим знакомо это со- ли С я у. не случится, ес- 
і Горького“ ‘и то успеть и стояние. Вызвано оно устало- ль о 
і над квай- стью, перет П ным пано 
отовить ие, "перегрузками. Поэтому пер- каҳ 2 не убранной 
И то" собой последить. Я вое, что хотела бы я посовето. !ядишь, и у, 


аточно организо- вать: отложите на время все де. 
вно не успеваю ла кроме приятных. Не хочется 
ми. Постоянное готовить не готовьте етс» 


к 
человек "все ра 
Ничего МУСЯ 


ела 
ъся С несделанного «страшного не произой о! 
а! о-Т0. > ИЗОЙДет во “я дети, а а 
спра! ние обменя, Порой хочете день-два обед и ужин р. боли тать да 
9 т. 


журналы, по 
7 р 


ТРУДНО перебороть 
У женщин 


т времени, 
кроме себя самой, своего здо- 


ровья, своего внешне ‚да 
Но этот понедельник особый 
Первый понедельник нового го- 
да. Когда же ломать сложивши- 
еся привычки, как нев этот день? 
Начинается год, который может 
многое изменить в нашей жизни. 
И мы тоже должны измениться. 
Стать красивее, бодрее, да- 
же — вопреки бегу време- 
— моложе. Поверьте, многое, 
ень многое зависит от нас 


А сегодня о 
будем говорить х 
Не буд ых вещах, как за: 


рядка, прогулки на свежем воз- 


хе, рацио 
е далее. В 


>. время 
к. Организуйте биожно бы: 


ужем, с детьми. 
Опросите их взять какие-то за- 


боты по хозяйству на себя. Мо- 
жет быть, муж займется покупка- 
ми, а дети — ежедневной убор- 
кои: пыль смахнуть, пол проте- 


ИТАК, РЕШАЕМ: 


© Ежедневно принимать душ с 
мочалкой и мылом. Лучше всего 
утром, чередуя горячую и холод- 
ную воду. Это стимулирует 
кровообращение, бодрит, подни- 
мает общий тонус организма. 


© Лицо и шею очищать туалет- 
ным молочком или лосьоном (они 
не высушивают сухую кожу и не 
раздражают жирную). Делать это 
утром и вечером. Никогда не ло- 
житься спать, не смыв косметику! 


Ф Каждый день смазывать ув- 
лажняющим питательным кре- 
мом не только лицо, но и шею, 
грудь, руки, которые, увы, быстро 
стареют. 


Ф Не выходить на улицу, не при- 
ведя себя в порядок. Не все 
женщины пользуются декоратив- 
ной косметикой. Но зимой мы 
бледны, часто выглядим усталы- 
ми. Немного губной помады, пуд- 
ры, краски для ресниц никому 
еще не повредили! Тем более, 
если вам уже за тридцать... 


реть. А если им нравится гото- 
вить, пусть сварят раз-, 


даже в стиральной машине вряд 
ли разумно: уж больно много хло- 
пот с сушкой и глаженьем. Даи 
готовить обед каждый день нера- 
ционально, не лучше ли сварить 
бульон сразу на несколько дней, 
чтобы потом только его, заправ- 
лять. А гарнирами запастись на 
два-три дня. 


© Чаще мыть голову, особенно ® Стараться всегда быть. 
если волосы. жирные и не слиш-  влекательной. В этом случае в 
ком густые. В противовес некото- раст не имеет значения — 
рым устоявшимся воззрениям ре- очарование не стареет! О 
гулярное мытье головы хорошим хорошо, если вы хотите 
шампунем не вредит волосам, а, ся окружающим, —это оз 
наоборот, укрепляет их. что вы следите за своим здо 
ем и своей внешностью. И ко 
© Регулярно посещать парикма- бывают «черные дни», 
херскую, чтобы подрезать истон- настроение, когда, кажется. + 
чившиеся, иссеченные кончики чего не хочется, — красиво од 
волос, придать форму прическе. тесь, вымойте голову, цате) 
причешитесь, 


© Следить за своим весом, но не 
увлекаться «модными» диетами 
и голоданием. Можно есть все, 
только понемногу, не переедая. 
Особенно вредно резкое лезии 

ие в рекордно коротки , 
Оно к ГЮ же мото 
«сброшенные» килограммы бых 
стро набираются вновь. 


{ 
. 
| 
| 
| 


пя здоровья, но 
і пя кожи. В 
ываите кожу 
ным кремом, 

его 
лицо бумаж- 


сильный мор маз 
вокруг глаз пита 

Но обязат 

остатки: пр 


дете на 
лице и верну 
трите лосьонс 
ским молочко, 
если есть врем 
метическую м 
В ясный. со 
раясь на про у 
темные очки: снег на солн 
ит нестерпимо 
те щуриться 


Мазам да и морщины появят- 


Очень неплохо: если вы во 


неолитот Рэут лол 

На ОДНО — остановитесь 
утку и умоетесь снегом. 

Это бодрит, освежает кожу. 

Собираясь на лыжную прогул- 
ку, не пудритесь, не подкраши- 
вайте глаза. Краска раздражает 
кожу, и без того обжигаемую 
морозом. А вот губы стоит накра- 
сить жирной помадой, чтобы не 
сохли. не растрескивались. 

Не катайтесь на лыжах без 
шапки, с непокрытой головой. Хо- 
лод вредно действует на волосы, 
они начинают выпадать, расщеп- 
ляться 

На руки лучше всего надеть 
кожаные перчатки или варежки 
из плащевой ткани, чтобы не 
промокали. Вернувшись с прогул- 
ки. вымойте руки теплой водой с 
мылом. смажьте кремом. Если 
руки краснеют, распухают. де- 
лайте на ночь массаж кремом или 
растительным маслом: массируй- 
те каждый палец в отдельности 
таким движением. словно натяги- 
ваете тесную перчатку, затем 
кисть от пальцев к запястью, а 
потом, не вытирая рук, наденьте 


вязаные перчатки и ложитесь 
спать. Полезно также делать 
ванночки для рук. опуская их 
попеременно то в теплую. то в 
холодную воду. Раз в неделю 
рекомендуется делать ванноч 
из подогретого растительного 
масла. 

И последнее — ноги. Лыжные 
ботинки не должны быть ни ма- 
лы, ни чересчур велики. Положи- 
те в них войлочную стельку, на- 
деньте хлопчатобумажные чулки 
или колготы, затем шерстяные 
носки. В сильный мороз— две 
пары. Можно проложить между 
ними слой газетной бумаги, это 
старое народное средство хоро- 
шо защищает от мороза. Опыт- 
ные лыжники надевают на ботин- 
ки еще специальные чехлы— 
бахилы —из брезента для защи- 
ты от снега и сохранения тепла. 
Если ноги очень замерзли — вер- 
нувшись, сразу же разуйтесь, 
сильно разотрите. наденьте пря- 
мо на голые ноги шерстяные 
носки. И выпейте горячего чая. 


Э. МИХАЙЛОВА 


ку. Не забудьте. 
упражнения для ос: 

лии. мышц живота ‘и. 
Рекомендуем также в 
комплекс несколько’ 
ных упражнений. 

В заключение советуем. 

масничать. то есть 


достать 

кончик носа ит. д. Очень 
еще под музыку немного, 
вать для создания хорош 
строения, чтобы и эмоции п 
лись. не только мышцы. 

Потом принять душ, 
ся полотенцем. Вы бодры, 
готовы к новому трудовому. 


М. ЩЕДРА 


Ы, четкая 


Узора. Допо, 
ЛІ 
ленькая шапочка, "77 его ма. 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВАШ 
ВОПРОС 


Е.И. Ушаковой, г. Новосибирск. 


Прежде че 
вую 2995 М ВЯзать, даже но. 


стирки деформирует 
пруетс: 
Что же ка УС: 


ТНОСТЬ ВЯЗКИ 


ло петель и в 
А 


ли по выкройке снизу, вверх, - 
Воротник высотой 16—18 см и 

отделку для карманов свяжите, 

отдельно и пришейте к мо 


вид б 55 
трудно и распустить веџ | р 
связать новую. Но все 5 : 
буйте замочить ее на 1 
нут в таком раст 
З столовые ложки нашатырного | 
спирта, столовая ложка скипида- 
ра, 2 столовые ложки водки. Ес- 
ли это не поможет, значит, уже 
ичто не поможет. 


же попро- В 26 З 
5—30 ми- № 2 4 
воре: 10 л воды, 2 


резинки 2х2 и, провязав 3 см, | 
перейдите на узор с я н 
свяжите по прямой 10—11 см (3 
мотива) и сделайте убав 
возьмите спицы на номер 

(№ 5) и свяжите 5 см рез 
2х2, затем провяжите ли! 
петли резинки по 2 вместе лі 


ртежи для свитера даны на 1-й ряд— после кромочной 4 

размер, для шапоч- петли поменять местами: для 

1 размер. этого снять их, не провязывая, на вой— получится резинка 11 

: 900 г деревенской правую спицу, затем левую спицу Свяжите 4—5 см резинкой 1х? 

в 2—3 нити для свитера; ввести за работой в 1-ю и 2-ю оборвите нить, прошейте ею 

і такой же пряжи для шапоч- петли, правую спицу вытянуть из крытые петли последнего 

ки, Спицы № 5 и 6. всех петель, тут же ввести ее туго их стяните и этой же 

Вязка: крупные ячейки и ре-  тольков 3-ю и 4-ю петли, вернуть  сшейте шапочку. 
зинка 2х2 (воротник, погоны, их на левую спицу и провязать 4 
манжеты, карманы, низ шапочки петли лицевыми за передние 


и свитера). стенки. В результате 3-я и 4-я Модель М. МАК! 
Образец узора: на спицы №6 петли расположатся с наклоном 

набрать 26 петель (число должно вправо перед 1-й и 2-й петлями. Выполнила Г. ЦУ! 

делиться на 8 плюс 2 кромоч- Следующие 4 петли провязать 


ные) так: сначала 3-ю и 4-ю лицевыми Фото Ю. 


К. И. Сидоровой, г. Кишинев. 


Распрямить пряжу после того, 
как вы распустили старую вещь, | 
дело хлопотное, но необходимое, 

иначе при вязке новой У вас | 
получатся разные петли и 257 в 
нье будет неровным: Можно пря е4 
жу выпрямить, смотав ее в 2. | | 
мы, выстирав'и повесив сушит 


с грузом- Е 
НО. есть один, на наш ей, 
очень остроумный т 
Й агают наши 
рар т продеть конец ити 
ница ик чайника (с а 
Е р нали но чаи 
крючка), 
в ИЕ нитки, протя 


хех бо 


Жыт а г 
х | 


СВАТ Д 26 лт. 1 г. 


: На чертеже даны следующие 
І етали: 
| 8 1. Спинка — 1/2. детали, кро- 
|| ся целиком. 
! ит Кокетка спинки — 1/2 дета- 
ли, кроится целиком. 
| 3. Полочка—2 детали. 
4. Стойка — 1/2 детали, кроит- 
еликом. 
В: Верхняя оборка воротни- 
ка— 1 деталь. 
6. Нижняя 
| деталь. 
кав — 2. детали. 
м ИЯ оборка к рукаву—2 


я оборка к рукаву—2 
можно 


оборка воротни- 


2$ анн 
ЕЕ 
ЕЕ 

ие: 


ного или искусственного шифона, 
тонких ацетатных тканей новых 
структур. 

Выкройка блузки для размера 
164—92—100. дается на чертеже 
в масштабе 1:10, то есть каждая 
клеточка миллиметровки равна 
одному квадратному сантиметру, 
или, иначе говоря, 1 см“ на нашем 
чертеже должен быть равен 10 
см“ на чертеже, который вам 
надо построить. 

Для построения чертежа лучше 
всего использовать миллиметро- 
вую бумагу, но если ее нет, мож- 
но аккуратно склеить листы 
обычной школьной тетради, где 
клеточка равна 5 мм? и в каждом 
квадратном сантиметре будет 4 
клеточки. 


При составлении выкройки 


{надо наносить и все надсечки, 


данные на чертеже, чтобы потом 


можно было точнее подогнать 
детали. 

Прежде чем выкраивать из 
ткани детали блузки, надо вы- 
полнить вышивку на оборках и 
карманах. Вышивать можно вруч- 
ную или на машине. Если эта 
работа покажется вам слишком 
сложной, откажитесь от вышив- 
ки— блузка из нарядной ткани 
будет хорошо смотреться и про- 
сто с оборками. 

Спинка блузки на кокетке меж- 
ду надсечками собрана на сбор- 
ку. Застежка блузки супатная, 
пуговицы скрыты. 

Делается застежка так: по ли- 
нии обреза правой полочки со- 
гните ткань на изнаночную сторо- 
ну и настрочите край. Затем про- 
метайте петли и по линии сгиба, 
которая показана на чертеже 
тонкой линией рядом с серединой 
переда, перегните полочку на 
лицевую сторону и приутюжь- 
те— петли будут закрыты (рис. 
1). Левую полочку также перегни- 
те на изнаночную сторону и по 
линии сгиба ее настрочите. Таким 
образом вы получите готовую за- 
стежку блузки (рис. 2). 

Между деталями стойки .вта- 
чайте оборки, предварительно 
собранные на нитку. После этого 
нижнюю деталь стойки притачай- 
те к горловине, выверните на 
лицо и настрочите верхнюю стой- 
ку. На рис. 3 показана обработка 
горловины — левая полочка дана 
с изнаночной стороны. Если 
ткань очень мягкая, стойку мож- 
но поставить на‘прокладку из той 
же ткани. 

По окату рукав присбаривает- 
ся. Оборки по низу рукава прита- 
чиваются без сборки, потом все 
сострачивается так, как показа- 
но на рис, 4, вставляется 
резинка. 


КУЛИНАРНЫЕ 
РАВКИ 


_ жарения овощей, пончи 


Лучшими жира 
считаются говяж 


няют широкую ка 
нагретый до 150 
нится. Когда жир раскалит 
него погружают овощи При этом 
образуется румяная. хрустящая 
корочка. 


Молочный соус применя- 
ется для овошных и крупяных 
блюд. Надо слегка поджа! 
сливочном масле му 
мешивая, горячее м 
10 минут, снять с я 
по вкусу и процедить 

Нал,5 стакана молока 
вая ложка муки 
ка сливочного масла 


Сметанный соус готовятк 
мясным котлетам, биточкам, пе- 
ченке. Надо слегка поджарить да 
масле муку, развести ее горячим 
мясным бульоном или водой, до- 
бавить сметану. Варить нае: 
большом: огне минут 10, нь, 
посолить; процедить, доба 
масло и перемешать. 


— смесь жиров для 
Ков, пи- 


рожков, хвороста ит. д. По весу 
Раза в чет 


запеченная в 
ке... И ничего, кажется, нет п 


юшки, 


Картофельный суп 
с грибами 


Надо протереть сквозь сито 


вымесить до гладкости. Потом 
это пюре разбавить водой, чтобы 
получился суп нужной густоты. 
Отдельно потушить в масле с 
солью, перцем и луком предвари- 
тельно отваренные и нарезанные 
сушеные грибы. Выложить все 
Это в суп. прокипятить и подавать 


с гренками поджаренными в 
масле 


Картофель 
с черносливом 


4 


00 г сваренного на 
50 г сливочного 
еть с 4 яйцами и 
единить с картофелем. Доба- 
ить полстакана сливок или мо- 
лока. соль, сахар по вкусу и 
столько муки, чтобы получилось 
не слишком крутое тесто. Раска- 
тать его. нарезать лепешки ста- 
юм и на каждую положить 
паренный. очищенный от ко- 
очек чернослив. Сделать пи- 
ки. смазать их белком и об- 
жарить на сковороде. Подавая, 
посыпать сахаром 


шо 


Разноцветное 
пюре 


Приготовить пюре из 10—12 
картофелин, добавить в него 
взбитых белков. Разделить пюре 
на четыре части. Одну из ый 
оставить белой, в другую до! с 
вить две ложки пюре из шпина А 
(или зеленого ори н Е 

ожить томат- } 
о — два взбитых 
желтка. Уложить на блюдо е 
ьными се - 
ешивая, отдел 
7 украсить яйцами, сваренными 


ареная, 

духов- 
Ще, как приготовить картошку, 
Н ' МНОГО ли блюд вы 


отварите, 


‚ ИЛИ, как их 


рите, а 6 
обед! 


муке и отварить в кипятке или 


бульоне. (Готовые кнели должны 


всплыть на поверхность.) Пода- 
вать кнели с солеными помидора- 
ми, маринованными грибами или 


под соусом, молочным или сме- 
танным. 


Омлет 
с картофелем 


Протереть 6 вареных картофе- 
лин, вбить 2 яйца, посолить, по- 
перчить и добавить столько муки, 
чтобы получилось не слишком 
крутое тесто. Разделать тесто 
небольшими шариками и слегка 
раскатать. Поджарить мелко на- 
рубленное свиное сало, поло- 
жить на сковороду картофель- 
ные лепешки и залить все смесью 
из 5 взбитых с молоком яиц (0,5 
стакана). Запечь. 


Фаршированный 
картофель 


Отварить картофель в мунди- 
ре, не давая развариться. Очи- 
стить, срезать верхушки карто- 
фелин и осторожно вынуть лож- 
кой середину. Эту мякоть про- 
тереть со сливками или сметаной, 
добавить желток, масло и смо- 
ченную в молоке булку. Кто лю- 
бит, добавить перец и чеснок. 
Наполнить картофелины фар- 
шем, посыпать сухарями и уло- 
жить на сковороду. Запечь в 
духовке. 


Картофельные 
оладьи 
Приготовить тесто: 100 гкарто- 
фельной муки, 2 яйца, ложку 
растительного масла и ложку во- 
ды. Слегка разбавить теплой 
водой с растопленным маслом. 
Влить взбитый белок. Ломтики 
вареного картофеля обмакивать 

в тесто и жарить. 


ез картошки и обед не 


будет моим секретом, но ках 
женщина может завести 
секрет лично для себя. 


но травы по от, 
но подобрать их в каком-то. 
тании. Это и будет ваш «ф 

ный ». 


) ые 
‚ Подавать горячим. Картофельн 
вмеша шарики 
Кнели 

10—12 кар- 

тереть Очистить и сварить 
Отварить и затем арт 2324 тофелин, протереть, добавить 
10 картофелин. До 3 50 г сливочного масла, 4 сырых 


ложки растопленно, а 
и 

желтка 5р, о взбитых белка и 

ать. Из этой массы 

и, обвалять их В _ 


желтка, соль по вкусу. Из этой 
массы сделать небольшие шари- 
ки, обвалять их в сухарях и 
‘обжарить. 


спи я 
эм: Если спит е Удобрение. 
пе (Оте егои разбра? Много, отце. 
у. мистит предварительно надо РУ 

^ жай = м). Затем щет 
д впитает осуте, чай орошо 


атки пы 
Краски ковра." ПЫЛИ И освежит 


| < подкрахмаливающих 
их | средств. Скажете, копеечная 
с- | экономия? Я подсчитала, в год 
у- | экономится около 10 рублей. 

к. | есе 

к) Случается, купишь творог, аон 
- | кислый-прекислый. И сколько бы 


мы в него ни добавляли саха- 
ру— ничего не поможет. Я в этих 
| случаях поступаюжтак. Пропу- 
' скаю творог через мясорубку, до- 
бавляю муку, яйца, соль, сахар. И 
= | оставляю} на два-три часа. Тво- 
З |  рожное тесто подходит, словно 
г дрожжевое. И уже тогда разде- 
лываю и жарю сырники. 


Г. ГОРДАСЕВИЧ 


КАПРИЗЫ 
КАРТОФЕЛЯ 


чем чистить карто- 
о вымойте его. 
й картофель надо сра- 


агроном 
Г. ТРОХИМОВСКИЙ. 


Стке, заранее 
семенах. 


Итак, сколько земли отвести 


рекомендацию — как 
на` вкус и цвет товарища нет. 
Один любит морковь, дру- 
гой—кабачки, а третьему подай 
помидоры. 

Часть овощей, конечно, вы ку- 
пите в магазине. Тепличные, пар- 
никовые огурцы, помидоры, юж- 
ные перцыи баклажаны появятся 
на прилавках раньше, чем они 
созреют на вашем участке. Не 
будете вы, видимо, сажать и ка- 
пусту—для нее нужна хорошая 
рассада, выращенная в теплице 
или парниках, к тому же она 
!е или хорошо за- 
ическими удоб- 
офеля: мор- 


говорится, 


е не нужно 
у жите- 
чества труд- 


ны. Учитывая 
‚ специалисты считают, 
что семье из 6 человек вполне 
достаточно’ отвести под огород 
полторы сотки земли—это обес- 
печит их овощами на все лето и 
осень, позволит сделать необхо- 
димые заготовки на зиму 
Землей советуем распорядить- 


х х ж Б хк 
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х 
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пагубно, ‘действуют 


лей, оберегают землянику от бо- 
пезней. В междурядьях выращи- 


вают также помидоры и’ лук- 
батун. На грядке с цветной капу- 
Стой в середине можно посеять 


две строчки (через 10 см) редиса, 
салата или укропа. 

Размещая растения на участке, 
учитывайте их требовательность 
к свету. Больше всего любят свет 
перцы, огурцы, помидоры, бакла- 
жаны, кабачки, фасоль, горох. 


Менее требовательны чеснок, 
лук репчатый, свекла, морковь, 
капуста. Спокойно выдерживают 
затенение шпинат, листовой са- 
лат, ревень, хрен, щавель. Если 
хотите, чтобы укроп дольше со- 
хранял молодую зелень,—поса- 
дите его в затененном месте. 
Если же нужны зрелые крупные 
растения с семенами (для засол- 
ки огурцов),—посейте укроп на 
освещенном участке. 

Чтобы получить высокий уро- 
жай, надо высевать на участке 
только районированные сорта 
овощей. 


а 


Ф Картофель, отваренный для 
пюре, надо протирать горячим. 


в. 
РЕ 


Ф Приготовляя картофельное 
пюре, используют только горячее 
молоко. Если взять холодное, 
пюре приобретет серый оттенок. 


© Картошку жарят на предвари- 
тельно разогретой сковороде 
сначала на сильном огне, потом 
его уменьшают. 


© Водянистый картофель, преж- 
де чем готовить, положить на 
ночь в сухое, теплое место, чтобы 


он хорошенько просох. Он будет 
вкуснее, 


ники. Польза от этого двойная: 


х 
ха 
< 


«> их 


Не покупайте также слишком 


иного сорта. Для посева на 1 кв. м 
гороха надо 15—20 г семян; фасо- 
ли 10—15; петрушки, моркови и 
редьки зимней 0,5—0,6; репы 0,3; 
редьки летней 1,5—2; 

2,5 г; укропа на зелень 2,5; салата 
листового 0,4; огурцов 0,6—0,8: а 
кабачков —0,4 г. 

Магазины «Сортсемовощ», 
«Семена—почтой» высылают се- 
мена наложенным платежом жи- | 
телям всех районов нашей стра- 
ны. В каждом магазине. «Сорт- 
семовощ» есть прейскурант рай- 
онированных в зоне сортов, поря- 
док и условия выписки семян и их 
Стоимость. 

Если зимой вы бываете на сво- 
ем участке, не забывайте про 
синиц. Зимой им приходится тя- 
жело. Развесьте синичники—в 
них могут ночевать птички, по- 
весьте кормушки, а на веревоч- 
ках— кусочки сала, тольконе со- 
леного. Птички приживутся в ва- 
шем саду и окупят вашу заботу 
уничтожением вредителей. 


ОТ РЕДАКЦИИ. Уважаемые са- 
доводы и огородники, ждем 
ваших вопросов. Пишите, спра- 
шивайте—постараемся отве- 
тить. 


Ун 
. и ( сч 
Сч і ЕУ з 


—— 


надо очистить его, положить в 
чугунный горшок, , | 


мамины 
ОЧЕМУ“‹ 


журнале страничка, где моло, 
волнующие их вопросы. Ведь уход 
труд. нужны еще умение и знани 
достанешь. У бабушек, подруг, сос: 
часто противоположные. А к в 
пойдешь... ] 


г. Кзыл:Орда. 2 


можно ли 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
`БУМАЖНЫМИ 
ПЕЛЕНКАМИ 

И ПОДГУЗНИКАМИ? 


Только после трех месяцев, 
когда кожа малыша станет ме- 
нее нежной и чувствительной. 
Но на ночь они все-таки неже 
лательны. 


КАКАЯ КРОВАТКА 
ЛУЧШЕ? 


Та, которая хорошо моется и 
устойчива. Достаточно высокая 


“Дорогая редакция! Очень хотелос 


}дые родители нашли бы ответ на многие 
за малышом — не только огромный 
я. Книг по воспитанию ребенка не 
едок на каждый случай свои мнения, 
рачу за советом каждый день не 


ь бы, чтобы появилась о нашем. 


КАК СТИРАТЬ_ 
ПЕЛЕНКИ? 


Здесь своя «наука», прод 
ванная повышенной чув 
ностью малыша к 
приятным воздействиям с] 
Грязные желательно отмыть 
чала под струей воды, а по 
уже вместе.с другими замоч 
ведре с холодной водой. О 
° сменить воду, поставить 

тить с детским или другим 
лочным мылом (ланоли 
глицериновым). Держать на о 
минут 5 при условии; что бе у 
будет сушиться на солнце или 
воздухе. и 20 минут, если оно 
сушится в помещении. Мыло мож. 
но натереть на терке и хранить в, 
банке с крышкой. Если у ребе! 
нет диатеза, разрешается поль 
зоваться и стиральным порош | 
ком, но тогда полоскать пеленки" 
особо тщательно. И все же пер- | 
вые три месяца советуем стирать | 
пеленки только мылом. Если пе- | 
ленок много и родители не успе» 
вают справиться с ними, 
ром месяце можно каждый: 
кипятить, только ошпаривать в: 
пятком или же стирать в стираль- 


М. СЕМЕНИКИНА». 


| 
(не ниже 60 см), со стенками и н 
перегородками, через которые не і 

р может просунуться головка. Мат- | 

рац должен быть ровный и же- (8 

сткий, из пенопласта, старого, 


многократно простроченного оде- 
яла, стружек, мочала, сухой тра- 
‚вы. покрытый чехлом из плотной 
кани. Мягкий матрац, перовой 
ли пуховый. может привести к | 
скривлению позвоночника. } 
Учтите: не рекомендуется ук- 
‘ладывать спать ребенка в коля- 
ске, в которой вывозят его гу- 
лять. Стенки коляски не пропу- 
скают воздух, с нее трудно уда- 
лить полностью уличную грязь, 
да и трудно удержаться от соб- 
лазна укачивать малыша. 


ЧТО ПРИГОТОВИТЬ 
К РОЖДЕНИЮ 
РЕБЕНКА? 


Вещей понадобится довольно 
много. Перечислим главное, без 
чего не обойтись. Прежде всего, 
конечно, пеленки, тонкие и теп- 


НУЖНА ЛИ ПОДУШКА? 


Нет, не нужна. Позвоночник 
ребенка еще не окреп, ему гораз- 
до полезнее находиться в строго 
горизонтальном положении. По- 
душку вполне заменит сложен- 
ная вчетверо пеленка. Да и даль- 
ше, когда ребенок подрастет, не 
приучайте его к пышным подуш- 
кам, пусть будут маленькие, 
плоские, жесткие. 


КЛАПАНА СТУЧАТ... 


| которая хорошо стирается и про- 
Ё пускает воздух. Учтите, чторебе- 
нок очень быстро растет: за пер- 
вые три месяца — более чем на 
10 см, за полгода — на 15—20 см. 
Поэтому; если шьете пеленки са- 
ми, делайте их сразу больших 
размеров (1х1 мили 120 смх1 м). 
Холодных, тонких пеленок пона- 
добится не менее 30: в первые 
месяцы придется менять их 
18—20 раз в сутки. Теплых пеле- 
нок—8—10. А подгузники (не ме- 
нее 40) лучше сделать из марли 
или старого, обветшавшего 
белья — ветошь прекрасно впи- 
тывает выделения, кроме того, 
она мягкая и потому наиболее 
подходяща. для нежной кожицы 
малыша. Советуем подгузники 
складывать в 4—6 слоев, но не 
прошивать —так они быстрее 
сохнут. 

Потребуется еще 8—10 распа- 
шонок, 6—8 фланелевых кофто- 
чек, пара косыночек и чепчиков, 
несколько простынок (их можно 
сшить из старых взрослых), подо“ 
деяльников, больших полотенец 
для купания. 


ной машине. Пеленки сохнут бы- 
стрее, если их развешивать меже 
ду двумя веревками. Вы е 
ные пеленки и подгузники пе 
вые два месяца положено про 
глаживать с обеих сторон. 
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ПОПРОБУЙТЕ И ВЫ 


Вот что предлагает наш ч 
тель В. П. НУЖНЫЙ. 

Когда ребенок начинает в 
вать на ноги, совершенно не 
можно уложить его в посте 
Малыш превращается, по образ 
ному выражению Маршака. в 


стоящего Ваньку-встаньку. Од 
мамы удерживают ребенка 
постели руками, пока он не усне 
другие носят его на руках, пог. 
живают. Р 
Аналогичная «проблема» № 
никла иунас с женой, СЉ. 
семимесячная Ася преврат»? 
в Ваньку-встаньку. 
В качестве эксперимента | 
сшил из пеленки мешок ср 
кой, стягивающейся у горла, 
ложил в него Асю и был пора 
результатом: после пятиминуты 
го трепыхания девочка уже ст 
ла. С тех пор никаких проб, 
засыпанием ребенка у нас 
было... до тех пор, пока Ася 
освоилась в мешке полно н 
научилась в нем вставать и д 
бегать. Тогда пришлось при! 
две тесемки, которыми мыт 


Все это нужно прокипятить и 
прогладить с обеих сторон. До- 
еще костюмчик и шапочку 
лок и одеяла: байковое 
и шер (или ватное). Хоро- 
шо запастись еще конвертом или 
теплым спальным мешком для 
прогулок. $ 

Как видите, хозяйство нема- 
лое. Чтобы все это не лежало 
кучей, загромождая комнату, 
сразу же выделите отдельную 
тумбочку, шкафчик или освобо- 
дите две-три полки в комоде, 
«стенке», бельевом шкафу. На 
одной сложите пеленки и подгуз- 
ники, на второй —одежду и про- 
чие вещи. Постарайтесь выде- 
лить также отдельный столик 
для пеленания и прочих много- 
численных процедур. Положите 
на стол клеенку, а сверху—пе- 
ленку. Если отдельного стола 
нет—придется временно занять 
часть общего. Потерпите, если 
это портит ваш интерьер. 

Еще надо приготовить ванноч- 
ку, эмалированный таз для 
стирки детского (только детско- 
го) белья, ведро с крышкой для 
замачивания грязных пеленок. 
Не забудьте аптечку: бинт, вату, 
борную кислоту, марганцовокис- 
лый калий, детский крем, при- 
сыпку, масло (вазелиновое или 
прокипяченное растительное), 3 
термометра (для тела, воды, воз- 
духа), газоотводную трубку, бал- 
лончик № 1 для клизмы и, конеч. 
но, клеенку. М Ч 


бавьт 


огде 


ночам просыпаются, ч 
рыть. Мы таких 
нас есть несколько. 
полотна, тонкой и: 
которые мы 
одеяла в зав 

ратуры возд 


Плывут «моржи» 


| 
| Последите за собой, пожа- 
| луйста 

} 

Е 

5 


р 2. МАМИНЫ «ПОЧЕМУ, 
і 3. МЫ И МОДА 


| Многоуважаемый га 
| Тем. кто вяжет: м 
| свитер 

| Модель номера: : 
| платье, 
) 

{ 

| 

| 


отделанное тесьмой 


4. МУЖЧИНЫ, ЗАСУЧИТЕ 
РУКАВА_ 


Разноцветный абажур 
Шкаф-вешалка для при- 
хожей 

Цветущий календарь. Фев- 
раль — март 

Приглашаем на дегуста- 
цию: блины 


Я ДЕЛАЮ ТАК 


Мужчине подарок: брелок 
для ключей (макраме) 


Рисунки иоформление 
ЕА В. РОЗАНЦЕВА. 


Мужские свитеры, 
Пуловеры 2 
корзиночного 
плетения 


у но МО, | 
(См. стр. 4). бле 


Ре: 


Этот «Калейдоскоп» не совсем 
обычен для женского журнала 
многие помещенные в нем советы 
адресованы мужчинам. И свитер, 
модель которого предлагается 
для вязания на спицах, муж- 
ской. Что ж, наши отцы, мужья 
сыновья тоже должны быть кра- 
сивы и элегантны. Кому же поза- 
ботиться об этом, как не нам, 
женщинам? 

Хотя мы и считаем себя самы- 
ми большими авторитетами во 
всех областях домашнего. хозяй- 
ства и моды, все же; согласитесь. 
давно замечено, что самые луч- 
шие на свете повара, портные и 


Дорогие читатели! 


ПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МУЖЧИН 


99 
ына чи 


парикмахеры — мужчины. Предо- 
ставляем им слово! В этом номе- 
ре выступают известный кулинар 
В. Михайлов. архитектор А. Бело- 
русский, специалист по зимнему 
плаванию А. Колгушкин, агроном 
Г. Трохимовский, а модели одеж- 
ды предлагает В. Зайцев. 

Пусть наши мужья по их сове- 
там сготовят для нас вкусные 
блинчики. украсят квартиру, при- 
ведут в порядок сад займутся 
вместе с нами оздоровительной 
физкультурой и выберут платье, 
которое, по их мнению, нам осо- 
бенно к лицу. Дела-то все общие, 
семейные! 


С этого года вы получаете раз: 
дел «Домашний калейдоскоп» с 
советами по домоводству и с 
выкройками вместо прежнего 
вкладыша-приложения. 


и описание эта 
помещены на 5- 
«Домашнего кале 


01] 
| 


Мужчины обычно не интересу- 

тся косметикой. Но некоторые 
советы, думаем, им все же приго- 
дятся. 


© После умывания порой появля- 
ется неприятное ощущение, что 
кожа стянута. Чтобы этого не 
было, умывайтесь мягкой водой: 
добавьте на 0,5л воды чайную 
ложку столового уксуса. 


® Иногда кожа начинает шелу- 
шиться, покрывается красными 
пятнами. После того, как вы умо- 
етесь, еще влажное лицо смажь- 
те любым кремом для сухой ко- 
жи, — например, «Свобода», 
«Люкс», «Экстел», а пять минут 
спустя промокните излишки вла- 
ги и крема бумажной салфеткой. 


® Жирную, пористую кожу нужно 
раз в день, утром, мыть с мылом. 
Лучше, если это будет «Детское», 
«Борно-тимоловое» или «Дегтяр- 
ное» (его можно употреблять 
\ только зимой). т 
Вечером в таком случае умы- 
/ ваться не советуем, протрите ли- 
цо лосьоном или настойкой ка- 
лендулы. 


© Безопасная бритва лучше сбри- 


вает мягкие волосы. Поэтому пе- | 


ред бритьем советуем положить 
на кожу горячий компресс из 
настоя ромашки, зверобоя, чи- 
стотела. (Заваривают травы из 
расчета 1 столовая ложка травы 
на стакан крутого кипятка.) По- 
том смазать лицо кремом, пред- 
назначенным для употребления 
до бритья, хорошо вспенить 
мыльный крем («Спутник») или 
мыло, которое должно быть вы- 
сокого качества, «Космос», на- 
пример. Бриться надо по ходу 
роста волос, тогда раздражение 
будет меньше. После бритья сма- 
зать кожу кремом с витамином 
«Е» или кремом «Спутник». 
Если после бритья все же появ- 
ляется ощущение, что кожа стя- 
нута, под горячий компресс нане- 
сите крем для сухой кожи («Сво- 
бода», «Люкс»). 
® Электрическая бритва лучше 
выбривает более жесткие воло- 
сы. Поэтому не стоит бриться 
сразу после умывания. Кожу при- 
В. празры, протрите 
(ОЛС «Командор», | 
| » и др.) или | 
(лы. 


„бритья надо про- | 


ПЛЫВУТ «МОРЖИ» 


«Плывут «моржи». Вы видели 
этот фильм? Он, конечно, не о 
пользе зимнего плавания, а боль- 
ше о любви, тем не менее впечат- 
ляющие кадры с женщиной, мед" 
ленно плывущей в ледяной воде 
запоминаются надолго. 

«Моржей» сейчас становится 
все больше, и мужчин и женщин 
Энергичные, веселые, они охотно 
расскажут, сколько радости до 

ставляют им зимние купания, И 
наверняка добавят: мол, раньше 
болел, от врача не выходил, те 
перь же забыл о своих недомога 
ниях, стал молодым и крепким 
На Руси испокон веков знали 

что холод закаляет. Выскакива 
ли после бани на мороз, валялись 
в обжигающем снегу, окунались 
прорубь. Считалось, что студена 
вода лечит чуть ли не от всех 
недугов. Современная наука не 
спорит с народным опытом, на 
против, поддерживает его. Ледя 
ная вода, считают ученые, акти- 
визирует все физиологические 
процессы в организме, повышает 
жизненную энергию, способству- 
ет предупреждению заболева- 
ний, улучшает сон и аппетит [< 
тому же играет большую роль в 
профилактике преждевременно- 
го старения, активизирует жизне- 
деятельность клеток, тренирует 
сердечно-сосудистую и нервную 
системы. Купание в ледяной воде 
воспитывает мужество, настой- 
чивость, укрепляет. волю, повы- 
шает работоспособность. Оно да- 
ет радостное ощущение победы 
над природой, эмоциональный 
подъем, ровное, хорошее настро- 
ение. Следовательно, награжда- 
ет людей бесценным да- 
ром — физическим и духовным 
здоровьем. 


Однако к «моржеванию» надо 
подходить очень осторожно, ЕСТЬ 
много медицинских показаний к 
занятиям зимним плаванием. Но 
не меньше и противопоказаний. У 
многих больных и пожилых лю- 
дей, прежде всего женщин, силь- 
ное охлаждение может вызвать 
нарушение деятельности внут= 
ренних органов, стать причиной 
тяжелых расстройств словом, 
вместо пользы принести вред И 
уж совсем недопустимо переох- 
лаждение для людей, перенес- 
о инфаркт миокарда 


ших не) 
Т желыми заболе- 


Так что, как бы ни уговаривали 
вас друзья-«моржи», приводя в 
пример себя и своих знакомых. 
прежде чем окунуться в прорубь, 
обязательно посоветуйтесь с 
врачом. И даже если он разре- 
шил, все же не занимайтесь инди- 
видуально, а запишитесь в специ- 
альную секцию зимнего плава- 
ния, чтобы находиться под посто- 
янным медицинским наблюдени- 
ем и контролем 

Основные законы всякого за- 
каливания — постепенность и 
последова — должны 
соблюдаться и сь, Готовиться 
к зимнему плаванию лучше с 
лета, ежедневно купаясь в реке 
или озере, пруде, а потом распро- 
странить купальный сезон на 
весь год. Начинать можно и зи- 


ЛЬНОСТЕ 


мой. Но для этого нужна п 
рительная подготовка в до 
них условиях, а также нал 
поблизости от проруби теплого 
помещения, еще лучше — теп, ог 


душа или бани. Регулярно принй > 


мая холодный душ или ван 
дома и дополняя воздушным 
и снежными процедурами, выб 
особого труда можете перейти 
купаниям в ледяной воде. 
Однако даже если вы «мор; 
со стажем, все равно не стоит 
злоупотреблять ледяными ванна» 
ми: Интервал между купаниями 
определяется временем, необхој 
димым для полного восстанов 
ния физиологических функций 
организма. Частота купаний об 
ратно пропорциональна «холодо 
вой нагрузке», как мы говорим 
чем меньше эта нагрузка, тем 
чаще купания; чем больше наз 
грузка, тем они реже. Рекоменду- 
ют купаться через день. 
Понятно, что величина «холо- | 
довой нагрузки» зав 25 4 
столько от частоты 
сколько от времени пребыї 
в ледяной воде и на холодном 
воздухе, а также от степени зака- 
ленности занимающегося. 
Начинать зимнее 


плавание| лым забол 


можно в любом возрасте —с 16] легких, гне 


до 70 лет. Однако, решая воп 


бенок не ит 


о закаливании ледяной водой ше тогда 
учитывайте не только физичеё продемонс 


скую, но и психическую гота 
ность к этому- 

Если обжигающая ледяная 
да вас не страшит— ныряйте!.. 


ям, а пока 


КОГДА 
‚ «ПЕРЕС! 


А. КОЛГУШКИН, В ПОЛЗ) 


председатель федера 
зимнего плавания 
Ленинградского района 
Моск 


С 2—3 м 


очно 


з себя сам со 


| жениями. | 
снимать ип 


Фото автора ИЛИ 


ку в виде с 


Чепуха! 
серьезнее. У взрослых на коже и 
тых оболочках находятся 
исленные микроорганиз- 
КА] мы, часто не причиняющие им 
м беспокойства. Но эти же микробы 
Ка’ лля незащищенного организма 
| малыша могут обернуться тяже- 
НИЕ лым заболеванием, воспалением 
716 легких, гнойничковой сыпью. Ре- 
рф бенок не игрушка. Станет постар- 
ше— тогда можете с гордостью 
Ич продемонстрировать его друзь- 
тов ям, а пока воздержитесь. 
я 8 КОГДА 
те! «ПЕРЕСЕЛЯТЬСЯ» 
ки В ПОЛЗУНКИ? 
ащ соз месяцев, когда малыш 
мо достаточно подвижен и может 
ЙО! себя сам согреть активными дви- 
СКВ кениями. На ночь же ползунки 
| снимать и по-прежнему пеленать 


л или перёодевать в ночную рубаш- 
2870 ку в виде спального мешка. 


РЕТЬ2 ЖАО 
Д о саля о 
Е © Мелас, АИТ 


АТЬ 
В КОМНАТЕ? 


ку и фла- 
. Чепчик, шер- 


ве давать? На 
рачи, которые счи- 


Наруша 
дефекты п 


Соска нужна Родителям, а не 
уступка их слабым 
недостаточной твердо- 
иногда 
настро- 


малышу. Это 
нервам, 


сти, нетерпеливости, 
утомлению и плохому 


МАМА, 
ПОЙДЕМ 
НА ЗАРЯДКУ! 


Ох, до чего же трудно зимой, 
когда за окном темно, разбудить 
ребят, собрать их в детский сад. 
Мама нервничает, а малыш никак 
не хочет вылезать из-под теплого 
одеяла, ужасно медленно одева- 
ется, капризничает. А не изме- 
нить ли все это? Хотите попробо- 
вать? Скажите малышу с вечера, 
что завтра утром, если он быстро 
встанет, вы возьмете его с собой 
на зарядку, на улицу. Едва ли 
найдется такой ребенок, который 
не закричит при этом «ура!». 

Вышли на улицу. Прохладный 
воздух бодрит, сгоняет остатки 


’ сна. Если есть рядом парк или 


спортивная площадка, бегите ту- 
да. В неспешном, размеренном 
темпе, чтобы на бегу можно было 
поговорить о чем-то интересном. 


ению. Постарайтесь выдержать 
характер. Если вы убеждены, что 
малыш не болеет, а лишь каприз- 
ничает, дайте ему вдоволь накри- 
чаться, но не суйте соску. Конеч- 
но, бывают дети, которые дей- 
ствительно не дают покоя семье 
ни днем, ни ночью. Еще хуже, 
если малыш постоянно сосет па: 
лец. В таких случаях соска может 
выручить. Но и тогда не разре- 
шайте постоянно держать ее во 
рту. Давайте лишь, если ребенок 
очень сильно раскричался, чтобы 
успокоить, и еще когда уклады- 

ваете его спать, а потом забирай- 

те. Если не можете обойтись без 

соски, заводите их несколько 

(4—6), почаще кипятите (обяза- 

тельно при падении на пол!), хра- 

ните только в закрытой посуде и 

никогда не облизывайте. 


Устали вы или ребенок — перей- 
дите на ходьбу, сделайте не- 
сколько дыхательных упражне- 
ний. Отдохнули — снова перейди- 
те на бег. 10—15 минут такого 
бега— затем походите, чтобы 
дыхание успокоилось, и займи- 
тесь упражнениями. Вот некото- 
рые из них: 

1. «Пропеллеры». Круговые 
вращения прямыми руками впе- 
ред и назад. Начинаем медленно 
с постепенным ускорением до 
максимального. 

2. «Наколем дрова». Ноги на 
ширине плеч, руки в замок. Под- 
нять руки вверх и, наклонясь 
вперед, опустить с резким 
выдохом. 

3. «Качающаяся березка». Ноги 
на ширине плеч, руки вверху. 
Наклоны туловища влево- 
вправо, круговые вращения туло- 
вищем вправо и влево. 

4. «Лягушка», Присесть и прыг- 
нуть вверх, помогая маховыми 
движениями рук, 


14925 


майте только при резком, поры- 
вистом ветре, снегопаде, дожде, 
а в хорошую, тихую погоду, даже 
зимой, опускайте его. Внутри ко- 
ляска оборудуется, как кроватка: 
жесткий матрасик, покрытый 
чехлом, клеенка, простынка. 


КАК ИЗБЕГАТЬ 
ОПРЕЛОСТЕЙ? 


Они, «ак правило, возникают Ё 
при плохом уходе, когда малыш. 
долго лежит в мокром или если. 
используют подсушенные, а не 
простиранные пеленки, перегре- | 
вают, укутывают. При предрасло- 
ложенности к опрелостям кож- 
ные складки после подмывания и 
купания тщательно просушивают 
мягким полотенцем или простын- 
кой, а затем смазывают прокипя- 
ченным растительным маслом, 
детским кремом или бледно- 
розовым раствором марганцово- 
кислого калия. Можно также при- 
сыпать детской присыпкой или 
тальком. Постарайтесь, чтобы 
покрасневшие участки кожи 
5—10 минут оставались открыты- 
ми. Такая воздушная ванна ук- 
репляет кожу. Если же опрело- 
сти не проходят, обратитесь к 
врачу— это может быть первым } 
проявлением экссудативного 
диатеза. 


5. «Кто сильнее?». Соедините 
перед грудью руки — ваши и ре- 
бенка. Один сгибает по 
то правую, то левую руку, другой 
изо всех сил сопротивляется. 

Это лишь примерные упражне- 
ния. Вы вместе сребенком приду- 
маете и более интересные. А 
теперь бегом домой. 

Посмотрите, как разрумянился 
ребенок, какое отличное у него 
настроение, какой аппетит. Раз- 
ве ради этого не стоит «пожерт- 
вовать» получасом сна? 

Одежда те должна стеснять 
движений, быть чи - 
Ной или, наобор 

В заключение хочу сказать, что | 
все советы я даю на основании 
собственного опыта: у меня З 
Сыновей (6 и:8 лет). А еще весе- 
лее будет заниматься, еслик вам 
присоединятся папа, другие папы · 
и мамы, друзья ваших д М 

С. КРАСАВ СВА, 
спорта по легкой. 
атлетике 


шер- 
: меланжевая 
териал: М І От 
а пряжа в 2 нити: ПО т 
Евой и коричневой (пр: Е 
А Спицы №З и 4, крю 
25ка Й «< |. 
И Вязка: основной узор поти 
ка» выполняется на спицах №4. 


Низ пуловера и рукавов вяжется 
8 й 2х2 на спицах №3 
резинко! ее 


зора «пле 
Образац. Узор поло должно 
А 2 
делиться на 2 
тельных п 
узора плох 


ъ Викто- 1-й ряд 

ть Татьяну Викто- ВЫ 1 
о изнаночг 

ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ сот 10 левых 

иво У Ре ряд и все четные рядь! 

ра даны на 50-й размер. 


может быть из одноцветной глад- 
ыы или в мелкую клетку, 
полоску, рельефный. К однотон- 
|. орочке по дут галстуки с 
ы К ар в полоску 
мли кпетку — однотонные, спо- 
А расцветок. 
Принято с костюмами светлых 
тонов носить яркие галстуки. На- 
пример, к серому костюму с бе- 
лой ‘сорочкой — галстук ярко- 
синей или зеленой расцветки с 
у к синему костюму со 
светло-голубой сорочкой — гал- 
стуки синих, вишневых и голубых 
тонов. а 
К черному костюму с белой 
сорочкой, который надевают в 


сорочкой кремового цвета или 
белой — галстуки бежевых, золо- 
тисто-желтых или зеленых оттен- $ 
ков. Сейчас в моде однотонные, в МНОГОУВАЖАЕМЫЙ ГАЛСТУК 
полоску, в горох. Ширина галсту- 
ка колеблется от 6 до 8 санти- 


метров. В СЛУЖЕБНОЙ И ТОРЖЕСТВЕННОЙ ОБСТАНОВ- 
Сложнее подобрать галстук к КЕ МЫ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕМ СЕБЕ МУЖЧИНУ БЕЗ 


костюмугизіткани віполоскуѓили ГАЛСТУКА. А МОЖЕТ, КОРРЕКТНЫЙ ГАЛСТУК 

клетку. Но не ошибется тот, кто в 

Этом УСТАРЕЛ? 
случае всем галстукам 

| предпочтет однотонные, чуть 

светлее костюма. Мода не отменяет гал- 


стук —это мнение модельеров. 
НАУКА ЗАВЯЗЫВАТЬ В официальных присутствен- 
ГАЛСТУК ных местах даже в знойный лет- 

ааты галі ний день «деловой» мужчина об- 


( 7, — целая наука, кота речен быть при галстуке. 
Ни Да г де- В нарядном костюме галстук 
+ ны унво, Строгая может быть заменен «бабочкой» 


Может быть вам будет или легким шарфом. В полуофи- 
ода: Наш Чертеж на циальном (тот же костюм, но для 
А обычной жизни) функцию галсту- 
у х ‚| ка могут выполнять кашне, ко- 
сынка, заправленная за воротник 
обычной сорочки, Современная 

мода допускает это, вероятно, 

| пытаясь снять крошечной, дели- 


МУ { катной полунебрежностью из- 
| ЛиШнюю строгость и сухость тра- 
а [\ {_ Аиционного костюма. В этом же 


ряду стоит и допускаемый нынче 
галстук-тесемка, завязывающий- 


> % воротником сорочки, Ко- 


| завершен до последней де- 
Тали, но... это ведь все же не 

} | совсем галстук, 
раў Интересно, что модельеры се- 


| ри ПОДХОДЯТ. К этой проблеме 


ы и с другого конца, Тради- ' 


над лицевыми вязать пу 
петли, над изнаночными— 
ночные, то есть «по ри 
3-й ряд: 10 изнаночных, 2 
вые, 2 изнаночные, 2 ли 
изнаночные, 2 лицевые и т, 
этом ряду 10 ‘изнаночных череду 
ются с резинкой 2х2 из 1 


Б, =, 
петел 9-й Рада как 1-й. 
-й ряд: как 5-и: 

а рад 2 лицевые, 2 из 
ночные, 2 лицевые; 2 изн 
2'лицевые, 10 лицевых ит 
„нка 2х2 из 10 петель че 
пуется с 10 лицевыми, 

4 "13-й ряд: 2 лицевые, 2 из 
‘ые_2 лицевые, 2 изнаночя 

› 2 лицевые, 10 изнаночных Ид 
Резинка 2х2 из 10 петела 

‘ередуется с 10 изнаночнымиї 

15-й ряд: как 11-й. 

17-й ряд: как 13-й. 

19-й ряд: как 11-Й. 3 

21-й ряд: узор повторять с 1-го’ 

а. С 
ету рукава и перед вяжите 
по выкройке снизу вверх. Гоа 
вые детали наколите на вы Е 
ку изнаночной стороной а 1 
отпарьте (не досуха!) чере 
слоя влажной марли, слегка каз 
саясь утюгом, затем снимите мар- 
лю, отколите иголки и оставьте 
вязанье на выкройке до полного 
высыхания. Сшейте детали и об- 
вяжите горловину по кругу стол- 
биками без накида, вводя крючок 
под заднюю нить петли основа- = 
ния (крючок № 3,5). А 


ные 


Резу 


Модель М. МАКСИМОВОЙ № 
Фото В. ХИТАГУРОВА. } 


ционный галстук носят не 
стюмом, а с мягкой, свободно 
курткой. Обратный ход: комфорта | 
ная, почти спортивная одежда 
для отдыха «подтягивается» пр и 
помощи галстука, становится 
представительно-деловой. 
Как мы видим, мода «обы 
вает» галстук со всех ст 
Несовместимым галстук остале 
лишь с сугубо спортивной одеж 
дой, джинсами. Хотя... впрочем; с 
полным Дджинсовым ко 
Мом — брюки, пиджак или 
Ка может сочетаться гал 
сынка, галстук- 
тесемка. усоаоааа 
Невозможен галстук, надеть 
со свитером или водолазкой, 
ТО он хорошо смотрится запр 
ленным в острый вырез шерсти 
ного пуловера — налицо и У 
ство и подтянутая делов 
Интересно сочетать га 
платком из той же ткани, в 
дывающим из на р 
кармана, 


р 
4, 


А. ЧЕР 


| МОДЕЛЬ НОМЕРА 


Платье из’ легкой шерстяной 
ткани может быть не только свет- 
лого, но и темного цвета. Тесьма 
подбирается в тон! платья и на- 
страчивается на ткань так, чтобы 
строчка была незаметной. 

Платье/по талии отрезное, лиф 
у пояса сосборен, юбка заплисси- 
рована. Воротник на цельнокро- 
еной стойке. Застежка спереди 
на планке. 

Выкройка платья для размера 
164—96—104 дается на чертеже 
в масштабе 1:10. Напоминаем: 
каждая клетка миллиметровки 
равна одному квадратному сан- 
тиметру (то есть 1 см’ на нашем 
чертеже должен быть равен 
10'см? на чертеже, который вам 
надо построить). Выполнить чер- 
теж можно на миллиметровке 
или на листах из тетради в клет- 
ку. В последнем случае клетка в 
тетради равна 5 мм“, и, значит, в 
каждом квадратном сантиметре 
будет четыре клеточки. 


На чертеже даны 
следующие детали: 

1. Спинка— 1/2) детали, 
кроится целиком. 


'2- Полочка— 2; детали. 
8. Кокетка полочки— 2 детали, 


‚ Планка с подбортом — 


на стойке — 
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6. Рукав—2 детали. 

7. Манжета к рукаву—2 детали. 
8. Юбка— 1 деталь, 

9. Пояс—1 деталь. 


Отделочная тесьма располага- 
ется на кокетке по линии приши- 
ва и несколько выше, а также в 
двух местах на юбке — располо- 
жение тесьмы обозначено на чер- 
теже тонкими линиями. 

При составлении выкройки 
надо наносить и надсечки, дан- 
ные на чертеже, чтобы при шитье 
точнее подогнать детали. 

Расход ткани: 2 м 60 см при 
ширине 150 см; тесьмы—7.м 50 
см. 

Несколько технологических 
указаний. Рукав у платья втач- 
ной, у манжеты сосборен. В шве 
рукава , оставляется раз- 
рез—здесь манжета будет за» 
стегиваться, для застежки необ- 
ходимо оставить запас —места 
эти помечены надсечками. 

На юбку прежде всего настра- 
чивается тесьма, потом подшива- 
ется низ, и только после этого 
юбку можно отдавать в плисси- 
ровку. 

Выкройка рассчитана на то, 
что будут подложены небольшие 
плечевые накладки, 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА, 


Ш) 
> 


Нитка быстрее вденется, если 
вдевать ее тем концом, который 
только что обрезали, а на! другом 
завязать узелок. При шитье нит- 


ка будет меньше путаться и 
рваться. 


Если швейная машина «не бе- 
рет» резину или пластик, протри- 
те свечкой те места, где должна 
пройти строчка. Машина прошьет 
их безотказно. 


Л. ВЕРЕЩАГИНА 


г. Улан-Удэ. 
... 


Шерстяную и кал нить 
трудно вдеть в ушко иголки. Что. 
бы облегчить процедуру, я смачи- 

ваю конец нитки и на ] 
мылом, проглаживаю п; 
даю высохнуть. Жесткий 
нити вдеть легко. 
робке, где лежат 


МУЖЧИНЫ, 
ЗАСУЧИТЕ 
РУКАВА 


® Засорившиеся канализа: 
ционные трубы прочистить 
очень непросто — приходится 
пользоваться резиновым ван- 
тузом. ершом, проволокой. За- 
нятие не из приятных! 

Если вы хотите избежать 
этих хлопот, время от времени 
очищайте трубы с помощью 
порошков «Крот» и «Крот-2», 

в состав которых входит ед- 

кий натр. Перед тем как от- 

крыть, встряхните упаковку, 
затем одну-две столовые 
ложки порошка насыпьте в 
сливное отверстие раковины, 
ванны или унитаза, налейте 
‘стакан теплой воды и оставь- 
те так на один-два часа, Пос- 
ле этого промойте трубу боль- 
шим количеством воды. Будь- 
| те осторожней — препарат не 
| должен попасть в глаза, на 
кожу или одежду. 


® Раз в три месяца смазы- 
вайте линолеум олифой, а по- 
том тщательно протирайте 
мягкой тряпкой. Пол будет 
лестеть, и специальные по- 
| Лирующие средства не потре- 
| буются. тре 


Ию. В таких случа- 
смочить ее сла- 
Ором трехпро- 
СНОЙ ИЛИ соляной 


И займитесь украшени" 


ем своего дома. Очень 
много полезных, необыч- 
ных вещей можно сделать 
собственными руками. 


Разноцветный абажур 


Для этого абажура нужна каме: 
ра от волейбольного или фут- 
больного мяча, клей и цветные 
картинки самого разного свой: 
ства. Если абажур предназначен 
для детской комнаты — со ска: 
зочными сюжетами, забавными 
зверюшками, машинами. Для кух 
ни—с рисунками фруктов, ово- 
щей, аппетитных блюд или с бу- 

тылочными этикетками Для 

спальни—с растительным, цве- 
точным орнаментом. Словом, ри- 
сунки у каждого будут на свой 
вкус, поэтому и абажур получит- 
ся нестандартным, не таким, как 

у всех. 

Хорошо накачайте камеру. Что- 
бы она не вырывалась из рук 
поставьте на кастрюльку На- 


Шкаф-вешалка для 
прихожей 


Шкаф, который вы видите на 
рисунке, сделан из готовых книж- 
ных полок. Восемь полок в опре- 
деленном порядке—он может 
быть и иным — скрепляют между 
собой болтами по два на каждое 
соединение (рис. 1). 

Сначала устанавливаются 
плинтусные коробки, которые 
скрепляются при помощи уголков 
(рис. 2). Изготавливают коробки 
из древесностружечных плит, 
размеры их зависят от полок. 
которые на них будут установле- 
} | ны. Раздвижные стекла в книж- 

ных полках заменяются глухими 
створчатыми дверками. Эти пол- 
ки могут служить для хранения 
обуви. Еще по две полки устанав- 
ливаются вертикально, две из 
Них можно сделать с дверцами, 


е (5. см’) 
яте на нее небольши 
клейте на умаги, смочен- 


чки газетной б ‹ 
5 в воде. Работу Раи 
чуть выше середины ОЕ 
ли вы хотите, чтобы абажур нара 
минал половину апельсина 2 
может быть и более ар . 
вайте ниже 
исто бумаги прик леива: 
ется клеем для обоев: Так пов го 
ряют несколько раз Лопе 
слой — кусочки бумаги с А 
вам рисунком 
Абажур ставят сушить 
он окончательно ВЬ Т 
нет твердым. воздух 
выпускают и ее выни» 
ху острым ножом вы 


нужны 


навливают 
круг, и крепят 
на. Чтобы к 
кромку абажура 
проволоку и закле; 
край абажура ак 
зают. Изнутри 


Из болгарского 
журнала «Наш дом» 


чтобы убранные туда ве 
щи— сумки. зонты и пр.—не бы 
ли на виду. В верхних полках 
стекла убирают и устанавливают 
полочки. Горизонтальные полки 
можно оставить и застекленны- 
ми— будет видно, что в них хра- 
нится. 

У стены между полками уста- 
навливается плита из оргалита 
которая обивается дерматином 
или искусственной кожей по тон 
кому слою ваты или поролона | 
Декоративные гвозди вбиваются | 
так, чтобы образовался четкий | 
геометрический рисунок. В верх- 
ней части ниши устанавливается 
полка для головных уборов. К 
ней или чуть ниже, к стенке. 
крепятся крючки для одежды. 

Все самодельные элементы ок- 
рашиваются нитроэмалью в тем- 
но-коричневый цвет 
Архитектор А. БЕЛОРУССКИЙ 


мешоч 
кучу с 
или сар 
ками ел 
Можно. 
ХОЛОДИЈ 
ной кам 
Когда 
установи 
приступе 
те, 

К ‹огд 
может сі 
поэтому 
Удалите 


РЕЦЕПТ 


г вать ну 

МОЕЙ МАТУШКИ ветка не 
Знаменитые сибирские блинь месте, н 
сейчас становятся редкостью Срез з. 


меской и 
ром или 


большинство хозяек готовят по 
упрощенным рецептам, и их близ 
ны не родня настоящим, допод 
линно сибирским, 

а моя, Домна Афанась 
ножество всяческия 
кретов, в том числа 
инов. Я его записал:а 
заинтересует эта не 
хитрая, но вкуснейшая 
ете еда. 
к, продукты: мука, П сорта 
можно и І сорт —1 


муку. положить соль и «06 
взбить до равномерной мас 


развести холодным молоком, 


ремешать чтобы получилась Трудно 

истенция густой сметаны, Затай | ЭТОМ Семе 
рить крутым кипятком (пі Толи блин 
Но стакан), еще хорошо пер ные из 


похож 


Тесто, | Уже на сме 
жидкую, готово, М все 
! 980. Можно 
ПА К выпечке блинов тон х 
ИТСЯГ толстосте Е 7 
(или аломат 58 отша др 
Г миниев 
помазок или те. т па 
смазывания точка Е 
акаленну 


Юю сковороду сме 
Ым бараньим са 


Ном. жире 
с 
покам держа ве На 
‚чт 
рано обы оно расте! 
Блины г 
получаются 
Поджаристые и все в: дь и. 


Г. Омск. и. 


За горами. 
Чтобы уплотнить 
олОВ ПЛОДОВЫХ де- 
рить обвязку, ко. 
Шала от грызунов. Ес. 
‘чтобы дерево Аве 
Аа Возвратные замо. 
5 повредят урожаю) 
Т8 Снега в приствольных 
СЭИТе его и Укройте 
тружками, чтобы он мень- 
не успели с с. ени загото- 
черенки Для прививки? Не 
© сделать это сейчас. На. 
это черенки с южной стороны 
оны, заверните их в бумагу 
потом положите в целлофановый 
| мешочек, закопайте в снежную 
КУЧУ с северной стороны дома 
или сарая, а сверху укройте вет- 
ками елки, сосны или стружками 
ЖНо хранить черенки и дома в 
холодильнике, Около морозиль- 
НОЙ камеры. 
Когда температура воздуха 
установится не ниже—4°, можно 
приступать к обрезке деревьев. 
эте, что неправильная обрез- 
2. Сакогда удаляют много веток, 
может сильно повредить дереву, 
поэтому будьте внимательны 


| 

ПТ | Удалите все сухие ветки. Спили- 
|} вать нужно осторожно, чтобы 

КИ || ветка не отломилась в ненужном 

бли месте, не расщепился ствол. 

ости Срез зачистите ножом или ста- 

ят ПО меской и замажьте садовым ва 

х бли- ром или масляной краской 

допод- 

анась- || 

ческих 

| числе 

исал: а 

эта не’ 

чейшая 

П сорт, 

кг или 

), вода 

перату- 


МЕЙСТВО 
ЧНЧИКОВ 


Трудно. сказать, кто в 
‘этом семействе главныи. 
‚То ли блины, приготовлен- 
ные из дрожжевого теста 
со всякими премудростя- 
| ми, то ли пышные оладьи, 
| | то ‘ли блинчики, что родом 

| роще. В любом слу- 


щенных грецких орехов залить 


ДЯЩИхся н; 


12—15 см 


О У саженца 
Ом растет втор 
ая один 
по силе ветка е зА аковая 
ветку-лидер укоротить 
На треть годичного пр 


Рядом со ство- 


примерно 
ироста. 


972 р х 
ФЕВРАЛЬ — МАРТ 
Много хлопот и у огородников. 
ала пора готовить семена к 
ву. Растения огурцов, вырос- 


Обычные блины: 2 стакана 
муки, 4 стакана молока, 2 яйца, 1 
столовая ложка свежих дрож- 
жей, 1 столовая ложка сахара, 2 
столовые ложки растительного 
масла, соль по вкусу 

Из овсяных хлопьев: 100 г 
овсяных хлопьев, 2 столовые 
ложки пшеничной муки, 3 столо- 
вые ложки тертого сыра, 2 яйца, 
0,5 л молока, питьевая сода на 
кончике ножа, 4 столовые ложки 
растительного масла, соль. 

Тесто надо на 20 минут поста- 
вить в теплое место, а потом 
протереть через сито. 

На кислом молоке: 2 стакана 
пшеничной муки, 4 яйца, 100 г 
сливочного масла, 1 столовая 
ложка сахара, 2 стакана кислого 
молока, 4 столовые ложки расти- 
тельного масла, соль. Белки в это 
тесто вводятся взбитые и только 
после того, как оно замешено. 


ОЛАДЬИ 


Тесто для них готовят более 
густое, чем для блинов. В него 
добавляют овощи, фрукты, оре- 
хи, сыр. 

Обычные оладьи: 2 стакана 
муки, 2 стакана молока, 2 яйца, 1 
столовая ложка сахара, 1 столо- 
вая ложка свежих дрожжей, 2 
столовые ложки растительного 
масла, соль по вкусу. 

С морковью: к продуктам, при- 
веденным в предыдущем рецеп- 
те, добавить 4 моркови, натертые 
на мелкой терке. Делается это за 
10 минут до конца брожения. 
"С орехами: полстакана очи- 


доров, огурцов, кабачков и тык- 
вы, подержав их 20 минут в од- 
нопроцентном растворе марган- 
цовокислого калия (1 гна полови- 
ну стакана воды), а потом тща- 
тельно промыть. 

Теперь семена можно высе- 
вать — конечно, не на грядку, а 
на бумагу. Больше всего подхо- 
дит для этой цели туалетная 
бумага или салфетки, можно 
взять и другую, только не газеты. 
На полоску бумаги наносят муч- 
ной клейстер (или другой клей, 
кроме силикатного) и приклеива- 
ют семена, раскладывая их пин- 
цетом или деревянной палочкой. 

Бумагу с приклеенными семе- 
нами высушивают, надписывают 


горячей водой, довести до кипе- 
ния. Через 4—5 минут воду слить, 
с ядер снять кожицу. Ядра подсу- 
шить в духовке и пропустить че- 
рез мясорубку. Добавить в тесто 
приготовленное по основному ре- 
цепту, и оставить для брожения 
на 10—15 минут. Подавать лучше 
с майонезом. 

С яблоками: 2 стакана муки, 2 
стакана воды, 1 яйцо, 800 г яб- 
лок, 1 столовая ложка сахара, 
1 столовая ложка свежих дрож- 
жей, 1 столовая ложка расти- 
тельного масла, соль. 

Яблоки, натертые на крупной 
терке, ввести в тесто за 10—15 
минут до конца брожения. 

С сыром: 2 стакана муки, 2 
стакана молока, 1 яйцо, 100 г 
сыра, 1 столовая ложка сахара, 
1 столовая ложка дрожжей, 1 
столовая ложка растительного 
масла, соль по вкусу. 

Натертый сыр добавляют в те- 
сто за 10—15 минут до конца 
брожения. 


БЛИНЧИКИ 


Тесто для блинчиков по густо- 
те должно напоминать жирные 
сливки. Обычно их обжаривают с 
двух сторон. Но если блинчики 
делают с фаршем, то достаточно 
обжарить с одной стороны, на нее 
положить фарш, сложить блинчи- 
ки конвертом и снова обжарить. 

Обычные блинчики: 2 стакана 
муки, 5 стаканов молока, 2 яйца, 
1 столовая ложка сахара, 2 сто- 
ловые ложки растительного 
масла. 


Яйца растирают с сахаром и 


ли они тонкие, нитевид- 
ные —клубни не годятся. Если | 
же плотные —клубни расклады | | 
вают одним слоем на целлофано- | — 
вой пленке, которой выстлано 
дно ящика, засыпают сверху тор- 
фом или опилками и увлажняют. 
Через 18—20 дней появятся всхо- 
ды. Не забывайте время от вре- 
мени поливать свой 

«огород» и несколько раз под- 
кормить цветочным удобрением, 
которое продается в пакетиках в 
магазине. В апреле (в южных | 
районах—в первых числах, в | 
средней полосе—в конце меся- || 
ца) рассаду высотой в 10 см 
высаживают в грунт, так, чтобы 
все растение, кроме двух верхних 
листочков, было засыпано 
землей. 

Г. ТРОХИМОВСКИЙ, агроном 


солью, добавляют третью часть 
молока, растительное масло, му- 
Ку и замешивают тесто. Оставше- 
еся молоко добавляют постепен- 
но, если получатся комочки, те- 
сто процеживают через сито. Да- 
ют полчаса постоять и потом 
жарят блинчики. 

Так как блинчики славятся на- 
чинками (тесто может быть обыч- 
ным), приводим рецептуру наибо- 
лее популярных начинок. 

Из творога: 800 г творога, 2 
столовые ложки сахара, 2 яйца, 
ванилин. 

Из творога с морковью: 500 г 
творога, 2 столовые ложки саха- 
ра, 6 штук моркови, 2 столовые 
ложки маргарина, 2 яйца, 
ванилин: 

Морковь натирают на мелкой 
терке и тушат 7—8 минут с марга- 
рином, остужают. Далее делают 
Фарш из приведенных выше ком- 
понентов. 

Из капусты: 800 г свежей капу- 
Сты, 4 столовые ложки марг; 
на, 2 луковицы, 0,5 стакана моло- 

ка, соль, перец. 

Капусту и лук шинкуют, лук 
обжаривают, капусту тушат с мо- 
локом 10—12 минут. 

Из картофеля с грибами: 7 
картофелин, 7 грибов; 
1 стакан молока, 2 луковицы, 
З столовые ложки маргарина, 
50де, перец. 

ротереть отваренный карто- 

фель, влить в него горячее моло- | 
ко, добавить отваренные и мелко | 
нарубленные грибы, обжаре! А 
лук, соль и перец. 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВАШ ВОПРОС... 


Ю. Додолевой, г. Казань 


Если вы считаете, что у вас 
короткая шея. не вяжите вещи с 
высокими воротниками. Вряд ли 
пойдут вам и круглые вырезы. 
Пучше выбрать фасон с так назы" 

ваемым мысообразным вырезом 

горловины. Конечно, низкий во- 
ротник тоже не противопоказан: 


О. Шахмистовой, г. Куйбышев 


Если на этикетке купленной 
вами пряжи стоит номер 32/2 или 
10/2, это означает толщину нити 
(первая цифра) и число нитей в 

пряже. Чем больше первое число. 
тем тоньше пряжа. 


М. Васильевой, г. Рига 


Никогда не сматывайте пряжу 
в тугой клубок: она не будет 
пушистой, нить вытянется. Мож- 
но сматывать нить в клубок, под- 
кладывая под нее два пальца. Но 
еще лучше. если вы свернете в 
трубку тонкий журнал, вложив 
между страничками один конец 
нити: несколько раз обмотаете 
его, располагая нить параллель- 
но краю. а потом будете наматы- 
вать нить углом. При этом правой 
рукой вы вращаете журнал на 
себя, а левой — от себя и наматы- 
ваете нить, Перемотав. снимите 
пряжу с журнала— получится 
рыхлый. пушистый клубок. Вы 

жете использовать нить с 
обеих концов и, если надо, вязать 
| в две нити; 


МУЖЧИНЕ ПОДАРОК 


Как известно, лучший подарок 
тот, что сделан своими руками: 
Особенно если это руки любимой 


нщины. 
аш мужа всегда много 
ключей, которые он постоянно 
теряет. Сплетите ему в, подарок 
красивый и необычный брелок. 
который одновременно служит и 
чехольчиком для ключей Выпол- 
нена эта вещица в технике 
макраме. 


Прежде чем приступить к рабо- 
те. необходимо потренироваться 
на образце, освоить плетение 
репсового узла. Сначала научи- 
тесь навешивать нарезанные ни- 
ти на одну натянутую нить (рис 
1). которая условно называется 
несущей (1): 

а— сложив нить пополам, подло- 
жите ее под несущую: 

6— петлю перегните вниз и в нее 
вытащите оба конца; 

в—узел затяните. Это первый 
способ навеса простой 
петлей: 

г— каждым концом нити выпол- 
ните еще по одному дополнитель- 
ному узлу. сделав виток вокруг 
несущей нити: 

д— затянув витки. получите 
двойной узел. Это второй спо- 
соб навеса. Несущую нить затя- 
ните. закрепив булавками на 
подушке. 


Плетение репсового узла (рис. 
2 и рис. 3) осуществляется нитя- 
ми. навешенными первым или 
вторым способом. Они называют- 
ся рабочими (П). Ими завязыва- 
ются узлы вокруг нити, которая 
называется узелковой (Ш). Реп- 
совый узел состоит из двух полу- 
узлов: 
а подложите рабочую нить под 
натянутую узелковую и сделайте 
ею первый виток вокруг узелко- 
Вой, вытянув конец в образован 
ную петлю: 
б— виток затяните; 
в— второй виток выполните та: 


ким же образом: 
иг 


_ Каждой рабочей нитью. 


второй виток затяните. И так 


ратите внимание на то что- 


бы узелковая н 


В ить оставалась 
рабочая обвивала 


эти от того, какой ру- 


несущая; 


ОЕА 
Мч ет ти" 
ой или пра- 


пту тется — лев! 
кой он плете теб. 


вой. При плетении левого ре 
вого узла направление пл 
ния-слева направо рабоч 
нить слева находится В 
руке, а узелковая нг 
правой: При плетен 
репсового узла 

Репсовые узлы 
подряд и вплотную друг к ДРУГУ 
От бриду (рис 4). Брида 
может быть правой (а. в) или 
левой (б. г) В зависимости от 
того. из каких узлов она состоит 
— левых или правых. а в зависи- 
мости от положения узелковой 
нити брида может быть горизон 
тальной (а. г) или наклонной (6 
в) 

За узелковую нить при плете- 
нии можно взять несущую нить 
(а). одну из рабочих (6) или до- 
полнительную нить (8)—-См 
рис. 5 


зав 


Рис.3 

Теперь можно присту. 
готовлению брелока (р 

Отрежьте 5 нитей отделочной 
тесьмы — сутажа— длиной по, 
2.1 м. Затем действуйте следу- 
ющим образом 
а= одну нить сложите так. чтобы 
один конец был длиннее другого 
на 40 см. навесьте ее на кольцо 
ключа простой петлей. Выполни- 
те на коротком конце 
узелковой нити, бриду 
те» длиной 4—5 Д, 
(как это делаетс 1 
вали в «Работнице» № 
год) Ў 
б— на несущую нить 
метр навесьте д 
две нити длиной 2 1 
Ней; как на узелковой. сг 
по одному левомуг 
рабочей и узелко 
Ды «фриволита 
весьте двойным уз 
нити длиной: 2:1 


Г 


Нак 


онер 


за 
злом еще две 


Надо постаратьс: мы 
Я. набој первом 
Баля сплетен- чих см рэду Получите 10 рабо 
реды ; 
ел АА ри летите 20 горизонтальны 
) или правым рид. чередуя пра ых 
(рис. 3) бриды. Узе равые и левые 


ЛКОВОЙ нитью служит 


г—21-ю горизонтальную 
сплетите. повернув’ изде 
изнанку. после чего вер 
делие на лицевую сторону; 
д— сплетите еще одну г 
тальную бриду репсовых 
е — разделите рабочие нити. 
полам и на левых пяти 
плотную друг к другу спле 
Р разне наклонные бриды 
направлении! от края к центру. 
качестве узелковой нити кажа 
последующей бридыі ВОЗЬМ 
рабочую нить предыдущей бри| 
ды а узелковую НИТЬ 1-й и 2-й 
наклонных брид используйте 
рабочие. На правых пяти Н 
те три правые накло! 
„обходимо. чтобы 
ко 3-го ряда правой 
левой наклонных брид встре 
лись центре плетения: 
ж— поверните -их под прямі 
углом. предварительно зацеп 
друг за друга, и используйте в 
качестве узелковых для плете-| 
ния первых наклонных брид ниж 


ней половины рисунка. На край: | П 
них рабочих нитях ВЫПСЙ є К 
‘равые и левые бриды = РА 
лите» из четырех узлов: 
з— сплетите по три ряда накло 1. 
ных правых и левых брид в Ш 
правлении от центра к краям г 
и — закончите плетение тре 
горизонтальными бридами надо 
полнительной нити длиной 20'& 2 
Концы рабочих. несущей и допол н 
нительной нитей подогните т: 
изнаночную сторону. подше |=. 
или подклейте клеем и отреже 
Сложите полученную поло 
так. чтобы место сгиба пришло 3. 
на изнаночную бриду. и сшейй 
1 ам. На колечко наденьй т 
которые можно будет с 
ь в карман брелока; м 
релок можно выполнить ® К 
2й разных цветов. Р" Е 
К 
с 
(е 
4 


7с | 


® > хо 


Условные обозначения к ри 


— навес двойным 
— репсовый узел 
— брида репсовых 
— репсовый узел, 
сплетенный на ла 
стороне 


Ф 
>= 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 


Шалфей-чародей 
Гимнастика в ванне 


2. ЗОЛОТОЙ 
НАПЕРСТОК 


Тайны прямого плеча 
Вышивка для вас 


3. МЫ И МОДА 


Тем. кто вяжет: куртка 

с капюшоном 

Модель номера: платье- 
костюм 

Если нужен другой размер 
Каждый раз на новый лад: 
съемный воротник 
Отвечаем на ваш вопрос 


4.А Я ДЕЛАЮ ТАК 


) Приглашаем на дегуста- 
цию 
Рабочий фартук 


5. ЦВЕТУЩИЙ 
КАЛЕНДАРЬ 


Март— апрель. 
6. КОНКУРС 


«Косичка плюс фантазия» 


йи и оформление 
РИСУНКИ" РОЗАНЦЕВА 


Выкройка, описание этой 


И все же это чисто женская 
привычка— делать себе по- 
дарки. И не потому вовсе, что 
нет надежды дождаться по- 
дарка от других. Каждая жен- 
щина, думаю, знает, что это 
самый простой и доступный 
способ создать себе хорошее 
настроение. 

Вспомните, ведь и с вами 
бывало такое: устанешь, рас- 
строишься или грусть вдруг 
нападет — и придумаешь себе 
маленькую радость. Прой- 
дешься по магазинам, купишь 


х 
хх 


хиКк ххкх 


К 


Ххх 


иной раз совсем пустяковую 
вещь — помаду, букет цветов 
или коробку пирожных. Гля- 
дишь, радости и прибавилось. 

Собраться, настроить себя 
на хороший лад мы, женщины, 
умеем и другими способами, 
которые солидным и волевым 
мужчинам могут показаться 
несерьезными. Признаемся: 
большую радость доставит 
нам то, что мы называем «чи- 
стить перышки», а иначе гово- 
ря, заниматься собой. Как при- 
Ятно принять душистую ванну 


Платье-костюм носят 
на работу и в гости 
Этот наряд 

удобен еще и тем, 
что юбку и блузку 
можно надевать 

по отдельности. 


из ромашки или шалфея, сде- 
лать новую прическу, нанести 
на лицо грим. Надеть платье 
пусть и не новое, но обновлен- 
ное... 


Мы были бы рады, дорогие 
читательницы, помочь вам со- 


ветами. Мы привлекли для 
Этого лучших кулинаров и ху- 
Дожников по костюму. 
Накройте стол, наденьте но- 
вое платье, постарайтесь хо- 
рошо выглядеть —пусть это 


будет подарок, который вы 


сделаете себе сами. 


с 


ох 
5206 


&КАХ «ккх 


\Малфей.. Древние медики тил внимание, что У лошадей, 
приписывали этому скромно- которые паслись` на заболо- 
му. всем известному растению, Ченных лугах, куда завод по 
прямо-таки чудодейственные переработке шалфея выбра» 
целебные свойства. Итальян- сывал отходы эфиромаслич- 
ский философ и врач Арнольд ного производства, заболева- 
писал еще несколько столе- ния конечностей проходили 
тий назад: «Нервы шалфей бесследно за один-два меся- 
укрепляет и рук унимает дро- Ца. У животных, пасшихся в 
° жанье, и лихорадку изгнать других местах, такие заболе- 
° даже острую он в состояньи: вания оставались стойкими. 
Ты ваш спаситель, шалфей, и Врач пришел к выводу, что 


НА У - сказалось благотворное воз- 
Пе АА а.дан действие естественных шал- 
фейных ванн. 

Ныне шалфей применяется 
во многих лечебных учрежде- 
ниях, в здравницах, а также в 
; домашних условиях. Шалфей- 
венный (или аптеч- ные ванны обладают противо» 
пфей — многолетний воспалительным действием, 
ик = распростра- утоляют боль, улучшают 
еиу нас віСовет- кровообращение. Их рекомен- 
оюзе, даже специально’ дуют при радикулитах, неври- 

вается на Украине, тах, спондилезах и артритах 
рном Кавказе, в Крыму. разного происхождения, рев- 

й широко применяютв матических болях, облитери- 
ине—и народной и на- рующих эндартериитах и 
, В листьях лекарствен- тромбофлебитах, а также при 
шалфея содержатся некоторых кожных болезнях. 
ные масла, дубильные Но все это только с разреше- 
ества. Кроме того, шал- ния врача, который устанбвит 
рей, как и полынь, выделяет дозировку, взвесит все инди- 
`довольно много легких ионов, видуальные показания и про- 

щих воздух, поэтому тивопоказания. 

тносят к числу фитонцид- Если врач разрешил, купите 
растений. Отвар листьев в аптеке сгущенный конден- 

я применяют для поло- сат мускатного шалфея № 2 
при зубной боли и для (густая коричневая жидкость), 
к ения десен. если конденсата нет — приго- 
народной медицине шал- товьте сами отвар из сухих 
` используют также для листьев: 100 г залить литром 
улирования деятельности воды, кипятить в течение ча- 

а; при хроническом  са-полутора, дать отстояться 

е, для очищения дыха- сутки, затем профильтровать 

и, оздоровления через один-два слоя марли. 

и почек—в виде отва- Получится отвар —светло- 
ра, настоя или порошков. Ино- коричневая жидкость со спе- 
тда для большего эффекта в  цифическим запахом мускат- 
о добавляют полынь ного шалфея. Учтите: дли- 

‘насти шалфея одну төльному хранению этот отвар 
сть полыни). Препараты изо не подлежит, используется 
шалфея полезны также при только свежий. А вот а 
их них гор- ный конденсат может без 
нги ер, в 
ба си), р, р храниться и два и три 
= 

Обычно назначают курс ле- 
чения из 12—15 ванн, через 
день или два дня подряд, с 
перерывом на третий. Темпе- 
ратура воды 36—37 градусов, 
продолжительность процеду- 
ры— 10—15 минут. В ванну 
добавляют 150—200 г (ста- 

кан) конденсата. 

‚Если вместо конденсата вы 
используете домашний от- 
вар— его потреб ст 
‘тель уется значи- 

лЬНо больше, около 4 лит. 
ров на ванну; Я 
учтите: темпера: 

т продолжительно о, 

насыщенность. ее И 
вором определяются ин- 


и 'ально. Если п 
осле ван- 
`Ухудшается увствие, 


ются боли, повышает: 


== немедле 
врачу дленно 


Хотите объединить купание 
с гимнастикой? Зажмите меж- 


ду ступней И 
и поднимайте ноги так мед- | ки, показанные на рис. 1. 


ленно и так высоко, как толь- | 
ко можете. Вытянув прямые | 
ноги, сосчитайте до трех Уп- 
ражнение повторите от 5 до 

10 раз. Это хорошо для бедер 

и для живота, 

Не хотите ли сделать 
нибудь и для того, чтобы у вас 
были красивые плечи и упру- 
гая грудь? Заведите правую 
руку через голову как можно 
‘дальше за спину и медленно | 
описывайте ею большие кру- И 
ги. То же самое левой рукой. |! 2. Верхняя задняя деталь из 
Повторите упражнение по 10 | 
раз каждой рукой. | 

Классическое упражнение | 
для груди: поднять голову, РЯ 
сложить руки перед грудью, |. 
соединить кончики пальцев; 
локти держать горизонтально 
на уровне груди. Те 7 
жать ладони как м 
че друг к другу и де 
так 10 секунд. По 
расслабиться. 

Из журнала «Бурда мол 


бУДЕМ 
здоровы 


Для костюмов, зимних и 
мисезонных пальто с втач 
рукавом делаются подплеч 


губку или мочалку 


самые толстые! и основат 
ные накладки на плечи, 
шьют из шерстяного ватин 
бортовки: 

На чертеже Г даны выкр 
ки таких подплечников вм 
штабе 1:5 (то есть 1 мм на 
го чертежа должен быть р 
вен 5 мм на вашем чертеже) 
Никаких припусков на шв 
делать не нужно. 

1. Верхняя передняя деталы 
из бортовки—2 детали кроя 


(с 


| бортовки—2 детали кроя. 
| 3. Нижняя деталь из бортов: 
| ки—2 детали кроя: 

4. Шесть деталей из.ва 
на— 12 деталей кроя. (Лин 
на чертеже показывают дета 
ли— каждая последую 
больше предыдущей.) 

Выкроив ‘все перечисле 
ные элементы, аккуратно у 
жите друг на друга детали 
ватина; первую и вторую дет 
ли из бортовки (для каждого 
подплечника) сшейте между 
собой, совмещая надсечки 
швом, отстоящим от края на 
0,7 см. Накройте детали 
ватина деталями из бортовкі 
и скрепите все крупнь 
стежками; придавая подпл 
нику седловидную форму. 

Для плащей, курток и пал 
то, имеющих рукав покроя 
лан, нужны подплечники, пой 
на рис 2. Их мож 


ке Не 
АА 


ИНО 


2 
Ц 


Ы 


екала таких по пл 
даны на Е и ) ечников 
> Әерхняя деталь из бор- 
ТОВКИ—2 детали кроя. р 

2. Нижняя передняя деталь 
Из бортовки—2 детали кроя. 
`_ 3. Нижняя задняя деталь из 
бортовки—2 детали кроя. 

4. Пять деталей из вати- 
На — 10 деталей кроя. (Какив 
предыдущем случае, на одной 
выкройке совмещены все вы- 
полняемые из ватина дета- 
ли——одна меньше другой.) 

Прежде всего стачайте вы- 
тачку на первой детали. от- 
ступив от края на 0.7 см в 
деталях из ватина вытачку 
сшивайте на руках внакладку. 
чтобы не получилось толстого 
рубца. Детали из ватина у 
дывают друг на друга. к 
показано на чертеже, прос 
гивают, сверху и снизу накрь 
вают бортовкой и по краю 
скрепляют. 

Подплечники для платьев и 
легких костюмов, показанные 
на рисунке 3. делаются из тех 
же материалов, что и преды- 
дущие. но обтягиваются под- 
‘кладкой или тканью. из кото- 
рой сшита сама вещь. Ткань 
при этом кроится по косой. 
Если материал прозрачный, 
для обтяжки подплечников 


И 


ИЗ м 


использ! 
цвета; 


„Лекала подплечни 
на чертеже 1. 

1. Верхняя деталь из под- 
КЛадки—2 детали кроя. р 

2. Нижняя передняя деталь 
из подкладки —2 детали 
кроя. 

3. Нижняя задняя часть из 
подкладки —2 детали кроя, 

4. Верхняя деталь из бор- 
ТОВКИ 2 детали кроя. 

5. Нижняя деталь из бортов- 
КИ—2 детали кроя. 

6. Четыре детали из ватина 
(на Одномічертеже)— 8 дета- 
лей кроя. 

Подплечники делаются, как 
и в первом случае, только 
обтягиваются еще подклад- 


уется ткань телесного 


ков даны 


кой, детали которой надо 
редварительно соединить 
друг с другом. Вторую деталь 


стачивают с третьей. совме- 
щая надсечки, і 


4держива- 
кава; показа- 
Лекало дано 
2 детали кроя. 
ски из плотной тка- 
м, ДЛИНОЙ ОКО- 
ло 28см закладываются скла- 
дочками так, чтобы длина их 
стала около 11 см. Полоски 
пришиваются к шву втачива- 
ния рукава так, чтобы середи- 
на полоски-подалечника при- 
ходилась на плечевой шов. 
Рисунки и чертежи 
Н. МАЛЬКОВОЙ. 


ТАЙНА 
ПРЯМОГО 
ПЛЕЧА 


_г Житомир, 


Всевозможные принадлежно- 
сти для шитья — нитки, пуговицы, 
сантиметр, ножницы — лучше. 
хранить в специальной коробке. 
Ее можно купить в магазине или 
сделать самой, оклеив цветной 
бумагой или пленкой обычную 
картонную коробку. Для того, 
чтобы в ней был какой-то поря- 
док, катушки с нитками лучше 
надеть на деревянные или метал- 
лические стержни, пуговицы од- 
ного вида надо нанизать на нитку 
И связать ее —не придется ис- 
кать каждый раз, перебирая все 
имеющиеся в запасе. Их можно 
хранить в мешочке, сшитом напо- 
добие кисета. Иголки, булавки, 
крючки, наперсток и другие мел- 
кие металлические предметы 
лучше поместить в отдельную 
коробочку с магнитом — тогда 
они будут на месте, не рассып- 
лются. В коробке можно хранить 
ножницы, грибок для штопки и 
сантиметровую ленту, которую 
НИ в коем случае не надо сверты- 
вать в плотный моток — со вре- 
менем лента станет жесткой и не 
позволит провести точные изме- 
рения; Г. Гордасевич 
г. Москва 


Сейчас модно отделывать лег- 
кие платья и блузки воланами. 
Они выкраиваются полукругом. а 
края обрабатываются швом «в 
край» или косой бейкой которую, 
можно, притачать на машине, а 
еще лучше пришить вручную по- 
тайным стежком. Важно, чтобы 
волан был не очень широким 
(около 2 см), тогда он лучше 
лежит. 


А. Антонова 
г. Минск. 


Иногда ткань попадается сыпу- 
чая, и при шитье на машине края 
ткани осыпаются, вытягиваются. 
И работу жалко, и мусора много, 
Я смазываю края деталей крах- 
мальным клейстером — примерно 
в полусантиметре от среза. Даю 
высохнуть, а потом приступаю к 
работе, Закончив строчку, обме- 
тав на машинке края, выравни- 
ваю их, срезаю нитку и сбрасы- 
ваю в «мусоросборник». Так я 
называю картонную коробку, ко- 
торая обычными иглами крепится 
под верхней доской швейной ма- 
шины (она у меня ножная, на 
тумбочке). Можно приклеить к 
столешнице две пробки, а к ним 
на время работы п Иколо: 
картонную коробку. И м ам 
ле шитья уборка не потребуется, 


А. Шмуневская_ 


ЕСЛИ НУЖЕН | 
ДРУГОЙ РАЗМЕР 


К сожалению, мы не можем 
давать выкройку на все раз- 
меры, которые интересуют на- 
ших читателей. Но те выкрой- 
ки, которые мы публикуем, 
нетрудно уменьшить или уве- 
личить, чтобы получить нуж- 
ные вам лекала. | 
Вот как это делается. По- 
смотрите рисунки. На всех де- 
талях намотьте вертикальные 
линии и по ним разрежьте 
лекала. Если вам надо увели- 
чить’ выкройку, делустимьне, 
один размер, раздвинь - 
ааа ате на 1 сми обрисуй- 
те ое новый контур. Под прой- 
мой линия отводится в сторо- 
ну на 0,5 см, чтобы получить 
новый боковой срез. 5 
"При уменьшении выкройки 
лекала не раздвигают, а на- 
кладывают друг на друга, уби- 
рая излишки. 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА. 


А так как 


она с капюшо 


| ООХОДИТЕ 


| без специ; 


| 
| 


го, 


ая куртка 
ленит 


зонное пальто 


можно вполне 


СЯ 


ловного ӯ 


ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ 


Чертежи для куртки скапюшо- 
ном даны на 48—50-й размер. 

Материал: меланжевая шер- 
стяная пряжа в.4 нити: по 350 г 
коричневой, табачной, зеленова- 
то-желтой и желтой (пряжа 


) № 10/2), Спицы № 6. 


Вязка: основная — букле. 


| Планка-застежка, карманы, низ 


модели, погоны и середина рука- 
вов связаны цветной резинкой 
ав 2 ряда— меланжевой 
нитью, 2 ряда — коричневой, 1 
ряд— желтой, 2 ряда— зелено- 
вато-желтой, 1 ряд — желтой, 2 
ряда— табачной, 1 ряд— жел- 
той, 2 ряда — меланжевой. 
Образец узора «букле»: набе- 
рите нечетное число петель, на- 


КАЖДЫЙ РАЗ 
НА НОВЫЙ ЛАД 


Съемный воротник не сегод- 


няшнее изобретение моды 


Эта идея приходила художни 


кам и раньше. Его главное 


Хорошо обработа 


СЯ, МОЖН 
предложить е, Ю было бы 


пример, 21 (кромочные входят в 
этот счет) 

1-й ряд — 1 лицевая, 1 изнаноч- 
ная и т. д. Е 

2-й и 4-й ряды — над изнаноч- 
ными вязать изнаночные петли, 
над лицевыми — лицевые, то есть 
по рисунку. 

3-й ряд — 1 изнаночная, 1 лице 
вая и т. д. 

5-й ряд— узор повторять 
ряда. 

Вязание начинайте с низа 
ки, потом под мышками пе 
прибавляйте, затем набер; 
воздушные петли по всей длине 
рукавов (40 см) и продолжайте 
вязание до горловины. После че- 
го в точке А разделите работу 
пополам и вяжите порознь полоч- 
ки с рукавами. На полочках свя- 
жите прорезные карманы. 


воротник можно 
шелковой тесьмой 
Другой — обшить 


отделать 
и бантом 
оборками 
ли камеей 


азумеетс 
Ще варианты, Но 


пофан 


ПИН 


ИИ 
ШЦ | | 


Д 
ШОО 


|. 
0% 
ТТ 
Ито 


1___ Јеша 


друг к д 

| Но все- 

Отпарьте готовое полотно, | должно 
сшейте рукава и боковые швы, пб! метров. 

линии горловины наберите петли 
и свяжите капюшон (без цвет Ю. С 
резинки). По средней линии каз 

пюшона, начиная от точки А, поз Шерс 
степенно прибавьте 8—10 петел! чем 
> обе стороныот осевой. Свя чулс 
лотно выс й 32—35 см, ажуром, 
р у вспомогательной крючком! 
гутюжьте капюшон, 9 влажнук 
є логательную нить отутюжі 

ытые петли швом ом. Но 
з петлю» (см. рисунок} чарля в 

го наберите петли пд Если 

чек и капюшона и свя вещь вь 

жите планку-застежку., | вообще 
Вещь ра 

Модель М. МАКСИМОВОЙ| Наколоті 
ую мар, 


Выполнила Г. ЦУКАНОВ 
Фото Ю. ГИЛЕВА. 


ВОПРОС 


0вой, г. КУйбышев 


хдр 
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5 

е 
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Казань 


жду пуговицами 
елите в Зависимости от 
Ы и размера пуговиц. Мел- 
уговицы 


друг к другу. Крупные — дальше. 

о все-таки это расстояние не 
должно превышать 15—17 санти- 
метров. 


о 

и 

Й Ю. Сергеевой, г. Обнинск 
\- 

- 


Шерстяные вещи утюжат ина- 

ь че, чем шитые. Если вещь связа- 

В на чулочной вязкой, букле или 

- ажуром, если она выполнялась 

я крючком, можно положить на нее 

4 влажную _марлю в два слоя и | ЕСН 

л олутюжить, слегка касаясь утю- ! 

н гом. Но кончайте гладить, едва 
марля высохнет. 

Если вязка рельефная или 
вещь выполнена из мохера, ее 
вообще не касаются утюгом. 
Вещь расправляют (можно даже 
наколоть), а сверху кладут влаж- 

ную марлю и дают ей высохнуть. 


У 


{1 
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Художник И. КРУТИКОВА. 


Конструктор Н. МАЛЬКОВА 
Фото Д. ВЛАСЕНКОВА. 


Платье-костюм состоит из 
блузки с цельнокроеным рука- 
вом и юбки прямого покроя 

На чертеже даны следу-. 
ющие детали: 

1. Спинка — 2 детали. 

2. Перед — 2 детали. 

3. Планка — 2 детали. 

4. Заднее полотнище юб- 
ки—1/2 детали,  кроится 

ком. 
С полотнище юб- 
ки— 1/2 детали, кроится 
Е к юбке — 1 деталь. 

Все. детали юбки, кроме 
планки, кроятся по косой. 

Выкройка дается на размер 
164-100-108, без припусков на 
швы, в масштабе 1:10. Напо- 
минаем, что каждая На 
миллиметровки на нашем чер. 
теже должна соответствовать 

одному квадратному санти- 
у на чертеже, который 
меты надо построить. Если вы 
те использовать выкрой- 
ТИ ‘для меньших разме- 
Е) разрежьте ее детали по 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 


вертикали от середины плече- 
вого шва и заложите в скла- 
дочку излишки, выровняйте 
плечевой шов, оставляя неиз- 
менной форму и расположе- 
ние горловины, 

Бейки для обработки горло- 
вины выкраивайте по основ- 
ным деталям, ширина бей- 
КИ —4 см. После того, как они 
будут настрочены на блузку, 
обработайте планку застеж- 


`ки—ее ширина 4 см. 


По низу Рукава в верхний 
шов вставьте руликовые пет- 
ли, Пуговицы пришейте на за- 


о 
Е 
НЕ 


ВЕНЫ 


ШУНЫ НЕЦ 
НЕЕ 


| 
Е 
Ё 


НЕН 


ДЕНЕНИН 


НН 


дней половинке рукава в соот- 
ветствии с объемом руки. 
Пояс к блузке выкройте по 
долевой, его ширина 3—4 см. 
По линии талии с изнаночной 
стороны блузки настрочите 
кулиску— узкую полоску тка- 
НИ, потом здесь продернете 
резинку. Б 
Юбка по линии притачки к 
поясу слегка сосбаривается. 
Расход ткани: на блузку— 
3Зм20 см при ширине 90 см, 1м 
60 см при ширине 150 см; на 
юбку— 1,5 м при ширине 90 
см, 0,75 м при ширине 150 см. 


Мастер сидел передо мной 
в белейшем халате и лихо 
надвинутом на лоб высочен 
ном поварском колпаке. Мы 
встречались не 

раз — бывали дни у 


РАБОЧИЙ ФАРТУК | 
| Ел 
® Мужчины редко надевают фар- ( 

тук И зря, для работы по хозяй- 
ству, для всяких ремонтно-строи- 
тельных дел он просто необхо- ( 
дим. м { 


Мастер рассказал. как од- 
нажды он подал обыкновен- 
4 На чертеже дана выкройка су- ное мороженое не в вазоч- 

тубо мужского фартука—строго- || ках, а на подставке из льда, 
то, без отделок и украшений, с 1 подставке, в которой распу- 
большим накладным карманом. | скались дивные красные ро- 
Сшить” его можно из плотной, || зы, искусно подсвеченные 
хорошо стирающейся ткани, из крохотными лампочками. В 
клеенки или тонкого кожзамени- ответ на мое изумление объ- 
а > | яснил: розы он укрепил в печ- 
ке-«чудо», залил водой и за- 
морозил. Соорудил. подсвет- 
ку. Все остальное сделать бы- 
ло просто. 

— Вы - голубцы люби- 
те? — спрашивал он меня— А 
знаете, что их можно пригото- 
вить и по-другому? Слышалио 
фаршированном кочане? А 
приходилось ли вам фарширо- 
вать огурцы, картофель. лук? 

Как я заметила. Мастер не 
считается со временем. Ма- 
стера не пугает сложность. 
Мастер горазд на выдумки. И 
больше всего на свете любит 
доставлять радость другим. 

Позвольте представить вам 
Мастера. Точнее — лучших 
мастеров четырех столичных 
ресторанов. 


Е 


великолепный мастер, знаток 
поварского искусства по фа 
милии Коричек. Готовил так, 
что пальчики оближешь. За 
свою долгую жизнь обучил 
мастерству многочисленных 
учеников. И. благодарные 
чешские повара изобрели 
блюдо. которое назвали «кот- 
летой Коричек». 

Вот как оно делается. Сна- 
чала тушат квашеную капусту 
вместе со шпиком, луком, вет- 
чиной и небольшим количе- 
ством тмина. Чтобы придать 
капусте некоторую вязкость. 
‘добавляют немного муки. За- 
тем берут порционные куски 
свинины и в каждом из них 
сбоку прорезают «карман», 
заполняют его готовой капу- 
стной массой. Затем котлету 
‚обжаривают, как обычно. не 
забыв разумеется посо- 
лить. Панировки — муки 
рей —не требуется. В 
то несложно. «Котлета К 
чек» — фирменное блю, 
торым гордится наш р 


Шеф-повар 
ресторана «Берлин» 
Александр Николаевич 
ФИЛИН: 


— Раз уж вас заинтерес 
вал фаршированный кочан 
расскажу, как это делается 

Целенький небольшой ко- 
чан капусты, из которого надо 
вырезать кочерыжку, отвари- 
вают в подсоленной воде 
до полуготовности. Это зай. 
мет приблизительно дв 
дцать — тридцать мину 
тем в дуршлаг положите чи. 
стую влажную марлю 
поставьте отваренні 
Осторожно начинае 
вать» 


ыи 


м 


‚ аря- 
дом, в дуршлаге, Сеа 


щеп 
м „Рабаетовал чита. 


"Приготовляём 
рог, толченые орехи! 
кроме арахиса), ‘мяг 
нослив без косточек. 
нашинкованный. Выпо 
ный и хорошо промытый, 
ленок наполняется фаршем, 
отверстие зашивается. Зажа- _ 
ривается в духовке. как обыч- 
но. Поливать жиром его надо’ 
непременно, чтобы получи- 
лась румяная, хрустящая ко- 
рочка. А на гарнир подать. 
распаренный чернослив, начи 10 
ненный творогом с орехами. а 


Заместитель завед 
производством, 
ресторана «Ара! 
Анна Кузьминична 
АЙМАЛЬДИНОВА: 


— Предлагаю попробоваты 
наш фирменный салат «Кура», 
названный так в честь знаме- 
нитой реки в Грузии. Салат 
этот не относится к исконно 
грузинской кухне. его приду- 
мали у нас. в «Арагви». и он 
сразу приобрел популярность 
у посетителей 

Для салата нужно мясо ота | 
варенной курицы или другой и Ая 
птицы. свежий огурец, яблоки, в 
консервированный горошек И 
майонез для заправки. Как 
видите. никакой картошки 
Мяса надо взять три части, в 
остальных продуктов —па а 
ной. только тогда вы получи 
салат кисло-сладкого в 
Все продукты надо наш 
вать тонкой. мелкой со; 
кой, а яблоки очистить; 
жицы. Салат посыпьте чч 


ыром. что пт 


естор 
Анато 


но подойдет. как ме 
‘лись. и любой д 
ючая плавленый. Укр 
те салат зеленью, ла 
вареных яиц и кружо 
тонко нарезанного апелі 


Если хозяйка не боится 
Пот. пусть сделает торт 0 
названием «Идеал», кото 
очень популярен в Гр 
Сделайте паровую 

льшую кастрюлю 
горячей воды, в нее о 
кастрюлю поменьше, в 
Рую поместите 50 гс; 
го масла, стакан 


то 
ТЕ Добъла т 


т : 
тов _27%20чного ‘масла, 
Кета -7епенно. введите в 

сгущенное молоко (пот- 

4 ребуется Одна банка). Смажь- 

| Те кремом коржи, накладывая 

(один на другой. Сверху по- 
} сыпьте крошкой. Поставьте на 


- четыреста 


| несколько часов, чтобы коржи 
| пропитались кремом, но толь- 
\ко не в холодильник. 


ресторана «Столичный» 
Анатолий Васильевич 
СМИРНОВ: 


— Ая бы порекомен 
картофельные ватрушки 
чаю. Не удивляйтесь —н 

| Уто не похожее лакомст 

` Сначала скажу рецептуру: ее 
надо строго придерживаться, 

’ иначе может подстеречь не- 
удача. Три крупных клубня, 
три желтка, чайная ложка 
сливочного масла, соль— это 

я картофельного теста, 

\Ст творога, два яйца, 
РРаХар псоль по вкусу — для на- 
инки. Столовая ложка муки 
для подсыпки и желток для 
мазки. Картофель отварить в 
щей подсоленной воде, 
слить, картофель подсу- 

И горячим протереть че- 

о. Добавить остальные 

ты и все тщательно 

Для начинки тво- 


© Первую по; 2 
вожу очень рае те 
кисла земля и’ ра 
держится ледок. 
ваю мочевину по 1 
дый квадратный метр по все- 
МУ участку— на огороде у ку- 
стов и деревьев. р 

ак только земля места- 
ми начнет подсыхать, И 
рыхлю граблями. Этот агро- 
прием называется «закрыти- 
ем влаги», он приостанавли- 
вает иссушение почвы. 

© Когда набухнут почки у 
черной смородины, начинаю 
осматривать кусты—нет ли 
на них круглых почек. В каж- 
дой такой почке находится 
несколько тысяч почковых 
клещей. Такие почки надо вы- 
щипывать и сжигать. 

Чтобы “отпугнуть других 
опасных вредителей—огнев- 
ку, пилильщика, в центре 
ягодного куста’ на проволоку 
подвешиваю небольшие ба- 
ночки с хлорной известью или 
нафталинсм. Под каждый 
куст подсыпа=: слой золы или 
порошка горчицы! а сверху вы- 
кладываю «ғ Ик» из 
крафтпакетов пленки 
или другого материала, края 
«воротника» присыпаю зем- 
лей. Все это затруднит вы- 
ход вредителей. зимовавших 
в почве. 

® Развязав кусты малины, 
срезаю верхушки побегов при- 
мерно на 10 см, чтобы вызвать 
усиленный рост веточек с бу- 
дущим урожаем. 

© Удалив у облепихи сухие 
ветки, подвязываю к опорам 
или стволу слишком опустив- 
шиеся к земле ветви —тогда 
пробудятся и спящие почки, 
вырастут дополнительные по- 
беги. А те ветки, что идут 
вверх под слишком острым 
углом. опускаю и тоже подвя- 
зываю. Землю под облепихой 
љхлю осторожно —грабля- 


Г =сли у земляники не сох: 
ранились зеленые листья, 
вношу полное минеральное 
удобрение. Если листва хоро- 
шо перенесла зиму только 
фосфорно-калийное, ватри, 
мер, золу, Грядки, с. которы 
хочу получить ранний урожая, 
накрываю полиэтилено! ой 
пленкой; периодически 7 

проветриваю, снимая пленку. 


МАРТ — АПРЕЛЬ 


Весенний день Год кор- 
мит—не забывайте об этой 
народной мудрости. Как толь- 
ко сойдет снег— приступайте 
к весенним работам. 

Осмотрите грядки земляни- 
ки, срежьте все поникшие, су- 
хие и покрытые плесенью ли- 
стья, оставшиеся от прошлого 
года. Сразу же соберите их и 
сожгите. Когда почва начнет 
подсыхать, приступайте к рых- 
лению. Кстати, учтите: запаз- 
дывание с рыхлением на 
10—15 дней приводит к поте- 
ре 30—40 процентов урожая. 

Срежьте сухие, поломанные 
ветки на кустах смородины. 
Кстати, не пора’`ли их обно- 
вить? Смородина хорошо пло- 
доносит и дает крупную ягоду 
только до 8 лет. Где взять 
посадочный материал? Выра- 
стите его сами — это вовсе не 
так трудно. В марте — апреле, 
когда тает снег, набухают поч- 
ки, срежьте так называемые 
нулевые побеги, которые вы- 

росли из почвы или у основа- 
ния многолетних ветвей. Чем 
больше диаметр этих побегов. 
тем лучше будет будущая смо- 
родина. Сначала срежьте пру- 
тики острым ножом — секатор 
мнет! их и не дает ровного 
среза. Затем из середины пру- 
тиков вырежьте черенки дли- 
ной 15—18 см (так лучше при- 
живаются) и положите в холо- 
дильник или в’снег. Как толь- 
ко почва оттает на глубину 20 
см, черенки втыкают под уг- 
лом в 45 градусов в грядку, на 
расстоянии 10'см другот друга 
так, чтобы над землей была 
одна или две почки. Рассто- 
яние между рядами 25—30 см. 
Если вы достали веточку 
какого-то интересующего вас 
сорта: черной смородины, 
можно размножить его и одно- 
почковыми черенками длиной 
в 3—5 сантиметра (верхушеч- 
ную часть, где почки сидят 
близко друг к другу, режут с 
двумя почками). Срез над поч- 


ви сделайте на ма 
дки глубиной в 1.5—2 см, где 
будет скапливаться влага. На 
почвах, которые у 
корку, семена лучше засыпать 
торфом или перегноем, слоем 

в 1,5—2 см. 

«Не сейте густо, а то будет 
пусто». Надо так располагать | 
семена в борозде, чтобы ра- | 
стения после всходов н: 
лись на расстоянии 2—3 см 
друг от друга. На 1 кв. м не 
должно быть больше 150 ра- 
стений. Если у вас в огороде 
на почве образуется корка, 
сейте вместе с морковью са- 
лат, редис или бараго (огуреч- 
ную траву), размещая их семе- 
на в рядке через 25—30 см. 
Они взойдут намного раньше, 
моркови, обозначат рядки и 
позволят провести рыхление 
почвы. А их удалите с грядки: 
первая зелень украсит ваш 
стол. 

Надо позаботиться и о рас- 
саде огурцов. кабачков, па- 
тиссонов, тыквы. Они хорошо 
растут в горшочках, пакетах 
из-под молока или бумаж- 
ных стаканчиках на подокон- 
никах. Не забудьте в дне этих 
стаканчиков сделать дырки 
для стока воды и доступа 
воздуха. Стаканчики заполни- 
те смесью. состоящей из рав- 
ных частей дерновой (компо- 
стной или огородной) земли и 
перегноя и установите на про- 
тивне, на двухсантиметровом ~ 
слое земли или опилок, При- 
мерно за 25—30 дней до за- 
планированной вами высадки 

рассады в грунт поместите в. 


стаканчики пророщенные се- |. 


мена с толстыми, сочными ко- 

решками. Поливайте водс 

комнатной температуры. _ 
Вырастить у себя на окне 

хорошую рассаду помидоро 

значительно труднее, эт 

бует много времени, 

и, конечно, умения. П 


На этих фотографиях 


вы видите приче- 
ски— призеры конкур- 
ур. 


2. № $ 


са. Их выполнила, вос- 
пользовавшись идеями 
и предложениями чита- 


Людмила Дейкина. 


а 27 
вы, когда будете приче- 
наверняка 


сываться, 


телей, член нашего жю- 
ри, мастер-модельер 


Общественное жюри’ «Ра- 
ботницы» в составе руково- 
дителя Центральной лабо- 
ратории парикмахерских ра- 
бот Министерства бытового 
обслуживания _ РСФСР 
И. КАРПОВОЙ, мастера- 
модельера Л.ДЕЙКИНОЙ и 
художника Е. ЕВСЕЕВОЙ 
внимательно изучило все 
предложения читателей 

Активнее всего откликну- 
лись на письмо Ольги Р., поло- 
жившее начало конкурсу. об- 
ладательницы длинных кос 

«У меня тоже длинные во- 
лосы. Делаю прически сама 
ну еще муж помогает. ко 
намечается что-нибудь от 
ственное. В парикмахерскую 
обращалась один раз в жиз- 
ни — перед свадьбой. Все ма- 
стера вышли из салона, раз- 
глядывали меня. переговари- 
вались, а потом самая стар- 
шая сказала: «Давайте сдела- 
ем стрижку! Все равно обре- 
жете рано или поздно, дети 
пойдут. мешать косы будут». У 
меня уже трое детей, но обре- 
зать косы не собираюсь. Маме 
шестой десяток, она тоже с 
косой. Не хотят парикмахеры 
нам помочь — справимся са- 

Я ми», — написала Светлана Ба- 
< барыкова из г. Кингиселпа. 

Конечно, не все мастера 
такие. 

«Наш город молодой и‘кра- 
сивый,—пишет дамский ма- 
стер 1-го класса из Навои 
Татьяна Когрина.—И я хочу, 
чтобы наши женщины тоже 
были хорошо одеты. причеса- 
ны. Среди моих клиенток 
много обладательниц длин- 
ных волос, я с удовольствием 
их причесываю, придумываю 
свои модели. Не соглашай- 
тесь если вас уговаривают 
стричься! Часто. за этим— 
недостаток профессионализ- 
ма, самое обыкновенное не- 
умение. Длинные воло- 
СЫ = слишком большая цен- 
НОСТЬ, чтобы добровольно с 
т Олиал 

— Идите к друго- 
му. Право же, хороших 
больше!» 

В большой почте только од- 
НО ПИСЬМО от активных против- 
НИЦ кос из г, Горького: „Н 
пять 88 

подруг. Конкурс'считаем 
глупым и ненужным. Сейчас 


да 


Ох. девочки, смотрите. не 
пожалейте. Срезать косичку 
легко, отрастить куда труд 
нее.. Впрочем. дело вкуса 

Но вернемся к прическам. 
присланным на конкурс: Фе 
ди них много удачных. ас 
порадовали богатство выдум- 
ки, чувство моды, хорошии 
вкус. И еще — что очень важ- 
но— практичность 


«КОСИЧКА 
ПЛЮС 
ФАНТАЗИЯ» 


Посовещавшись. жюри ре 
шило при оценке причесок не 
обращать внимания на каче 


Да 
предпочтение 
которые пред. 
а несколько моде 
антов. И. наконец 
вать лишь прически 
тельно из дл 

Этим тре 
воряли 
жения. ГГ 
отметить 
более, чтс 
ства красивь 
чесок лучшу 
сто. В каком с 
шую? Для кажд 
лучшая прическа та, кото 
@му идет. А всем идет 
известно, разное 

Жюри решило не присуж- 
дать первого, второго и треть- 
его мест, как обычно поступа- 
ют на конкурсах —все вы до- 
рогие читательницы. заслужи- 
ваете первого места! Но все 
Же жюри отмечает особо ин- 
тересные работы 


ЗА СОВРЕМЕНН 
И ПРОСТОТУ ее 
С использование, КИ 
маленьких к; 


Разные вариантытак 
чески с двумя или 
косичками. лентами. зако; 
ми прислали многие читатели. 
Среди них— юная москвичка, 
Таня Деева, парикмахер || 
Кольского РПУ Мурманской’ 
области Валентина Анатоль- 
евна Подмятникова, Елена | 
Бенова из Красноярска и 
Светлана Сидорова из п. 
Провидения Магаданской об- | 
ласти. Ирина Пивченко из 
Караганды пишет. что приду- | 
мала эту прическу для своей 
подруги в день. когда той ис» 4 
полнилось 18. и назвала ее 
Совершеннолетие» ў. 


ЗА ЖЕНСТВЕННОСТЬ 
И СДЕРЖАННОСТЬ мы 


ли серию причесок 
редложенных Аллой Высоц- 
кой из Воронежа. Волосы Со 
ираются на затылке или наў 
как кому идет. разде 
ся на пряди. а потом пря- 
кладываются и закалыва: 
ются изнутри заколка 
димками (4). 


ЗА ЛЕГКОСТЬ ИС 


ПОЛНЕНИЯ И ПРАК- 1. БУДЕМ 
ТИЧНОСТЬ жюри отметило Мамины 
прическу. предложенную Ма: Последи 
рией Ивановной Раздьяко- пожалуй 
новой из с. Метели Дуванско Лекарсте 
го района Башкирии и Уроки оќ 
Прическа эта и вправду дех Я 
лается за 5 минут. Завязыва № 
эм хвост на затылке! делим 1 = запее 
две пряди. Одну прядь Таа 
аем вверх и закалыва х 
едине и у конца в два сарафан 
То же с нижней \ для 
Модель + 
ска получается \ 
шная, похожая на платье 
вопрос 


иц. которые п А Я ДЕЛ; 
‹или не меньше 12 вар Наша дегу 
разных причесок и: подробно рецепты 
описали технику ихьвыпос предлағае 


ния. Среди них — МОС 
Светлана Попова и Роз 2 
рова, Т.Захарова из СӨРӘ 
рямицыно Курской обла 
Л.и Быстрицкая из г. Иркуй 

ка. Светлана Бабарыкова |4. 
из Кингисеппа и Назира Нази: 


рова из Ташкента, 


ЗА НАХОДЧИВОСТЬ 
жюри отметило Ларису Н. и | 
Свердловска. Павлину Оле 
нину из Горького и Д; 0 ГУЫ 
Насретдинову из Андиж 
которые предпожипи @ 
укладки 


} 


арикмахерской. 
ложатся в прическу. 
удобнее. чем 


ИЛОЖЕНИЕ 
“< ЖУРНАЛУ 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 
Мамины «почему» 
Последите за собой, 
пожалуйста 
Лекарство У дороги 
Уроки общения 


2. ЗОЛОТОЙ 
НАПЕРСТОК 
Тем. кто вяжет: 
сарафан и жилет 
для малыша 
Модель номера: 
шелковое 
платье 
Отвечаем на ваш 
вопрос 


3. А Я ДЕЛАЮ ТАК 
Наша дегустация: 
рецепты 
предлагает читатель 
рСтроптивый» характер 
лектроплиты 
Мужчины, засучите 
рукава 


. ЦВЕТУЩИЙ 
Р КАЛЕИДАРЬ 

Май 

Клубней меньше — 
урожай больше 
Гонцы весны 


ки и оформление 
вн В. ОАНЩЕВА 


ВЕСЕННЕЕ НАСТРОЕНИЕ 


Рано будит, поднимает нас ве- 
сеннее солнце. Заглядывает в 
квартиру, освещая самые глухие 
ее уголки. И вдруг обнаружива- 
ешь, что окна не такие ужи 
чистые, как казалось совсем не- 
давно, что пора обметать пото- 
лок и стены, стирать шторы, пе- 
ретирать посуду в серванте.., 

С каким облегчением расста- 
емся мы с зимней одеждой, пере- 
ходим на легкое весеннее паль- 
то! Но и тут нас подстерегают 
хлопоты: придется приводить в 
порядок все, что мы носили Зи- 
мой — выстирать или почистить 


шерстяные вещи, если надо — по- 

чинить и подштопать их, чтобы 
потом убрать на хранение, спря- 
тать подальше от вездесущей 
моли. . 

Летние платья, которые нрави- 
лись еще год назад, кажутся не 
такими уж привлекательными. 
Надо бы сшить Что-то новень- 
кое — и себе и детям. Время еще 
есть, но и поспешить не мешает... 

садоводов — свои хлопоты, 
Ждут не дождутся они, когда 
МОЖНО! будет заняться посадка 
Ми — все у нихк Этому готово, вот 
только бы погода не подкачала, 


помещены на 5-й странице. 
«Домашнего калейдоскопа». 


Нас еще беспокоят привычные 
весенние недомогания, связан- 
ные с недостатком витаминов, но 
уже сейчас можно включать в 
меню зеленый лук, первые трав- 
ки. Будет на столе вкусный ве- 
сенний салат, ЩИ из молодой 
крапивы и щавеля... 

Хлопот весной, конечно, боль- 
Ше обычного, но дела эти о- 


же совсем близко 


мени консультируясь с 
Тут очень важно не спешить, 
держиваться посте 
Учесть надо все: время 
ния малыша в воде, снижение 
температуры; число’ погр 


ные сквозняки. И еще: когда ре- 
бенок чуть подрастет, ему уже 
хочется (и нужно!) не просто ле- 
жать в коляске, глядя перед со- 
бой, а действительно «гулять», 
разглядывать небо, деревья, про- 


МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» 


Ведет рубрику кандидат 


медицинских наук 
С. Л. ПОЛЧАНОВА 


КАК ЗАКАЛИВАТЬ 
РЕБЕНКА ПЕРВЫХ 
МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ? 


В первые месяцы у ребенка 
еще несовершенна способность 
сохранять постоянной температу- 
ру тела. Стоит накрыть его в 
комнате ватным или шерстяным 
одеялом, как температура сразу 
повысится до 38—39 градусов. 
Вот почему необходимо приучать 
его переносить неизбежные ко- 
лебания температуры воздуха, 
ветер. холод. Кроме специальных 
занятий, старайтесь использо- 
вать для закаливания каждо- 
дневные обязательные гигиени- 
ческие процедуры. 

Прежде всего поддерживайте 
в комнате температуру не выше 
20—22 градусов. В холодное вре- 
мя года проветривайте комнату 
каждые два часа, следя. чтобы 


ПОСЛЕДИТЕ 
ЗА СОБОЙ, 
ПОЖАЛУЙСТА 


Весной нам так не хватает ви- 
таминов. От этого зависит и со- 
стояние кожи, волос, к тому же 
набирающее силу солнце может 
нанести еще больший ущерб. 

Начать советую с питания: 
включайте в рацион больше ово- 
щей — свежих, квашеных, кроме 
того, месяц-полтора принимайте 

поливитамины два-три раза в 

день после еды. Особенно необ- 

ходимы витамины С и А, послед- 
мий, если нет заболеваний пече- 
ни, можно принимать в каплях. Во 
время еды на кусочек черного 
хлеба капните глазной пипеткой 
12—15 капель витамина А. СЧ 

Если кожа очень сухая, хотя 
одну неделю обойдитесь без 
умываний, вместо этого два раза после проветривания температу- 
в день протирайте лицо остужен- ра не опускалась ниже 20 граду- 
ной кипяченой водой, наполовину сов. Чем комната меньше. тем 

й молоком (вам хва- необходимее проветривание. 
тит одной столовой ложки). или Когда на улице тепло — весной и 
лосьоном «Лилия». «Розовая во- тем более летом.—вообще ста- 
да», жидкими кремами «Утро» райтесь не закрывать форточку 
(розового цвета) или «Бархат- ни днем. ни ночью. Но следите, 
й наносите каж- чтобы не было сквозняков. 

Меняя пеленки, не торопитесь 
завернуть малыша. Начиная с 
2—3 недель. дайте ему несколь- 
ко раз в день полежать голень- 
ким по минуте, по две. Эти пер- 
вые воздушные ванны и есть 
начало закаливания. Но самое 
главное — прогулки. В средней 
полосе в холодное время года 
впервые вынести новорожденно- 
го на прогулку на 5—10 минут 
можно на третьей неделе жизни, 
если погода безветренная и тем. 
пература воздуха не ниже-10 
градусов. В теплое время года 
можно начинать гулять раньше. 
Постепенно, изо дня в день, дли- 
тельность прогулок увеличивают 
на 3—5 минут. Когда ребенку. 
исполнится месяц, он может уже 
гулять около часа. Напоминаем: 
гулять, а не находиться в «поме. 
щении» коляски с поднятым вер- 
хом, даеще с закрытым личиком. 
Удобно, если у вас есть 


из подогретого растительного 
масла. Кусочки марли или бинта, 
сложенные в 3—4 слоя, смочите 


ходящих мимо людей, пролета- 


ющих птиц. 


Хорошее средство закалива- 
ния — вода. Постепенно увеличи- 
вайте длительность купания, до- 


водя его до 10—12 минут, а тем 
пературу воды в ванноч и 
жайте сначала до 3 пусов 

к году до 35—34. В 

вания может быть е: 
нее —33—32 град; 


СТРИЧЬ ЛИ 
МАЛЫША? 


Это уж вы решите сами. Обыч- 
но первые волосы стригут: они 
ломкие, тонкие и все равно: по- 
степенно выпадают. Что их жа- 
леть?. Волосы отрастут быстро, 
уже через 4—5 месяцев малыш 
станет таким же симпатичным. 
Ну, ане хотите — не надо: Наукой 
не доказано. что после стрижки 
вырастают более густые и краси 
вые волосы ми награди- 
ли родители свое дитя. такими 
они и будут, стричь их или не 
стричь. 


УЧИТЬ ЛИ 
МАЛЫША ПЛАВАНИЮ? 


Безусловно! Ребенок целых 9 
месяцев «плавает» в утробе ма- 
тери в околоплодных 0, 
появляется на свет с + 
ным умением держаться на воде 
задерживать дыхание при погру- 
жении. Если не подкреплять эти 
рефлексы — они сами собой уга- 
сают. Если же. наоборот, развить 
их— дети уже к 4—5 месяцам 
превосходно плавают без под- 
держки. К тому же доказано; что 
раннее плавание хорошо сказы- 
вается на здоровье. Крошечные 
пловцы опережают своих свер- 
стников по росту, окруж 
грудной клетки. раньше начи а 
ют сидеть и ходить, и еще— что 
очень важно —их, хорошо зака- 
ленных. обходят стороной про- 
студные и инфекционные заболе- 
вания. 

Приступать к занятиям плава- 
нием можно С первого месяца 
жизни (после З недель 
Разрешение педиа 
толога. Лучше всегс 
сещать занятия в 5 
детских поликлиник. Но можно, 
овладев основными правилами и 
приемами УЧИТЬ малыша плавать 

домашней ванне, время от вре- 


Уж каки: 


зх 


получив 


ит 


ссейнах 


в воду. Если терпения и 
жки у родителей не х 
ет— лучше вообще не нач 


занятия, плавание время от вр а НЕ а 
мени, без системы, пользы Я г. воду. 
принесет. = а 
лыш 
сделайте для 
ПЛАВАТЬ ви 
РАНЬШЕ, о 
ЧЕМ за ленточки а 


держаться на 

помощи — лент 
Если ребенок у 
жится на воде 
нимайте попла 
пока не остану: 
боковых. Потом 
совсем. Но все 
мя придерживг 
мя пальцами за 


ХОДИТЬ 


|5 
02 = - 

Сейчас занятия младенчес 
плаванием организованы в 44 го 
родах страны. В Моёкве такив 
бассейны работают в\90) детский 
поликлиниках. О работе од; 
них, поликлиники № 63, 
зывает медсестра Татья пускайте С 
лесникова (ее вы а на ос ое А 
ложке этого номера): 

— Мамы и папы приходят зерре - | 
нам в бассейн с ребятишками снижайте тем 
в неделю. Но дома каждый де! градуса. 
занимаются с маленькими 9 „Черед тем к 
обычной ванне. из воды, сове 

Итак, начинаем. Перед тем как}? «холодное ‘пя 
окунуть малыша в воду. займи-|. закаливающая 
тесь с ним массажем и гимнасти- кройте кран с 
кой, которые вам показали в подведите реб 

лнате здорового ребенка дет- секунд к грани! 
ской поликлиники. Ну, а на», поворачие 
том — сразу в воду. то спинкой — р. 

Пусть сначала малыш «п0Сто} отведите в про: 
ит» немножко в воде (фото 1). нец ванны погр 
Только ни на секунду нельзя Занятия пр 
оставлять его без присмотра. По- 1,5—2 часа п 
стоял, теперь пусть «походит»: кормления, лучі 
когда пяточки малыша. упирают- вине дня. спас 
ся в дно ванны, он рефлекторно) потом дольше. К 
начинает делать шаги. Пусть ваш нок может быт 
5 к еще маленький, но в минут. Но как т 
Оде он лихо ножками перебира-, что он уст; 
ет. Поошли ванну из ЕТ а 
конец. Потом —плавание 
не с поддержкой. Постоим не- | 
множко, отдохнем, походим и| 
опять плывем. Теперь положите | 
ребенка на животик Обратите! 
внимание на специальную 


ванны к левому. Вот так ее 
дуем упражнения. 

первого же дня приучае 
ребенка к ола пое а 
нию». Ставим в воду и го 
«Ныряем»,—при этом обл 
мордашку водой. Раза три 


(фото 4). 
ерживайте Бек 
‚ а когда он 


первое вре- 
мя придерживайте ребенка дву- 
мя пальцами за затылок (фото 5). 
почувствуете, что ребенок 
йлавался» — осторожно от- 
пускайте (фото 6). 
Очень важно. какой будет тем- 
пература воды в ванне. Начните с 
6 градусов. Каждые 2 недели 


градуса. 


„из воды. советуем устроить ему 
и “ак „холодное пятно» — прекрасная 
ИМИ. закаливающая процедура. От- 
сти кройте кран с холодной водой, 
Пи Е подведите ребенка на несколько 
дет секунд к границе «холодного пят- 

ПО’ на», поворачивайте то грудкой, 


і снижайте температуру на 0.5 


‚Перед тем как вынуть малыша | 


| то спинкой — раза четыре. Потом | 
осто отведите в противоположный ко- 


о 1) нец ванны погреться. 

лль3Я Занятия проводите через 
. 0} 1,5—2 часа после очередного 
дит”: кормления, лучше в первой поло- 
аю вине дня, сначала по 10 минут, 
орно потом дольше. К 8 месяцам ребе- 
‚ ваш нок может быть в воде до 40 


ч0 В минут. Но как только заметили, 

‚ что_он устал — прекращайте за- 

8 В _Плавать желательно 
2. левно. 


Никогда не волнуйтесь во вре- 

\ мя занятий— ваша уверенность 

ките должна передаваться ребенку. 

гит! Не пугайтесь, если малыш варлаг 

од) чет, когда успокоится — начинай 
те все снова. 


Советуем прочитать: ‘ 
3. П: «Плавать раньше, чем 

АТ «Знание», 1980. 
29 ов 3. П. «Школа ЕН СА 
ладенцев”- Журнал «Зд д 
1980 г.. №№ 1—6. 


имел точно такую же задачу? И 


‘выжидал, когда, 


рог, 
Расцветает 
цветок = 
Только вні 


——————_—____— 
КОНТАКТЫ! БЕЗ 
КОНТАКТА 


кума! 
На рынке была. 
‘Аль ты глуха? 
Кулила петуха 
— Прощай, кума. 
— Два с полтиной дала. 
Как? видно, можно общаться 
так: не слыша, не понимая друг 
друга. Достаточно желания вы- 
сказаться. Но, обратите внима- 
ние, ответы кумы нелепы только 
в сочетании со словами собесед- 
ницы, сами же по себе они вполне 
последовательны. Беда не в том, 
что кума туга на ухо и не слышит 
чужих слов, они ее просто не 
интересуют. Реплики собеседни- 
ка она использует лишь как пред- 
лог для развития своей темы. 
Всецело находясь под впечатле- 
нием покупки, она не может себе 
представить, что У кого-то есть 
другие заботы. 

Куме подобное общение позво- 
ляет выразить свои эмоции, раз- 
рядиться от избытка чувств. Ко- 
нечно, продуктивность такого об- 
щения близка к нулю, хотя вряд 
ли это существенно для персона- 
жей нашей прибаутки. Но она 
может послужить моделью мно- 
гих более серьезных и ответ- 
ственных жизненных ситуаций, 
когда У людей создается иллю- 
зия обмена информацией. «Раз я 
ему это сказал, значит, он теперь 
это знает»,—считает человек, 
который собирался сообщить 
что-то. другому. Ну, а если тот 


не очень-то прислушивался к 
словам собеседника, а скорее 
наконец, по- 
вится возможность вставить 


вд исключено, что пока 


= У 
чинам С7УпЛением Весны по обо: 
а лугах и полях 


ика раскры- 
› В пятом-ше- 


ЛЕКАРСТВО 
У ДОРОГИ 


желтые корзинки сменяются пу- 
шистыми белыми шарами. 
олодые листья 


горькими, их опускают на 20—30 
минут в соленую воду, только, 
потом мелко режут и используют 
‘для салатов, самостоятельно или 
вместе с другими овощами. 
Листья одуванчика богаты со- 
лями фосфора, калия, железа и 
другими полезными для челове- 
ка элементами, их хорошо есть 
тем, у кого больна печень. 
спользуют корни одуванчика 


своем, искал подходящие выра- 
жения для собственного, сообще- 
ния. 

В результате зарождаются не- 
оправданные ожидания, которые 
приводят к обидам; недоразуме- 
ниям и столкновениям. 

Представим такую сцену: 

Вернувшись с работы, муж де- 
лится с женой; 

— Подумай, 
расчет запорол. 

— Ты лучше полюбуйся днев- 
ником сына. Снова в школу вызы- 
вают... 

— Придется идти отдуваться. 

— Неужели сам пойдешь? 

— А то кто же? 

— Давно надо было самому 
взяться, 

— Ума не приложу, что им 
сказать. 

— Небось, 
придется. 

— Наверняка всю вину на меня 
взвалят. 

— Ты 
амбицию. 

— Пожалуй, впадешь. 

— Да, кстати, чтобы 
быть... 

И разговор переключается на 
другую тему. 


Сидоров опять 


больше слушать 


только не впадай в 


не за- 


При всей внешней упорядочен- 


и жена гово- 
Взаимопони- 


ИЦИ! 1 
рень ‘одуванчика приме 
виде настоя, как средство; 
буждающее аппетит, норма 
ющее пищеварение, как же, 
гонное и слабительное средство. 

Настой готовят следующим 
разом: чайную ложку высушенно- | 
то и мелко изрезанного корня | 
заливают стаканом кипятка 
держат на легком огне в течение 

минут. Настой прини- 
мают по 0,25 стакана 3—4 разав. 
день, за полчаса до еды 
А. ЛАГЕРЬ, | 
Е врач 


г. Красноярск. 


оправдываться, что говорил сов- 
сем о другом, она справедливо 
заметит, что его не волнуют дела 
собственного сына. Но и 

есть на что обижаться. Ведь он 


хотел поделиться с женой своими ЕЯ 
неприятностями, а она пропусти- Би 
ла их мимо ушей. Рг: 
Больше всех в этой истории С: 
страдает, конечно, сын. я 


И в нашем примере и во многих 
аналогичных случаях неприятно- А 
стей можно было избежать, про- | 19 
яви хотя бы один из’ собеседни- та 
ков чуть больше внимания к дру- и" "9 
гому. Иногда бывает полезно пе- 3, 
респросить, уточнить, как поняли т 
тебя, правильно ли понял ты сам. 
Такая «обратная связь» позволя- ] 
ет тут же исправить случайные | 
неточности. 

В наших примерах собеседники 
всего лишь «не слышат». друг 
друга. Встречается и более 
острая форма нарушения контак- 
та, когда люди без достаточных 
‘оснований придают чужим сло- 
вам обидный для себя смысл. 

Вот одна из типичных ситуаций. 

Трамвайная остановка. Поче- 
му-то все трамваи сворачивают 
направо. Вот иеще один, который 
должен идти прямо, включил 
правую мигалку. 

— Как же доехать до драмати- 
ческого театра?— в растерянно- 
сти спрашивает вагоновожатую 
человек, стоящий на остановке, 

— Садитесь, довезем. 

Но трамвай идет совсем нев 
сторону. И пассажир снова'обра- 
щается к водителю: 

— Как мы попадем к театру? 

2—0 рельсам, — неожиданно 
резко отвечает та. 

— Что это вы такая злая? 

— Вам же сказали, довезем, 
Что еще надо? | 

Почему любезность водителя А 
Вдруг сменилась грубостью? 

Пусть на этот вопрос попыта- 
ются ответить читатели. 
немся к немув очередном «Уроке 
общения», дав правильный ответ 
и обсудив те, что пришлете вы, 


типичных 
сценки из жизни, 
бы послужить 
«контактов без қ; », 
более интересные мы испол 
В следующих уроках об 


Э. - 
кандидат Н 


ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ВЯЖЕТ 


Для детских вещей не. нужно 
много пряжи—вполне достаточ 
но того, что осталось от больших 
взрослых вещей. Работа идет бы- 
стро: один-два вечера— и обнова 
готова. Малышу на радость 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВАШ ВОПРОС 


В.Сердюковой, Казань 4 
Чтобы получить утолщенный 
край вязании на спицах, при 
толь на две спицы (все 
делается как обычно) нить, нахо- 
дящуюся. на большом пальце, 
сложите вдвое. Та нить, которая 
образует сами петли, может 
остаться одинарной. 
Этот способ хорош, когда вы 
вяжете вещи из мохера. 


Условные обозначения 
+ кромочная петля; | лицевая петля ; о накі 
К2 Вместе лицевой за задние стенки 

Стема каймы 
Изнаночные рябь! – изнаночные петли 


момомоломололомоћло Мо №ој+ 
Мор ЕГЕГЕГУЛОТЕГЕТЕГЕ №9] + 
Котт Ето | ЕРГЕМО+ 


С.Тилиянц, Ереван 

Учиться вязать на хлопчатобу- 
мажной пряже не советуем — она 
неподатлива, мало эластична. 
Вам будет`трудно. 
Шерстяная пряжа для учения 

более подходит. Если же вас 
*| постигнет неудача и вещь не по- 


лучится--распустите ее и свяжи- СабАФАН должно делиться на 10 плюс З квадратик уты больще; поид на МОДЕ 
те заново. Постепенно накбпите Чертежи даны на 26-й размер. кромочные. кайме юбки_ лы о ку На черт 
опыт. Материал: 100 г хлопчатобу- Начинайте вязание с низа юб- петли закройте, а из рае детали: 
мажной нити. ки. На переднем полотнище 5 них петель (приблизительно ‚5 1 Спин 
А.Суворовой, Чимкент Спицы № 2. клиньев (103 петли), на за- см) свяжите завязки длиной а ЛИЯ 
Действительно, при некоторых Вязка: чулочная с мережкой днем —4 (83 петли). Довязав до 25—26 см. 21 
видах вязки трудно понять, где (см. рис.) и платочная (все ряды кокетки, провяжите Отутюжьте оба полотна через кан 
лицевая, а где изнаночная сторо- вяжутся лицевыми петлями). ряд—по 2 петпи вмест сложенную в два слоя влажную ти кройтс 
на полотна. „С какой ц узора каймы: на схе- кроме петель, кото марлю. В каждом ажурном квад- 4 
стороны располагается конец ни- ме показан один клин юбки и проймы —их надо з: рате вышейте тамбурным швом - Вор 
ти; оставшийся от набора петель. Ё ряды петель, соединяющие егос выполняйте кокетку платочнох яркими нитками цветы с листика- а 
Если справа, то перед вами лице- соседним клином. Число петель вязкой, свяжите на ней ажурный ми. После этого сшейте полотна. - Рукав 
вая сторона вязания. 6. Манже 


но— сначала одним, затем дру- 
гим цветом.) Длина отрезка каж- 
дого нового цвета 20—25 см. 
Спицы № 3, №4 
Вязка: резинка Г лице- 
вых, 5 изнаночных на лицевой 
стороне вязанья). Горловина и 
низ жилета—резинка 1х1. 
Спинку и перед вяжите по чер- 
тежу снизу вверх. Детали от- 
утюжьте через влажную марлю, 


Довяжите до 
‘места, где была ошибка, петлю 
снимите со’ спицы и распустите 
вязанье вниз до ряда, откуда 
| пошла. ность. Возьмите 
Крючок и провяжите петлю лице- 
вой изнаночной —как того 


сложенную в два слоя. На левом 
плече сделайте застеж 


иной 
3—4 см. Обвяжите ПРОЗА е- 
ЗИНКОЙК 17, ширина 3- 
КИ— 1—2 см 
Отделка для по 
крючком цепочку из вс душных 
петель длиной 18—20 сми провя- 


жите на ней ряд с 
накида. Следующи 
няйте так: вяжите 


толбиков без 
й ряд выпол- 


нить, накид, снова вытянуть пет 
лю оттуда же и так до тех пор, 
пока не закончится нить лимо 
ного цвета. Теперь свяжите 
почку из воздушных петель, по 
не кончится нить следую 

цвета (зеленого), 
столбиком без накида или полу: 
столбиком на первой петле осно; 
вания. Продолжайте вязать, за: 


лицевых петель. 
Модели М. МАКСІ 
Фото автора и Б. КА 


т МОДЕЛЬ НОМЕРА 
рай. На чертеже даны следующие 


› 1,5 детали: 
НОЙ 1. Спинка — 1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 
2. Перед — 2 детали. 

чую 3. Кокетка переда — 1/2 дета- 
ваді ЛИ, кроится целиком. 

4. к-хомутик — 1 
деталь. 


К 5. Рукав — 2 детали. 
тна 6. Манжета — 2 детали. 

Расход ткани: 4м 50см при 
ширине 90 см. 

Платье можно сшить из креп- 
дешина, натурального или искус- 
ственного шелка, из хлопчатобу- 
м. й, льняной ткани. Если на 
: Бе используется ткань с ри- 
"м, кокетку можно выпол- 
нить из гладкокрашеного матери- 
ала. В качестве отделки (имеет- 
ся в виду кокетка) используется 
шитье или кружево. Линию кокет- 
ки можно подчеркнуть контра- 
‘стным кантом, из той же ткани 
выкроив и пояс. Словом, вариан- 
тов йка платья для оила 

64—112—120 дается на черт 
166211 1:10. Выкройка 


Я 


ххх» 


При составлении выкройки 
надо наносить и все надсечки, 
данные на чертеже, чтобы потом 
точнее подогнать детали. 

Несколько технологических 
советов. 

В боковых швах на уровне ли- 
нии талии настрочите шлевки, в 
которые продеваются два узких 
пояса, обработанных в виде 
рулика. ] 

Воротник-хомут скроен по ко- 
сой нити. Как обработать такой 
воротник, показано на рис. 1. 
Сначала его притачивают с изна- 
ночной стороны, затем перегиба- 
ют на лицевую сторону и с лице- 
вой стороны настрачивают. 


2 Модель Л. ТЕЛЕГИНОЙ. 
Конструктор Н. МАЛЬКОВА. 
Фото Д. ВЛАСЕНКОВА. 
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Необычен в этой модели рукав. 
Он построен на основе цельно- 
кроеного, но имеет вид втачного 
руказа с несколько удлиненной 
проймой. По линии притачки ман- 
жеты рукав имеет легкую сборку. 
В шве рукава оставлен разрез 
для застежки. На манжете снача- 
ла вытачивается запас длиной 
4 см, где пришивается потом пу- 
говица, затем притачивается 
манжета, как показано на 
рис. 2. 

Рукав такого кроя лучше вта- 
чивать в открытую пройму: сна- 
чала втачать рукав, а потом уже 
стачать боковой шов платья и 
рукава. 


Спереди на платье шов, его 
можно ине делать, если позволя_ 
ет ткань. Кокетка подгибается и 
настрачивается сверху. Предва- 
рительно на перед платья, по 
линии притачки кокетки, приме- 
тывается кант — полоска ткани, 
скроенная по косой и сложенная 
вдвое (рис. 3). Этот кант 
живает Форму кокетки и может 


«ШОКОЛАД» 
МЗ ...МОРКОВИ 


В кондитерской промышленно- 
сти шоколад делают из сахара. 
{ какао-бобов и масла какао, аро- 
| матизирующих компонентов. Так 
| что, как вы понимаете, из морко- 
ви настоящего шбколада не при- 


1 тад называем «шоколадом» ла- 


комство, в котором вместо саха- 
°— {ра используем овощную или 
_ | Фруктовую патоку. 
4 Полтора — два килограмма 
очищенной и хорошо вымытой 
моркови натрите на терке. Ото- 
жмите сок, перелейте его в эма- 
лированную кастрюлю. На самом 
малом огне упаривайте сок, все 
время перемешивая, чтобы не 
подгорел, до тех пор, пока не 
получится полугустая масса ко- 
ричневого цвета. (Если патока 
подгорит, появится неприятная 
горечь, от которой потом никак 
не избавиться.) Конец варки мож- 
но узнать так: опустите в патоку 
чистую сухую чайную ложку и 
медленно выньте ее. Патока го- 
това, если за ложкой потянется 
нить загустевшего сахара. 

Возьмите 20 г сливочного мас- 
па (или сливочного маргарина), 
1—2 чайные ложки какао- 
порошка, несколько кристалли- 
ков ванилина или ванильный са- 
хар на кончике ножа и 100 г 
ядрышек любых орехов. Орехи 
слегка обжарьте на сковороде и, 
когда остынут, истолките в 
ступке. 

В теплую густую патоку внеси- 
те масло, какао, орехи и в самый 
последний момент— ванилин 
Все это очень хорошо размешай- 
те ложкой и перенесите массу на 
‘чистую тарелку, поверхность ко- 
торой смочите холодной водой, 
чтобы 


я 


| мякоти измельчите, 
6 сок, процедите его два- 
иуваривайте на медлен- 
помешивая, до получе- 

атоки. Обычно на это 
‘ора-два часа. Точно 
я патока из яблок 

ется 4 кг спелых 


взбивании 


лены в одну. сторону). В момент, 


когда вы Увидите, что белки уже 
начинают 


всыпьте 
ложки саха 


есторана «Буко 


рес 
Она предлагает 


ОБЕД 
ПО-БУКОВИНСКИ 
— Верно замечено: националь- 
ная кухня— мудрость народа, 
гордость его и богатство. Неда- 
ром хранится она веками, а о 
секретах ее не всегда знают за 
пределами края, области, —гово- 
рит Ольга Ивановна Семенко. 
Ресторан, где она работает, 
славится в нашем городе. Здесь 
кормят ароматным кулешом, бор- 
щом с пампушками, зразами по- 
черновицки, заливными из рыбы 
кулебяками. 
Я попросил у Ольги Ивановны 
рецепты буковинской кухни и хо- 
чу предложить их вам 


ЗАКУСКА 
ПО-БУКОВИНСКИ 


Вареные яйца, маринованный 
перец и репчатый лук нарежьте 


мелкими кубиками, добавьте 
растертый с солью чеснок, за- 
правьте майонезом, посыпьте 
зеленью 


На 4 порции: 4 яйца, небольшая 
луковица, 2 зубчика чеснока, ма- 
ринованный перец, полбанки 
майонеза, соль, зелень. 


ЦЫПЛЯТА «ПИЧ» 


Это блюдо названо так в честь 
повара, создавшего его,—Поли- 
ны Ивановны Чепишко. 


ВОЗДУШНЫЙ, 
КАК ФАТА 


Не один такой торт испекла я 
для свадебного стола, Нравится 
он всем, кто его пробовал 

Основа торта — лепешечки 
безе; Для этого надо взбить в 
пышную пену 7 белков (лучше это 
сделать вручную, движения при 

Должны быть направ- 
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взбиваться, осторожно 
сначала 2—3 чайные 


ра, потом еще 5 и так 


(четыреста) 
тщательно П 


опустите 
ВОДЫ. кипятите 1 


Цыплят г 


весом 30- 


рубите на кусочки 
40 г, п солите, посыпь- 
положите в маринад: 
да нарежьте лук. зе- 
лень петрушки, чеснок, добавьте 
уксус и растительное масло в 
таком количестве, чтобы кусочки 
“курицы были закрыты марина- 
дом. Держите курицу в маринаде 
3—4 часа, периодически помеши- 
вая. Затем обжарьте на разогре- 
той сковороде, после чего по- 
ставьте в духовой шкаф, пери- 
одически поливая маринадом 


ДЕРУНЫ 
ПО-ГУЦУЛЬСКИ 


Сырой картофель натрите на 
мелкой терке, добавьте муку, 
яйца, сыр, соль, перец, свежую 
зелень. Все перемешайте и под- 
жарьте, как обычные оладьи. 

На 4 порции: 12—15 средних 
картофелин, 2 чайные ложки му- 
ки, яйцо, около 100 г тертого 
сыра, перец, соль зелень. 


ковую массу в 3—4 
одну порцию от 
те на среднем жару 

Когда безе будут готовь сде- 
лайте крем: 400 г сливочного 
масла сотрите с банкой сгущен- 
ного молока. Если хотите, до- 
бавьте 2—3 чайные ложки какао. 
Возьмите большое блюдо или 
тарелку и выложите на нее безе 
в один слой, смажьте их кремом. 
Можно пересыпать и измельчен- 
ными грецкими орехами. Положи- 
те еще один слой безе и снова 
смажьте кремом. И пока не 
выложите ғ 
торт посыпьте поб, 
Можно залить 
растопив две больш 
сверху положить по 


етрах 
ой. Выпекай- 


так 


ких орехов. Если 
расьте фруктами и 

А. Вве 
Москва 


ПОРА ВАРИТЬ 
ВАРЕНЬЕ 


Из одуванчиков, Соб 


В 0,5 литра кипящей 


5 минут, Полу- 


ТВОРО 
С ЯБЛО 


Разотрите сс 
песком и солью, добавьт, 
соду. погашенную 
всыпьте муку и замесите т; 

Очистите от ко; 
те сердцевину яблок, нат 

их на терке и смешайте с в 

харом. ‹ 

Разделайте тесто на 
шие кусочки, раскатайте, 
жите в центр яблочную на 
сделайте небольшие ш 
Жарьте, как пончики, в 
тельном масле. Подавая, пой 
те сахарной пудрой. 

На 4 порции: для те 
яйцо, 240 г творога, столо 
ложка сахара, соль. сода, 5 
ловых ложек муки; для на 
ки — одно крупное яблоко (1208 
столовая ложка сахара: 


ебо 


НАПИТОК 
«ЧЕРНИВЧАНКА» 


В теплую воду положите >=7р 
размешивая. доведите до 
ния, снимите с поверхности 
Охладите напиток, добавьте лі 
монную кислоту. Смородину ра 


зотрите с сахаром, добавьте в = са 
охлажденный напиток, перемеј Ным. 
шайте и процедите. примана 
На 4 порции: 800 г воды; тре яжелые 
стакана меда (120 г), 200 г Стра 9 
тертой с сахаром черной смо троплиты 
дины, 1 г лимонной кислоты, Кастрюли 
„1 как у ко 
И. Кушниренко Шенно не 
г. Черновцы: “. 1 Посуда. 
2 рис" бования у; 
ченный взвар остудитейпрецеди: ка безопа 
те. Добавьте килограмм сахара 
варите. пока варенве не станет Когда в 
по цвету и густоте напоминать 2 
мед. 
Из ревеня. На 1 кг ревеня э То об 
ребуєтся 1.5 кг сахарного пе пектроди 
ереш ленно. раз 
решки ревеня. нарезанные можно пон 


сочками, пересыпают приблиз 
тельно половиной нужного ко 
чества сахара и в в 
8—10 часе ей > г 
ЛИЛ сок и сахар раствор 
Сироп сливают. ставят на ого 
доводят до кипения и при по 
янном помешивании высыпают! 


ошпаренные банки, тут 


закатывают и перевора! 
крышками вниз. 


ЛЕБКИМ О ликуем Отрывок из новой книги В. пПОХ- 


Действительно. появление 
электроплиты заставляет хо- 
зяйку расставаться с опытом, 
который она накопила. Здесь 
трудно регулировать темпера- 
туру, что-то слишком быстро 
кипит, что-то подгорает, и при 
этом неясно, как 
укрощать невидимый здесь 


Какие требования предъ- 
являются к посуде? 

аметр кастрюль и сково- 
ӘК должен быть таким же 
(допуск—не более сантимет- 
ра). как диаметр электроди- 
ска, а дно совершенно ров- 
ным, чтобы посуда плотно 
примыкала к диску. Поэтому 
тяжелые кастрюли с увеси- 
стыми крышками для элек- 
троплиты предпочтительнее 
Кастрюли с закругляющимся, 
как у котелка. дном совер- 
шенно непригодны. 

Посуда снаружи должна 
быть сухой и чистой — эти тре- 
бования уже выдвигает техни- 
ка безопасности. 


То обстоятельство, что 
риекродиск нагревается мед: 
ленно, раздражает хозяек. Их 
можно понять, тут приходится 
оресоравпеватеся беклюсать 


диск заранее, до того, как 


шь на него кастрюлю. 
р хозяйки 
РАЕН т, что диск и 
ВЮ 
выключать его надо заранее. 
еще до того, как блюдо будет 
готово. К этому следует при- 


а Ф Если предстоит готовить 


кулинария». 


© Как правило, кастрюлю 
заполняют только ДО полови- 
Ны, в крайнем случае не доли- 
Вают до краев на 4—5 см, 
чтобы жидкость не заливала 
диск. 
заканчивайте 
кипятить с выключенным 
злектродиском, иначе быстро 


убежит. 


Что может электродухов- 
ка? 

Прежде чем печь в духовке 
пироги, проведите небольшой 
эксперимент, который помо- 
жет вам понять возможности 
вашей печи 

На самую середину против- 
ня положите лист белой бума- 
ги и поставьте его на среднюю 
полку духовки, включив ее на 
сильный нагр; 
время, в течение ко 
мага побурех 
светло-корич+ 

То же 
поместив 
в духовку ос " агр 
вом: К примеру. ти льном 
нагреве бумага побуреет че- 
рез З минуты после включе- 
ния духовки, а при сла- 
бом — через 10 минут. Это бу- 
дет время. которое требуется 
для предварительного нагре- 
ва духовки. С этого момента 
надо ставить блюдо в печь и 
отсчитывать время приготов- 
ления. 

© Блюдо в духовке лучше 
располагать в центре против- 
ня, на средней «полке». Ва- 
рить можно на самой ниж- 
ней— безопаснее и удобнее. 

Ф Для тушения в электро- 
духовке лучше применять по- 
суду из чугуна, огнеупорной 
глины, керамическую. Можно 
использовать фолыу—в два 
слоя, чтобы не прорывались 
пар и жидкость. 

© В холодную духовку луч- 
ше ставить блюда, предназна- 
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льшими плоскими камнями, 
тЫ на них не задерживается. 


между ними небольшое свобод- 
ное пространство. Красиво смот- 
рятся дорожки из деревянных 
торцов — толстого дерева, распи- 
ленного кругами. На газоне возле 
дорожек можно посадить группа- 
ми цветы. 

Можно создать и уголки с так 
называемым микроландшаф- 
том. Грубо обломанные кам- 
ни — известняк, ракушечник, пес- 
чаник — выкладываются непра- 
вильной живописной горкой на 
основании из песка, гальки, тра- 
вы. Между камнями высаживают 
цветы — стелющиеся флоксы, 
фиалку, колокольчик. Можно по- 
садить куст шиповника, можже- 
вельник, саженцы ели. 

Красиво. когда небольшое от- 
крытое пространство в саду заня- 
то газоном. Его засевают смесью 
трав: полевицы обыкновенной, 
мятлика лугового, райграса 


Схем ҮСТРОйсТЬА МИТОВОДОЕМА. 


ема —не более 1—1,5 кв. метра, 
а глубина 30—50 см. Сначала 
надо выкопать котлован, дно и 
скосы которого обмазать глиной 
или цементом. Для гидроизоля- 
ции проложить полиэтиленовую 
пленку. После этого скосы водо- 
ема укрепляются декоративной 
плитой, галькой или гравием, по- 
ложенным на цемент или глину. 
По краю размещаются либо деко- 
ративные камни. либо старый 
пень, высаживается трава и цве- 
ты. На дно водоема можно поста- 
вить глиняный горшок с водяны- 
ми лилиями или кувшинками. Во- 


ТАСХОРАТАБЯЗЯ плетка, ТАМА 


УПЛОТаА ЯНЫН ской Аа _ Б0ми 


ПА ТНАКОВАЯ плед 


‚ВМРАЪЖЖЬНЮЩАЙ ской тми - 305 
3 М -30- 
ТАМ ОБАЯЗНИ ГУТ Е: 


Весна в разгаре. Зацвела мать- 
и-мачеха, Отметьте это собы- 
тие — обычно на 32-й день после 
него яблоня распустит цветки. 
Груша, вишня и слива зацветают 
на 2—3 дня раньше. К этому 
времени нужно в саду пригото- 
вить дымовые кучи, чтобы дымом 
уберечь нежные цветки и завязи 
от утренних весенних замороз- 
ков: 
В саду еще раз внимательно 
осмотрите плодовые деревья и 
ягодные кустарники, удалите за- 
сохшие и больные ветки. Обычно 
считают, что весной в почве хва- 
тает влаги, но если дней 10:сто- 
яла сухая и солнечная погода, на 
легких почвах начинает ощущать- 
ся недостаток влаги. Одновре- 
менно с поливом полезно прове- 
сти подкормку азотными удобре- 


КЛУБНЕЙ 
МЕНЬШЕ — 
УРОЖАЙ БОЛЬШЕ 


Не случайно в последнее вре- 
мя ученые рекомендуют сажать 
картофель не целыми клубнями, 
а почками-глазками, проростка- 
ми, верхушками стеблей. В этом 
случае картофель лучше сохра- 


Вяет все достоинства своего сор- ниями: мочевиной, аммиачной 
та, дает большой урожай, стано- водой, навозной жижей. разве- 
вится устойчивым ко всякого ро- денной в три-четыре раза 


да вирусным инфекциям. 
О том, как размножать карто- 
фель ростками, «Работница» пи- 
(| сала (№ 3 за 1983 год). Сегодня 
| расскажем о других эффектив- 
ных способах его посадки, разра- 
ботанных в НИИ картофельного 
| хозяйства. 4 
Из клубня острым ножом выре- 
Д зают диски или квадратики 
10510 мм—в каждом, должен 
быть один глазок клубня. Диски 
выкладывают на фильтроваль- 
бумагу на 2—3 суток, а затем 
ісаживают в те же сроки, что и 
клубни. в хорошо обработанную и 
заправленную удобрениями поч- 
ву наглубину 2—3 см. Далее уход 
‚дут. как за обычными посадка- 
‚ми картофеля. От каждого куста 
т урожай 7—9 кг. 
А ьшой эффект дает размно- 
жение картофеля черенками. У 
растений достигших 20—30 см, 
тделяют_ верхушки Иной 
6—10 см. В течение траков 
их выдерживают в воде или ра- 
створе гетероауксина (6—10 мг 
на литр воды). Затем их высажи- 
| вают в почву, обильно поливают 
и на 3—4 дня притеняют. Расте- 
‘ния, выращенные таким спосо- 


ВОДОЙ: 

Многие садоводы держат поч- 
ву в приствольных кругах деревь- 
ев в паровом состоянии. Весной 
непременно перекопайте ее, нов 
отличие от осенней перекопки, 
когда оставляют комки, проведи- 
те боронование граблями или 
культиватором: рыхлая измель- 
ченная почва лучше сохраняет 
влагу. Если приствольные круги 
были мульчированы опилками, то 
их нужно сгрести, перекопать 
почву, а затем снова разровнять 
сверху опилки. Закапывать их 
нежелательно—на разложение 
пойдет много необходимого’ де- 
ревьям почвенного азота: 

В садах, которые расположены 
на переувлажненных почвах или 
вдоволь обеспечены искусствен- 


ЦВЕТЕТ ПЕРВЫМ 


Первоцвет—так нередко на- 
зывают садовые примулы за то, 
что зацветают самой ранней вес. 
ной. Белые. желтые, оранжевые. 
розовые, красные и голубые 
Цветки примул оживляют пока 
еще скромную окраску пробужда- 
ЮщЩегося к жизни сада. Но не 
ТОЛЬКО за это любят приму- 
ЛЫ-—— ОНИ неприхотливы 
растут даже в т : 


И получить до 
растений, а зна- 
И дополнительный 


примулы до 
сохраняют 
листья, 
Примулы л Е 
егко 
семенами, кото размножаются 


рые ва 5 
севают в ящики: В преле вы 


ным поливом, почву віпристволь- 
ном круге советуем засеять тра- 
вой — овсянницей луговой, тимо- 
феевкой, житняком, мятликом, 
белым клевером. Периодически 


траву подкашивают. 


В начале мая заканчивают по- 
сев ранних овощных культур: 
моркови, петрушки, салата. редь- 
и гороха, а 
также посадку лука-севка. Не 
забудьте по краям грядки с горо- 
хом через 30—35 см воткнуть 
колышки и по диагонали на высо- 
те 20—25 см натянуть тонкую 
веревку, чтобы получилось подо- 
режет посевы 
вороны очень 


ки, репы, свеклы 


бие сетки. Это уб 
от скворцов. Он 


любят полакомиться нежными 
всходами гороха 
д 
МАИ 
Пора приступать и к уборке 
первого. урожая многолетних 


овощных культур: щавеля и реве- 
ня. Листья ревеня с черенком не 
надо срезать или обламы- 
вать—только выдергивать. Из 
молодых листьев ревеня готовят 
щи, а из черенков — компоты, ки- 
сели, морс, квас, варят варенье 
Чтобы ревень листья по- 
крупнее и посочнее —подкорми- 
те его. На ведро воды берут 1—2 
кг коровяка и 2 спичечные коро- 
бочки мочевины или аммиачной 
селитры— этого. достаточно для 
подкормки 3—4 кустов ревеня. 
Фосфорные удобрения вносить 
нельзя: они вызовут образование 
несъедобных цветочных стоепок 
Не пренебрегайте . ғ 

крапивой, которая в это 
буйно растет на богатых перегно- 
ем местах. Только крапива дает 


а аана ыы 


этого использовать старые ‹ 
летние растения, так как приму- 
лы все равно полагается делить 
через каждые 3—4 года. 
Садовые примулы любят влаж- 
ную. но легкую почву. С овершен 
но не переносят свежий:навоз. На 
Зиму примулы лучше присыпать 
торфом, чтобы они не пострада- 
ли от холода 
Примулы используют и для вы- 
гонки в зимнее время Поздней 
осенью растения пересаживают в 
горшочки и хранят при нулевой 
температуре. В середине февра- 
ля их переносят в светло 
щение с температурой. пл 
градусов, затем ее 
увеличивают до плюс 
время поливают умер 
чалом роста— 


ос 6 
постепенно 
10, Первое 
енно, с на- 
более обильно. 


Ующий год 
, Это с й 
И иначе; раз- амый зимостойкий 
онравивщи ль семейства лике 
‚ К том нЕ 
МАН, Аля ран) АБА Же крокус (или шаф- 


раньше других, насто- 


«зеленым щам» по-настоящем 
яркую окраску, щи изщавеляили || 
шпината без добавления крапи. | 
вы получаются  зеленов 
рыжими. В’крапиве, кроме прочих. 
полезных веществ, есть ценней. 
шие соли железа, необходимые | 
всем:нам, а‘особенно детям, Кра- 
пиву можно заготавливать впрок | 
с солью, как и щавель. А 
В начале мая (в средней поло. 
се— с 5 по 15 мая) уже высажи- 
вают в грунт под пленку заранее 
приготовленную рассаду огурцов, і 
кабачков, тыквы (как это де | 

лать— мы рассказывали в прош 
лом номере). Удобны для этой | | 
цели парники туннельного типа № 
которые продаются в магазина 
(длиной в 2 или 5 м). МОЖНО 
сделать парничок и самим, натя: | 
нув пленку на дуги из проволоки} 
(диаметром от 4 до 6 мм). Ней 
забудьте перед установкой ду І 
покрасить их масляной краской 
или печным (битумным) лаком, 4 
чтобы не ржавели. | 

Картофель сажают с того мо- 
мента, как начнет распускать л* < 
сточки береза, и до начала 2 
тения черемухи. Перекапыва: 8 
почву для посадки картофеля и 
лучше не утром, а после обеда; 
когда верхний слой ее хорошо 
прогреется. Да и сажать карто- 
фель тоже лучше после обеда. 
Тогда клубень попадет в теплую 
почву и не только даст всходы на 
2—3 дня раньше, но пробудит 
больше спящих глазков, лучше 
разовьет корневую систему. 
Чтобы иметь нежную зелень к 
столу. не забудьте в начале мая 
вторично посеять укроп. 
Г. ТРОХИМОВСКИЙ 

агроно! 


х | 


ящий гонец весны. Он хорош для’ 
вс 1ей: красив в бордюрах 
на клумбах, годится для срезкий 
для выгонки цветов в зимнее 
время. Его невысокие. но удиви- 
тельно яркие цветы — настоя! 
украшение сада. 

Крокус любит легкую п 
тельную, водопроницаемую 7 
ву. Желательно, чтобы во врем 
цветения она была влажной, 
потом—по возможности сухо 

После того, как листья пожель 
теют, клубнелуковицы выкапі 
вают, просушивают. старые кој 
ни отделяют, а луковицы и де’ 
сохраняют до осени при тем 
туре плюс 15—20 градусов. В 
их высаживают в сентябре 0 
тябре на глубину 5—10 см, рас 
стояние между луковицами 
см—в зависимости от ра 


Можно заставить кро! 
сти и зимой. Для этого л 
сажают в маленькие гор 
глубину 1—1,5 см. Почва д 
быть рыхлой, содержат 
Температура — до плю 
сов. Когда ростки д 

см, крокусы ст 
теплое, влажное и 
сто. Через две нед 
начнут цвести. | ж 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


1. Будем здоровы 
Загар вам к лицу 


2. Мамины «почему»? 


3. Золотой наперсток 


Тем, кто вяжет: шаль 
Пояс сошьем сами 
Модель номера: 
жакетом 


4. А я делаю так 
«Скорая» кулинарная 
Что в меню у лета? 
Пока чеснок молод 


5. Мужчины, 
засучите рукава 


6. Цветущий календарь 
Июнь 
Отвечаем на ваш вопрос 


Прогулка по зеленому лугу 


Платок вместо воротника 


сарафан 


алкон со всеми удобствами 


и и оформление 
РИСК И РОЗАНЦЕВА 


Комплект из 


сарафана и жакета 
Незаменим для 
отдыха. ЖЕ 


Ума. 


ПРОГУЛКА ПО ЗЕЛЕНОМУ ЛУГУ. 


Неповторимая красота летнего 
луга, яркое, душистое разно- 
травье средней полосы России 
доставляют огромное удоволь- 
ствие людям. И не только это! 
Целебное действие луговых трав 
издавна известно, их применяют 
в народе для лечения самых раз- 
нообразных заболеваний. Давай- 
те вместе походим по цветущему 
лугу, приглядимся к нему внима- 
тельно. 


Василек — краса букета, гроза 
посевов, один из самых злых 
сорняков, засоряющих хлеба. Но 
цветы его; собранные в 
июне июле, можно высушить в 
защищенном от солнца месте и 
использовать как лекарство. Од: 


процеживают. Пьют за 15—20 
минут до еды по 2 ст. ложки 
3 раза в день при воспалитель- 
ных заболеваниях почек и моче- 
вого пузыря. Василек — состав- 
ная часть известного в народной 
медицине мочегонного сбора: 
1 часть этих цветков, 1 часть 
корня солодки, 3 части листьев 
толокнянки. Чайную ложку сбора 
заливают стаканом кипятка, на- 
стаивают полчаса, процеживают, 
Пьют по 1 столовой ложке 3—4 
раза в день за 20 минут до еды. 


Ромашка —красавица с мо- 
лочно-белыми лепестками. Ме- 


сушат в тени. Ромашка обладает 
противовоспалительными свой. 
ствами. снимает аллергические 
реакции, устраняет 
шечника. 
при простуде и воспалительных 
заболеваниях полости рта. Для 


приготовления отвара 1 столо- 
вую ложк 


: александрий. 
Ропа, цветки | 


ЗАГАР 
ВАМ К ЛИЦУ 


Что бы ни говорили о загаре—и 
старит он, и вызывает сухость 
кожи, и способствует появлению 

ин.—все же загорелые лю- 

ди очень привлекательны! И что- 

бы не иметь неприятностей из-за 
загара, советуем учитывать сле- 
дующее: 

® Достаточное количество 
ультрафиолетовых лучей можно 
получить и в тени. 

© Конечно. от ярких лучей 
можно защищаться зонтом, широ- 
кополой шляпой, но гораздо на- 
дежнее специальные кремы: 

«Луч», «Щит», «Весна», «Мелан», 
«Ахромин». «Молочай», «Весен- 
НИЙ». 

® Загар лучше воспринимает- 
ся, когда человек в движении. 
Первое время надо находиться 
на солнце не более 5—10 минут, 

постепенно увеличивая это 

время. 
® Перед тем как загорать. 
Ы е не мыть лицо, особенно с 

 Мылом— это} нарушит есте- 
кислую среду кожи, ее 
жировую смазку. Из этих же со- 
ображений советуем не приме- 
нять для загара обычные косме- 
тические кремы. 


® Хорошо перед загоранием 
смазать кожу лица растительным 
маслом или маслом для загара, 
кремами «Луч» или «Весна», цин- 
ковой мазью, в равных частях 
смешанной с оливковым или ку- 
курузным маслом. Не советуем 
‘наносить слишком большое коли- 
чество маслаили крема— могут 
появиться жжение и краснота. 
® После пребывания на 
солнце надо снять с лица масло 
или крем, нанести на кожу крем 
«Огуречный», «Идеал» или «Бар- 
хатный» и припудрить. 


_ Мужчины 


нередко протира- 
лоном— летом это- 
не делать, так как под 
солнца на коже могут. 
пигментные пятна, 


Окончание. 


ромашки, листья мяты, 
валерианы, цветки бессмертни- огне 
ка— все поровну. Одну столовую ловой 
ложку смеси заливают стаканом 
кипятка, настаивают 12 часов в 
закрытой посуде. процеживают 


_ = 


горицвета 4 г, листьев то- стоем тысячелистника, м 
( 


травы 
ПРОГУЛКА ТАНИ 5 г, березовых почек лоскать рот, если к 
по ЗЕЛЕНОМУ З г, травы хвоща полевого 2 г десны, смазывать ран 
(для расчета напоминаем, что мелкие порезы, ссадины за 
ЛУГУ чайная ложка—это примерно ют быстрее, если к ним 


(1,5 стакана). 
корень ховке 2 
5—10 минут 
ложке 5—6 раз в день: 


Пьют по полстакана на ночь или 
2 раза в день. В народной меди 


цине ромашка применяется такт 
же при повышенной нервной воз 
будимости, болезненных мен: 
струациях. Пьют обычно горячий 
настой ромашки по 1/3 стакана 
до еды. 3—4 раза в день, или по 
30 капель настойки (2 столовые 
ложки цветков на 100 млспирта) 
При ангине для полоскания ис 
пользуют сбор из З частей ро- Мать-и-мачеха. В медицине це- 
машки и 2 частей цветков липы: нятся прикорневые листья и 
1 столовую ложку сбора заварить цветки Их сушат, используют в 
стаканом кипятка, настаивать 20. качестве отхаркивающего и пото- 
минут. Полоскание головы насто- гонного средства. Для приготов- 
ем ромашки укрепляет волосы, ления настоя 1 столовую ложку 
придает им красивый золотистый сухой травы залить стаканом ки- 
оттенок. пятка, настоять 10 минут, осту- 
Иван-да-Марья (фиалка поле- дить. Прон Д 705 по 1 сто- 
вая) = довольно крупный краси: 10800 Об А разазвідецев 
вый цветок, сверху лепестки тем- теплом виде. Мать-и:мачеха вхо- 
но-синие, а снизу бледно- дит в состав потогонного, и груд: 
желтые. В медицине использует- "970 сборов. Грудной сбор: ли- 
ся зелень — стебли, листья. Их СТЁЯ мать-и-мачехи (4 части), ко- 
сушат на открытом воздухе в рень солодки и листья подорож- 
тени, а потом применяют как НИКа (по 3 части). Залить 1 столо- 
отхаркивающее средство, назна- вую ложку сбора стаканом кипят- 
чают при воспалительных забо- ка, настаивать 20 минут, проце- 
леваниях органов дыхания, ис- АИТЬ И ПИТЬ ПО 1/2 стакана 2—3 
пользуют как мочегонное сред- раза в день после еды как от: 
ство при почечнокаменной бо- “ИВающее средство. я 
Лезни. а также воспалительныхи МАТЬ`И-Мачехи применяется при 
обменных заболеваниях суста- воспалительных заболеваниях 
вов, при кожных заболеваниях. ВеРХнИх дыхательных путей, 
Сухую} траву (1 чайная ложка) бРОНХитах, ангинах—в виде по- 
заваривают стаканом кипятка, ЛОСКаний. ингаляций. Компрессы 
дают остыть, процеживают и помогают при воспалительных. 
пьют по 1 столовой ложке з—4 Заболеваниях вен, ожогах. ранах 
раза в день. Увеличивать дозу Свежие листья гладкой стороной 
нельзя. прикладывают к голове при го- 
Адонис (весенний горицвет)— ЛОВНОЙ боли, соком лечат рав 
невзрачное маленькое растение ЯЗВЫ. Фурункулы, мозоли. При 
с ярко-желтыми цветами, ничем ВЫПадении волос, перхоти р! 
не примечательно на вид, но КОЖИ Головы 5 т е 
им больным оно принесло СЯ МЫТЬ голову настоем листь- 
ие ивыздоровление! Ве- 88 Мать-и-мачехи и 

вы, содержащиеся в нем крапивы. 

ы для Н 

нов ОТВ ины, особен- Тысячелистнык 
трава, увенчанная 


| 


Ко 


став микстуры 
(зелень вместе с цветами) адони- 


Ющего действия 


рекоме 
: экстра ндуется к 


10г травы); залить 300г кипятка жить измельченные све; 


напаривать в ду- 
часа, кипятить на слабом предварительно размятые 


Пить по 1 сто- 


листьев ЗНачают сбор: зверобоя (3 части 


\ части). Залить кипятком в Соот 


АМИ ` 
мелких белых или розовых а ношении 1:10, настаивать 20 ми 


ков. Широко применяется в науч- 


д) 
Дет пищеварение аппетит. э 
риготовления настоя полто- 


сухой трав 
(цветки, верхушки листьев) и 


воостанавлива- 
тысячелистника 


нему добавля 
КТ ИЗ листьев крапивы. На. 


стые листья тысячеп 


цами. В народной медицине 
из листьев тысячелистника и 
пользуют при нарушениях д 
струального цикла и для ув 
чения количества молока у 
мящих матерей (столовая л 
с верхом на їл воды). Прио 
бронхите можно принимать 4 р 
за в день по 2 столовые ложки 
сока свежей травы или по 40—50 
капель настойки (1 столовая 
ложка сухой травы на 100/7 вод 
ки. настаивать неделю). Сок из 
листьев тысячелистника с медом 
по З чайные ложечки! в день 
принимают также для улучшения 
аппетита, нормализации обмена 
веществ. 
Зверобой — «травой от ‘дере 
носта девяти болезней» назы 
ют его в народе. Листья и Цвет) 
его собирают в период цветения | 
(июнь — август), сушат, разложив | 
под навесами или подвесив в 
пучках. Уникальные целебные 
свойства зверобоя заставляют 
травников включать его в состав 
самых различных сборов и чаев. 
В научной медицине зверобой 
применяется как вяжущее и дез В 
инфицирующее средство при хро- 
нических заболеваниях желудоч- | 
но-кишечного тракта, при воспа | 
лительных заболеваниях полости" 
рта и десен. Отвар готовят из | 
травы и брикетов. Одну столовую" 
ложку травы заливают стаканом | 
кипятят 10 минут, остужи: | 
лроцеживают. Пьют по 1/31 
стакана З раза в день за полчаса ў 
до еды. Настойку зверобоя по, 
40—50 капель принимают 3—4 | 
раза в день. Для полоскания по- | 
лости рта берут 30—40 капельна | 
полстакана воды. | 
РАНА 
‚дицина. Раста 
тую траву прикладывают к уши Г 
бам, ранам, ссадинам. При невро, 
зах сердца, сердцебиениях на 


Хорса валерианы (3 части), ть 
челистника (З части), мелиссы (2 


н 


ния — это те же тоа 
неправильном их п 


сить увядшие охапки. 
тем, кому она тоже 


СОВЕТУЮТ м 
А 
и БАБУШКИ! 


Чтобы п 
еленки и подгузни 
были белоснежными, ДЕ 


ор полно- 
Через 20 
кать, от- 


новременно при- 
пали М.И. Шмагун из БЕИ 
В.Н. Зиннурова из поселка Чере- 
мушки Красноярского края, суп- 
руги Малец из Ленинграда (меж- 
ДУ прочим, у них двойня, и поэто- 
му с пеленками проблема 
особая). 


Мне понравился совет папы 
В. 11. Нужного — сшить вместо 
одеяла спальный мешок для ма- 
ыша. Но потом подумала. что 
о непрактично: не всегда ведь 
лалыш ночью попросится на гор- 
шок, всякое случается. Не проще 
ли пришить к одеялу две пугови- 
цы, а к сетке или прутьям кроват- 
ки прикрепить петельки из резин- 
ки? Ребенок не будет раскры- 
ваться, не озябнет ночью. Оде- 
вать ребенка на ночь лучше в 
тоненькую рубашонку и ползунки 
с обрезанными носочками— те, 
что уже отслужили свое, стали 
малы. 


Л. Неберикутя 
п. Смолино 
Кировоградской обл. 


плохо заго 
греваются. 


сли ребенок покраснел, 
крылся потом или, нап 


К Г ротив, «гу- 
Солнце СИНОЙ. кожей», появился 03- 
ребенк — 
о вразум У необходимо, ноб немедленно в тень! 
дении некоторых 
правил без- 
И В весеннем солнце КАК ДЕЛАТЬ 
ео ОГО — больше, чем в ВЛАЖНЫЕ 
а— ультрафиолето- 
вых лучей, именно тех, что пре ОБТИРАНИЯ? 
дупреждают и лө! 
те их! Опустите вери Лови- Это прекрасное ЕВЕ 
откройте лицо НЕ то ливания, одно из сильнейших по 
следите. чтобы лучи не СИЛИ пря своему воздействию на детский 
мо в 


организм. Начинать обтирани: 
глаза. А вот летом при нужно не раньше чем с 7 месяцев, 
Но сначала приучите малыша к 
сухому обтиранию: примерно не- 
делю ‘ежедневно растирайте 
тельце куском сухой фланели 
или шерстяной ткани, пока кожа 
не покраснеет. Только не увле- 


темпер, 


будьте С солнцем. 


прямых сол- 
старайтесь ста- 
вить коляску в тени деревьев. 
Солнечные ванны можно прово- 
Аав ТОЛЬКО после того, как ре- кайтесь чересчур, не причините 
У исполнится год. Как? Стро- ребенку боли процедура должна 
го по минутам, спустя полчаса- доставлять удовольствие. Как 
час после еды. Лучше в утренние только заметили, что кожа крас- 
часы или, наоборот, ближе к Ве- неет быстрее, чем в первые дни, 
черу. после 16 часов. Начинают с можно начинать влажные обти- 
1—2 минут и каждые Два ДНЯ рания. Сшейте из старого махро- 
прибавляют по минуте. Не разде- вого полотенца рукавичку. Смо- 
ите малыша сразу догола, сна- чите ее в теплой (34—35 граду- 
ла подставляйте солнцу ТОЛЬ- сов) воде, отожмите и обтирайте 
ко ножки. на следующий день сначала грудку. животик, спинку, 
живот том спинку, грудку, іру- в последнюю очередь ручки и 
ә на 6-й день позвольте ножки. прикрывая остальное пе- 
понежиться На солныш- ленкой. Сразу же вытирайте на- 
Шәм, старайтесь, чтобы сухо мягким полотенцем. прикры- 
орачивался попеременно вайте пеленкой. Постепенно сни- 
о на живот. Солнеч- жайте температуру воды, доведя 
НӘ должна ДЛИТЬСЯ ее к году до'З0 градусов. Будьте 
более 5—6 минут. Головкуребен- очень внимательны! Если появи- 
ка всегда прикрывайте панамкой 


лись мурашки — немедленно 
с широкими полями или козырь- прекратите обтирание. 


ком, чтобы защитить глаза. Еще В жаркие летние дни малышей 
одна тонкость: белобрысые и ры- старше 8 месяцев можно на воз- 


женькие малыши особенно. чув- духе обливать нагревшейся на 
ствительны к солнечным лучам, солнышке водой из лейки 


рают, но быстро пере- 
Будьте осторожны! 


по- МАЛЫШУ? 


СТРИЧЬ ЛИ НОГ 


Обязательно обрезайте ногті 
маленькими маникюрными нож: 
ницами или щипчиками, прич 
часто— каждые три дня. Есл 
этого не делать — ногти ломают- | 
ся и малыш может себя поцара- 
пать. Но будьте осторожны! Бери- 
те каждый пальчик в отдельно- | 
сти, держите крепко, чтобы ма- 
лыш не дернул. Стригите как 
можно короче, стараясь не при- 
чинить боли, не поранить. На 
руках—в виде полукруга, на 
ножках — прямо. Разумеется, ма- 
лышу эта процедура удоволь- | 
ствия не доставляет. поэтому 
лучше перенести ее на вечер, 
после купания и кормления, ког- 
да онпребывает в особенно хоро- 
шем настроении. 


КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, 
ЧТО У РЕБЕНКА 
НАЧИНАЕТСЯ 
РАХИТ? 


Определяет это врач. но вни- 
мательная мама всегда заметит 
первые признаки заболевания. И 
это не искривленные ножки, как 
‘думают многие. В возрасте двух- 
трех месяцев малыш становится 
беспокойным, капризным: бес- 
причинно плачет, плохо спит, при 
кормлении головка покрывается 
капельками пота, словно бисе- 
ром. Заметили такое—старай- 
тесь, чтобы ребенок побольше 
гулял, активнее занимайтесь с 
ним гимнастикой, массажем. И 
немедленно к врачу! 


Фото А. ФОМИНА, 


ПЛАТОК — ВМЕСТО 
ВОРОТНИКА 


Простые по форме, несложные 
по отделке платья украсит тон- 
кии шелковый платок. Завязы- 
вать его можно по-разному. На 
наших иллюстрациях — несколь- 
ко таких способов. Попробуйте. 
Используя эти идеи, попытайтесь 
найти и свою, особенную манеру 
носить платок. 


ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ 


Легкая, ажурная шаль сделает 
нарядным любой ансамбль. 

Материал: тонкий мохер розо- 
вого (или другого нежного, свет- 
лого цвета) — 100 г (в одну нить) и 
30 г коричневой (или другого, 
контрастного цвета) пряжи 
№ 10/2 (в одну нить) для отделки. 
Крючок № 3. 

Вязка: основной узор дан ря- 
дом со схемой шали: цепочки из 5 
воздушных петель, закреплен- 
ные 2 столбиками без накида, 
между которыми провязано по 3 
воздушные петли (пико). Кайма 
вяжется зубцами— узор вязки 
показан на схеме 

Начинайте вязать шаль 

почки из воздушных петель дг 
ной 170 см (см. схему). Провяжи 
те на цепочке через одну петлю 
столбики с накидом, между. 
ними по одной воздушной пегле 
(см. 1-й ряд схемы } 
ра) —получится « 
последующие 
новным узором, + 
конце каждого ря, 
ных петель, пок: 
одна цепочка из 5 по 
этого обвяжи шал 
сторон «решеткой», и на ней свя- 
жите кайму из 3 рядов основного 
узора, закончив ее той же «ре- 
шеткои» 


ПОЯС СОШЬЕМ 
САМИ 


Пояса теперь очень популярны 
Их носят с платьями, костюмами 
пальто. Сшить такой пояс нетруд 
но. Используйте старые, вышед 
шие из употребления вещи из 
натуральной или искусственной 
кожи. Если кожа достаточно тол- 
стая, пояс можно не дублировать. 
Тонкую кожу ставят на плотное 
полотно или корсажную ленту. 
Выкройки нескольких ‘пока- 
занных на фото поясов даны на 
чертеже в масштабе 1:5. Длину 
пояса увеличьте в соответствии с 
нужными размерами. Если пояс 
не дублируется, на швы прибав 
лять не надо. Если вы сс 
етесь: ставить его на полотнс 
прибавьте по 0,5 см на швы и пс 
выкройке пояса выкройте деталь 
из полотна. Сложите детали 
лицевыми сторонами внутрь 
сшейте, оставив незастроченным 
небольшой участок, чтобы потом 
вывернуть пояс налицо. Вывер- 
нув, зашейте отверстие, простро- 
чив на машине. Можно прошить и 
налицо по внешнему краю, не 
выворачивая. На один конец по- 
яса пришейте пряжку, на вто- 
ром — прорубите отверстия (вам 
помогут это сделать в мастер- 
ской по ремонту обуви). Пояс 
можно ‘отделать декоративной 
строчкой или другим матери- 
алом, 


По страницам 
журнала «Мода» (ЧССР 


После этого, взяв коричневую 
нить, обвяжите кайму зубцами 
(см. схему). Готовые зубцы обвя- 
жите столбиками без накида ро- 
ЗОВОЙ НИТЬЮ. 

Нижний угол шали украсьте 
рюшем, связанным из розовой 
пряжи; ячейки, образованные ос- 
новным узором, обвяжите с трех 
сторон (на схеме показано на- 
правление обвязки). Каждую из 
сторон обвязывайте так: 1 стол- 
бик с накидом, 1 столбик с двумя 
накидами, 3 воздушные петли, 1 
столбик с двумя накидами, 1 
столбик с накидом. Готовый рюш 
обвяжите коричневой нитью од- 
ним рядом столбиков без накида. 

Модель М. Максимовой. 
Шаль выполнила 
Е. Скржинская. 


авление вязания рюша 
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йка модели дана для 
а 16492.88 как Всегда. 
без припусков на швы, в навш 
бе 1:10. На чертеже даны не а 
рые контрольные НЫ 
С О А 
установить ин 
Вертикальные ЛИНИИ Клет со. 
Светти о направление 
перо Рана чертеже оно указано. 


ик М. МАЛЫШЕВА. 
ўктор Н МАЛЬКОВА: 
ВЛАСЕНКОВА. 


На чертеже даны следующие 
детали: 
1. Спинка сарафана— 1/2 де- 
Тали, 1 деталь кроя. 
2. Перед сарафана — 1/2 дета- 
ли, 1 деталь кроя. 
3. Бретель— 2) детали. 
4. Оборка к переду сарафа- 
на— 3: детали: 
5. Заднее полотнище юбки — 1 
деталь. 
6. Переднее полотнище юб- 
ки — 1. деталь. 
7. Спинка жакета— 1/2 дета- 
ли, 1 деталь кроя. 
8. Полочка жакета— 2 детали. 
9. Рукав жакета—2 детали. 
10, Оборка к горловине жаке- 
та— 1 деталь, 
11. Пояс— 1 деталь. 
Расход ткани: 4 м 50 см при 
ширине 95 см, шитье —2 м. 
Лиф сарафана по талии сосбо- 
рен. Линии, по которым на лиф 
настрачиваются оборки с шить- 
ем, отмечены на чертеже. Пред- 
варительно оборки вместе с 
шитьем надо сосборить. Верхняя 
оборка выравнивается с верхом 
лифа сарафана. После того как. 
оборки будут настрочены, стаҷи. 
вают боковые швы, оставляя 
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слева разрез для «молнии». С 
изнаночной стороны к лифу сара- 
фана прикладываются бретели, 
и лиф обрабатывается руликом 
(см. рисунок). После этого рулик 
настрачивается на бретели. 

В боковых швах юбки делают- 
ся карманы. Форма мешковины 
может быть произвольной, Для 
обработки мешковины на заднем 
полотнище юбки делается при- 
пуск — в соответствии с ним ниж- 
няя мешковина делается меньше 
верхней. 

Длина юбки определяется при 
примерке и выравнивается после 
того, как будет обработана линия 
талии. 

На спинке жакета встречная, 
заутюженная складка, кото 
стачивается сверху, от горлови- 
ны до надсечки, 

По горловине 
оборка из основной 


По низу рукава 
складка. Ру у стачиваетоя 


кав по ок 
надсечками сосборивагУ,,МеЖДУ 


«СКОРАЯ» 
КУЛИНАРНАЯ 


Кисель из ягод и фруктов сох- 
ранит витамины, если готовить 
его правильно. Сначала надо от- 
жать сок или сделать пюре, 
Оставшуюся мезгу заливают хо: 
ЛОДНОЙ водой с сахаром, доводят. 
до кипения, затем процеживают, 
вливают крахмал, разведенный в 
четырехкратном количестве во- 
ды или сока. Крахмал лучше лить 
не в середину кастрюли, а по 
краям, размешивая. Кисель ста- 
вят на огонь ненадолго — как 
только появятся пузырьки, ка- 
стрюлю снимают, помешивают 
кисель, добавляя сырой ягодный 
сок. Больше не кипятят. 


` 

7 Крахмал бывает картофель- 

ным и кукурузным, последний 

очень хорош для молочных: 
изделий; 

Крахмал можно приготовить в 
домашних условиях. Сырой очи- 
щенный картофель протирают на 
терке, опускают в большую ка- 
стрюлю или таз с холодной 
водой, затем откидывают на си- 
то. Картофельную мезгу выжима- 
ют в посуду с водой и дают как 
следует отстояться. Когда на дне 
посуды образуется осадок (это и 
| | есть крахмал), воду осторожно 
| | сливают, затем заполняют посу- 
| свежей водой. Всплывшие на 
| поверхность волокна картофеля 

РАЙ = 
| е имают шумовкой, воде снова 
д. тстояться. Иногда может 


Ши 


растительного масла и кефира, 
посыпьте зеленью петрушки. 

Шесть стручков сладкого 
красного перца, 100 г щавеля, по 
2 столовые ложки рубленой зе- 
лени петрушки и грецких орехов, 
соль, перец по вкусу. 


ЧТО В МЕНЮ 
У ЛЕТА? 


Лето приятным образом меняет 
наше меню: в нем появляются 
свежие овощи. фрукты, ягоды. 
Хозяйки, конечно, знают немало 
вкусных летних блюд, но мы хо- 
тим предложить для сегодняш- 
ней дегустации и новые и забы- 
тые рецепты. 


САЛАТЫ 


из ботвы 
молодой свеклы 


из свежих огурцов 
с подорожником 


Порубите молодые листья по- 
дорожника, смешайте с огурцами, 
нарезанными соломкой. добавьте 
мелко нарезанный репчатый лук, 
вареное яйцо, соль, перец, полей- 
те все уксусом и посыпьте 
укропом. 

Пять свежих огурцов, 20 листь- 
ев подорожника, 1 луковица, 1 
яйцо, 2 столовые ложки рублено- 
го укропа, соль, перец. уксус по 


Переберите. промойте и на- 
режьте свекольную ботву. Отва- 
рите ее в течение 7—10 минут в 
подсоленной воде. Выньте из во- 
ды шумовкой, слегка разомните 


деревянной ложкой и залейте вкусу 

смесью из растительного масла с 

толченым чесноком и солью. По- НА ПЕРВОЕ 

сыпьте салат мелко нарезанной суп из свежих 
зеленью петрушки и укропа, тол- огурцов 

чеными грецкими орехами Огурцы нарежьте соломкой. 


Сбрызните лимонным соком морковь натрите на крупной тер. 


ке. Смешайте огурцы, морковь, 


р 


соломкой свежие. 
кефиром, разве; 
кипяченой водой, 
давайте окрошку со’ 
укропом; 
3 пучка молодой свеклы. 
решками и листьями, 2 
столовые ложки рубл 
ропа, З свежих огурца, 2 ч 
столовая ложка лимонного со 
0,5 стакана сметаны, 1 литр ка. 
чш 


фира, 0,5 литра воды. 


1 
С 
ЕР. 
из ягод ч р 
с творогом д 
Доведите до кипения ста п 
воды, положите в кипяток гвоз- 
дику, плотно закройте посуду ң 
крышкой и дайте отвару насто А 
яться в течение 10—15 минут, вд 


Отвар остудите. процедите. Соз 


издсыраг соль. сметану, холодное кипяче- едините с творогом. протертым. 
с редькой ное молоко, кипяченую воду, через сито. Клубнику или другие гине 
Укроп сладкие ягоды залейте смесью с.е; 
Сыр, редьку и морковь натрите 8 свежих огурцов, 2 морко- кефира и холодной кипячено ного | 
Баакрупнои терке: Размешайте ви, 2 столовые ложки нарезанно- воды. добавьте мед и творог вые 7 
заправьте растительным маслом го укропа. 4 столовые ложки отваром гвоздики. за 
или майонезом, добавьте соль. сметаны. 0,5 литра молока. 1 400 г клубники или малины, 2/1 соль, 
тмин, посыпьте зеленым луком. литр воды, соль по вкусу. столовые ложки меда, 100 г тво. 
Д оов рога. З штуки гвоздики, 7 литр 
занного зеленого лука, 4 столо- окрошка кефира, дазаравовьй Отв 
яблоками карто 
ое сяб нз свежих огурцов Ц 2270 
вкусу. Яблоки, огурцы и редис нашин: с плавленым сыром Е 
куите соломкой авьте соль. стите 
горчицу. мелк нные луки Вскипятите воду, добавьте наз 
из кочанного Укроп, з ой пах- резанный кусочками плавленый | Ре доб 
А елата той или и и подайте со сыр. соль, молотый перец, варита солы , 
сметаной и кусочками льда. 2—3 минуты. Этой смесью залей АЕ 
Салат, морковь и лук нарежь- З свежих огурца, З столовые те свежие огурцы. нарезаннь Роме 
те соломкой. добавьте дольки ложки зеленого лука. 1 столовая соломкой, рубленый репчатый. зарам 
помидоров, смешайте, посолите, ложка укропа, 10 штук редиса, лук, добавьте сметану и зелень ен 
полейте сметаной, лимонным со- яблоко, 0.5 стакана сметаны, 0.5 петрушки. ис 


ком и посыпьте укропом. 

200 г кочанного салата, 2 мор- 
кови, 2 свежих помидора, 1 луко- 
вица, 2 столовые ложки рублено- 
го укропа, 4 столовые ложки сме- 
таны, 2 столовые ложки лимон- 
ного сока, соль по вкусу. 


чайной ложки готовой горчицы, 


по вкусу. 
из свекольных 
листьев 


Молодые свекольные листья 
отделите от черешков Черешки 


1,5 литра пахты или кефира, соль 100г плавленого сыра, 1.5 литр 


воды, 0,5 стакана сметаны, & 
столовая ложка зелени петру 
ки. соль, перец по вкусу. у 


5 свежих огурцов. 1 луковица, 


НА ВТОРОЕ 


со щавелем нарежьте КУБИКАМИ свеклу со- биточки из крапивы 5 ү 

и орехами ой, добавьте лимонный сок те гус ы столе 

Ое Я - залейте горячей водой, прогр в мы =. масл: 
и едкий красный стручковый те 2—3 минуты на огне, по о я 55 юре из лис небо; 
Шере режьте кубиками, а Ща- чего настаивайте 15—20 минут, и СБОИ вы. Перемеш стак: 
Е и. Добавьте руб- затем охладите. Свекольные ли: те их в пулте биточки, обваля муки 
молотый раграцких орехов, соль,  стья и черешки, сваренные вкру. смеша панировочных суха вкус 

1и перец. полейте смесью түюи рубленые яй 2 вкру. мешанных с ме 


ца нарезанные 
ПОКА ЧЕСНОК 
МОЛОД 


Я заливки: в лит, 
5 ре воды 
загото > Растворяют 50 гсоли 5 
чеснок К вить Молодой кипятят 2 ли, 50 гс: 


спо, огня, Ког, 


ром. Обжарьте 


го столового уксуса, все. 
шивают и заливают в ба 


листья 5 
олоро, Каку чеснока Образуется 1 5 см и в 
Овка. Моют. нарезают кусоч- Б; 


лко натертым 
на сковороде, 


каши 
0 Пюре ДЕСЕРТ 
Е В суха ягодный торт 
м г жира Рр. 
одая капус . Газ трите яя 
та бав <“ Яйца сс 
ром Ога м йоне, ‚ см ахаром, до- 
ОЙ. У подсоленной во Шайтан Юђуксусом, ’ Соду, 
кочан капуст, ЧӘ р Оедините разме- 
И ИВО мук У СМажьте жиром г 
М сков ма Давая и выло аЛ 
ТӨ смесью из я, КУ ороду, ее ему вид формы С о, при 
лолока, Н Рт выпека Ер Которой 
немног Овке Ите 
С тая ВЕ, ср АНИМ жаром, гс верхнего 
смесь заса Затем Заполн УХОВКИ, остудите, вать, Но и т, ки мож 
ыром. ’ ягодами— маг ФОРМУ свежими там не уни акаягото 
нные Кой, а свет а ЛИНОЙ Или клубни, пожалуй цается. П 
| (9 огурцы взбитойіс Ба расте сметаной, самим а ба 
Вежие ог л ой пудрой ( 7 н 7 кон 
Урцы ра учше добавл; пудру Ым, уютным, 
ВДОЛЬ, выньт разрежьте ЯТЬ, когда ох 
у з е сердцеви Денная смета лаж: 
7 29 и РУбите Добавьте ет: Взбита) На будет почти г. Рязань, 
ренные нарезанн ис я та 
| ‚ ые қү; еста: 200 
Е Картофель, морковь и ана сахара Д ммаЦонезај 2 М9 попросили ответить на это 
{ зеленый горошек, наш; ў ца, 150 17 Сьмо архитектој 


ный и пассеров: АЛ 
анный лук - 
правьте 57 
р: а растительным маслом, 100. Й р 
} ©, сахаром, перцем, все пе- ое 2 СЕМ 


х. Е 
ме эшайте и нафаршируйте огур- 


| ЦЫ? Подавайте со сметаной. «слоеный» СО ВСЕМИ 


На 5 . 

лины 22005 1—2 картофе- Ве хисель УДОБСТВАМИ толщиной зо ке | 
СВЕ 5 рковь, 0,5 некрупной > формочки или вазочки, смо- м Аналогичным образом делает- | 
Ы 2 столовые ложки зоо" Ченные водой, ноласи; 000: чао ® Кажется, что в таком слу- ся и небольшая скамейка. Ис | 
ного горошка, луковица, 2 столе. ого киселя'и хорошо его мы 29 в вынести ящики с цвета- пользуются планки того же сече- 

вые ложки растительного масла Потом налейте охлаж- ЕСЛИ аллее В реа Е а 
БЕУ Е520вые ложки сметаны,“ 1, ноне до конца загустев- Ие арк ое аа 7 
, ар, 10 вкус НА = к — о \ 

р: перец по вкусу Я ТОА сморо- бы сэкономить место на самом четыре продольные планки дли- 
голубцы ‚ малины, ежеви- балконе. ной 800мм (расстояние между \ 


крепляются два кронштейна, из-_ 
готовленные из полосовой стал! 


) с картофелем тадитех 08 Кстати сказать, в этом случае ними 20 мм): С одной сторонык 
Отварите на пару очищенный О СО вверх от ящиков с цветами можно сиденью шурупами прикрепля- 
картофель и горячим протрите я. Ес сверху орехами: установить декоративные решет- ется удлиненный кронштейн 
через сито. Нарежьте соломкой аз лочного! киселя: 320 г ки, которые будут служить опо- (рис.2) а с другой две ножки, 
репчатый лук и об ой молока, 4 чайные ложки сахарно- рой для вьющихся растений. На как у кухонного табурета: 
стит УХ и обжарьте на ра- гопеска, столовая ложка крахма- рисунке даны два вариантатаких Все деревянные детали надо 
ельном масле. В горячее пю- ла. решеток—с прямоугольными и покрыть мебельным нитрола- 
ре добавьте лук, горячее молоко, Для ягодного (густого) киселя: ромбовидными клетками. Их ком, а металлические—нитро- 
соль и хорошо взбейте. 80 г сока ягод, З столовые ложки можно изготовить из реек сече- эмалью. 
| Удалите из кочана кочерыжку. сахара, 1 столовая ложка крах- нием 25 х 25 миллиметров. Рейки И последнее. Пол на балконе 
Промойте кочан и 5—7 минут мала. накладывают одна на другую, в лучше выстлать морозоуст ойчи- 
варите в кипящей соленой воде, местах пересечений скрепляют вым линолеумом или покрасить 
затем выньте и разберите на мусс из ревеня гвоздями или шурупами. Можно масляной краской. Можно полб- 
листья. Отбейте утолщенные ча- сделать иначе: в местах пересе- жить циновку. 
сти листьев и сформируйте го- Нарезанный мелкими кусочка- ЕН 


лубцы. Выложите их на сковоро- ми ревень сварите до мягкости и 
обжарьте, залейте сметанным протрите через сито. Пюре пола 
зом (муку залейте сметаной, жите в отвар, добавьте набухший 
ельно перемешайте, посоли- желатин и прогрейте все, пока 
тем варите 1—2 минуты), посыпь- желатин не растворится. Смесь 
те голубцы тертым сыром и запе- охладите до 30—40 градусов, до- 
кайте в духовке 10—12 минут. бавьте мед, взбейте миксером и 
5 картофелин, 2 луковицы, 4 подавайте. 
столовые ложки растительного, 300 гревеня, 3 столовые ложки 
масла, 0,25 стакана молока, 1 меда, 0,5 литра воды, 2 чайные 
небольшой кочан капусты, 0,5 ложки желатина, 0,5 стакана во- 
стакана сметаны, 1 чайная ложка ды (для набухания желатина). 
муки, 100 г сыра, соль, перец по . Рецепты предлагают 
у В. Михайлов, Е. Демакова, 
вкусу: О.Бугаева: 


олового). Смесь нагре- 
остужают. Затем 


посуду с. . славр 
‚ дильник или в прохладное поме- 


ние. 96) 
Время от врем. 


Отвечаем на ваш вопрос: 


Г. Петренко, г. Мичуринск. 
«Достала семена вкусных и уро- 
жайных огурцов, а сорт неизве- 
стен. Как определить, годятся ли 
они для засола?» 

— Это вы узнаете лишь тогда, 

когда появятся первые огурчики. 
Присмотритесь повнимательнее: 
на огурце бугорки, а на них шипи- 
ки. Если шипик черный — смело 
отправляйте огурец на засолку, 
если же белый — то это салатный 
сорт. Решите их все-таки засо- 
лить — обязательно отрежьте 
кончики, чтобы соль проникла 
внутрь. 


. Смегирев, г. Мытищи. «Как 
’ закладывать на. участке компо- 
кучи?» 

— Это делается за счет всех 
р ьных остатков сада и 
хорова, кухонных отбросов, а 

же заготовленной дернины. 
одний компост. для бо- 

о созревания надо 

и периодически ув- 


его разбавленной навозной жи- 
рей и добавить фосфорных удоб- 


| Супруги Харламовы, г. Ря. | 
_ зань. «Наш сад совсем еще моло- | 
дой, кое-что мы уже посадили. | 
‚даже порадовались пока еще не- 
большим урожаям. Хочется выра- 
тить у себя и кусты малины, но. 
знаний маловато, Помогите» 


„Малина любит свет, поэто- 


| 
|: 


‚ иначе молодые по- 

Но вытянутся и затенят 
ие, 

шинства сортов 

а ББ достаточ- _ 

Е в 


| 
| 
| 
лажнять. Очень хорошо полить | 
| 
| 


Дуб распустил листочки. На- 


родная примета утверждает, что 
миновала пора весенних замо- 
розков. Теперь нельзя запазды- 
вать с посевом в открытый грунт 
поздних 
тур— фасоли, кабачков, тыквы, 
патиссонов, лука-порея и, конеч- 


теплолюбивых куль- 


но, огурцов 
Огурцу в первые дни его жизни 
нужны повышенная влажность и 
тепло. Он боится сквозняков, не 
переносит полива холодной 
водой, Вот почему лучше выса- 
живать его не в открытый грунт, а 
в туннельные парники под плен- 
ку. Парники не должны быть вы- 
сокие—25—30см, только тогда 
удастся создать огурцу оптималь- 
ные условия. В жаркие дни не 
надо снимать всю пленку, лучше 
открывать ее на треть высоты с 
подветренной стороны. Когда же 
огурцы начинают плодоносить, 
они уже не боятся ветра, любят 
обильные дневные поливы 
Высадили вы пророщенные се- 
мена огурцов, и через несколько 
дней, как только они выбросят 
третий лист, дайте первую под- 
кормку: на 10 литров воды 1 литр 
раствора коровяка, по столовой 
ложке аммиачной селитры (мож- 
но взять полторы ложки мочеви- 
ны) и две столовые ложки супер- 
фосфата. Эту дозу выливают на 
2—2,5 кв.м в борозду под корень. 
Затем огурцы нужно полить, за- 
делать тяпкой внесенные удоб- 
рения и прорыхлить почву. Когда 
огурцы дадут четвертый и пятый 
| лист, нужно окучить растения 
| влажной почвой иу длинноплете- 
вых сортов прищипнуть верху- 
шечную почку. Они дадут боко- 
вые побеги, а на них образуется 
больше женских цветков, прино- 
сящих плоды. 
Перед цветением нужна вторая 
подкормка. На ведро воды — 
1 литр коровяка. З столовые лож- 
ки суперфосфата и 2—хлористого 
калия. Очень полезно добавить 
2 таблетки микроудобрений, Ес- 
ли их нет, можно взять 0,02г 
медного купороса, 0,01 г марган- 
Цовокислого калия (марганцовки) 
И 0,012 борной кислоты. Когда 
даются такие рекомендации, у 
читателя сразу возникает воп- 
рос: где взять аналитические или 
доп бы аптекарские весы, чтобы 
твесить тако; 


чество удобрений? 
ИЩИ р ? Сделать про- 


редине прожги 
ку, 


100 мл (половину граненого ста= Пора вЫсаживат 
кана) этого раствора. Они будет саду пом Ў 
содержать нужные вам 0,02г рослые сорта, такие 
медного: купороса: вый грибовский-1 180. 
Спустя две недели после вто- скороспелый, Белый. 
рой подкормки проводят третью, Москвич и другие—на 

аналогичную по составу. янии 20—25 см друг 
Потребность огурцов в’ основ- высокорослые—50 см. 
ных видах удобрений можно оп- сада переросла и вытянула 

ределить по цвету листьев. Если высаживают наклонно в 
им недостает азота—они свет- обильно поливают водой, 
ло-зеленые. с желтым оттенком: д0 первого листа рисі 

фосфора — сине-зеленые, плохо землей. Нужна и подкор 
растут молодые листья; ка- створить в 10 литрах воды 
лия — темно-зеленые со светло- вину граненого стакана азо 
желтой каймой по краям, листья удобрений. стакан или’ Пой 
суперфосфата и полстаканах 

ИЮНЬ 


ристого калия. Этой смеси 
для 10 кв.м: 

Не забудьте подкормить в 
вый раз и окучить картофель. 
начале роста ему нужно поболь 
ше азота, поэтому можно в 
литрах воды растворить ста 
аммиачной селитры, добавив 
полстакана суперфосфата и хло 
ристого калия. Норма др 
10 кв.м. 

В саду. если вы под деревья аа 
не посеяли траву, нужно про! 


сти первое рыхление для сох р 

нения влаги и уничтожения сор 
няков. Особенно это необходимо Пет 
на тяжелых почвах, где по поді 

дождей образуется корка. Траву 
пора уже подкосить во избежа- 2. МАМ 

мельчают. Если заметили такие ние осеменения. Г 
признаки, сразу проведите под- дпя усиления роста плодовы з. МЕ 
кормку недостающим видом деревьев и ягодников, кото 50 
удобрения, внося на 1 кв.м ра- рые обильно цвели Иа =: 
Сор из ОДНОЙ-ДВУХ СТОЛОВЫХ много завязей, подкормите и пса 
О ЕО интен- ЯЗОТными удобрениями. а Мод 
м Окв.м—3—4 стакана аммиа = плат 


сивного ухода за овощами 
грядках необходимо. по 
рыхлить почву. удалять ‹ 
Помните, что рыхление 
рой полив». Рыхла: 


ной селитры или 2—3 стакана 
мочевины (карбамида), ра 
ренной в 10 литрах воды. 

В это время сильно опад 
завязи плодов — не пугайт 


а намно 


го меньше испаряет влаги. Можно 

слегка окучить капусту, горох и 868 Нормально. Но опавшие ЗАС! 
фасоль. Грядки с морковью, З“ Регулярно собирайте чтобы Прит 
свеклой, репой и редькой нужно "РИВлекать вредителей сада | гриб 
проредить. «Не сей густо, а то Если на малине вблизи ку Саму 


образовалась обильная корні 
поросль, оставьте наиболее 
стые побеги и те, которые об 


зо лись около куста, а оста 


будет пусто», — говорят в народе, 
и правильно: от загущенных посе- 
вов нельзя ждать хорошего уро 
жая Расстояние в рядке 


орковками должно бы іые срежьте 
см, между другими коо „д 
ми 8см, 26 Г. ТРОХИМОВС 


и 
ГОДЫ он сумел о 
ай в их местносо 


х 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


С 


У 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 
Мы идем купаться 
Собираемся на пляж 
Петрушка во всех 
подробностях 


- МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» 


- МЫ И МОДА 
Тем. кто вяжет: 
платья и сарафаны 
для девочки 
Модель номера 
платье и жакет 


. КОНКУРС «ДК» 
Вам, сладкоежки 


МУЖЧИНЫ, 
ЗАСУЧИТЕ РУКАВА 


Д 
КУПАТЬСЯ... 


Этого момента! взрослые и дети 
ждут всю зиму. Наконец-то мож- 
но выбраться из душного города, 
ступить босой ногой на зеленую 
траву, желтый песок или теплую 
гальку пляжа—и окунуться в во- 
ду. Усталости, утомления как не 
бывало! 

Приятные ощущения во время 
купания — это не просто эмоции. 
Смена температурных режимов 
хорошо влияет на организм, 
Улучшается кожное Дыхание. 
Волны и течение — прекрасный 
массаж для тела. Плава- 
ние — лучшее лекарство от та- 
ких, к сожалению, типичных для 
наших дней заболеваний, как ги- 
подинамия, бессонница, нервное 
утомление. 

Для решивших заняться укреп- 
лением здоровья. да и для всех, 
кто любит купаться, В.В. Матов, 
заведующий отделом Всесоюзно- 
го НИИ физической культуры. 
дает несколько советов, 

® Начинать кулаться лучше в 
теплую погоду, сначала 3—5 ми- 
нут, потом дольше. А уж начав, 
продолжать все лето. Старай- 
тесь и после отпуска, в выход- 
ные, по вечерам выбираться к 
водоему 

® Пусть вас не пугает каприз- 
ная погода средней полосы и 
народное поверье, что после пер- 
вого воскресенья августа —иль- 
ина дня — купаться нельзя. Уче- 
ные давно пришли к выводу, что 
купаться можно до сентября, а то 


и дольше, был бы человек зака- 
Приглашаем на дегустацию Даним 
и просятся 8 тарелку А а, Е © Бывает, весь отпуск можно 
Сами делаем ремонт прождать «у моря погоды». 
Солнце не балует, а купаться 
хочется. Можно, конечно, успока- 
ивать себя шуткой, что теплу, 
мол, тоже нужен отпуск. Но луч- 
ше все же пробежаться до пля- 
жа, согреться, чтобы исчезла «гу- 
Синая кожа», окунуться, энергич- 
К а: азни У . но поплавать 3—4 минуты, а по- 
Рисунки и оформление А ӯ ; том насухо вытереться и наки- 
В. РОЗАНЦЕВА. о ав. са 4 нуть легкую одежду. 

; ® В жаркую погоду, особенно 

) А на юге, правила иные, Належав- 
2 Е Шись под солнцем и разогрев- 


шись, не торопитесь 
незаменимо . рее в воду, 


платье , От резкой сі 
жет стать 
кетом. 
саке а ў круги перед 
голова. 


ІВЕТУЩИЙ КАЛЕНДАРЬ 
Люль — макушка лета 
Отвечаем на вопросы 


Выкройка, описание Этой мбде: 
ли помещены на 5-й странице 
«Домашнего, калейдоскопа», 


а 271 детей плавать лучше с 
достаточно с03- 


ы правильно ре- 
м; 


ПЕТРУШКА 
ВО ВСЕХ 
ПОДРОБНОСТЯХ 


мы МҮ | \ В ОГОРОДЕ 
МДЕМ КУПАТЬСЯ 


спускать глаз! Если малыш не 
очень хорошо закален. проследи- 
те. чтобы в воде он находился 
сначала не бопьше пяти минут. 
® Наиболее оптимальные ус- 
повия для начала занятий: лет- 
мий жаркий день. температура 
воды не ниже 22 градусов, глуби- 
за 60—80 см. Брызгайтесь. плес- 
айтесь. прыгайте. бросайте дру 
мячик. Дайте ребенку оку- 
нуться с головой. Ныряние помо- 
жет ему обоести чувство уверен- 
ности. Научите его упражнению 
«поплавок»: для этого надо на 
ститься в воду, сжав- 
же обхватив руками 
колени. Через 2—3 секунды ре- 
бенок всплывает и при этом по- 
чувствует. что вода его «сама 


Петрушка появилась шесть 
столетий назад и с тех пор проч- 
но держится нагрядках Относит- 
ся она к овощным культурам, к 
семейству зонтичных, хотя и чис- 
лится одновременно корнепло- 
дом. д { 

Петрушку сеют ранней весной, 
всходы обычно появляются че- 
рез четыре недели. хотя если 
семена замочить, то раньше. Ког- 
да хотят постоянно иметь свежую 

и молодую зелень, петрушку вы- 

севают в течение лета несколько 

раз. Можно посеять петрушку под 

зиму, незадолго до того, как поч- 
ва замерзнет. Или в июне. Зимой 
в квартире можно выращивать 
петрушку, посадив корнеплоды в 
ящики или цветочные горшки. 


ЗИМНЯЯ ЖИЗНЬ 
ПЕТРУШКИ 


Осенью петрушку выкапывают 
вместе с корнеплодами (если не 
оставляют на будущий год). Хра- 
нить корнеплоды лучше в погре- 
бе, в песке: при температуре око- 
ло 0 градусов. Можно прикопать 
петрушку вместе с зеленью. тог- 
‘да она дольше сохранится. 

Зелень на зиму можно сушить, 
солить и мариновать. Предвари- 
тельно обрезают твердые черен- 
ки, удаляют вялые и испорчен- 
ные листья, тщательно промыва- 
ют (можно ополоснуть летрушку 
под душем). Зелень нарезают, 
сушат в духовке или на возду- 
хе— только не на солнце. Хранят 
ую зелень В стеклянных, плот- 

крытых банках и - 
но в темноте. о, 


5 7) 
руи 
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Для засолки зелень плотно ук- 
ладывают в банки; пересыпая 
солью (20 г на 100 г зелени), и 
плотно утрамбовывают, чтобы 
появился сок, закрывают крыш" 
ками. Хранить зелень нужно на 
холоде — при температуре не вы: 
ше 0°. 

Корни петрушки, очистив и вы- 
мыв, нарезают, кладут в сито, 
чтобы стекла вода. а затем су- 
шат—в духовке или на воздухе. 
Из 100 г свежих корнеплодов 
получится 14—15 г сухих. 

Свежую петрушку можно хра- 
нить в холодильнике, сбрызнув 
водой и поместив в целлофано- 
вый мешок, 


НА БЛЮДЕ 
И В ТАРЕЛКЕ 


Молодая, 
ка— незаменимая 
первым и вторым 6 
ляют зелень. когда 
готово. Часто при варк 
петрушку кладут 
ленью укропа и 

Особый аром 
ет «белый к К лкогда 
называют. корнеплод петрушки 
Если отваривают рыбу или тушат 
мясо кусками, для соуса исполь- 
зуют сырой корень. При варке 
бульонов корень разрезают 
вдоль на две половины и подпе- 
кают на плите, чтобы образова- 
лась коричневая корочка. Такой 
корень придаст бульону или проз- 
рачному супу особый цвет и 
аромат. 

Чаще всего корень петру 
предварительно пассер 
жире и только потом д 
во всевозможные супы и 
блюда. Не кладут петрушку 
жалуй. только в солянки В 
сольник же, наоборот, кор Е 
рушки кладут больше, чем в ка 
кие-либо другие супы 7 

Рубленую зелень ил 


прийр К 


Добав 


Б. 


КРУТИКОВОЙ. 


исунки 


Р 
И. 


а И 


рушки используют для при! 
ления витаминизированнь 
питков, 

Вот такой рецепт. 

Из сыворотки: на 0,5 стак 
охлажденной сыворотки доб; 
вить 0,25 стакана томатного сок 
1 столовую ложку сметаны, Все 
взбить, прибавить рубленую зе. 
лень петрушки, соль и сахар пд 


вкусу. 


ЗЕЛЕНОЕ 
ЛЕКАРСТВО 


Петрушка применяется в на: | ного и! 
родной медицине с древнейших | почечн 
времен. И тому есть много при: | менной 
чин. Так, в двух столовых ложках | гих зав 
мелко нарезанной петрушки сох Есть 
ожится треть суточной дозы! так К 

зитамина А, две трети дозы вита д дах у 
мина С и одна восьмая — железа | повыш: 
Кроме того, зфирные масла, так онным 

ценимые. кулинарами. улучшают что в р 
деятельность желудочно-кишеч | лей в 

ного тракта, действуют как хоро: | ВХОДИЛ: 
шее мочегонное средство, сним. а в тс 
ют кровяное давление. при а {.7У 
ме расширяют коронарные согу ВИТЯ 
ды сердца. В петрушке много | после л 
калия, чем объясняется ее проти- | только | 
воотечное действие. Листья, кор-| хие ее 
неплоды и семена петрушки ре. | петрушк 
комендуются при заболеваниях | вают к 
почек и мочевого пузыря, отеках, | пчел, а 
гинекологических заболеваниях, 
малярии. ревматизме. Петрушка, ви 
улучшает обмен веществ. Так на 

Сок из свежих листьев петруш А, котор 
ки можно получить с помощьюйстве сод 
2 ктросоковыжималки. Его пр что ее ш 

от по 1—2 чайные ложки на{ метологи 
зна молока или с 1—2 пользую 
ложками сметаны зајактивныє 
до еды З раза в день.1еся в пет 
р и отвар корня петруш ют обме 
Е измельченного корняйзируют е 
залить стаканом кипятка, 30 
М уи выдержать в духовке (на |ния морщ 

0) или 20 минут на слабом огне лени пет 
рают кож 


ДЕ 


ситцевые и сатиновы 0 
стиля халаты — Носить ИХ ДО 
легко снять, но они не предна 
чены для выхода из дома. Л 
‘арафан — короткий или до 
ЛУ на пуговицах с 
спине или бок Удобна 
резинке или с застежкой дон 
Можо попробовать индонезӣ 
ий вариант — кусок ткани 
бодно запахнутый сбоку. верхн 
УтОлОк подоткнуть на талі 
р Для надежности еще 
нуть здесь большой дек 
кой. К такой юб 
можно пришить м. 
ными концами и завязыі 
Е Юбку носят 
юл НИКа с блузкой или. 
Можно использовать и 
см или 90х 
овый или хл 


платок, шелк 
бумажный. 7% 
вают на ше 


Этого стебли 
стений залива 
ка, ставят в 


ем. ать настояться, Прини- 
минут до еды 


можно прини 

ИЛИ а виде водного настоя за 20 
минут до еды 3—4 раза в день. 
Для водного настоя: 0,5 столовой 
ложки измельченных семян на 2 
` стакана ХОЛОДНОЙ ВОДЫ, наста- 
| ивают в течение 8 часов. 

' Надо отметить, что супы, туше- 
1 

| 

| 


я кожи шеи по. 


ные блюда с петрушкой очень лоч 
полезны больным гипертониче- 
ской болезнью, при отеках почеч- 


| разложить н 

В на- ного и сердечного характера, при полоске пло 
ейших  почечнокаменной или желчнока- нуть ею шею 

о при-  менной болезнях, подагре и дру- 10—15 мину 
ожках | гих заболеваниях. смазать кожу 
ки со- Есть петрушку полезно всем; кремом. 


` дозы так как она—во всех ви. 
> вита- дах улучшает обмен веществ, 
‹елеза. повышает стойкость к инфекци- 
па, так | онным заболеваниям. Замечено, 
учшают Что в рацион многих долгожите- 
-КИшеч- ‘лей в течение всей их жизни 
| входила разная зелень, и петруш- 
ка в том числе. 

ушка может помочь изба- 
хоя от неприятного запаха 
после лука или чеснока, — стоит 
(только пожевать свежие или су- 
(хие ее листья. корень. Листья 
петрушки растирают и приклады- 
'вают к местам укуса комаров, лицо. 
пчел, а также к нарывам. 


ВИТАМИН КРАСОТЫ 


Так называют нередко витамин 
тетруш- А, который в большом количе- 
ощею стве содержится в петрушке, за 
ри- что ее широко применяют в кос- 
и ча метологии. Правда, при этом ис- 
1—-2 пользуются еще и биологически 
аны за активные вещества, содержащи- 
з день. 'еся в петрушке, которые улучша- 
етруш- ют обмен веществ в коже, тони- 
корня Зируют ее и отбеливают. 
30—40 Для освежения лица, устране- АУ 
ке (на- НИЯ морщин применяют напар зе- о 
м огне Лени петрушки, которым проти- 
аа АЮТ кожу утром и вечером. Для 


ашнего | 


Для отбеливания 


тельный крем 


чрезмерного 
вар или напар 


гара 


ют кожу ежед: 
вечером 


тит от обветриван 
напар петрушки с 
вую ложку смеси 


Ө 


езий- | 
‚ сво- | 
хний | 


алии 
е за- 
ора- 
обке 
с с 
вать 
ерх. 
ай- 


зать на спине или сбоку — кстати, ках из легкой ткани. 
в этом случае на плечах не оста- 
нется светлых следов от брете- 
лей. 


ками или 


верхние пуговицы расстегни- объемной повязки, 
те. ) х А 


ющей большой берет, 


вы. 
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И листья 5—10 ра- 
ют стаканом кипят. 
духовку на 20—30 
минут, затем процеживают, пред- 
варительно охладив, 


Другой вариант: 2—3 НН 


тной ткани и обер- 
в виде компресса на 
т. После процедуры 
питательным 


кожи лица 
столовую ложку промытых и мел- 
ко нарезанных листьев петрушки 
смешать со столовой ложкой кис- 
лого молока и этой массой сма- 
зать лицо. Через 20 мин 


ут маску 
снять, а на кожу нанес 


ти пита- 


Если очень мешают веснушки, 
можно попробовать такое сред- 
ство: приготовить напар из 20 г 
зелени петрушки и 1—2 стаканов 
воды (напаривать в духовке 20 
минут) и ежедневно протирать им 


Предохранит от веснушек и 
крепкий от- 
трушки, смешан- 
ный с соком лимона. Им протира- 
зно — утром и 
В прохладное время года защи- 
я кожи лица 
столо- 


каном кипятка, 20 минут держат 
в духовке, слегка остужают, смо- 
чив теплым раствором салфетку, 
на ‘20 минут прикладывают к 


Вот какова она, петрушка! 
Г. СУШКО, врач 


Позволяет фигура—можно ис- ках с открытой СПИНОЙ 08 рука: 
пользовать платок на пляже и вов, в открытых, коротке сво: 
вместо лифчика, тогда надо по бодных платьях Или аан 
диагонали сложить его и .завя- ке, свободных шортах, 


Головной убор. Шляпа с поля- 
ми традиционна на пляже. Чем 
она ярче, чем больше ее поля, 

есті азна- 
халата по- тем очевиднее ее пляжноен: 

н, Е ВИТЬ простор- чение, Если же хочется и лицо 
пробУЙТЬ ПВ ку в сочета- подставить солнцу, шляпу заме- 

тами, короткими брюч- няют платком. Его можно повя- 

НИЕ ни-юбкой. Она хоро- зать бесчисленным множеством 

лаа на молодых женщи- способов — от обычной тугой ко- 

о ‘девушках. Рукава закатай- сынки по краю лба, до легкой 
и А 


И. АНДРЕЕВА, 
ас главный искусствовед 
Е Общесоюзного 
Дома моделей одежды 


Рубрику ведет кандидат 
медицинских наук 
С. Л. ПОЛЧАНОВА 


Мои «правила» 


«Когда у меня родилась вторая 
Дочь, я стала вести ‘дневник, под- 
робно день за днем записывала 
все о малышке. Спустя месяцы 
уже можно было кое-что обоб- 
щить, Так появились мои «прави- 
ла», в необходимости соблюде- 
ния которых убедилась сама и 
пытаюсь убедить других. Думаю, 
они пригодятся и моей старшей 
дочери, когда она вырастет и 
сама станет мамой. 

Вот некоторые из них. 

® По возможности ребенок 
Должен знать одни руки (предви- 
жу возражения, но убеждена в 
своей правоте). Прежде чем под- 
кинуть его бабушке, подумай, 
стоит ли твоя болтовня с подру- 
гой или беготня по магазинам 
двух часов общения с малышом. 
Муж, родственники должны по. 
могать, но мать —главный воспи- 
татель, особенно в первые меся- 
цы жизни ребенка. 

© Детские болезни часто бы- 
вают вызваны леностью и неве- 
жеством родителей. 

© Как бы ни хотелось посидеть 
дома — дневной сон ребенок 
должен проводить на свежем 
воздухе. Для детей не бывает 
плохой погоды, 

© Воспитывай опрятность с 
первых месяцев жизни. Уже са- 
мых маленьких можно держать 
над горшком спустя 10—15 минут 
после еды. Заботливая, внима- 
тельная мать всегда почувствует 
нужный момент. Постепенно у 
ребенка выработается рефлекс 
на время, место, на какие-то оп- 
ределенные слова. Не забывай 
сразу же менять и простирывать 
мокрые штанишки. Лучше сейчас 
потрудиться как следует, чем 
ежедневно перестирывать горы 
белья. 

© Независимо от настроения, 
всегда! разговаривай с ребенком 
ласково, почаще улыбайся ему, 
Утром встречай бодрым словом, 
на ночь——спой песенку. Недопу- 
стимо, чтобы он слышал грубую 
речь, пусть даже не к нему обра- 
щенную. Малыш быстро перени- 
мает интонации, становится пуг- 
ливым либо агрессивным. 

© Если малыш плачет, не за- 
тыкай ему рот соской. Выясни 
причину (голодный, мокрый, хо- 
чет спать, что-то болит), устрани 
ее. Если плач не прекращает- 
Ся ребенок требует твоего вни. 


Следуя этим правил 
питываю нашу! Ла т 


Е. В. Корнеева 


г. Москва 


Реагирует 


ли грудной ребенок 
на музыку? 


Конечно. Он начинает слышать 
звуки, как установили ученые, 
еще до рождения и с первых 
дней жизни, в три с половиной. 
месяца его слух достигает уровня 
взрослого, а с пяти месяцев 
появляется выраженный интерес 
к музыке. Матери это интуитивно 
чувствуют. Недаром у всех наро- 
дов исстари есть свои колыбель- 
ные, помогающие успокоить и 
убаюкать малыша. Возьмите ивы 
музыку в союзники. Укладывая 
ребенка спать, включите тихую, 
мелодичную музыку, а когда 
проснется, «гуляет», занимается 
гимнастикой — наоборот.  (весе- 
лую. Но помните: музыка не толь- 
ко успокаивает, но и возбуждает 
чувствительную нервную? систе- 
му. Поэтому не создавайте посто- 
янного музыкального фона. Сле- 
дите, чтобы музыка не была 
слишком громкой, с подчеркну- 
тым ритмом, обилием ударных 
инструментов, резкими голосами 
певцов. Музыка хороша, но и 
тишина ребенку необходима. 


Когда можно 
вывозить ребенка 
на юг, 

к морю? 


Учтите: чем меньше ребенок. 
тем дольше он адаптируется к 
непривычному дпя него климату, 
повышенной влажности, ж; у 
На это может потребоваться 2—3 
недели. Поэтому, если семья жи- 
вет далеко от моря, впервые 
вывозить малыша на юг можно 
(но вовсе не обязательно!) лишь 
На третьем году жизни и на дол- 


ите только 
обливайте 


е м 
водой: Учтите; о и 


(но не более вая 6 А 


бе 


БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ 


для девочки 2—3 лет 


Материал: белые хлопчатобу- 
мажные нитки № 10.(10—12 кату- 
шек), для отделки—голубое и 
синее мулине. Вязать в одну нит- 
ку. Крючок № 1,5. 

Вязка: основной узор—ряд 
столбиков с накидом чередуется 
с рядом столбиков с накидом. 
разделенных одной воздушной 
петлей (см. схему 1). причем эти 
‘столбики с накидом группируют- 
ся по два на каждой воздушной 
петле предыдущего ряда. Узор 
вязки цветных квадратов и тре- 
угольников дается на схемах 2и 
3. расположение цветных рядов 

произвольное. 

Вачинаем вязать с\кокетки. ко- 
торая выполняется вместе с ру- 
кавами-фонариками. ДлЯ этого 
вяжем 34 квадрата и 8 треуголь- 
ников и сшиваем их в соответ- 
ствии со схемой 4. Если нужно 
получить больший размер, обвя- 

жите квадраты и треугольники 
еще одним, дополнительным 
рядом. 

Сшив кокетку и рукава, обвя- 

зываем верхнюю часть получен- 
_ ной детали белыми нитками 
° столбиками без накида. Весь вы- 
рез платья. несколько напомина- 
ющий каре, собран на тонкую, 
_шляпную резинку. Ее размер до- 

. н быть таким, чтобы ребенок 

‘через голову надеть платье. 

ку, замкнутую в кольцо, 

ваем столбиками без на- 

есто резинки можно ис- 

ать шнур, концы которого 
ются спереди бантом. 
кок 


ки, относящуюся 
д для проймы 


К 70А 


столбика- ‹одеука 


после чего обвязываем часть ко- 
кетки, относящуюся к переду, 
столбиками без накида: и снова 
набираем 40 воздушных петель 
для проймы. 

Юбку вяжем от кокетки вниз 
основным узором, всего 50 рядов, 
при примерке уточните длину: 
Для расширения юбки делаем 
прибавки: на одной петле преды- 
дущего ряда вяжем два столбика 
с накидом, число петель таким 
образом увеличивается вдвое. 

Вырез горловины, рукава и низ 
юбки обвязываем нитками синего 
цвета столбиками без накида с 
«пико» (3 воздушные петли замы- 
каются в кольцо полустолбиком 
на каждой 5-й петле предыдуще- 
го ряда). 

В нижнюю часть рукавов мож- 
но ввязать резинку, как это дела- 
ли при оформлении горловины, 
тогда рукав приобретает форму 
«фонарика». Можно резинку и не 
вдевать— тогда получаются ру- 
кава-крылышки: 


БЕЛЫЙ САРАФАН 
для девочки 3—4 лет 


Материал: белые хлопчатобу- 
мажные нитки № 10 (в две нитки) 
Крючок № 2. 

Вязка: узор — «сетка» 

1-й ряд — цепочка воздушных 
петель; 

2-й ряд: столбики с накидом, 
разделенные воздушной. петлей 
на каждой четной петле преды- 
дущего ряда; 

3-й ряд: столбики без накида, 
разделенные воздушной петлей 
на столбиках с накидом предыду- 
щего ряда; 

- 4-й и все последующие ряды 
узор повторяется со 2-го ряда. 

Лиф ‘сарафана — прямоуголь- 
ник шириной 50 см, высотой 
11см — связан узором «сетка». 

Юбка из ткани или трикота- 
жа прямоугольник шири- 


У ЗЕЕ РА АЬ 
ЕЕ": 
УНИЫНННН 
а 


ПСОРИ 
ЕЕ ТЕ Те 
5 а Ра ЕЕ ЕЕ: 


АЗОО ИЕН 
Е К ЗИ 


лир 


я Т 


ной 100 см, высотой 25 см — соб- 


рана по талии и пришита к лифу: 
Бретели— ИЗ ОИ ЕА 
и простроченных. 
Ы ИИ связаны из 
ярких синтетических ниток ИЛИ 
мулине. В основе ягод-— “спира- 
ли», для которых надо набрать 
цепочку из 10 воздушных петель. 
на которой:вяжется 10 столбиков 
с накидом, Полоска складывает- 
ся спиралью и сшивается в виде 
ягод, Отдельно столбиками с наг 
кидом вывязываются стебли и 
листья. 


ЖЕЛТОЕ ПЛАТЬЕ 
для девочки 5—2 


лет 


Материал 
затоб 


ние) 


Платье з 
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РЫ 
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-.. МОВА 2“ 


сз те слою 


УЕ! 


ЯН 


= 7 2р 920 А тельный столбик с накид 


(орЯдоё 


Вяжем сверху. Для ко 
рукавов набираем 89 во 
петель. ряды вяжем 
обратно основным узоро 
полняем 8 рядов. Обвяз 
кокетку и рукава столбик: 
накида. Между 15-й и 30-Й, 
59-йи 74-й петлями набираем дл 
проймы две цепочки из. 12 
душных петель. Переходим к 


ся на петлях переда, двух ча 
спинки и петлях, собранных дл 
пройм. Далее вяжем ОСНОВНЫ 
узором: для расширения 
применяем прием.  описаннв 
в первой модели. Дл 
платья определяем при приме 
ке 

На той части рукавов, что; 
зана вместе с кокеткой. вывя 
ваем рукав-крылышко, увели 
вая в каждом ряду число пете 
вдвое — уже известным вам при 
емом, Кстати, он используется 1 
при выполнении отделочного! р 
ша. Для крылышек нужно связа 
8 рядов. 

Горловину, низ юбочки? 
лышки обвязываем желтым! 
ками другого тона. ў 

Платье украшено цветами, свя-|__ 
занными из ярких синтетических 
ниток или мулине. | 

Намотайте на карандаш кату- 
шечную нить (примерно 20 вит 
ков), снимите моток с карандаша 


и нитью нужного цвета обвяжитеў 
колечко. Чтобы цветок получил ў 
ся более выпуклым, по краю 
слегка стяните скрытым швом. 


Трусики вяжутся теми же них Илатея к 
ками, что и платье. Для начала! И СВЯЗала 
набираем 84 воздушные петли, красивые 
замыкаем их в кольцо и вяже И все же 
основным узором, как и платье. 

24 ряда. Отдельно вывязываем 8 тое 
ластовицу, для чего набиравмі СНИМаться 
24 воздушные петли и вяжем 10 Хотя и оё 
рядов столбиками с накидом и 

Пришиваем ластовицу. Верх труд Е Игру 
сиков обвязываем столбиками И ЕТ 
без накида, одновременно ввязы-| ПРедставл 
вая резинку. Низ трусиков обвя И вы захс 


зываем рюшем, выполненным, 
как описано выше. 
ЖЕЛТЫЙ САРАФАГ 
для девочки 1,5—2 лет 
Материал: моток хлопчато ва 
бумажного гаруса или 10 кату 
шек ниток № 10. Крючок № 2%. 
Вязка: кокетка вяжется стод 
биками с накидом, основной узоре 
юбки приводится на схеме 5; _ 
Верхняя часть сарафана = пря 
моугольник шириной 48 см, 8510 
той 9 см вяжется столбиками! 
накидом. : 
Вязание сарафана начин! 
лифа. Затем вяжется юбка 
зависимости от того, какой 
ны вы хотите иметь юбку, 
ются прибавления: в кажд 
чок» узора вводится д0 


че же, 
АД 
там есть 


Сарафан обвязываем 
ками без накида с «Пико» 
ми контрастного цвета 

Для бретелей вяжут 


ческих 


и кату- 
20 вит- 
ндаша 
вяжите 
›лучил- 
’ краю 
швом, 
ЩЕ. Платья, которые придумала 
начала) И Связала Тамара Федоренкс 
петли, Красивые и нарядные 


вяжем И все же «манекенщикам» 
платье из детского сада 

Я Не: сниматься очень страшно! 
жам 10! Хотя и обстановка привычная 
аклдом И игрушки знакомые 


2р тру» Если вам понравятся 


биками 
вяз ПРедставленные здесь модели 


әв обвя- и вы захотите связать 


ненцым, сие же. загляните 
‚омашний калейдоскоп» — 
2 там есть их описание. 


Фото Д.ВЛАСЕНКОВА 


моральный : 
но и одна из гражданских обязанностей 2" 
крепленная Конституцией СССР, а и к 
мами орачно-семейного законодательств». 
Отец и мать в равной степени должны забо- 
титься о воспитании своих детей. их физиче- 
ском и нравственном развитии, содержать 
несовершеннолетних. а также и совершенно- 
летних детей. если они нетрудоспособны и 
нуждаются в материальной помощи 
Но бывает. к сожалению, что семья распа- 
пась В таких случаях по желанию истца—ро- 
‘дителя. с котобым живет ребенок. суд выносит 
решение о взыскании алиментов с другого 
родителя. Истцу выдается исполнительный 
лист. который направляется по месту работы 
должника. Алименты взыскиваются на одного 
ребенка в размере четверти. на двоих —трети 
и на троих и более детей— половины всех 
видов заработка родителя до совершенноле- 
тия детей. В исключительных случаях. когда 
льные расходы на лечение. 
ребенка и т. д.. к участию в 
ивлечен родитель, помимо 
ентов. И еще. Алименты в 
ежной сумме могут быть 
содержание детей, достигших 18 
ных инвалидами и нуждающихся в 
помощи 


КОГО ГОРОДСКО- 


исполком ЖДАНОВС УТАТОВ. 


ГО СОВЕТА НАРОДНЫХ ДЕП 
Й ОБЛАСТНОЙ КОМИ- 

ГАЗА РАБОЧИХ МЕТАЛЛУР- 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ: 


Я ФАБРИКА ГО- 


ДЕНЬ, 
ЕЧЕР» 


Т, „Работницы” (№ 8 
ериалы рассмотрены испол: 
2, ского городского Совета на- 
сообщила В.М Скор- 
редседателя гор" 
замечания 


ТЕТ П 2 
ГИЧЕСКОЙ 
ПЕРМСКАЯ ПЕЧАТНА 


ЗНАКА- 
«УТРО, 
В 


ботать автобусный 

„Массив ый — поселок 

Ма пригородных маршрутах 
втобусов, 


сожалению, не вс 
сан своей обяз, 
альном об 
еспече й 
а нии де’ 
рят и многочисленные а 
'дакцию. А 


© Добросове- 
анности забо- 


ется = 
ЗЕЕ должника. который ведут органы 

И неплательщик несет наказание? 

— Безусловно. Родитель. злостно уклоня- 
У латЫ алиментов, привлекается к 

твенности и может быть осуж- 

ден к различным мерам наказания, в том числе 
и к лишению свободы. В паспортах отцов- 
беглецов, как их называют в народе, ставится 
специальный штамп (отметка). Принимая тако- 
го гражданина на работу, администрация пред: 
приятия. учреждения обязана, не дожидаясь 
поступления исполнительного листа. произво- 
дить соответствующие удержания из его зара- 
ботка на содержание детей. Должностные 
лица, нарушившие это положение закона. на- 
казываются штрафом. Вся задолженность, об- 
разовавшаяся за то время. когда алименты не 
выплачивались. взыскивается с должника по- 
мимо текущих платежей. 

— Таких отцов-беглецов, скрывающихся 
месяцами и даже годами, как мы знаем, 


дительных напитков, мој 
изделий. С 1 июня 1984 
пляжах и прилегаю! 
будут работать = 
7 кафе, 3 продовол 
киосков по продаже 
промышленных тов 
обеспечат отдыхающих к 
в выходные дни будут 
низованы выездные буфете э) 
ким ассортиментом мучных, конду 
кулинарных изделий. прохладительных на 
питков. мороженого. 

Исполком! городского Совета народных 
депутатов издал распоряжение, согласно 
которому с 1 июня 1984 года предусмотрено 
открытие медицинских пунктов на 6 водных 
станциях. Медпункты будут работать еже- 
дневно с восьми утра до вос вечера. На 
пляжах города можно будет купить медика- 
менты, предметы личной гигиены. санита- 
рии. Санитарно-эпидемиологическая стан- 
ция организовала специальные группы для 
усиления государственного надзора и про- 
ведения противоэпидемической работы 

В исполкоме горсовета проведено сове- 
щание, на котором намечены меры по 
устранению недостатков в работе парков 
культуры и отдыха. Улучшена материаль- 
ная база парков, приобретены и устанавли- 
ваются 7 аттракционов и 4 игровых автома: 
та, В парке имени 50-летия Октября ве; 
ся ст й ДӨТ, 

роительство. летней эст 
Г рады, В каж- 
дом парке будут действовать культ 
спортивные комплексы, о 


ерских 


дена воспитывать и содержать одна мать... 

— Вот как раз для того. чтобы улучшить 
материальное положение таких семей. Сове. | 
том Министров СССР и принято новое поста. 
новление. В тот период. пока разыскивается 


будет выплачивать на их содержание ежеме. 
сячное пособие: 20 рублей в месяц на одно 
ребенка. 30— на двоих детей. 40—на троих 
50—на четверых и более детей. Выппата 
начнется с 1 января 1985 года органами со 
ального обеспечения по месту житель 
взыскателя. К этому времени будут разра! 
ны подробные инструкции о порядке назна 
ния и выплаты пособий 
— Но вот должник найден. Теперь ой 
обязан расплачиваться с государством аа 
— Разумеется. Правда. в первую очерей 
него будут вычитать текущие алименты 
задолженность перед взыскателем. образа 
вавшуюся за время его розыска (за минуса 
той суммы. которую выплатило его детям 
виде пособия государство). Одновременно © 
обязан возместить долг государству да 
заплатить 10 процентов от этой суммы, 
нец, ему предъявят «счет» и органы МИЛИЦИИ 3 
производство розыска. В, 
— Но ведь так и зарплаты не хватит 
— По закону удержания из заработка люб 
го работника не могут превышать патиде 
процентов. Значит. долг у неплательщика 
дет накапливаться. и ему придется погаше 
его даже тогда, когда детям уже испол! 
восемнадцать лет 


етали: 
Спинка п; 
роится цель 
Перед п 
роится цели 
Заднее: п 
етали. 
Переднее · 
тали. 
Спинка ж 
но роится целі 
4 Полочка › 
Боковая 
| ‚с детали. 
| В. Карман— 
р. Верхняя п 
ета— 2 дет 
Е 10. Нижняя г 
к называлась статья. опубликовай 
1984 г.) «Работницы». Пред 
градского областного комитета б 
эбочих металлургической про 
ости тов. В. А. Андреев сообщу 
ции то факты. изложенные 80 
дтвердились. Ошибка в распр 
вок исправлена. Э. А. Огородо 
нужную ей путевку в ЕСӣ 
анаторий «Металлург», и уже пр 
лечения. Заместителю председ 
миссии соцстраха профкома мета 
ского завода «Красный Октябрь» 
хапевой за допущенную 
указано. 


«ПОСЛУ 
НАС, ДО 


В январе наша 
Пермским горкомом К 
Пермской ордена Трудового 
мени печатной фабрике Го 
крытого письма, посвя! 
му обслуживанию тр 
ятия. Отчет о нем был. 
«Работницы» под заголо 
нас, доктор)». М 


О 1 


ДЕЛЬ НОМЕРА 


Модель и 

5 3 ко. 

и > Дома моиИ Ленин- 
уктор Н. МАЛЬК 
А ВЛАСЕНКОВА А 


ПЕ 
р БОДИ комплект 
абивного шелкового 


состоит из 
платья без 


рукаво б 
ру а ОВ и белого хлопчатобу 
$ к ета прямого силу- 


|етали 
Переднее полотнище юбки— 2 

цетали. 

5. Спинка жакета—1/2 детали, 


роится целиком 
‚ Полочка жакета—2 детали 
’ Боковая часть жакета—2 
детали. 
В. Карман— 1 деталь 
'9. Верхняя половина рукава жа: 
'кета—2 детали. 
| 10. Нижняя половина рукав 
}+2 детали: 
бройка дается на размер 
64—96—104 в уменьшенном ви- 
де, в масштабе 1:10, как всегда, 
ез припусков на швы: И хотя на 


а жа- 


трезное. На 
швов — вы" 


Зботаны обтачками, СК 
и по выкройкам о 


тический утеплитель) или тонко- 
го ватина. 

Жакет прямого покроя с отрез- 
ной боковой частью, на подплеч- 
никах. Стачав плечевые швы, об: 
рабатывают горловину жакета 
бейкой на лицевую сторону 
(рис. 1). Бейки кроятся по основ: 
ным деталям, ширина их в гото- 
вом виде — 3.5 см. На левой по: 
лочке— накладной карман, в ко- 
торый можно положить сложен: 
ный уголком платочек из ткани 
платья. 

Рукав жакета — двухшовный. В 
локтевом шве обрабатывается 
шлица, которая крепится двумя 
пуговицами. Два наиболее про. 
стых варианта обработки шлицы 


и 
шлица, б— отле 
В швы, соед: 
части полочек со спинкой 
чиваются шлевки 
яс— длиной в крое 100 см. шири р 


закрытая 


5 2 


ие боко 


147 


40 см: на жакет— 
м ширине 90 сы или 
ри ширине 140 сад 


По 


® 
} 
і 


ВАМ, 
СЛАДКОЕЖКИ 


ГРИБЫ ПРОСЯТСЯ 
В ТАРЕЛКУ 


«Серебром и златом, любовью 


Й 
| друзей можно поступиться, но 


| трудно отказаться от блюда из 
| грибов», — говорил древний римс* 


{— кий поэт Марциал. Несомненно, 


| здесь есть преувеличение, но оно 


{лишний раз подчеркивает, что 


х! 


В 4 грибы — лакомство исключитель- 


{ ное. Их ценили во все времена, и 


«У нас в городе продают «пе- 


любят эти леденцы. Но покупать 
их опасаешься — не знаешь, кто 
их делал и как. Хорошая кара- 
мель — редкость в наших магази- 
нах. Может быть, вы, дорогая 
редакция, подскажете, какие 
сладости можно самим сделать 
дома, чтобы побаловать ребяти- 
шек. 
Н. Сергеева». 
В: г. Сызрань. 


Такое письмо —не единствен- 
ное в нашей почте. И мы решили 
объявить в журнале конкурс 
| сладкоежек— для тех, кто не 
| 
| 


только любит сладкое, но и сам 
может сделать конфеты — пасти- 
лу, тянучки, помадку, леденцы, 
мармелад или смокву- 
Конкурс будет проходить в два 
тура. 1 тур— конкурс рецептов, 
они должны содержать точную 
дозировку продуктов и подроб- 
ное описание приготовления. 
'Авторы рецептов. которые жюри 
отберет для участия во П туре, 
должны будут прислать образцы 
изготовленных ими сладостей. 
При оценке будут учитываться не 
только вкус, внешний вид «само- 
дельных» конфет. но также и их 
своеобразие, Это может быть, к 
примеру, использование фрук- 
тов, как в сухом украинском ва- 
ренье, или выжимок, остающихся 
при приготовлении фруктового 
сока, как в смокве. Сладости с 
минимальным использованием 
сахара или—что не исключе- 
в вовсе без него, Ведь сладо- 
ил ите, кому сахар - 
вопоказан... 2 дроти 
Мы приглашаем включиться в 
конкурс мам и пап, бабушек и 
дедушек, опытных хозяек и про- 
алов-кондитеров, 
Конкурс продлится до 1 р 
| кабря. Лучшие рецепты будут 
| опубликованы в журнале. 


Фантазия 
тушков» на палочке; и дети очень № сконцентрирована в разнообраз- 
7 ных кулинарных рецептах, 


многих поколений 


Самые первые в русской исто- 
рии хозяйственные советы о том, 
как готовить грибы, даны в “До- 
мострое», памятнике Московской 
Руси, полнейшим образом описы- 
вающем быт русского человека 
ХМ века. Из «Домостроя» и стало 
известно, какие грибные кушанья 
готовили и любили наши предки. 
Среди русских грибных блюд не- 
мало таких, каким дано название 
в честь городов, губерний или 
монастырей. Многие из рецептов 
этих блюд теперь найдешь не во 
всякой книге по кулинарии. 
Так, в свое время были очень 
популярны «щи валаамские». 
Капусту заливали водой, добав- 
ляли репчатого лука, лаврового 
листа, перца, петрушки, ставили 
парить. Отдельно варили и мелко 
шинковали свежие грибы, кото- 
рые затем слегка поджаривали 
на сковороде. Когда капуста упа- 
ривалась, подсыпали слегка под- 
жаренной муки, а затем добавля- 
ли грибы с бульоном, в котором 
они варились, сметану и рубле- 
ную зелень, Щи долго и медленно 
подогревали, чтобы гуще пропи- 
тались грибным духом. 

Многим северянам издавна 
был известен «паштет вологод- 
ский». Томили и промывали рис, 
в соленой воде отваривали кре- 
пенькие боровики, нарезанные 
‘дольками, и все это хорошенько 
смешивали с поджаренным до 
хруста луком, солью и черным 
молотым перцем. 
Из муки, яйц и сметаны заводи- 
Ли тесто, тонко раскатывали и 
обкладывали им форму, смазан- 
ную жиром. Наполняли начинкой, 
закупоривали крышечкой из те- 
ста, поливали густым чаем и ста- 
вили в духовку. 

этого требуется: р 
ровиков БЕ Рао г 590 р 
Муки, 200 г сметаны, 2 головки 
лука, 1—3 столовые ложки масла 
и УР ерин, 1 яйцо. 

ыли и 
апр адин сложные. как бы 
Примеру, «суп Петра Великого». 


пиньоны нарезали 
кусочки, отваривали в 
кали через мясо- 
И кури- 


д0: 


риный и делали 


Савио бросали в суп 


шарики. которые 


подачей. 
у т еще несколько старых 


рецептов. Многие любят Е 
ные блюда. Однако далеко г 
каждый может похвастаться тем, 
что ел заливное из грибов. 


Итак, заливное из боровиков. 

Потребуется: 350 г свежих бо- 

виков, 50 г растительного мас- 
ла, 2 столовые ложки желатина, 
1 столовая ложка горчицы, жел- 
ток одного яйца. 
ев а соленой воды отвари- 
вают боровики и мелко рубят. (2) 
половину стакана холодной кипя- 
ченой воды всыпают желатин 
дают разбухнуть в течение часа и 
выливают в грибной бульсн, п 
догревают на медленном огне до 
полного растворения. но не кипя- 
тят. Заливают боровики и ставят 
в холодильник 

Готовят соус: растирают до по- 
беления желток, горчицу, масло, 
соль, сахар, добавляют по вкусу 
пищевого уксуса. Е 

К заливному подают горячий 
молодой картофель, огурцы и по- 
мидоры. 


Пудинг из маслят. Потребует- 
ся: 300 г маслят, 300 г сухарей 
белых, 100 гпшеничной муки, 50 г 
тертого сыра, 2 яйца. 

Варят в соленой воде грибы, 
откидывают на дуршлаг, обсуши- 
вают и мелко нарезают Сухари 
заливают кипящим молоком. Ког 
да они остынут, хорошень 
балтывают, кладут м 
стертое с желткок 
перец и муку, чтобы 
Густая, как сметана. Вз 
крутую пену белки и осторожно 
замешивают тесто. Все запекают 
в форме, смазанной жиром. По- 
дают, полив топленым маслом 


Пельмени с по 

досинов 
Потребуется Для теста: ея я 
муки, 2 яйца; для фарша: 1 кг 


е, откидывают на ре- 
Мелко рубят, 


Р: ный на м; 
лук, черный молотый поа. масле 


3 крутого, тонко раскатанного 
арезают кружоч- 

ные, в рт 
. ‚ В соле- 
Подают со сметаной, 


- боровики. Очище 
арената свежие белі 
грибы режут ломтиками, парят 
котелке с малым количе 

воды минут 15, добавляют соль 
масло и сметану. 


ибы любят повсюду: Думает. | 
рван будет интересно | 


ся, н 
познакомиться С грис кулина- 
й стран: 

ией зарубежных Стр БРАЛ 
р Бельгийский омлет, Потребу- ин 
ется: 250 г шампиньонов да ка, те 
ких-либо других грибов, ас ани 
ла или маргарина, З яйца, | Передо 
ловые ложки муки. немного ми р 
ральной воды типа БОБА и бот: 
зелень петрушки. . Ки, 
жир для жаренья (на две порции). РУ С 

Грибы нарезают мелкими ДОЛЫ „> ответ 
ками, тушат в масле в течение С 


5—10 минут вместе с зеленью! оное 
петрушки и специями. Отдельно ть. Е 
взбивают белки, а из желтков ными 
муки и минеральной содовой вой. „аи 
туй, 
ды готовят тесто. по густоте на СВ 
поминающее сметану. Все смеш 
вают с грибами и запекают 
сковороде, как обычный © 
Подают в горячем виде с ов 


Дождевики по-италья 
Сняв с молодых дождевиков 
жицу, их отваривают в соле 
воде. Затем откидывают на 
шето, остужают. обсушивают Инепременнс 
нарезав ломтиками, кладут ёлой Если | 
цельными луковицами в ежчень скор 
ник. Жарят на масле до тех поф новой. П 
пока не выкипит половина сокёчищаем 
нимают луковицы, а грибы покий — смыв: 
ыпают мукой и снова жарят микистью. Зат 
нут 20. Потом заливают желткомые места г 
растертым со сметаной, едного ку 
ляют перец, рубленую 
щедро кропят лимонным соќ 
перемешав, держат на тихо 
не, не доводя до кипения. 

Жаркое по-французски. 
жие грибы кладут в расто 
ное масло, заправляют 60 
перцем, сахаром (достаточно 0 
ного наперстка сахарного песк 
лимонным соком. После 
ного кипения всыпают 
ложек муки, размешивают и Ч 
рез 2 минуты добавляют ПОЛОТ 
кана грибного бульона, щепотќ 
рубленой зелени петрушки И. 
луковицу, нашпигованную 
Дикой (3—4 штуки). Продолжай 5 крг 
жарить на медленном огне ё побел Ы 
полчаса, а кончив, вынимают Й УЗ 
ковицу и снова „Водо 
монным соком. 
т „Что иг ть —гр 

ают наш летний обед. И 
советуем быть осторо) 
грибами, даже более тс 
се от них отказаться те 
есть какие-либо забол 
лудочно-кишечного 
шен обмен веществ 


еско 


'ут хитрость такая: чтобы 
астр быстро не застывал, 
| ДОЖДеВИКовік положите в раствор немного раз- 
ивают в соленёзеденного столярного клея. 
кидывают вар Второе — прежде чем белить, 
‘обсушивают непременно удалите старый 
Г, слой. Если побелку не смыть, она 
ками, КЛАДЕ... ень скоро осыплется вместе 
вицами В Е новой. Поэтому толстый слой 
масле д0 Те" чищаем шпателем, тон- 
(т половина пий —_смываем водой маховой 
а грибы кистью. Затем сильно загрязнен- 
вир жарят ые места промываем раствором 
снов ЛОМ = лого купороса. Приготовить 


А 
уливают трибе о нетрудно, надо только иметь 
сметано? Бр что купорос растворяется 
рублену с воде. 

у ромытые потолки должны хо: 
в Ошо просохнуть, на это потребу- 


‚ Этся не менее суток— вот третье 
‘словие успеха 


д0 ки 
рено Простую меловую п 


обелку де- 
охшей по- 


Злу е 07 ‘оббают по смытой и выс Б 

травля 270900 ‘ерхности. Если же ня 
ить т оэмуль 

н потолки водоэму. нужно 


М 5 браской поверхность Э 
огр жидкой масляной 
м п20 вает И фраской и только после того. как 

и 100 фысохнет грунтовка. красить. 
ля е Вы упомянули водоэмульси" 
Где лучше ис- 


2 — 


— Водозмульс Й Й 
Ульсионной краской 
учше ть потолок кухни, 
Я ванной она не го- 
вы шенная влаж- 
омнатах лучше 

' побелка, 


Све 
(9 

п на Тру Н анк 
у ы ИТель бану нае дар о 
кој Орый „“Заетс; „’ а 
Шланг ОКТ ий обучноя Вас 
Т 

Сосо 


Клей нужно предварительно раз- 
вести в горячей воде до кашице- 
образного состояния, тщательно 
размешать все комочки. Столяр- 
ный придется еще варить с водой 
до полного исчезновения комоч- 
ков. Потом его можно небольши- 
ми порциями добавить в побелку. 
Должен предупредить: надо при- 
готовить сразу весь необходимый 
вам объем побелки. Прежде чем 
белить, сделайте пробу на листе 
бумаги или прямо на потолке, 
чтобы понять, густа или жидка 
побелка, хорошо ли держится. И 
только потом приступайте к 
работе. 

— Евгений Алексеевич, после 
побелки можно приступить к ок- 
лейке стен обоями. © непривычки 
тут можно просто запутаться: КК 
правильно отмерять, разрезать, 
прое ЕЯ отмерять и раз- 

— Пр жно, каки при побелке, 
резать, нужно, ны. Старые обои 
подготовить паа: р еооховаз 
удалить, есл их газетами! Мел- 
тые —оклеить амазать шпаклев- 
кие трещины 3 


Рямо на ме 
сте, у стен 
осях вырезается отверстие дле 
ателя или роз 
етки. - 
бых правил здесь е", а 


кварт! 
ке тре ток — вывернуть проб- 


неровности. снимите влажной 
тканью пыль и только после это- 
го толса к работе, 
я й бу- 
аторами, обои не клеят—красят стилат? Что триода аст 
— Бустилатом клеят изоплен, 
к клеенку. Намазывать его лучше 
главное — клей! У вас-то он, на- кистью, а не щеткой, как нередко 
верное, особый? делают. Наносить клей нетол- 
— Собственный клей варить и’ стым слоем. Неплохо смотрится 
изобретать никогда не пробовал. ванная или санузел, оклеенные 
Нужно ли это, если имеется клеенкой с мелким рисунком. 
синтетический обойный клей? Для кухни же, по-моему, лучшей 
Подойдет мучной или крахмаль- отделки не найти: красиво, до- 
ный клейстер, но это все же не ступно и, главное, легко моется... 
то... Надо только тщательней прижи- 
— Ну, а если и клей был нор- мать концы углов и края клеен- 
мальный и старались сделать все ки—они имеют обыкновение от- 
правильно, а обои «отошли», по- ходить, топорщиться. 
коробились? — И еще один вопрос—как 
— Значит, стену плохо подго- сохранить в квартире, где идет 
товили, недостаточно промазали ремонт, относительную чистоту? 
а может, не дали полежать обо- — — Во-первых, пол перед каж- 
ям, смазанным клеем: Придется дымвидом работ застелите бума- 
все переделать. гой или пленкой. Мебель при- 
— А как поступать с плинтуса- кройте пленкой. Во-вторых, за- 
ми при наклеивании обоев? Сни- кончили на сегодня работу — сра- 
мать их? зу уберите мусор. 
— Вообще-то положено сни- 
мать. Но это непросто. И'я могу 


— Вы не сказали про самое 


4 


и 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВАЩИ ВОПРОСЫ 


Г. П. Рученкова, Краснояр- 
ский край: «Земляникау меня на 
грядках не дает урожая, а к осени 
вся зарастает листвой». 

— Ваша земляника, видимо, 
очень старая, ее надо выкопать и 
посадить новую. Стебель у зем- 
пяники многолетний, на нем уко- 

роченные побеги. Годичный при- 

рост (его называют рожок) дает 
обычно несколько листьев, не- 
сколько цветоносов и придаточ- 
ные корни. Не все эти корни 
успевают дорасти до земли, 
большинство засыхает, основные 
же корни отмирают уже на 
3-й — 5-й год жизни куста: Вот и 
получается, что со временем на- 
рушается соответствие надзем- 
ной и подземной части растения, 
ягоды теряют вкус. становятся 
мелкими или совсем пропадают. 


Н. К. Полонская, Донецкая 
: «Можно ли использо- 
вать в саду свиной навоз?» 

— Свежий— нельзя ни в коем 
случае. Навоз (лучше, если он с 
опилками) надо складывать в 
компостные кучи, переслаивая 
торфом, ии 
очень полезно добавить немного. 
фосфорных удобрений, Получа- 
ется ценное органическое удоб- 
рение, но лучше использовать его, 
не раньше чем через год. 


И у 
ЧЕРЕЗ ГОДИК жуар 


“Можно ли в качестве 
Использовать золу от 
А где сжигают камен- 
И Шлаке каменного 
тате ьных веществ 


Перестали петь соловьи, не 
слышны больше в саду их заливи: 
| стые трели. Лето в разгаре; Зре- 
| ют плоды и ягоды. Растут ветви, 
| листья, корни деревьев, Этот 
| бурный рост требует большого 
количества воды, удобрений. 
Надо сохранить в почве влагу. 
Не допускать, чтобы почва рас- 
| трескивалась, образовывались 
|| корки. Периодически рыхлите 
і верхний слой земли, уничтожай- 
{ те сорняки. В первую очередь это 
нужно делать на ягодниках и 
косточковых (вишня, слива), У 
которых корни располагаются го- 
раздо ближе к поверхности; чему 


№8 яблони, груши и т.д. Глубина 


4 
О рыхления на ягодниках не долж: 
№ на превышать 6—8 см. При отсут- 

} ствии дождей необходим полив. 


Особенно в нем нуждается смо- 


родина в период, Когда налива- 
ются ягоды. 

Не забывайте перед поливом 
подкормить кусты и деревья. Ес- 
ли есть органические удобрения, 
подкармливают раствором на- 
возной жижи (1 литр ее на ведро 
воды) или настоем птичьего по- 
мета (0;5л на ведро воды). Это 
количество расходуют на 2—3 
куста, выливая в канавку глуби- 
ной в 8—10 см, сделанную вокруг 
куста на расстоянии 40—50 см от 
него. 

Если нет органических удобре- 
ний, можно внести минераль- 
ные — сухие или в растворе. Под 
куст достаточно внести по спи- 
чечной коробке аммиачной се- 
литры, суперфосфата и хлори- 
стого калия. Если их нет, по три 
спичечных коробочки любого 
полного (смешанного) удобрения: 
«Огородная», например, «Плодо- 
во-ягодная», «Цветочная». Есть в 
продаже Рижская удобрительная 
смесь в порошках или таблетках, 


=—=—=————_ ЕГ ИЕТ 2 


«РАЗБИТОЕ 
СЕРДЦЕ» 


Расцвела в саду дицент! 
диклитра, отр а и 
ют «разбитое сердце». Окончит- 
ся цветение, пройдет месяц— и 
надземная часть растения отом- 
рет. В. это самое время приступа- 
ют. к размножению расте- 
ний — делением куста или черен- 
ками, стебельными или корневы- 
ми, Когда растение Отцветет, 
корневые черенки обрезают вме. 
сте с частью корневой шейки и 
сажают в горшочки, заполненные 
торфяным компостом. Первое 
время их держат в парнике, по, 
пленкой, Затем пересаживают в 
грунт. Летние черенки срезают 
вместе с частью коры стебля 
выращивают, как и корневые, у 

Дицентра достаточно. морозо- 
стойкое, неприхотливое расте- 
ние, но в суровые, да еще бес- 
снежные зимы нуждается в укры- 
тии, надо оберегать ее и от ран- 
них весенних заморозков, Дицен- 

а предпочитает легкую, бога- 
перегноем почву, кото 

жна; 09 влажной весь а 

я. 


ИЮЛЬ— 
МАКУШКА ЛЕТА 


смесь «А» годится ДЛЯ любых 
почв, а смесь «Б» предназначена 
для торфянистых и песчаных. 

Кроме этих смесей, в продажу 
поступают сложные удобрения: 
нитрофоска, нитроаммофоска, 
аммофос и нитрофос. 

Внесли удобрения — теперь 
олить. На куст ло 


нужно п 5 
ведра воды, на трех— пятилет 
нее дерево — 5—8 ведер, для б0- 


лее старших— 10—15 ведер. По: 
ливать лучше в канавки, куда 
были внесены удобрения. После 
полива канавку надо зарыть, луч: 
ше всего замульчировать торфом 
или перегноем. 

Советуем в это же время про- 
вести и первую внекорневую под- 
кормку, опрыскивая листья сла- 
бым оаствором минеральных 
удобрений. Для азотной под- 
кормки лучше брать раствор мо- 
чевины (1—2 спичечны 
на ведро воды). При опрь 
нии груши концентраци ра 
ра надо уменьшить 
опрыскивая смородину 
добавить в раствор и суперфос- 
фат (до 1 стакана на ведро) 

У земляники в конце цветения, 
когда начинают появляться пер- 
вые ягоды, образуются усы с 
розетками молодых растений 
Чтобы не ослабить земляничный 
куст, их надо срезать и удалить 
Если же вам нужен посадочный 
материал, берите усы от 
ний посадки прошлых лет 
те между рядами земляник 
сорняки, взрыхлите там поч 
направьте туда сильны 
Мульчируйте их торфом или 
регноем, слоем в Зсм и хобо 
поливайте, От полива розетки 


ПОР 


Сажать дицентру 
дельными кустами = 
других высоких цвет. 
рится плохо. 


СОБИРАЮЩИЙ ВОДУ 


50 называют водосбор, так 
как е СНегриопетовер розо- 
7 ных или белых 
со шпорцами с а 
обирае 
а рается вода. 
сть у него и другие имена ак. 


вилегия гибри 
дная, ој 
Аквилегия рик: 


самой силе св 
началось он 


Цветы хо к 
роши в б 
малотванспорт 
аб 
Их лучше ельн 
бутонами, 
отя у аквил; 
егии 
но красивы сине? н 


укетах, но 


ы. Срезать 
Нераспустившимися 


листьями углубляются в почву 
быстро образуют корни. Дела 
те это через ряд: одно п 
ядье с усами; другое свобод 
Первые розетки укореняются 
концу плодоношения земляник 
Они-то и дают самую высоко 
Чественную рассаду. Чтобы 
ослабить маточные кусты. усь 
которые образуются в А 
июля и начале августа, срезайте 
После того. как на усах разовьют. 
ся по две-три розетки, удалите 
олжение. 
Ва хотите улучшить свою зе 
лянику? На двухлетних посадка 
во время плодоношения выбер 
те два самых урожайных куста» 
Отметьте их колышками. Весной 
следующего года не забудьте 
удалить У них все цветочные по 
беги. Кусты дадут много усов: 
Если вы хотите получить по 
дочный материал для размно: 


Я 
72 


ния облепихи, рябины. сирен ПРИЛ! 
винограда и других растении, са 
мое время заняться этим. Полу К ЖУ! 
эдревесневшие побеги разреза 
ют на черенки длиной в 5 
с одним-двумя междоузли”а Е 
Удаляют КАИ листья, только 1. БУДЕ 
наверху оставляют два листочка Приятнс 
Черенки сажают под туннельно Космети 
пленочное укрытие или в ящик @ Мамины 
15-сантиметровым слоем песка Уроки о 
чистого или в смеси с тој 
(1:1). Ящики ставят в тени. Н Золс 
крывают стеклом или пленко 2. Л 
туннельном парнике или ящи НАПЕВК 
надо поддерживать высокуа "лагиес 
влажность, для этого несколька Модель 
раз в день растения поливают Ий платье 
пе и с мелким ситечком: 
забывайте о повторных 3. АЯ / 
ропа и другой зелени. Скорая 
т время летних Витамин 
_ щавеля. а также лука Проще п 
на Мой 
ТРОХИМОВСКИЙ, агроном АХ О 
Н комары 
- мошки... 
Есть низкорослые виды и сор Опасный 
а — аквилегия экалкарата и 
%инселеана, они хороши а- 
менистых участков. Корни Ҹ МЕ: 
легии уходят глубоко в р: НД 
поэтому ее надо хорошо удобр =, тегс 
и глубоко взрыхлить: Кроме того Ето За 
необходимо. чтобы она бв ай 
слегка влажной. МЕНЕЕ 
Кале не любит солнечных 
редпочитает полутень Хб* 
рошо растет пере, 
кустарниками в дереве 4 
небольшими п аи отделе 
@бычро руппами. 
гию © размножают акв 
еменами. На семе, 
Ют стебли вм нас реса 


ПРИЛОЖЕНИЕ . 
К ЖУРНАЛУ | 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 


‘а. Приятное с полезным 

ое Косметика с грядки 

с Мамины «почему?» 

а, Уроки общения 

эм 

аз Й 

В 2. ЗОЛОТОЙ 
НАПЕРСТОК 


Магический квадрат 


(: Модель номера 
Иа платье-халат 


105 3. А Я ДЕЛАЮ ТАК 
. В . «Скорая» кулинарная 
7105 Витамины в тарелке 
ка- Проще пареной репы 


Мойдодыр на кухне 
Ах, эти 

комары да 
МОШКИ... 

Опасный гость 


4. ЦВЕТУЩИЙ 
КАЛЕНДАРЬ 

Август. 

Лето на исходе 
Перекати-поле 
Отвечаем на вопросы 


нки и рмление 
БЧ В. РОЗАНЦЕВА. 


ава 


ищо» 


ооо сауну х 


од 
А 


949.60 


м 


Г 


С ГРЯДКИ 


В эту пору, когда поспевают 
ягоды, зреют фрукты, когда так 
много свежих овощей, можно по- 
чаще делать питательные маски 
для лица. В сочетании с отдыхом 
на свежем воздухе, купаниями 
они дадут заметный эффект. 

Напоминаем: прежде чем де- 
лать маску, надо тщательно вы- 
мыть лицо, удалить остатки кос- 
метики и пыли. Волосы зачешите 
назад, открыв лоб, и завяжите 
повязкой из широкого эластично- 
го бинта или полиэтиленовой 
пленки. Вокруг глаз вбейте кон- 
чиками пальцев небольшое коли- 
чество питательного крема, 


Если какую-то маску вы дела- 
ете впервые, испытайте свою ко- 
жу на чувствительность к ней, 
нанеся сначала небольшое коли- 
чество ягодной кашицы. Бывает, 
что у людей с повышенной чув- 
ствительностью кожи маска вы- 
зывает раздражение. 

Лучше делать маску лежа, в 
состоянии полного покоя, При 
этом рекомендуется под ноги по- 
ложить большую подушку. 

Из фруктов или овощей надо 
приготовить кашицу: сочные и 
хорошо промытые плоды проте- 
реть через сито, твердые яблоки 
и огурцы — натереть на терке, 
Кашицу можно размазывать по 
лицу и шее кистью, а можно 
нанести на марлю и наложить на 
кожу. На глаза полезно положить 


тампоны, смоченные в крепком 
чае. 


ПРИЯТНОЕ. 


С ПОЛЕЗНЫМ 
Массаж— о из самых | 
древних средств борьбы с бо- | 
лезнями, Массаж помогает | 
дольше сохранять, красивую 
Фигуру, гибкость, легкость 
движений. С 
Люди издавна старались по 
мере возможности помочь ис- 
кусным рукам массажиста, из- 
обретая для этого всевозмож- 
ные приспособления. В Древ- 
ней Греции и Риме при масса- 
же пользовались специальны- 
ми скребницами, в Япо- Я 
нии — особыми дугообразны- 
ми кусками дерева —гистори- 
аммами, а у нас на Руси, как 
известно, с древности до на- Я 
ших дней существуют бани с К 
вениками. С развитием науки 
и техники круг этих приборов 
расширялся, а конструкция их 


совершенствовалась И те- н 
перь мы имеем... 5 
— Теперь мы имеем не- Ў 


сколько видов аппаратного 
массажа, — рассказывает про- 
фессор Государственного. 
Центрального ордена Ленина 
института физической культу- 
ры, кандидат педагогических 
наук Анатолий Андреевич 
Бирюков.— Особенно широко 
в спортивной, лечебной прак- 
тике и в быту используется 
вибро-, пневмо- и механиче- 
ский массаж. 

— Какие массажеры вы 
можете порекомендовать 
нашим читателям? 

— Для гигиенического са- 
момассажа,—а именно такой 
чаще всего проводится в бы- 
ту/— лучше всего приобрести 
в спортивном магазине или в 
отделе электротоваров пнев- 
момассажеры «Тонус», 
«Спорт» или «Бодрость». Дей- 
ствие пневмомассажеров по- 
хоже на действие медицин- 
ских банок, только с добавле- 
нием вибрации. Эти массаже- 
ры удобны тем, что практиче- 
ски можно промассировать 


Маску держат два- 
дцать — тридцать минут, а затем 
снимают тампонами и промывают 
водой. Осторожно промокают ко- 
жу полотенцем и наносят пита- 
тельный крем вокруг глаз. Лучше 
некоторое время после маски ли- 
цо не пудрить, не наносить на 
него косметику. 


Вот как Действуют на ко- 
жу разные плоды и овощи: 


абрикосы — успокаивают; 


сни 

Мают раздражение: 

баклажаны и кабачки — влаж 
няют; 

брусника и черника — сужают 
поры и оздоровляют 

персики — разгл и 
смягчают 

виноград – увлажняет и раз: 
мягчает 

клубника. малина- -увлажня- 


ют и оздоровляют 
лимон — сужает поры, но к его 
соку надо добавлять еще и дру- 
гой сок, иначе он действует слиш- 
ком! сильно; 
смородина, вишня — сужают 
поры, оздоровляют. 


Огуречная маска рекоменду- 
| ется для увядающей и уставшей 
кожи с расширенными порами. 
Проще всего очистите, кожуру и 
наложить ее на лицо. Можно на- 
тереть огурец на терке, кашицу 
нанести на марлю и положить на 
лицо. Или так: взбить белок од- 
ного яйца, влить в него две ложки 
свежего огуречного сока, переме- 
шать и нанести на лицо, 
Морковная маска хороша для 
жирной кожи, покрытой угрями, 
для бледной и увядающей кожи. 
Натрите морковь на терке. Если 
она очень сочная, добавьте нем- 
ного талька. Кашицу нанесите на 
лицо. Можно добавить к ней тер- 
тое яблоко —тогда маска будет 
еще и увлажняющей. 
Помидорная маска хороша при 
жирной коже землистого цвета с 
крупными порами. На лицо кла- 
дут дольки и мякоть помидоров. 
Маска из белой и красной 
смородины сужает поры и по- 
лезна при жирной коже. Раздави- 
те несколько ягод, в сок добавь- 
те немного картофельной муки и 
нанесите на) лицо, 
Картофельная маска снимает 
следы усталости и разглаживает 
морщины. Отварите молодой кар- 
тофель, горячим разомните его, 
добавьте чуть-чуть молока и, 
остудив, нанесите на кожу. 
чм По книге 
Богуславы Выдмуховой 
. В молода» 


все тело. Они стимулируют 
кровообращение, окислитель- 
: но-восстановительные — про- 
цессы в тканях. 
— Многие женщины не ре- 
1 шаются приобрести аппарат 
«Тонус»: Смущают и разме- 
| ры— ведь его нужно уста- 
| навливать стационарно на 
постоянное место,—и цена: 
все-таки пятьдесят пять 
рублей... 
— Цена, конечно, н 
Но «Тонус» того стой 
Я работаю в области лечеб- 
ной физкультуры не один де- 
сяток лети убежден, что заня- 
тия на массажерах типа «То- 
нус» необходимы каждой жен- 
щине: Как, скажем, зеркало. Я 
не преувеличиваю. Самый эф- 
фективный массаж живота и 
бедер— на «Тонусе». Детям, 
кстати, это тоже полезно 
— А как вы относитесь к 


медицинских наук ем 


ТРУСИКАМИ? 
) рд 


ПРИЯТНОЕ С ПОЛЕЗНЫМ 22 


вибромассажерам, напри- 


— Прекрасный аппарат. У Механический массаж 
него иной, чем у пневмомасса- І 
принцип устройства но. Его берут с собой на п 
(используется только вибра- 
ция), и применяют его нес- 
колько иначе—не для обще- работе: одежду ведь вов 
го, а для местного массажа. С такого массажа снима! В „а 
его помощью можно избавить- обязательно. А еще, поль грамотн 
ся от многих неприятных ве- ясы «дорожкой», мы получ. 
щей: преждевременных мор- дополнительную нагрузку дл 
щин, дряблости кожи. К тому себя: приводим-то массаже 
же он хорошо влияет на цен- действие за счет собственн 
тральную нервную систему. 

— Сейчас большой попу- пать «дорожки» с деревяннё 
лярностью пользуется меха- ми шариками, а не сппа. 
нический шариковый масса- 
жер. Он и дешев и прост в — Что еще нужно знаш шайте | 
обращении. 

— Пожалуй, да. Правда, с нятиям? 
точки зрения медицины он ме- 


МАМИНЫ «ПОЧЕМУ? Носить такие трусики постоян- 
но не рекомендуется. До трех 
месяцев —только ві особых слу- 

Рубрику ведет кандидат чаях, для выходов «в свет»: ска- 

Н на прием к врачу. Позже 

можно‘ надевать чаще, но спать в 

С. Л. ПОЛЧАНОВА них не нужно. Трусики малыша не 
должны соприкасаться непосред- 

ОДНО ЛИ ооа 
под ложен- 

АИ ную треугольником пеленку. Ес- 

1 


ли у ребенка очень чувствитель- 
я кожа, он склонен к опрело- 
от непромокаемых труси- 

з придется отказаться. 


е и. 
АА 57 
"я Е 
ваться 
° | катего 
нее ценен — больным людя мя варико 
портативному бы его не рекомендовал А тромбо 
для здоровых очень удо других 


можно пользоваться гдеу 


гулку, в турпоход, размина! 
ся во время физкультпаузыва 


низму 
нее—к 
дам от! 
сердцу. 
массаже 
так же- 
Повер 
не вели! 


энергии. Рекомендуется пой} 


совыми или резиновыми. | 


ствия, 
пользу! 
Беседу 


прежде чем приступить к. 


— Прежде всего посові 


«Я сшила своему сынишке @ два со 
простой резиновой простынкй треуголь 
которые продаются в каждой ай ляются є 
теке, удобные трусики. Мы М зано пун 
поддеваем под нарядные ползуй два друг 
ки, шерстяные штанишки, ход сзади. М 
гулять», — пишет Е. Панибратой Тогда 
из г. Дмитриева Курской област 


Она прислала рисунок и чер 
А конструктор! Н. Мальков 
лала выкройку, добавив к 
анту, предложенному Е. Мам 
товой, еще несколько, чтобы 
тательницы могли выбрать 
что им больше подойдет, 
1. Простейший вариант: тр) 
пеленка, никаких швов. Из 10 
кой клеенки или пленки ві 


ивается фигура. напоминаю 


Фото Н. ПЯТКИНА 


нчание] ваться с врачом. Ведь массаж 
категорически запрещен при 
варикозном расширении вен, 
тромбофлебите и некоторых 
других заболеваниях. Нельзя 
массировать участки с родин- 
ками. 
Далее — прочесть специаль- 
ную литературу или хотя бы 
хорошенько изучить инструк- 
Б риложенную к массаже- 
’ бы ваши действия были 
грамотными и приносили орга- 
низму пользу. И послед- 
нее = кровь движется по сосу- 
дам от периферии к центру, к 
сердцу. Значит, движения 
массажера нужно направлять 
так же — по ходу тока крови 
Поверьте, массаж — поисти- 
не великолепная вещь. Не ли- 
шайте себя этого удоволь- 
ствия,  помноженного на 
пользу! 


Беседу вела Л. МАКАРОВА 


пользу. 
олучаем 


узку для 
ссажерв 
ственной 
тся поку 
ревянны: 
ластмас 


Ыми. 
о знать 
ить к за: 


1осовето 


два соединенных верхушками 
'нки треугольника. Два конца заправ- 
ть: г ляются внутрь (на рисунке пока- 
едой ан зано пунктиром, как они лежат), 
МЕ два других конца завязываются 


ишке и3 


2 ползуҝ сзади. Можно сделать наоборот, 
и ходи тогда концы завязывают 
лбратові спереди. 

области 


| 2. Выкройте трусики, затем по 
боковым линиям настрочите уз- 
=: № резинку, вытягивая ее при 
Удобнее всего швом «зиг- 
заг», но можно и прямой строч- 
кой. Верх спинки и переда обта- 
| чайте хлопчатобумажной тесь- 
| мой, оставляя концы (40 см) для 
. к. 
Е трусики посложнее. Вы- 
{ краивая их, одновременно скро- 
ите обтачку (она указана на чер- 
теже пунктирной линией). Совди. 
нять обтачку с верхом Можно 
любым способом: строчкой, кле: 
| ем, спомощью раскаленного Ур 27 
га (через тряпку). По Соковни 
линиям и по верху вставл. сд 
узкая резинка, которая образу 
ү Потом сделайте нагре- 
‘ножом петли, пришейте пуго- 


* Урок 1 мы публиковали в № 4, 
984 


Каждый человек нуждается в 
обычно бо- 


Подобных слух 

ШИТЬ С защитой, 
--«Я У аптеки», 
искала вас». 


ка не перевелись «забывчивые» 
поэтому может понять нас прев- покупатели, «зайцы» 


Е аа 
лї 3 ро- стве, ратовать за полное взаим- 
ло с героями песенки. Но ное доверие между малознако- 
Для них это не страшно: они не мыми (или не знакомыми вовсе) 
обидчивы и когда-нибудь все. людьми преждевременно. 
таки договорятся о встрече. Бы. Другое дело— форма, в кото- 
вают, однако, более Серьезные рую недоверие облекается. Ни- 
и. К примеру, некий работ- какие подозрения, «случаи из 
подготовивший служебную практики» не оправдывают бес- 
писку, обижается на своего на- тактных высказываний, оскорби- 
«Придирается! Все-то тельных обобщений: мол, все вы, (последнему в очереди): 
тно!» Перечитывает продавцы, норовите обсчитать  — Вам придется подождать, я 
‹И чего он хочет? или все вы, таксисты, выбираете должна сделать отчет. 
просто. Зачем разже- путь подлиннее, лишь бы счетчик — А сколько ждать? 
Автор текста знает, что нащелкал больше... Подобная — Пока не закончу. 
сказать. Читая, он вос- форма выражения недоверия ха- — Я спрашиваю о времени, а 
ход собственной мыс- рактеризует лишь того, кто не не о том, чем вы намерены зани- 
у него, естественно, не доверяет, но отнюдь не того, маться. 
никает никаких неясностей. А кому не доверяют. — Аяне знаю, сколько потре- 
у другого они вполне могут воз- О том жеговорит и завершение буется. 
никнуть эпизода в трамвае. Пассажир по-  — Вот и налрастюя 
Когда собеседники в одни и те жал плечами и отошел: к чему — Вам что, нравится меня за- 
же слова вкладывают разный нервировать вагоновожатую? Но водить? : 
смысл, дело чаще всего оборачи- та еще долго делилась возмуще- — А вам не кажется, что ва 
вается курьезом, недоразумение нием с человеком, стоящим у сами уаводите и себя и меня 
легко проясняется, и, если не кабины (видимо, знакомым), в — еужели так трудно посто- 
возникло серьезных послед- том духе, что пусть бы «он» брал ять спокоИб тои минуты? 
ствий, никто ни на кого не обижа- такси, и т. д. Е (лір ны я 
ется. Гораздо хуже, если один из Бытует мнение, что прямота и ии ри минуты я по- 
собеседников (а тем более оба) даже грубость помогао Эб ас 9С окон ео : а | 
усматривают иной, дополнитель- виться от разрежения «сбер и Уд три, 
ный смысл в подтексте чужих нервные клетки». Это опасное Ничего, ‘меня, хот 
высказываний. Именно так и слу- заблуждение. Напротив, несдер- — } а вати 8 ІА 
чилось с вагоновожатой в сценке, жанность, озлобление лишь Под и на пять росто оос | 
приведенной в предыдущем вы- вышают накал страстей, затруд- речь двадцати, зашел я 
качестве «домашнего за- няют разрядку нервного напря- пока в соседний магазин. 
а С В письмах, которые вы жения. Раздражение—не эста- Мы не спрашиваем, права ли 
нам прислали, содержится нома. фетная ое Боли бы пота еп аваі 
поинтереснее соображения ка другонуцотанего оминает вирус ся, вне 00 го! 
некоторым из них мы вернемся в ся. Оно скорее нап иру р М ого сомнения, ее бы 
ледующих уроках). Многие со- гриппа: можно заразить сотни наказали. А вотв чем причина ее 
пос, дую справедливо указыва- людей вокруг, но легче от этого раздражения? И как 
О проще всего водителю на не станет, переболеть самому дать ей совет, чтоб 
вопрос пассажира было бы отве- все-таки Придет ае і > 
тить: «Едем в объезд по таким-то Как же научит ТА сохр Ъ ной ситуации 
улицам». Но ведь для этого надо спокойствие, когда тебя незаслу- 
было принять вопрос спокойно, женно обижают недоверием? Во- 
а вожатая явно раздражена. И первых, не надо забывать, что в 
читатели, отметившие это, объ- 
ясняют ее состояние необходи- 
мостью без конца повторять одно 
же. 
Е нА есть и другая, более глубо- 
кая причина. Видя, что трамвай 
идет не в ту сторону, пассажир 


Избежать напрасной 
легче тому, кто научился видеть 
события и себя самого глазами 
собеседника. Для тренировки та- 
кой способности предлагаем чи- 
тателям новое «домашнее зада- 
ние». З : 

Комиссионный магазин. Закон- 
чив расчет с двумя покупателя- | 
ми, кассирша ге оворит 


сть очень много модных ве- 
щей, для которых не нужны спе- 
Циапьные выкройки Квадратный 
Кусок ткани после несложной об- 
работки превращается в юбку, 
блузку. накидку, плащ, 
Посмотрите на эти рисунки и 
данные к ним чертежи. Может 
быть, выберете что-то для себя 
Или дочки и за один вечер соору- 
дите обновку 
Сторона квадрата зависит от 
ширины ткани, но чаще всего 
должна быть не менее 120—140 
см. Чертежи даны без припусков 
на швы. 
1. Просторная летняя блуза без 
боковых швов. Лучше использо- 
вать тонкую, легко драпирующу- 
юся ткань. Сложив квадрат тка- 
ни вчетверо, вырежьте прямо- 
угольник-горловину (спереди вы- 
рез глубже, чем на спине). Обра- 
ботайте края квадрата и горлови- 
ну обтачкой или кантом. По пле- 
чевым линиям и линии талии с 
изнанки пристрочите кулиски, 
Вденьте шнурки. 

2. Такую накидку может позво- 

лить себе женщина любого воз- 
раста. Она может быть и наряд- 
ной, и деловой, и домашней — все 
зависит от ткани и отделки. На 
чертеже показаны линии стачи- 
вания боковых швов и места, где 
располагаются большие наклад- 
ные карманы. Отделка кантом 
или лентой. 

3. В этой модели квадрат по- 
служил основой и блузки и юбки. 
Можно использовать яркие хлоп- 
чатобумажные или штапельные 
платки. Блузка по бокам стачива- 
ется, по’ вырезу горловины собра- 

на на шнурки или резинку. Юб- 
ка— из двух квадратов, собран- 
ных по талии в’ сборку. Спере- 
ди — накладные карманы. 
Квадрат для блузки имеет сто- 
рону 60 см, для юбки—100 см. 
4. Такую накидку с капюшоном 
можно сшить из махровой тка- 
ни— для пляжа или бо- 
ЛОНЬИ— для дождливой погоды: 
Маленький квадрат, из которого 
делается капюшон, имеет сторо- 
| НУ 35 см, он втачивается в горло- 
вину. Го горловине прокладыва- 
ется кулиска, в которую продер- 
| гивается шнурок. Шнурок прокла- 
_дывается и по талии на спине, 
выводится в отверстие спередии 
Здесь завязывается. Спереди на 
акидке — накладные карманы 


лоски — и по бо- 
талии. М 


== 


ине 


100 


СПИНКА 


КУЛАСКА 


ПОЛОЧКА 


КАРНАН 
20 


МАГИЧЕСКИЙ 
КВАДРАТ 


КАПЮШОН 


Застежка 
дает- 
100 в ЕЕ 


Е к 
ликом. я 


2. Полочка цельн 

а , Окроеная 
рукавом — 2 детали. З 
3. Воротник-стойка—1 деталь. 
4. Планка—2 детали. 


1 5. Манжета —2 детали. 
3 26. ане полотнище юб- 
й — детали, к 
’ Целиком. р 


77; Переднее полотнище юб- 
ки —2 детали. 


" Линия середины переда пока- 
ыНа на 2-й и 7-й деталях тонкой 


риной 4 см ( 


Некоторые особенности обра- 
ботки. 

Сначала надо стачать плече- 
вые швы и верхние швы рукавов 
Заутюжить их в сторону спинки 
После этого собрать рукав на 
сборку по линии подреза (рис. 1) 
Стачать подрез и заутюжить шов 
«на ребро» (рис. 2). Готовый ру- 
кав показан на рис, 3, шов загиба- 
ется от плеча, в сторону рукава. 
Низ рукава сосборивается, и при- 
тачивается манжета — проще это 


сделать так, как показано на рис. Из коллекции 

4—«с открытым срезом». Манже- Общесоюзного Дома 

та без застежки, притачивается моделей одежды 
груговую. 


боковых швах юбки можно 

делать внутренние карма- 
ны — место их расположения ука- 
зано на чертеже надсечками. 
Форма мешковины кармана мо- 
жет быть произвольной, обработ- 
ка дана на рис. 5. 

Лиф с юбкой можно соединить 
двумя способами. Первый: ста- 
чать лиф с юбкой по линии талии, 
сделав припуск не менее 2,5 см, 
° На расстоянии 1,2 см от шва 
° сделать еще одну строчку, чтобы 
Можно было продеть резинку. Ре- 

‚ закрепляется около линии, 
т настрочена планка, не 
‚5 см до линии середины 

. ба). 

З : СОС 
о и юбку и только 
шов. талии, одно- 


5, 


ожно присту 
панки: прита» 
ЯН А затем 


«СКОРАЯ» 
КУЛИНАРНАЯ 


© Огурцы сохранятся свежими 
в течение нескольких дней, если 
держать их на три четверти опу- 
щенными в воду, хвостиками 
вниз. Только вода должна быть 
все время свежей— менять ее 
следует ежедневно. 
© Засоленные в банках огур- 
Цы не заплесневеют, если поме- 
стить в них мешочки с сухой 
горчицей (30—40 г) или нарезан- 
ный стружкой хрен. 
© Молодой картофель легче 
очистить, если его ненадолго по- 
ложить сначала в горячую, а по- 
том в холодную воду. Руки перед 
чисткой картофеля надо смочить 
столовым уксусом, дать им вы- 
сохнуть, тогда они не потемнеют. 


© В отваренном картофеле 
Сохраняется больше витаминов, 
чем в жареном. 

© Воду, в которой варился 
картофель, можно использовать 
Аля приготовления первых блюд. 

® Отваренный картофель бу- 
дет вкуснее, если в воду поло- 
жить два-три зубка чеснока, лав- 
ровый лист или немного укропа. 


_ ® Цветная капуста сохранит 
‘белый цвет, если перед варкой 
ее положить сначала в холодную 
воду, чуть подкисленную уксусом 
или лимонной кислотой, а затем 
уже в подсоленный кипяток. Ва- 
ят в открытой посуде не более 
-3 минут, сначала на сильном, 
и на слабом огне. 
Квашеную капусту, даже 

ислую, лучше не промы- 
так как при этом теряются 
и микроэлементы. Пе- 

ее отжимают, добав- 


>| сантиметра, 


САЛАТ 
С ЯБЛОКАМИ 


200 г зеленого лука, 2 яблока, 
—3 столовые ложки раститель- 
ного масла, соль, сахар, эстрагон, 

Вымытый лук обсушить, наре- 
Зать кусочками длиной около 
Вымытые яблоки 
(лучше. кислые сорта) нарезать 
№1 соломкой, Все смешать, полить 
} растительным маслом, добавить 
соль и сахар, Выложить в салат- 
ницу и посыпать мелко нарезан- 
!| ной зеленью эстрагона. Вместо 


яблок можно использовать 
| сливы 


1 


САЛАТ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ 


2 корня сельдерея, 2 яблока, 2 
помидора или 0,5 стакана вишен, 
100 г майонеза, соль по вкусу, 2 
картофелины или 2 свежих 
огурца. 

Сельдерей нашинковать со- 
| ломкой. Яблоки без кожицы и 
Г семян, вареный картофель или 
В огурцы нарезать ломтиками, Все 
смешать, посолить, залить май- 
онезом и выложить в салатницу, 
украсив зеленью сельдерея, лом- 
тиками яблок, кусочками свежих 
помидоров и вишнями. 


СОУС «ТКЕМАЛИ» 


и 


Промытые кислые сушеные 
сливы отварить, отвар проце- 
дить. Сливы без косточек проте- 
реть через сито, развести отва- 
ром до густоты сметаны, доба- 
вить толченый чеснок, соль, мо- 
лотый перец, мелко нарезанную 


ПРОЩЕ 
ПАРЕНОЙ РЕПЫ 


Исконно. русская кухня была 
проста. Наши далекие предки 
употребляли в пищу ячмень, пше- 
Ницу, просо, горох, ягоды, грибы, 
мед. Еду готовили в русской пе. 
чи, где продукты или варились, 
или запекались, или томились, но 
не обжаривались. На такой пище 
вырастали богатыри. Так, визан- 
тийский историк Маврикий Стра- 
тег писал, что он нигде не видел 
таких выносливых, легко перено- 
сящих жару и холод людей, как 
славяне. 

Первые советы по использова- 
нию в пищу тех или иных продук- 
тов даны в «Изборнике Свято- 
слава», вышедшем в Киеве в 
1073 году. В нем рекомендуется 
есть больше капусты, репы, ибо 
«сила в овощах великая». 

Позже, при Петре І, на русскую 
народную кухню оказали боль- 
шое влияние Французская, не- 
мецкая, голландская кухни. По- 
явились сложные, замысловатые 
блюда, рассчитанные на богатый, 


яне. И постепенно исчезли из 
кулинарных книг многие ранее 
любимые овощные блюда, 
Сколько ни листай, не найдешь в 
них ни пареной репы, ни похлебки 
из нее, ни других блюд из этого 


нужна она нам — есть 


тая неразумным 
петрушку и сель 
и корешки. М 
выбрасываем 
стья редиса, 

Одни лишь ма, 
Ды: Почему? 
этот вопрос: 
что их тоже 


Сегодня 


него обеда. 


ВИТАМИНЫ 
В ТАРЕЛКЕ 


зелень кинзы или укроп, дать 
закипеть, после чего снять с огня 


и охладить 


Подают к блюдам из птицы и 


овощей. 


ОКРОШКА 
НА ФРУКТОВОМ 
НАСТОЕ 


З свежих огурца, одна картофе- 
лина, 2 яйца, 2 столовые ложки 
сметаны, чаиная ложка сахара, 
чайная ложка лимонного сока, 2 
стакана фруктового настоя, са- 


лат, зелень петрушки, укроп. 


Сырые огурцы и вареный кар- 
тофель (лучше варить его в кожу- 


густацию прово- 
дит Ж. ОРЛОВА, автор книги 
«Все об овощах». Вот какое 
меню предлагает она для лет- 


ре) нарезать кубиками. Салат, 


петрушку, укроп мелко нашин 


ко- 


вать. Изрубить белки сваренных 
вкрутую яиц, а желтки протереть 


через сито и смешать со сме 
ной. Все это залить фруктов 
настоем, добавить овощи, 


та- 
Ыым 
зе- 


исконно русского овоща, полез- 


ного и вкусного 
А зачем, собственно, нам 
няться за репой? Может, и 


го- 
не 


же огурцы, 


капуста, морковь? Оказывается, 


большой популяр 


пользуются корнеплоды. 
барский стол, Старыми рецепта- редис, редька зна таа репа, 
ми пользовались только Кресть- стьями, Листья отогковь 0 ли- 


не зря репа пользовалась в ста: 
рину 
стью 


но- 


— есть в ней и витамины и 
другие полезные вещества. Ли- 
стья репы содержат витамина С в 
несколько раз!больше, 
ста и картофель, а к. 
Них почти столько же, сколько в 
моркови (хотя в корнеплоде его 
нет). В пищу всегда употребляли 
и корнеплод и листья репы, счи- 
делить ее, каки 
дерей, на вершки 
Ыы же безжалостно 
листья репы и ли- 
оставляя для еды 
ленькие корнепло- 
Многие отвечают на 
«Первый раз слышу, 


можно есть, и вовсе 
не знаю, как их готовить», 


чем капу- 
аротина в 


и ав и вы- 
» их нарезают неболь. 
сочками. Л 


лень, сахар и лимоннук 

Для приготовления ф 
настоя 100 г сушены: 
лить 2 стаканами кипят! 
пятить и 3—4 часа наст 
под крышкой. Е 

Вместо яблок можно испо; 
вать 100 г ревеня или 20 г сухих 
плодов шиповника. 


СУП-ПЮРЕ 
ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 


500 г ягод, 0,5 стакана 
150 г ванильных сухарей, 0,5 ста- 
кана сметаны. 

Свежие ягоды (клубнику, зем- 
лянику, малину) перебрать, про- 
мыть, откинуть на сито и проте- 
реть. В кипящую воду (2 стакана) 
положить сахар, размешать и 
процедить. Сироп охладить и 


смешать с ягодным пюре. Суп | засып; 
подавать со сметаной и ваниль фрукт 
сом. 
ными сухарями. ри 
"д ся ма 


ПУДИНГ маргару 
ИЗ КАБАЧКОВ Зод 
И ЯБЛОК у 


1 кабачок, 1 яблоко, столовая > 
ложка молока, столовая ложка 


часа. 
масла или маргарина, 1 яичный | 
белок, 2 чайные ложки сахара, 2 
чайные ложки манной крупы, 19 «і 
столовая ложка сметаны. ; Взбит 
Кабачки очистить, нашинко- образов 
вать и тушить с молоком и мас- вить не, 
лом до полуготовности. Затем. ложки с: 
добавить нашинкованные яблоки. тового 
и сахар и тушить еще 5 минут, № влить 2. 
после чего всыпать манную круг ка и 0.5 
пу. подержать кастрюлю под № Эту масс 
крышкой на краю плиты 5—10 № но взби: 
минут и слегка охладить. После | раз взби 


Для похлебки доводят воду до. Лепеш 
кипения, солят, кладут корнеп, или репь 
ды, дают еще раз закипеть листьями 
добавляют листья. Снова кипя- | манной к! 


тят 1—2 минуты и подают к 
лу. Уже на столе заправля 
молоком, сметаной, майо 
или простоквашей. 


риса, стакан кефира. Репу с 
стьями приготовьте, как опис 
выше. Переберите и про 

рис. Вскипятите воду, поло: 
соль, рис, доведите до кипе 


10—15 минут. В тарелку 
ложите листья репы, 


кефир и залейте горячей 
кой, 


Похлебка с картоф 
молодые картофелины, 3’ 


дые репки с листьями, 0,5. 
на сметаны, 


и нарежьте к 
а репу и лист 
описано выш 
ной кипящей 


Очистите к 


ЭКи взбитый 


ВЫЛОЖИТЬ в МОЙ 
О маслом и Н ИДОДЫР 
Ь СО сметаной А КУХНЕ 
ТЫКВОЙ В 
ФР АМИ Ы алюминиевой по, 
а риса 500; > | гото "Уде можно 
—2 вы, о: 2 ЗИТ любую Пищу, В том чис. 


Ле очень соле 
значительное 
ческ 


ну 
ко 


Ю и содержащую 
личество органи. 
Однако хранить 


т ие 
стакана зи; или 


Ие Яблоки из 


Иву очистить | в ней 
ЧЫ удалить семена. я жа рекомендуется] 
15 На мелкие кубики и і сту. огурцы с пасе О 
С промытым изюмом : Новую кастрюлю ЕЕЕ 

Кастрюле растопит | нутри растительным ОНИ 
8, покрыть дно ломт; ивотным жиром или вскИпятИте 
- очищенной от зерен и | в ней воду = 
КОжицы. на тыкву насыпать Сильно загрязненные алюми- 
Третью часть промытого риса, по- | НИевые кастрюли моют водой. в 
Ложить слой Фруктовой смеси | Которую добавляют немного на. 
засыпать рисом, снова положить | Шатырного спирта, буры (30 г на 
Фрукты И засыпать остальным литр _воДЫ) или питьевой соды 
рисом: Все зто полить оставшим- | (1 чайная ложка на литр воды). 
ся маслом или растопленным | АЛЮминиевую посуду не реко- 
маргарином и залить подсолен- | мендуется чистить абразивными 
А ВОДОЙ так, чтобы был прик- | Порошками и металлическими 
К верхний слой риса. Кастрю. | Щетками. Почерневшие места 
“ Ю накрыть крышкой и варить | МОЖНО отчистить ватой, смо чега 
плов на слабом огне в течение ной овым уксусом. после че- 
ЗЕЕ го ъ горячей водой и про- 
Вместа уксуса использу- 
ФРУКТОВЫЙ и щавелевую кислоту (1 чай- 
«ГОГОЛЬ-МОГОЛЬ, жка на 5 л воды) — посуду 
Взбить два яичных желтка до | оставпяюднаф нозе 
образования густой пены. доба. | пгаастрюдесвы 
вить немного соли. 3 столовые | в ИЕ 
ложки сахара и 0.5 стакана фрук ерноту аала 
тового сока. Все разме | Ой 
влить 2 стакана холодного моло. | чв. Равдан - 

ка и 0.5 стакана холодной воды и Ч 
Эту массу влить в предваритель- ОИ 
= но взбитые яичные белки. еше | т 
раз взбить и разлить в бокалы олько вторые 
нности. луч- 

— 


ь, так как они 


Лепешки с листьями редиса эмаль —пот- 


или репы: 4 репы или 8 редисок с 
листьями, стакан муки. стакан 


могут п 
рескаться 


тки ированных ка- 

_ манной крупы, стакан воды, соль яж 5 ие и 
_ по вкусу. Редис или репу приго- оо соду, поро- 
| товьте. как указано выше. Муку пе Наждачную 
смешайте с манной крупой, до- бумагу, а вные порошки и 
ытьте соль и овощи с листьями, металлические щетки лучше для 


Эдную воду. Все тщательно 
мешайте, выбейте тесто о 
минут. (Тесто не 


этой цели не применять 
е В луженой стальной посудене 
следует кипятить воду — она при- 
обретает острый привкус, испор- 
тит цвет и вкус чая, Ее чистят 
твердыми абразивными порошка- 
ми. 

• Нержавеющую стальную посу- 
Ду можно использовать для при- 
готовления пищи — она не боится 
резких изменений температуры, в 
ней не меняется вкус пищи. 

• Кухонная прессованная посуда 
из жароупорного стекла гиги- 
еничнее металлической, долго 
‘сохраняет тепло. Но, пользуясь 
Юю; надо соблюдать такие прави- 
а открытый огонь положить 
катель или металлическую 
е ставить горячую посуду 
1ОДНӰЮ мокрую поверх- 
‚Иначе посуда потрескает- 


Ср 
кил 


смажьте 
— | или маслом: 
ка 5 


т 
Уристам, охотникам, Рыболо- 
М, работающим в лесу 

НУс— ко- 


ЖИ или обраб; 
ДУ, ткань пал 
В виду, что в 


В районах, где 
ние и активность 


рекомендуется примен: 


р препарат в аэрозольной. 
пеллента существенно сок ефт бе, ) 
раща- ч амид». 
етед иногда в 3—4 раза. жу, он Е е 
2 аиболее популярны препара- ние 6 часов, а’ если им 
Ты созданные На основе репел- наодеждаили палатка, 
Диэтилтолуамида (ДЭТА). ИТС: р 
«Эмульсия  ДЭТА», “Кре А 7УТЯ До 2 суток 


Не исключено, что в разга 
летнего сезона вам не у, 
приобрести нужное репе 
тное средство. В таком случае 
попробуйте использовать гвоз |. 
дичный одеколон. Авторы, 
«Химия для вас» (Москва, Хи 
1983 г.) предлагают готовить. 

кие средства, добавляя к 30—40 
куб. см любого одеколона 5—10 | 
капель гвоздичного или анисово-_ 
го масла, а при отсутствии мас- |. 
ла— несколько  валериановых | 
капель. Они же рекомендуют ис- 
пользовать отвар ди 
5—6 г гвоздики на стакан воды | 
кипятить 15 минут. На 40—50. 
куб. см одеколона берется | 
10—15 капель отвара. Средства | 
эти абсолютно безвредны. поэто- 
му их можно рекомендовать 
всем, кому лучше не применять 
химических средств. 


эмульсионный ДЭТА», 
«Редэт» отпугивают насека 
течение 5 часов. 

В средней полосе европейской 
Части страны достаточно эффек- 
тивен лосьон «Ребепин», дей- 
ствие которого продолжается 
около 3 часов. В будущем году на 
смену «Ребепину» придет новый 
препарат водная эмульсия 
«Ребефтал», действующая бо- 
лее длительное время — до 4 ча- 
сов. Небольшое количество «Ре- 
бефтала» уже выпускается. 

На пути к прилавку находится 
еще одна новинка, рассчитанная 
на применение в средней поло- 
се.— средство «Дифталар» в 
аэрозольной упаковке (пена) и в 
виде жидкой эмульсии. «Дифта- 
лар” обеспечивает защиту от 
кровососов в течение 2.5 часа. 


мых в 


действия более продолжите- 
лен— до. 4 месяцев. 
Наиболее эффективным и. 

удобным в применении антимоль- | 
ным средством является «Моле- 
мор» —полимерная пластина, | 
содержащая все необходимое 
для полного уничтожения моли ! 
коврового жука в шкафу или 
чемодане. Оно также имеет ин-_ 
декс «Н», Одна помещенн: 2 
шкафу пластина обеспечит 
дежную антимольную защ 
одежды в течение полугода. 
Ну, а как защитить от молу 
изделия. которые нельзя убра: 
в шкаф или чемоданы — к‹ 
дорожки, мягкую мебель, 
обувь? Для этой цели со: 
препараты · контактного. 
ствия. Раз в три Д 
обработать вещи’ 
роромить. «Аэроа 


ксом «Н» пр 


ОПАСНЫЙ ГОСТЬ 


Мы обычно пугаемся, увидев в 
доме летающую моль. Но эта 
моль опасности не представляет: 
свое «черное дело» она уже сде- 
лала — отложила яйца, и вскоре 
из них образуются прожорливые 
гусеницы. Нет смысла гоняться за 
бабочками моли, жить им оста- 
лось недолго. Но самое время 
еще раз просмотреть вещи, кото- 
рые, возможно; находятся в опас- 
ности. Их надо высушить и прог 
ветрить: свежий сухой воздух и 
солнце — главные наши союзни- 
ки в борьбе с молью. 

Против моли—яиц, гусениц, 
бабочек — можно использовать 
уже известные средства «Анти- 
моль» и «Молебой», В а 
чемодане. на антресолях д 
ствие таблеток продолжае 
полутора месяцев, посл 
ДИ и новыми. В шкаф 
средних размеров кладут 3—4 
таблетки «Антимоля» или «Моле- 
боя» В будущем году в продажу, 
должен поступить орепара 
«Дезмоль», который будет выпу: 
скаться вместо «Молебоя». Это’ 
препарат улучшенного качества, 


ыы 


И ИЯ 
я ‚ В садах наливается и 

Урожай. Хорошее время 
Аля садоводов и огородников: 
пожинайте плоды своих трудов, 
собирайте выращенное, варите 
варенье, консервируйте, запасай- 
те витамины на зиму... В саду, а 
тем более в огороде сейчас дел 
немного, можно передохнуть пе- 
ред началом больших осенних 
работ. Но кое-что все-таки требу- 
ет вашего внимания. 

Под тяжестью плодов могут 
отламываться даже большие ске- 
летные ветви. Вот потому мыеще 
раз напоминаем садоводам о не- 
обходимости ставить под ветки 
подпоры. 

Надо внимательно осматри- 
вать стволы плодоносящих де- 
ревьев. Если не была сделана их 
правильная обрезка для форми- 
рования кроны и скелетные вет- 
ки растут от ствола под острым 
углом, у основания таких веток 
можно обнаружить сокотече- 
ние —это верный признак, что 
ветка в скором времени отломит- 
ся, сокопроводящие сосуды уже 
частично порвались. Пока не про- 
изошел отлом, надо устранить 
надвигающуюся опасность: хо- 
рошо скрепить ветку со стволом. 
Надежней всего сделать это же- 
лезными скобами, которые вби- 
вают в основание ветки и в ос- 
новной ствол, Не бойтесь, дереву 
это не повредит. 

В приствольных кругах, если не 
посеяны травы, нужно провести 
рыхление почвы, а в засуху и 
поливы. Поливают редко — раз в 
десять дней, но обильно, по 
15—20 ведер воды на взрослое 
плодоносящее дерево. Воду це- 
лесообразно лить в канавку, ко- 
торую после полива замульчиро- 
вать землей. 

На участках, где есть водопро- 
вод, садоводы делают полив «бу- 
ром» —вставляют в почву отре- 
зок трубы на глубину 40—60 сми 
Через него по шлангу подают 
воду в зону корней. Этот прием 
целесообразен, если под кроной 
создавать не менее 10—12 зон, 
насыщенных влагой. Вода даже 
на легких почвах при таком поли- 
ве в ширину не распространяется 
больше чем на 50—60 см. При 
малом количестве «проколов» 
одна часть дерева будет пере- 
обеспечена влагой, а другая мо- 


ДИР 


ПЕРЕКАТИ 
ЕКАТИ-ПОЛЕ 
Правильное название цвет- 
ка гипсофила, любящая гипс 
Странное, не правда ли, назва- 
ние для цветка? Но гипсофила 
метельчатая (качим). действи- 
тельно любит супесчаные изве- 
сткованные почвы, глубоко — до 
60 см — обработанные, и не пере- 
носит кислых почв с застоем во- 
ды. Предпочитает солнце 
Это высокий— более  мет- 
ра— многолетник. образующий 
шаровидный, сильно ветвящийся 
куст с ланцетовидными, серова- 
то-зелеными листьями. Очень 
мелкие. многочисленные цветки 
на тонких цветоножках как бы 
образуют вуаль, поэтому являют- 
ся лучшим украшением букетов. 
Такие растения, как гипсофи- 
ла, кермек (лимониум), называют 
«перекати-поле» их сухие 
шарообразные соцветия разно- 
сит ветер, распространяя семена. 

В июле гипсофила начинает 
цвести. будет цвести и в августе. 
Особенно красивы белые махро- 
вые соцветия сорта «Бристол 
Фейри». слегка розовые — сорта 

«Рози Вей» и ярко-розо- 
вые — сорта «Пинк Стар». 

Есть высокорослые сорта гип- 

софилы, которые высаживают на 
ухих склонах, в газонах, мик- 
бордерах. Есть низкорос- 
ые — они хороши на каменистых 
участках, рядом с невысокими 
растениями, например, с коло- 
кольчиком карпатским. 

Сейчас лучшее время для че- 
ренкования гипсофилы. Наибо- 
лее сильные боковые побеги от- 
ламывают у самого стебля и са- 
жают в грунт, в притененное ме- 
сто. Тщательно следят за тем, 
чтобы земля вокруг черенков бы- 
ла постоянно влажной. Для мах- 
ровых сортов это единственный 
способ размножения, так как се- 
мян они не образуют. 

Семена дают только сорта с 

простыми и полумахровыми цвет- 
ками, если к тому же они растут 
на открытых солнечных участках, 
Семена высевают на отдельную 
грядку в начале мая, не заделы- 
вая их глубоко, так как они очень 
мелкие. Всходы прореживают, 
молодые растения притеняют. 
Весной или осенью сеянцы пере- 
(саживают на постоянное место. 


Я. ВАСАРИЕТИС 


А 2 


НА ВОПРОСЫ 


Н. Урзова, г. Воскресенск: «У 
меня в саду второй раз, уже 
после того, как сняли урожай, 
зацвели вишни и сливы, Что 
делать?» 


— Цветы и завязи опадут и без 
вашего вмешательства. Запозда- 
лов цветение связано с погодны- 
ми условиями. Под влиянием су- 
хих, солнечных дней раньше вре- 
наи ориоовались цветочные 

лодовые) почки, и де - 
рично зацвело. т 


жет страдать от ее ОТ 
Ведь каждый основной корень р 
проводящим пучкам питает сво 
часть дерева. Е 5 
ИНОЙ хороший. на Е 
ревьях могут появиться ИСТ 
необычной светло-зеленой окра: 
ски — признак азотного голода 
ния. Значит, надо провести вне- 
корневую подкормку мочевинои; 


АВГУСТ. 
ЛЕТО НА ИСХОДЕ 


Делают ее вечером, давая на 
дерево до 60 г мочевины, раство- 
ренной в ведре воды, не дожида- 
ясь, пока плоды созреют и будут 
убраны. Если опоздать — нехват- 
ка азота может привести к массо- 
вому опаданию плодов 

Не забывайте о плодожорке. 


Основная ней ‘в плодо- 

лов- 

ий сбор па- 

є усениц 

плоды с успє > ИСПОЛЬ- 

зовать на сушку, компоты, дже- 
мы, соки и повидло 


Яблоки и груши старайтесь сни- 
мать вместе с плодонож- 
кой — тогда они медленнее увя- 
дают и не теряют своих качеств 
при хранении 


ная 


сливах е к лет—не 
стирайте егс 

После окончания сбора ягод на 
грядках земляники второго и 


третьего года жизни надо уда- 
лить усы (срезать ножницами, но 
не вырывать) и прорыхлить поч- 
ву. На бедных почвах целесооб- 
разно внести перед рыхлением 
по 15—20 г (спичечному коробку) 
на квадратный метр полного ми- 
нерального удобрения. Лучше 


брать любую из смесей, которая 
бывает вп 


родаже. Помните, что Г. ТРОХИМОВС 
ОТВЕЧАЕМ 


Бывает также, чт 
цветочные почки 
успели оформиться 
положенное время, 
скаются в конце лета, даже 
осенью, Такое цветение не вре- 


Дит урожаю будущего 
года, та 
Что тревожиться не ее К 


о некоторые 
почему-то не 
и зацвести в 
вот и распу- 


ратовская об- 
меня 


одни азотные удобрения в 
нельзя: они могут вызва 
ный рост и не дадут ра 
уйти в зиму окрепшими, 
пятого и четвертого года 
хотя они и стоят на грядках 
ные и красивые, надо выко 
подготовить грядки для 0 
культур — все ‘равно хоро 
урожая от них не будет. 
В открытом грунте и 
ных теплицах идет массо | 
сбор огурцов; Их надо соби 5 
ежедневно, осторожно, не дерга | 
| 
|. 


плетей, не допуская перераста- 
ния и пожелтения. Больные 
уродливые ни в коем случае || 
нельзя оставлять. это задержи: | 
вает рост новых завязей и ослаб- | 
ляет растения. } 

Во влажные годы, стуманами й | 
обильными росами, в конце | 
июля — начале августа карто-| 
фель и помидоры может: пораз; 
зить фитофтороз, или; как егор 
еще называют, поздняя гнилі 
Сначала на концах нижних ли 
ев картофеля появляютсяте, 
бурые мокнущие пятна, а р 
утром по росе на листьях заметен 
белый налет, затем болезнь пе | 
реходит на помидоры: на пло, 
появляются грязно-расплывч 
тые пятна, твердые на ощупь. 
пораженные плоды сгнивают. 
лезнь легче предупредить. чем 
бороться с ней. Для этого про! 
дят опрыскивание раствора 
медного купороса (20г) илӣ хло 
окиси меди (40 г) со столово 
ложкой стирального порошка на} 
10 л воды. Эффективна такжей 
однопроцентная бордоская жид 
кость. с 

Для того, чтобы осенью иметь 
столу свежую зелень, надо сн. 
посеять укроп, салаты, листову 
горчицу и другие зеленые культу 
ры. В конце июля высевают ® 
редис сортов Дунганский и Краб» 
ный великан —он поспеет 
раз к зиме. Учтите, что к 
плод у этих сортов болы 
потому расстояние между р; 
ниями должно быть 8—10 с 

Наступила пора заготовки! 
зиму пряных культур: базил 
петрушки, укропа, майорана, 
бера и других. Стеблиил 
срезают, сушат в тени, 
растирают в порошок и хран; 


плотно закрытых стекля 
банках. 


щепите верхушки кустов. Это! 
дет способствовать лучшему в 
зреванию стеблей. Следующей 
весной еще раз осмотрите куб 
И повторите обрезку. 


ки- 
аб- 
ии 
іце 
то- 
ра- 
его 
ль. 
сть- 
5 ы 
тем 24 
пе- 
дах ПРИЛОЖЕНИЕ 
2ча- |. К ЖУРНАЛУ 
Все 
Бо- 
бем 1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 
ЕО. Приходите на аэробику 
ами | 2. МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» 
лор 
ово 
а не 3. ЗОЛОТОЙ НАПЕРСТОК 
ке Раздумья у прилавка 
Тем, кто вяжет: теплая кофта 
кид; 2 
Модель номера: комплект для 
ть , работы 
зов 
ву 4. АЯ ДЕЛАЮ ТАК 


ьт Готовлю в термосе 
Что сколько весит 


припусков на швы, в масштабе 
110. На чертеже есть все разме- 


клеток соответствуют направле- 
нию долевой нити. Если это на- 
правление иное —на чертеже 
оно указано. 

Блузка прямого силуэта, спин- 
ка и полочки на кокетке, от 
кокетки — сборка. Воротник на 
отрезной стойке и отвороты ман- 
жет — из белой ткани. Застежка 
спереди на планку. Втачной ру- 
кав по окату между надсечками 
сосборен. 


На чертеже даны следующие 
детали блузки: 

1. Спинка—1/2 детали. 1 де- 
таль кроя. 

2. Кокетка спинки—1/2 дета- 
ли, 1 деталь кроя. 

3. Полочка—2 детали. 

4. Кокетка полочки—2 детали. 

5. Планка—2 детали. 

5. Воротник —1/2 детали. 2 де- 
тали кроя. 

7. Стойка воротника— 1/2 де- 
тали, 2 детали кроя: 

8. Рукав — 2 детали. 

9. Манжета—2 детали. 

10. Отворот к манжете—2 
детали. 

Расход ткани: 1 м 45 см 
ширине 150 см; 2 м 40 см 
ширине 90 см. 


с Какой же обед без овощей 

как Сладости, которые нам дарят 

рне- бахчи 

йи Караул! Тараканы! ПРИХОДИТЕ 

Е В Й КАЛЕНДАРЬ НА АЭРОБИКУ 
Ратябрь припасиха» 


Людмила Сморгачева, потирая 
больную ногу, долго смотрела на 
цветной плакатик над моим сто- 
лом: стройные девушки в ярких 
купальниках застыли в танце. и 
надлись «аэробика» латинскими 
буквами. 

— Все-таки я не понимаю, что 
это такое — аэробика? 

— Ритмическая гимнастика в 


стиле диско. - 
Р Рисунки и оформление — Под какой аккомпанемент? 
В.РОЗАНЦЕВА — Под баян... 


Людмила расхохоталась 

— Диско... под баян... 

Тут уж я не на шутку рассерди- 
лась: 

— Ты не смейся. а позови из 
соседней комнаты Игоря. 

Игорь Мойсейкин — наш музы- 
кант. Мы с ним проводим занятия 
в групле аэробики для молодых 


хватает на долгий урок, когда не 
просят перерыва, а готовы еще и 


женщин, когда и сил и задора _ 


Игорь вошел, с интересом по- 
смотрел на Сморгачеву. Хотя в 
л Центре здоровья, на рес- 
публиканском стадионе Киева, 
привыкли к разным посетителям, 
народные артистки республики 
бывают здесь не каждый день. 

— Игорь, докажи этой неверу- 
ющей, что баян тоже может иг- 
рать в современном ритме 

Игорь склонился над инстру- 
ментом. Людмила замерла на 
стуле, потом стала подергивать 
плечиками. В дверь заглянул ее 
партнер по театру Виктор Ере- 
менко. Сегодня он тоже пришел 
на стадион в качестве пациента 
готовится к конкурсу в Японии и, 
как назло. повредил ногу. 

— Ну-ка, Витя, потанцуй. 

— У меня но-га-а— протянул 
Еременко. Но бодрая музыка по- 
действовала и на него, Вытянув 
больную ногу вперед. он начал 
приседать и подпрыгивать на 
здоровой, похлопывая в ритм ла- 
донями. Тихонько сидевшая в 
уголочке трехлетняя девчушка, 
которую мама привела на мас- 
саж, радостно засмеялась и тоже. 
готова была пуститься в танец, 

— Вот вам и азообика! 


У нас, в Центре здоровья, теле- 
фон не умолкает: «Запишите на 
аэробику». Модный термин. Мод- 
ное увлечение, а что же за ним 
стоит? 


\ 


пользуются в занятиях групп ле- 
чебной физкультуры и общеоздо- 
ровительных — для людей пожи- 
лого возраста. 

Аэробная гимнастика отлича- 
ется от прочих тем, что применя- 
ет. так сказать, поточный метод: 
серии упражнений следуют друг 

за другом без перерыва, в бы- 
стром ритме под музыку. Но аэро- 
бика — это не только танцы. Это 
целая оздоровительная система, 
в основу которой положены уп- 
ражнения, обогащающие орга- 
мизм кислородом, чтобы тем са- 
мым стимулировать работу сер: 
дечно-сосудистой и дыхательной 
систем (отсюда м название). Есть 
виды спорта — бег, например: 
ходьба, плавание, велосипед. 
пыжи,— при занятиях которыми 
тоже повышается потребление 
организмом кислорода: Дпя них, 
как и для ритмической гимнасти- 
ки, характерно непрерывное, без 
пауз, движение, поэтому их тоже 
включают в общую систему аэро- 
бики. Так что неплохо, если, кро- 
ме танцев, вы найдете время и 


для посильных занятий каким-ни- 


Оудь спортом. 
Женщины с особым удоволь- 
ствием, прямо-таки без устали, 
могут танцевать под быструю, 
ритмичную музыку. Необяза- 
тельно в ритме диско. Годится 
ритм народной песни. ритм любо- 
го танца, если он вам по душе, 
приятен и сам зовет откликнуть- 
ся движением. И, конечно, вовсе 
не обязательно под баян: 

У нас на стадионе действует 
несколько групп ритмической 
гимнастики, дифференцирован- 
ных по возрасту. В самой старшей 
есть те, кому далеко за семьде- 
Сят. И все охотно, с удовольстви- 
ем танцуют под «свою» музыку. 

Организованные занятия — 
это, конечно, лучший вариант. Но 
ведь не всегда женщина имеет 
возможность регулярно посещать 
группу. Так что же, ей заказаны 
радости ритмической гимнасти- 

ки? Отнюдь: 

Вы пришли с работы, умылись. 
Начали переодеваться, готовить- 
ся к тому. чтобы накрыть стол 
или разогреть обед. Включите на 
это время музыку и попытайтесь 


выполнять разные движения, со 


образуясь сее ритмом. Предлага- 
ем несколько упражнений, кото- 
рые могут быть использованы са- 
мостоятельно в домашней обста- 
новке, на даче, во время отпуска. 
Не придерживайтесь их слишком 
строго. Импровизируйте. меняй- 


те, добавляйте все новые и но- 
вые: стоя, сидя. лежа на полу. 

Принято заниматься аэробикой 
в купальнике, спортивных тапоч- 
ках и вязаных гетрах— их носят, 
кстати. на репетициях и балери- 
ны, «разогревая» мышцы. Но по- 
дойдет и любой тренировочный 
костюм. На худой конец, если вас 
никто не видит, можно потанце- 
вать и в легком халатике: 

А теперь включаем магнито- 
фони начинаем: Ни на секунду не 
останавливаясь, не теряя темпа, 
успевая за музыкой. Дыхание 
свободное. 

1—2. Вы стоите прямо, с сом- 
кнутыми коленями И стопами, 
пальцы рук к плечам Сгибайте и 
разгибайте колени, вытягивая 
одновременно руки Повторяйте 
в течение 1 минуты 

3. Вы стоите, широко расста- 
вив ноги, руки в стороны Двигай- 
те верхней частью туловища то 
вправо, то влево, одновременно 
слегка сгибая то одно. то другое 
колено. 1 минута 


4—5. Соедините стопы. вытя- 
ните руки высок лбай 
тесь, сгибая взмахивая 
вверх руками минуты- 


6—7. Вы стоите прямо, ноги и 
руки в стороны. Энергично пово- 
влево и 
я мышцы 


ть 
8—9. Сделайте шаг вправо в 
сторону, левая стопа вперед, за- 


— 
и С. 
а 


Зла 


тем влево в сторону, Е 
па вперед. При этом сильно, 4 
хивайте руками. 2/ минуты 

10—11. Присядьте, упир 
руками в пол: Передвигайте 
руках, делая четыре «шага» 
ред, четыре назад- 1—2 ми 

12. Вы стоите прямо. р | 
стороны. Поднимайте топ 
то левое колено так высоко, к 
только можете. 2 минуты. ш 

13—14. Делайте предыдущ 


упражнение, сопровождая пов | (>. Л. М 
мание правого колена в: 2229 
левой руки и наоборот. Хо МОЖН 


шенько тянитесь вверх? 2м 
15—19. А это уже ‘насто 
танец в ритме ‘рок-н-ролла. 


цуйте весело, с Удовольствие 

вовлекая в движение все РЕБЕН 
минут пять. Устали== похо Лучше 
постепенно снижая темп. Измер кандидат 
те пульс. Он может доходить! Т. Глушкс 
130 ударов в’ минуту, но чер тей ипод 
3—5 минут ходьбы должен вд ЦИНСКИХ + 
становиться до 70—80 уда соседстві 


Значит, все в порядке 

20—21. Вы сидите на полу, 
роко расставив ноги. вь 
вперед руки. Прогнув спи 
клоняйтесь вперед. руки 
носкам. 1—1,5 минуты. | 

22—23. Прыгайте, ноги вроз: 
вместе, вперед, затем хо; 
1—3 минуты. Снова п 
пульс. Через 5 минут о дот 
быть в норме. 


Р. РАКИТИ 
кандидат биологических 


` проверь} `< “> % 


Ведь нервная система его очень 
чувствительна к различны рез 
ким раздражителям. особенно к 
свету и шуму. Во время сна ре- 
бенка. тем более грудного. долж 
на быть тишина При работающем 
же телевизоре. хотя и кажется 
что малыш спит. сон поверхнс 
Стный, неглубокий. Ребенок стг- 
новится раздражительным. 
жается аппетит. появляется 
лость. Кроме того. включен: 
телевизор (и черно-белый и ц 
ной) повышает температуру ком- 
{ наты на 2—3 градуса ухудшается 
воздух Если есть возможность 
Э) особенно в первый год жиз- 
ў ни — поместите ребенка в комна- 
те без телевизора. Если же теле- 
во в общей комнате. позаботь- 
об условиях. ограждающих 
алыша: поставьте кроватку не 
Й ближе чем 3—5 метров от экра- 
на Если же очень хочется по- 
смотреть передачу (надеемся 
это не каждый день’). приглушите 
звук до едва различимой речи 
защитите лицо ребенка от воз- 
Действия пучей. оставьте только 
неболышой неяркий свет (торшер, 
настольная лампа). а после про- 


даман" 


блк 
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КАК И КОГДА 
ПРИУЧАТЬ РЕБЕНКА 
К ГОРШКУ? 


Начинайте, когда ребенок уже 
сидит самостоятельно. без под- 
держки. Горшок должен быть не- 
большим, стоять всегда в одном. 
опюеделенном месте. Высажи- 
вайте перед сном и после (если 
проснулся сухим). Но не держите 
слишком долго, а то малыш не 
поймет, зачем его посадили. Не 
ждите быстрых успехов. Иногда 
что-то получится, чаще — нет 

Некоторые нетерпеливые ма- 
мы и бабушки, желая быстрее 
освободиться от грязных штани- 
шек, настойчиво и строго каждые 
полчаса подсовывают горшок ма- 
лышу. Но. увы. безуспешно. И 
неудивительно! Осознание по- 
требности в горшке у такоо 
крошки еще не созрело. а пос" 


тоянное назойливое высажива 


ние приводит к развитию 
упрямства. с которым справиться 
потом весьма трудно. Вообще-то 
малыш начинает осознанно реа 
гировать на мокрые штанишки нє 
ранее полутора лет. причем де 
вочки раньше мальчиков. Вот с 
этого возраста и имеет смысл 
постепенно приучать проситься. 
стараясь быть терпеливым и пёс 
ковым, вовремя похвалить, по. 
обещать любимую игрушку. Если 
у малыша стул регулярный. на- 
пример. после завтрака. высажи- 
вайте через 10—15 минут после 
еды. и все будет в порядке. Если 
малыш сопротивляется, не же- 
лая садиться на горшок — а такое 
тоже бывает — смиритесь. А спу- 
стя 1—2 недели вновь по- 
степенно приучайте. Ночью выса- 
живайте один раз — примерно в 
час ночи. и если ребенок не 
сопротивляется. 


можно сшить из старого пальто! 
одеяла. пледа. искусственного 

меха. Внутри проложить слой ва- 

тина. простегав ватин и подклад- 

ку крупной клеткой, чтобы при! 

стирке не сбивался. 

Есть множество вариантов 
детских спальных мешков. Са- 
мые удобные те. что с рукавами. 
сверху похожи на пальтишко: а 
внизу мешок. Вот один из таких 
вариантов. 

Стачайте детали капюшюма и 
обработайте его обтачкой. скро- 
енной по основным деталям Ка- 
пюшон притачайте к горли. 
Между строчками продерыите 
цветной шнур или рупиж из основ» 
ной ткани. В середине переда 
застежка «молния» Внизу рук 
собран на резинку. 

Понадобится 2 м основной тма 
ни при ширине 90 см и 1 м 19 сы 
при ширине 140 см. столько же 
подкладки и ватина 
Перечень деталей 


1. Спинка 1 дет 
2. Полочка 2 дет 
3. Средняя часть 

капюшона 1 дет 
1 Боковая часть капюшона 

2 дет 

5. Передняя половинка 

рукава 2 дет 
6. Локтевая половинка 

рукава 2 де" 


д 


РАЗДУМЬЯ 
У ПРИЛАВКА 


в магазин, подойдешь 
ежу с готовыми плать- 
ями, выберешь подходящее. При- 

меришь, и тут выясняется: там 
узко, здесь широко, где-то ненуж- 
ная складочка. Не сидит! Не под: 
ходит! И уходишь. Басстроснная: 
А огорчаться не следует. Мно: 
тиме дефекты легко устранить са- 
мой или отдать вещь в мастер- 


стандарты. 


морщинки. 
углубив вытачку (рис. 5), 
Узкую в’плечах и спинке одеж- 


Переделать плохо сидящие ру. 
кимоно трудно. 

| При вшивном рукаве Поправки 
возможны: углубить пройму, из. 

| лишки убрать в плечевой шов или 


заз : 
Материал: 500 г шерстяной 
пряжи № 10/2 в 2 нити, спицы 
№ 35 и 4. 
Вязка: резинка 2х2, выпуклые 
ромбы и «шишечки» — узор смот- 
на схеме. 
а те по выкройке снизу 


. Ведь бывают фигуры. кото: 
а никак не укладываются в 
принятые Е 
ленностью. Не отказываться 
от покупки понравившейся вещи! 

Юбку подбирают так, чтобы 
она подходила по объему бедер, 
а че тапии— талию легко при- 
гнать по фигуре. Широкую юбку 
всегда можно сузить, убрав из- 
лишки в боковые швы (рис. 1). 
Правда, если на юбке есть асим- 
метрично расположенная группа 


ая кофта. 


вверх 


Начинайте на спицах № 3,5 и, 
связав 7—8 см резинкой 2х2, 
поменяйте спицы на № 4 и вяжите 
основным узором. Петли горлови- 
ны спинки и переда оставьте 
открытыми. Готовые детали от- 


ротнику: если он велик у горло- 
вины, переделка невозможна. 
Застежка чаще всего корректи- 
руется простой перестановкой 
пуговиц. При двубортной застеж- 
ке смещаются оба ряда. При од- 
нобортной можно и не ее 
лять пуговицы, если убрать из- 
лишнюю ширину в боковые швы. 
Легко — в плечевые швы и шов 
По горловине — убираются также 
д воротником на. 


жи кофты даны на 48-й 


йте. 
и № 3,5 наберите петли 


я 
для планки-застежки, вава 
их из кромочных те Пот 46 
слегка прибавляя, Чт! Зара 
нуть (приблизительно 


Вертикальные складки на ру- 
каве реглан вызваны чрезмер- 
ным расширением верхней части 
рукава. Для устранения дефекта 
заколите излишки ткани ти 
кальную складку, измерь? 
ее глубину и уберите лишнее 
орви шов рукава (рис. 
Горизонтальные складку 
окате втачного рукава возник. 
Оттого, что слишком высока г 
ловка рукава в его верхней ча- 
сти. Как устранить этот недоста- 
Ток, показано на рис. 11. 
Наклонные скл 


от 
о- 


ывают в слу- 
асть полочки 


ных — четыре петли), с 
жите планку-застежку. Затем 
берите петли по горловине спи 
ми № 3,5 и Бат ро Ы 

йку высот! р й 
оо рита М. МАКСИМОВОД 
Выполнена Л. ЗАМОЙСЇ 0% 

Фото С. КОНОПЛИВЕ 


ЗАХ 


Е 


А 


174 
28-5 


ТАКА 
ны 


— изнаночная петля; Г лицева 
ЗЕ жит из4-т ‚лицевых пе 


(1-я ш 2-я петли над 3-й и4-й} 
7—2 поменять местами З петли 


(2-я и3-я над 1-й) 
поменять местами з петли 
(1-я и 2-я над 3-@} 
печка“ из протяжки 
петлями вывязыва 
еременно 1лицевая ў 
1 лицевая). т 
ряду новые петлш 
знаночными, 8 сле= 
280м ит правязать 


00- 


тло рисунку. 
торять с 1-27. ря 


Величину излишка определяю] 
при примерке 

Если на полочке образуе 
одна или несколько вертика 
ных складок, значит, по лин 
руди полочка и пройма изли 
широки. Складочку за 
измерить глубину ила 
коррективы, как показано 
рис. 13 


При излишне широкой горловй в: 
не образуются наклонные склад располагаетс 
ки по плечевому шву. Чтобы да на плане 
править дефект, переносят кроится по к. 
шину горловины в ст 


Дины переда и добавляют в 

точке 1 см по высоте. После 

Уточняется длина плеча и 
а 


МЛЯется новая линия про 
(рис. 14). 


г т. г: : Е г 

ДЕЛЬ НОМЕРА 
Рекомендации по технологии 
обработки блузки. Застежка 
располагается по середине пере- 
да на планке. Так как планка 
кроится по косой нити, для упро- 
щения обработки не срезайте по- 
лузанос на полочке, этот припуск 
используйте, как прокладку, ко- 
торую иначе надо будет делать в 
планке (рис. 1). Застежка в рука- 
ве обрабатывается полоской тка- 
ни (рис. 2). Поскольку манжета 
кроится по косой, нужно проло- 
жить прокладку. Отворот манже- 
ты. выкроенный из отделочной 
ткани, лучше сшить отдельно и 
прикрепить к манжете вруч- 
‘ную — стирать его придется ча- 


на ‘использование 
:Ж НАЯ мн = ПОЛОСКУ: 


лаются две петли, пугов 
шиваются к а" Я 

Юбка — двухшовная. — спере- 
ди — три асимметрично располо- 
жене складки. 

а чертеже ы дующие 

детали юбки: ЕЕ 

13. Заднее полотнище — 1/; 
детали, 1 деталь кроя. з 


Рас полотнище — 1 


( 


Расход ткани: 90 см при ширине _ от самого низа жилета 
е. х и 
150 см; 1 м 50 см при ширине на вытачку можно, Е 


90 см. того, как вытачк: 

На спинке жилета шов, от пле- · Подборт т тва 
чевых швов —вытачки. На по- ником выкраивае` 
лочках вытачки располагаются детали полочки. 


Е НЕЕ 


+2 


лаются две петли, пуговицы 


НЙ 


ЗОДЕЛЬ НОМЕРА 


НО. рекомендации по техноло" 
обработки блузки. Застежка 

тся по середине перет 

да на планке. Так как планка 


используйте, 
иначе 


а) 


3 
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ОГУРЦЫ В ГОРЧИЦЕ 
(бабушкин рецепт) 


Около 1 кг мелких огурцов, 
грепчатого лука, пучок укро- 
1/4 столовой ложки винного 
м столового уксуса, 350 г сухой 
мцы, 5 столовых ложек саха- 
1 лавровый лист, 1 чайная 
эжха перца 

цы вымыть, вытереть насу- 
ать луки укроп и вместе 
хой горчицей и сахаром поло- 
ть в уксус и нагреть; добавить 
растертый лавровый лист и 
перец и, помешивая, вски- 
пятить. Положить огурцы, осто- 
рожно переворачивая их в жид- 
кости, дать закипеть. Снять и 
горячими вместе с жидкостью 
разложить в банки. Тотчас закру- 
тить. 


ТЫКВА С ГОРЧИЦЕЙ 


1250 г тыквы (очищенной и 
подготовленной), 2 столовые 
ложки соли, 0,5 л винного или 
столового уксуса, 5 столовых ло- 
жек сахара, 2—3 столовые ложки 
тертого хрена, 2 головки лука, 
15 г сухой горчицы, 2 соцветия 
(зонтика) укропа. 

Тыкву нарезать кубиками, по- 
сыпать солью и оставить на ночь. 
Винный или столовый уксус 
влить в 0,5 л воды, добавить и 
вскипятить сахар. Кусочки тыквы 
порциями пробланшировать в ук- 
сусе 4—5 минут каждую порцию, 
залейте кипятком и закройте. вынуть, дать стечь жидкости и 
Пусть стоит 10—12 часов —этого | ОСТУДИТЬ. Тыкву положить в бан- 
“време ки или керамическую посуду вме- 
сте с кусочками хрена, кольцами 
лука, укропом, горчичным семе- 
нем и залить уксусом. На следу- 
ющий день жидкость слить, еще 
раз вскипятить, охладить и вновь 
залить тыкву, уложенную в бан- 
ки. Банки закрыть крышками или 
пергаментной бумагой. Хранить в 
прохладном темном месте. 


РЕПЧАТЫЙ ЛУК С ПЕРЦЕМ 


готовлю 
В ТЕРМОСЕ 


Многие любят топленое з 
ко — ароматное, с жирной к 
невой пенкой. Но считают, что" 
приготовить его можно лишь в 
русской печке. А где она, эта’ 
печь? Ее сейчас и в деревне-то Ў! 
не всегда сыщешь. Но термос \ 
вполне заменит печку. 

Вскипятите молоко, как обыч- 
но, в кастрюле. Тщательно вы- 
мойте с содой термос и перед 
тем, как залить кипящее молоко, 
обязательно сполосните его ки- 
пятком, чтобы колба лучше про- 


0 4 недель 
после этого 
в качестве 


в холодном месте, 
можно подавать 


Бо ПИКУЛИ 
г мелкого лука. 
кови, 1 небольшой мор 


цветной 
капусты, сој 
Со З стана 


КАКОЙ ЖЕ 
ОБЕД _ 
БЕЗ ОВОЩЕЙ 


ковь и огурец нарезать кружочка- 
ми. Все овощи по отдельности в 
одной и той же соленой воде 
поварить в течение 5 минут. В 
‘другой посуде вскипятить винный 
уксус, влить в него стакан воды, 
добавить сахар, соль и пряности 
(их лучше п жить в марлевый 


кить в 


енным 
24 часа 
раз вскипя- 
вь залить ею 
ки целлофа- 


2 стручка красного сладкого 
перца, 2—3 помидора, З лукови- 
цы, 0,5 стакана винного уксуса, 
стакан сахара, 1 чайная ложка 
соли, 1 чайная ложка перца, 1 
чайная ложка су; рчицы, 1/4 
чайной ложки красного молотого 
перца, молотой гвоздики на кон- 
чике ложки. 

Стручки перца вымыть, уда- 
лить плодоножку и семена. 
ко нарезать. Помид 


жидкости. 


о сахар и 
пряности и поваруть еще 10 
минут уже на сильном огне. Все 
время помешивать, пока сахар не 
растворится. Положить приправу 
горячей в банки и закрутить. Эта 


приправа 


блюдам. роша ко вторым 


ЯБЛОЧНЫЙ СОУС 
1,5 кгкислых яблок 


на кончике ножа молотой х. 
ки и черного перца; 0,5 чайной _ 
ложки красного молотого перца, | 
1,5 чашки винного или столовогу ) 


уксуса- | 
Очищенные и нарезанные ку. і 
сочками лук и яблоки вместе с 
изюмом и сахаром положить в 
большую кастрюлю, налить 05 | 
ния и варить на слабом огне і 
часто помешивая, да консистен: | 
ции густой каши. Добавить соль | 
гвоздику. перец, и уксус и варить 
еще 10—20 минут. Разложить в 
банки и закрыть фолыой: 


ТОМАТНО-ЯБЛОЧНЫЙ 

СОУС І ‹ 
В! ре 
2 стакана изюма, 2 стакана! ка 
мелко нарезанных яблок, 1 ста’ Е 
кан нарезанного лука, 1/4 стака раз 
на соли, 6 помидоров без кожи Т 
цы, разрезанных на 4 части, 35 лай 
стакана сахара. З стакана в 15 б 

го или столового уксуса, 60 9 


сухой горчицы, 2 столовые пожий. 
молотого имбиря (если ©@@ 
стручка зеленого сладкого? 
без семян. 

Все продукты положить в кај 
стрюлю и. часто помешивая, вај 
рить на слабом огне около 2 
часов. Охладить, разложить 
банки, завязать. Хранить в те 
ном месте. 


ТЫКВЕННЫЙ СОУС 


2 столовые ложки ра ель- 
ного масла, 1—2 луковицы, 50017 
тыквы (очищенной и нарезанной 
500 г кислых яблок, немного 
лотого имбиря (если есть). 
одного лимона, корица, 1 чайная, 
ложка молотого кориандра, 17517 
сахара, соль. 


Нарезанный лук спассе Эт 

в растительном масле. До чело 

НОЙ | 

хими! 

З му ил 
мона, 


соль и тушить все, часто во 
вая, около 20 минут на нее 
шом огне. Яблоки должный 
р разваритьса тыква 
тся не конца ь 
кожицу Е и разложить © 
держимое горячим в банки. 
крутить. Т 


длится 15—20 
нут). С : 
ле ивовую массу вы 


4 


Ожить М 

ыз Аа 

ый АВА Ф 
сердцем подоб- 

стакана ГЕ Гласит народная поговор- 

1 ста Не знаю. как вам, а мне 


ется. что эта поговорка как 
про дыни и арбузы. 
Трудно сказать, кто, где ;, ког. 
да впервые стал употреблять ды- 
г НЮ в пищу. Но все же больше 
Г Оснований первыми считать егип- 
в. ‚Именно они с незапамятных 
н начали выращивать дыни 
‘долинах реки Нил. «Портрет» 
дыни легко угадывается на изоб- 


ъв 

вая, к. ражениях жертвоприношений бо- 
коло 2 гам обнаруженных в древних еги- 
ить в петских храмах и гробницах. 

а Была известна дыня и древней- 


шим грекам и римлянам. Истори- 
ки рассказывают, что! один изве: 
С стный своим обжорством римс 
кий император за завтраком 
съедал до десяти дынь. Одним из 
плодов рая считали дыню и сред- 
невековые арабы. 


КАРАУЛ! 
ТАРАКАНЫ! 


«спутники» 


Эти древнейшие 


еее: человека обладают удивитель- 
лками, ной приспособляемостью к ядо- 
и. им- химикатам. Их устойчивость к то- 
8 му или иному веществу передает- 
Е У ся даже из поколения в поколе- 
Е ние. Поэтому приходится непре- 
меши- 


(о) совершенствовать методы 
уеедства борьбы с тараканами. 
-Многим хозяйкам хорошо изве- 
стен порошкообразный препарат 
«Фосфолан», который рассыпают 
у плит, труб, за радиаторами, на 
плинтусах. Тараканы ощущают 
действие порошка уже через 
" 2—3 часа после того. как в него 
попадут. Порошок действует 
суток после чего проводят влаж: 
ную уборку помещения. А 

Может случиться. что Зеров 
одну-две недели вы снова ОН 
ружите 


ынуть 


Ч: 
98 


насекомых. буд г 
вы к повторной обработке мест 
их обитания. Пусть это не порож 
дает у вас недоверия к препара 

ту. В многоэтажных городских 
 домахс 


водопроводной и канали- 
й системами, вентиля" 


иг в 


насекомые г 
перемещаться. 
ость активно р По. 


Й Свя, 

рических Зано немало исто. свы 

о Фран 
енрихом Гу Иискоролем дын Р 

— неуемнь Я. по вкусу ей 
т ІМ ей 
елем этих плодов М П0ЧИТа- «колхоз уу не уступает и 
после очередной 06 г Одн Ы Обнар р 
зы король во ОбИЛЬНОЙ трапе- Е в дыне и 
Лекарь без труда л. Придворный группы В кое Чества—витамины 
всему виной ‘да определил, что Кислота " Каротин, аскорбиновая 

И дыня. Незамедли: ‚ Различные минераль- 
тельно был ные соли и ми 


нии его корол 
и приговорена к публичному 
проклятию. Так во Франции по 
королевской глупости дыня на 
некоторое время попала в забве- 
ние 

ВР 


е 


оссии с дыней познакоми- 
во второй половине ХМІ ве- 
а. По всей вероятности, перво- 
начально она была завезена из 
Персии. Позднее дыни стали при- 
возить из Англии. где их выращи- 
вали в парниках. Парники вскоре 
были построены и в Москве 
Своей популярностью дыня 
обязана сахару — она содержит 


Жаб 
у ЗА 


гибель та- 


раканов начин через 
5—7 суток ия по- 
рошка. но вует в 
течение овреме- 
ни. Ма ь препарата 


позволяет не ешить с влажной 
уборкой, =е лучше провести че- 
рез две недели, тогда можно 
обойтись и без повторной обра- 
ботки. 

Модифицированное средство 
«Инсекта Боракс» отличается бо- 
лее высокой эффективностью. 
Присутствие аттрактанта (при- 
манки) привлекает к нему насе- 
комых, ускоряет их гибель. Она 
наступает через 4—5 суток 

К сожалению, пока в неболь- 
ших количествах выпускаются 
наиболее безопасные в примене- 
нии и исключительно эффектив- 
ные порошкообразные средства 
„Неопин» и «Неопинат». Эти 
средства вызывают У тараканов 
сильное беспокойство, вынужда- 
ющее их покидать свои укрытия. 
Действие препаратов начинается 
с момента попадания насекомых 
в обработанную зону и сохраня- 
ется до 10 суток. При правильном 
применении средств повторной 

аботки не требуется. Кстати. 
„Неопин» уничтожает не только 
тараканов, но и клопов, мух, 
блох, коврового жука (кожееда). 
В состав «Неопината» включен 
аттрактант, привлекающий тара- 
канов. 

Достаточно эффективен и по. 
шок “Сульфолан», длитель- 


НОГО В дынях железа. 
да сожалению, дынный сезон 

долог, и, чтобы продлить удо- 
Вольствие, люди заготавливают 
ее впрок. Дыню маринуют, сушат, 
из нее делают цукаты, готовят 
джемы. На южных базарах про- 
дают сушеную дыню в виде плот- 
но скрученных жгутов. Лакомство 
не хуже конфет. 

Если У дыни немало почитате- 
лей, то у другой бахчевой культу- 
ры — арбузов — наверняка! их 
вдвое больше. Кстати. слово 
«бахча» означает «сад». Родом 
арбуз из Африки. Там до сих пор 
встречается дикорастущий вид 
этого растения. Отсюда арбуз 
распространился по всему свету. 

Вплоть до второй половины 
ХМ века в Россию арбузы приво- 
зили из-за границы. Их редко ели 
в натуральном виде; чаще готови- 
ли такое лакомство: изрезав 
арбуз на очень тонкие дольки. 
клали их на сутки в щелок (соду), 
а затем варили из них патоку с 
перцем и пряностями. Первые ар- 
бузы были выращены на юге Рос- 
сии в 1660 году. 

Как считают биохимики; слад- 
кий вкус арбузов определяется 
не столько высоким содержани- 


ность действия которого тоже 
достигает 10 суток. Пока это 
средство выпускается только в 
Свердловской области, где прак- 
тически и реализуется. 

Давно выпускается порошок 
«Хлорак», который перед приме- 
нением следует растворить в во- 
де. И хотя это создает опреде- 
ленные неудобства, раствор до- 
статочно эффективен; его можно 
использовать для борьбы не 
только с тараканами, но и с кло- 
пами, мухами. Средство наносят 
кистью в местах обитания насе- 
комых или используют как при- 
манку (надо добавить сахар) для 
тараканов и мух. Действие препа- 
рата длится около суток. 

Хорошо зарекомендовал себя 


один из старых препара- 
тов — «Хлороль», действующий 
до 5 суток. 


нас, не задумываясь, выбрасыва- 
ют в отходы. оказывается, в де- 
-сятки раз богаче витаминами, не- 
жели мякоть. Опытные хозяйки 
готовят из арбузных корок ва- 
ренье. джемы. делают цукаты. 
Корки арбуза можно и су- 
шить— это великолепное моче- 
гонное средство. помогает оно и 
при расстройстве желудка. 
Соленые арбузы хороши как 
закуска. Но это на любителя. 
Большинство же предпочитает 


лакомиться арбузами в натураль- 
ном виде. 


С. МАРТЫНОВ. врач 


Давно известный «хлорофос» 
(30-процентный раствор) снят © 
производства, так как тараканы 
приобрели к нему устойчивость. 
На смену ему пришли новинки 
«Инсекта РМ», «Инсектолан», 
«Инсекта Диброфин». Последние 
два препарата можно использо- 
вать и в борьбе с клопами, при- 
чем достаточно одной обработки. 

Маслянистая жидкость «Ин- 
секта РМ» действует на протяже- 
нии 10 суток, «Инсектолан» — 60- 
лее З суток, «Инсекта Дибро- 
фин» —до 4 суток. 

Постоянным спросом пользует- 
ся «Прима-71». Своей популярно- 
стью оно обязано главным обра- 
зом удобной аэрозольной упаков- 
ке. Следует. однако, учесть, что. 
препарат эффективен только в 
том случае. если попадает на. 
насекомое. Другим действием он ' 


\— 


| ОТВЕЧАЕМ 
НА ВОПРОСЫ 


Н. Прудникова, г. 
ак различить озимый 
вои чеснок?» 

‚ — Озимый чеснок дает стрел- 
Ки. в соцветиях которых образу- 
а воздушные луковицы. Если 
р зрезать головку— видно. что 
зуоки расположены по кругу. ав 
середине— пенек от стрелки. На 
срезе ярового чеснока зубки рас- 
положены по спирали. Естьиеще 
отличия. Зубки озимого чеснока 
обычно крупные—от 4 до 15 
штук в головке. Хранится он до 
февраля — марта. в специальных 
хранилищах немного дольше. Вы- 
саживают его осенью. под зиму. У 
ярового зубки мельче. их до 50’ в 
головке. Он хорошо хранится год: 
а то и больше. Сажают яровой 
чеснок весной. 5 


| < 


квадратный 
те землей 


в 50 см и хорошо укрыть листвой 
или торфом. Эти корни пойдут 
для зимней выгонки зелени. 
Позже всех убирают морковь. 
С ее уборкой не надо торопиться: 
в средней полосе с 1 по 20 
сентября она дает прирост до 40 
процентов общего урожая. Но 
нельзя и затягивать: при пониже- 
нии дневных температур до ми- 
нус 4—6 градусов этот прирост 
прекращается. Выкапывать мор- 
ковь н орожно. стараясь 
не ‚ на солнце ее не 
чтобы она не испа- 
а влагу. Ботву срезают низко, 


‚ по корнеплод. Морковь лучше 
—— хранить в ящиках. переслаивая 
ряды песком, или в плотно завя- 
занных полиэтиленовых пакетах. 
Помидоры нужно убрать. пока 
ноч . 


температура не ниже 
Е их темпе- 
ят изагнива- 
ют. Для дозревания плоды лучше 
укладывать в ящики. корзинки 
или на полки в два-три слоя. 
обязательно оборвав плодонож- 
ку. Помидоры с плодоножкой 
медленней дозревают и хуже 
хранятся. Мелкие плоды лучше 
не срывать с кустов. а выдернув 
растение, повесить его в теплом 
проветриваемом помещении. Оп- 
тимальная температура для до- 
зревания помидоров 20—25". При 
укладке зеленых помидоров в 


Р. Агеев, Калининская об- 
Какие саженцы плодо- 
зъев лучше сажать?» 
то помоложе. Плодопи- 
тоники обычно не продают са- 
женцы старше двух лет. Размер 
корневой системы У однолеток и 
двухлеток почти одинаков. но У 
двухлеток больше наземная 
часть: следовательно: больше 
листовых почек. которые в про- 
цессе роста требуют много пита- 
вия. Вполне понятно. что росто- 
вые почки однолетнего саженца 
аются питательными веще- 
льнее. чем саженца 
ухлетнего, не говоря уже о 


более взрослом. 
ше приживаются 


прирост. 


Случается. получаем мы в по- 
дарок букет роскошных роз. По- 
стоят они, покрасуются —и завя- 
ли, пора выбрасывать... Но не 
спешите: из стеблей, а иначе 
говоря, черенков этих роз можно 
вырастить новые розовые кусты, 

Делается это следующим 
образом. 

Стебли роз обрежьте: свер- 
ху—у последнего листа, сни- 
зу —у. первой наружной почки. 
здесь позже образуются корни. 
Если стебель очень длинный, 
разрежьте его пополам на два 
черенка: 

В цветочный горшок или вазон 
насыпьте смесь дерновой земли. 
песка и листового перегноя. взя- 
тых в равных частях. Обильно 
полейте почву темно-фиолето- 


(граненый стакан на 


вя ик, 
пересыпав песком. и а в 


подвал. Если нет подвала, ящик 
можно поставить в яму глубиной 


СЕНТЯБРЬ 
«ПРИПАСИХА» 


тару или на полки к 
слою добавьте несколько крас- 
ных— это ус 

ускорит дозревание. 
Но если вы хотите, чтобы плоды 
дозревали медленнее (2—2.5 ме- 
сяца), надо отобрать зеленые. 
здоровые. хорошо сформирован- 
ные плоды с плодоножками, уло- 
жить их в небольшие ящики. пе- 
ресыпать сухим торфом или мел- 
кими стружками. Можно вместо 
этого каждый плод обернуть га- 
зетной бумагой. Температура при 
таком дозревании около 12°. 

В это же время обычно начина- 
ют убирать картофель. Перед за- 
кладкой на хранение клубни надо 
хорошо просушить и выдержать 
под крышей несколько дней, что- 
бы кожица на картофеле загру- 
бела. Чтобы картофель лучше 
хранился зимой, пересыпьте его 
зубками чеснока. Можно также 
поверх уложенного на хранение 
картофеля положить два-три 
слоя столовой свеклы. Они будут 
впитывать избыток влаги от 
клубней и тем самым повышать 
их сохранность. 

Вторая половина  сентяб- 
ря— время посадки озимого чес- 
нока. При выращивании чеснока 
из бульбочек его лучше разме- 
щать на отдельной грядке. а из 
зубков—на грядках с земляни- 


РОЗЫ, 
ВЫРАЩЕННЫЕ 
ИЗ БУКЕТА 


вым раствором марганцовки. что- 
бы черенки не загнили при укоре- 
нении. Посадите черенки на глу- 
бину 5—6 см и накройте стеклян- 
ными литровыми банками, кото- 
рые перед этим обработайте дих- 
лофосом. Поставьте горшки с че- 
ренками на светлое и теплое 
место. (Первые две недели пря- 
мые солнечные лучи нежела- 
тельны.) Поливайте водой ком- 
натной температуры. 

Через месяц появятся первые 


Начало 


срок для размножения белой и . 
красной смородины. а ко Вз: 
нец— черной. С самых урожай- | ревраще 


ных. не поврежденных болезнями: 
кустов нарезают сильные одно- | 
летние приросты. Из каждого рё- 
жут 2—3 черенка длиной 15—20, 
см. Их высаживают наклонно в 


питательную почау. | Врач на к; 
почти весь черенок. После посад: || Коронньх 
ки саженцы надо полить. апо Дело в шл 


после листопада полезно 
вать весь сад. Это пов 
зимостойкость деревьев. 
овский | 


Г. ТРО 


подвянут. снова накройте асте 
ние банкой — постепенно Пр 
учайте его к новым 
После того, как появится 
тый лист. молодые ро 
исключением одного пр 
надо прищипнуть. Оста 
побег через полгода 3 
цветы надо срезать над. 
пистом. Не делайте ср 
ком низко. 


сло 


из коллекции 
Киевского дома 


моделей одежды. 


Ж 
хмурится не- | 
т-вот выпадет снег... И мы. 
стараемся даже в выходные дни 
без особой нужды не выбираться. 
из дома, посидеть в тепле. у 
телевизора. 

Отпуск прошел, а следующий 
не скоро. Вот подойдет — тогда 
снова займемся физкультурой. 
своим здоровьем. А пока... 

Давайте посчитаем: выходных 
и праздничных дней у каждого из 
нас в несколько раз больше. чем 
отпускных. А «запаса» бодрости. 
здоровья. который дает даже от- 
лично проведенный отпуск. по 
мнению ученых. хватает лишь на 
3—4 месяца, Выход один: восста- 
навливать силы и работоспособ- 
ность, заниматься своим здоровь- 
ем не от отпуска к отпуску. а 
ежедневно. Выходные же непре- 
менно проводить на свежем воз- 
духе. за городом. 

Ученые считают. что для под- 
держания хорошего здоровья че- 
ловек должен проводить на воз- 
духе как минимум 200 часов в 
год. А как обстоит у нас на деле? 
Специальные исследования. про- 
веденные социологами А. Лапен- 
ко и Д. Рязановым в разные годы 
и в разных производственных 
коллективах, показали, что за 
город с целью отдыха в выход- 
ные дни (кроме отпуска!) выезжа- 


БРИЛОЖЕНИЕ 
"у ЖУРНАЛУ 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 


Сядем перед зеркалом 


Для здоровья нет плохой 
{ погоды 


Уроки общения 


2. МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» 


3. ЗОЛОТОЙ НАПЕРСТОК 
Превращения старого макинто- 
а 


| Модель номера: платье из шер- 
| гарой ткани 


и т < 


А ют лишь около 8 процентов муж- 
О ТОМ О СЕМ чин и около 6— женщин, хотя. по 
Я Выкрой данным анкетного опроса, к это- 
7 | на кухне кро оова му стремятся 70 процентов муж- 
І оронный овощ помещены чин и 35— женщин. Причем се- 
| Дело в шляпе на 5-й странице мейные люди. имеющие детей, 
В Ё бывают за городом в два раза 
} «домашнег. 
Р ЦВЕТУЩИЙ КАЛЕНДАРЬ Домашнего реже, чем холостые и бездетные, 
Е калейдоскопа». 
ЕХ 77брь — осенний марафон 


ует дважды 


Почему? Объясняют: занятостью, 
вечаем на вопросы 


нехваткой времени, избытком до- 
машних дел. А с приближением 
осени появляется новая причина: 
погода плохая 

Да. вторая половина осени оед- 


ко балует нас погожими днями. 
Однако это не 


Консультант Л. ГОРДИНА. 
СЯДЕМ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 


С возрастом меняется овал ли- спокойно и равномерно, по- 
Ца, кожа становится менее упру- степенно напрягая и расслабляя 
гой. Предотвратить эти измене- работающие мышцы 
ния поможет специальная гимна- Гимнастику лучше делать 


Рисунки и оформление 
- | 2 В. РОЗАНЦЕВА. 


мешает тысячам 
людей каждый выходной отправ- 
ляться в туристические походы, 
на прогулки Проведенная в на- 
шей Всесоюзной 


стика, которой надо заниматься ежедневно по 10—30 минут. Но исследовательской пабор 
р регулярно, если, разумеется, нет если вы почувствовали утомле- по туризму и экскурсиям ма ы 
— противопоказаний с медицинской ние, устройте отдых —один или физиологи а 
4 точки зрения: несколько дней Е 
, Сядьте за стол перед большим В гимнастический комплекс 
я 


зеркалом. Спокойно и ровно ды- 
шите, расслабьтесь. Решив, ка: 
кие недостатки лица вы хотите 


входит 27 упражнений — для 


шеи, подбородка, области рта 
губ, щек, носа, глаз и лба. Необя. 
устранить. постарайтесь почув. зательно делать весь комплекс 
ствовать, как движутся тө мыш. сразу. Решите, какие дефекты 
цы, которые надо укрепить гим- надо устранить в первую оче. 
настикой. Очистите лицо, слегка редь, и выберите соответству- 
смажьте его кремом («Идеал» ющую группу упражнений, Ка 
«Люкс», «Атласный», «Пчелка»). Қ, 


показывает опыт, курс н Ы ьшей мере на 1 
Постарайтесь максимально со: водить ает ТА уре Радар лет меньше Паспортного. Во ав 
средоточиться на выполняемых через месяц-полто! ЕЕ 


вами упражнениях. Делайте их 


| СЯДЕМ ПЕРЕД 
| ЗЕРКАЛОМ (Окончание) 


с делать только З раза в 
Кроме того, необяза- 
ыполнять сразу всю вы- 
ную вами программу, а толь- 
к позволяет время — часть 
утром. другую — вечером: 
Надо учитывать одно: группу уп- 
ражнений для определенной ча- 
сти лица нельзя разры- 
вать — надо выполнять ее всю в 
данной последовательности. 
Окончив курс, сделайте пере- 
| рыв от одного до трех месяцев. 
Потом начните снова. При пов- 
| торном курсе можно делать уп- 
| ражнения раз в неделю или — ес- 
| ли вам так удобнее — только во- 
семь дней подряд. 


среднего возраста. 
И ненастная погода не помеха 
В прохладном и холодном возду. 
хе содержание кислорода и осо 
бенно легких монов с отри 
тельпым зарядом значительно 
‚ чем в жарком воздухе ле- 
та, поэтому осенние и зимние 
загородные прогулки целебны. К 
тому же охлаждение стимулиру- 
ет организм. Конечно, на случай | 
дождя надо иметь плащ, зонтик. | 
В поход лучше отправляться в | 
резиновых сапогах, положив в { 
рюкзак запасные носки и теплую ! 


| 
| 
| Начнем с упражнений для 


| 


шеи. 
| Упражнения, помогающие 
устранить двойной подборо- 
док. 


1.Сядьте, прогнувшись, слегка 
наклонитесь вперед, голову от- 
киньте назад (фото 1), надвиньте 
нижнюю губу на верхнюю и изо 
всех сил подтяните ее вверх. 
Медленно считайте до 15, после 
этого постепенно расслабьтесь. 
Вернитесь в обычное положение. 

Первые три дня делайте уп- 
ражнение один раз. затем 3 раза. 
После упражнения отдыхайте. 


Если уж погода совсем нена- 
дежная, можно ограничиться про- 
гулкой в парк, ближайший лес. 
Но не отказываться от нее сов- 
сем! Хорошо еще взять с собой 
волейбольный мяч, ракетки и 
устроить игры на одном из прива- 
лов. А во второй половине дня 
можно сходить в музей, на вы- 
ставку, в кино. Главное, отдох- 
нуть активно: со сменой обста- 


+ 


2. 


— У вас есть ноги? 


УРОКИ ОБЩЕНИЯ 
КОНТАКТЫ БЕЗ КОНТАКТА 
Урок третий 


2. Исходное положение. какив 

первом упражнении. Закинув го- 
лову назад, надвиньте И 
губу на верхнюю, досчитав до 1>. 
После чего максимально запро- 
киньте голову назад: Берише в 
исходное положение. Расслабь- 
тесь. 
3. Закрыв рот, отведите назад 
кончик языка, уприте его В небо. 
Затем передвиньте его к передт 
ним зубам. Одновременно подбо- 
родок подоприте левой рукой 
Упражнение повторяйте, меняя 
руку, по три раза, мысленно счи- 
тая до 10. После каждого упраж- 
нения расслабляйтесь. 

4. Упражнение помогает устра- 
нить мешочки по обеим сторонам 
подбородка, укрепляет мышцы 
шеи, улучшает овал лица. 

Откиньте немного голову’ на- 
зад. Нижнюю губу подтяните по- 
выше и, считая до 15, поворачи- 
вайте голову вправо по возмож- 
ности дальше. Сосредоточьте 
внимание на том. чтобы мешочек 
под левой щекой максимально 
подтягивался вверх (фото 2) 
Внешне это может быть и неза- 
метно, но надо почувствовать на 
пряжение мышц, затем рас 
биться и вернуться в исход; 
положение. 

Упражнение повторите т 
ды, поворачивая голову 
во, то влево 

5. Это первое упражнен, 
сопротивлением 

Тыльную сторону кистей рук 


юмореска 
ге?». Герой, 


— Голова 


(г: 


плотно прижмите к боковым ў 
сткам шеи. Не ослабляя их д; 
ления, медленно напрягай 
мышцы шеи, считая до 10 ($ 
то 3). После этого сначала ра 
слабьте мышцы, затем сними} 
ки. 
Р Упражнение 
сти подбородка: | 
Голову слегка откиньте наза 
Охватите шею одной рукой 
как показано на фото 4 
расслабьте. Подбородок 
верхнюю часть шеи сильно На 
прягите. мысленно произнов 
«му» и медленно считая до 10 
Расслабьтесь, уберите руку У 
ражнение повторите З раза: 
Закончив комплекс, похлоп: 
те по лицу (фото 5) края 
слегка согнутых ладоней, начи 
ная от подбородка, вверх 
вискам. Не забудьте похлопать 
шею. | 
В заключение положите на ли: 
цо холодный компресс или полей: 
те лицо прохладным душем, де 
лая круговые движения им в ыы 
правлении массажных лин 
Промокните лицо, нанесите питаз 
5, крем — после гимнасти 
к нему особенно воспри- 


для нижней ч 


й 


гих комплексах мы рас- 
2м в следующих номерах. 


М. БЕРЕЗИНА 


= По страницам журнала 
«Дайне Гезундхайт» (ГДР). 


Фото Д. ВЛАС ЕНКОВ 


ожет служить 
изв! 
Горина «Почему повязка 


найти скрытую подо! 


ба: Но только две 06 
Продавцу мясного, ее ие продаются... Ее Ят расс 
Умии. А вот акти ся отказать в возмущаР ес педувт 
посве Воспользовавшись а О Никак не Умолимо ео ивосты 
Дан просом мудачно в рацо 
неловкое по, „Он ставит оа повязк 
ложени; покупате а — спол 
явное и ви испытывает при ми страшно если сен 
Л ) юмо) 5 
ис обцБоРИТЫ Насколько обе чет разпокитаинствен 
(или се ВЫсокомерие і нежал т И Ният? ате 
Ј лан р 
из с нение олвУХтрех фраз 
Маху. другого? ӘЩИХ человеку у 
жажда п т анекдота, вы 
ход- Жить к 
оне 
ра Чувства Почему А сощ 
Ом что по, 
х давая впечатле 
‘одства Ы] 


из собеседни 


ся” пища 
от груди. 
все хорои 
неделю д 
целиком 
творог, р 
кефиром; 
6 месяцам 
З столовь 
5-месячно 
ашу, сб! 
зую. В. 7м 
бульоном 
доводить 
всего неж 
цей. индк 
бодить 07 
готовност! 
сорубк) 
лять буль 
чайной ло 
ых л‹ 
дное № 
каши или 
ана о 
мочень 
полт 
но до 


начинать ‹ 
ходить на 


27 приходит чел <дот, как к врач] ЛАНия, скаж, 
ху < овек с ‘тов о скаже 
(РУ спрашивает: забинтованной ногой. Врё _ЯРкий прик 

Е — Что у вас болит? и ОВО 


— А почем Трудн 

У повязке оли 
— Сполала зка на ноге? Сирши, вын 
Один из слушате 


ка ат 


наук С. Л. ПОЛЧАНОВА 


ая капуста). Овощи тушат в 
ичестве воды, протирают через 
авляют чайную ложку сливоч- 
Вареного желтка, 

НО использовать и 


малышу почувствовать, как легко «добывает- 
ся» пища через соску, он Тут же отказывается 
от груди. Начинают с 2 чайных ложек и, если 
все хорошо, постепенно увеличивают дозу, за 
неделю доводя до 180—200 граммов и заменяя 
целиком одно кормление. Дают ребенку и 
с грудным молоком или 
кефиром, начиная с одной ложки с верхом. К 
6 месяцам количество творога увеличивают до 
К году — до 100 граммов 
можно давать манную 


творог, растертый 


3 столовых ложек, а 
_ 5-месячному ребенку 


мамины 
"ПОЧЕМУ" 


ВЫЙ, морковный, вишневый, персиковый, абри- 
КОСОВЫЙ, малиновый. Сначала дайте несколь- 
ко капель (можно воспользоваться глазной 


году — до половины 


пипеткой) и внимательно проследите за реак- 
цией малыша: нет ли сыпи, зуда, частого стула. 
Если все в порядке —постепенно, в течение 
недели, увеличивайте дозу до 6 чайных ложек. 
К 6 месяцам дают уже четверть стакана сока, к 
стакана. С 2 месяцев к 


сокам можно добавить фруктовое пюре, начи- 
ная с яблочного, и тоже постепенно: от чайной 


ожек. Для приготовления 


так и замороженные. 


НУЖНО ЛИ ПРИ 
ИСКУССТВЕННОМ 
ВСКАРМЛИВАНИИ 
ДОБАВЛЯТЬ В МОЛОКО 


ному вкусу продуктов 


сяную, гречневую. рисо- 


пополняется нежирным 

2 столовых ложек и 

доводить до трети стакана) и мясом, лучше 
всего нежирным: говядиной, телятиной, кури- 
цей, индюшатиной, крольчатиной. Мясо осво- 
от пленок, жира, варить до полной 
готовности, азатем 2—3 раза пропустить через 
мясорубку, протереть через ситечко и разбав- 


КОГДА МОЖНО 
КОРМИТЬ МАЛЫША 
ЗА ОБЩИМ СЕМЕЙНЫМ 


ТО, 


пюре используют как свежие фрукты и ягоды, 


САХАР? нет! Необходимое количество саҳа- 
ра ребенок получает с фруктами и овощами. 
Вообще старайтесь не добавлять сахар в каши, 
кефир, кисели — пусть привыкает к натураль- 


ранее чем в 8—9 месяцев, 

2т самостоятельно и уверенно 
е развлекайте его, не делайте 
внимания и не кормите 


лять бульоном. Такое пюре дают, начиная с 1 
чайной ложечки и постепенно увеличивая до 6 
чайных ложек. В 8 месяцев малыш получает 
грудное молоко З раза, а также 150—180: 
каши или овощного пюре с творогом, треть 
стакана овощного супа или мясного бульона с 
размоченным белым хлебом и протертым мя: 
сом (полторы столовые ложки). В 9 месяцев 
можно добавить нежирную рыбу. 10-месячному 
ребенку дают мясо и рыбу в виде пюре или 
фрикаделек, а в 11—12 месяцев — уже кот- 
летку. 

КОГДА МОЖНО 
ДАВАТЬ СОКИ? С первого месяца. Лучше 


начинать с лимонного и яблочного, затем пере- 
ходить на любые: черносмородиновый. сливо- 


а у ребенка нет коренных 
тжна быть преимущественно 


ТЬ МАЛЫША 
ППЕТИТОМ? Сначала убе- 


- нок здоров. С плохим аппети- 
м не рожд я. Если здоровый малыш 
плохо :] ом часто повинны взрослые, 
потчующие его печеньем, фруктами, а то и 
сладостями между завтраком и обедом или 
заставляющие есть насильно. Ребенку старше 
года для возбуждения аппетита можно дать 
кусочек вымоченной селедки, салат из кваше- 
ной капусты или свежих овощей, несладкий 
сок 


слўагкуагА 


я из частых вариантов контакта без 
Эң ќта— вынужденное общение, когда один 
из собеседников отвечает другому против же- 

„лания, скажем, в силу обязанности. 
Яркий пример — эпизод в комиссионном ма- 
азине, о котором говорилось в «домашнем 

_ задании» второго урока общения. 
_ Трудно ли найти причину раздражения кас- 
сирши, вынужденной отвечать на вопро - 
_ купателя, который не хотел безропотно ждать, 
отчет? 


видит большого греха, а потому действует 
напористо 

Можно согласиться с теми, кто утверждает. 
что в основе столкновения лежит неправиль- 
ная организация работы кассира, в чем повин- 
но руководство магазина. Вина (или беда?) 
самой кассирши состоит в том, что она не 
умеет общаться с людьми 

Ведь как просто было спросить у покупате- 
ля— не согласится ли он помочь касси- 
ру — постоять у окошечка несколько минут, 


ние ее действий и могут вызвать насторожен- 
ную или защитную реакцию. А ведь мы просили 
дать совет, который она примет охотно. 
А вот еще пример неудавшегося контакта. 
Человек выполнил работу в чужой организа- 
ции, но получить причитающуюся за это п, 
в Установленные дни никак не удавалось. И 
вот однажды он зашел 


. сказала: 


«Придете в среду». Нов среду он не сможет. 
«Тогда в четверг» — от л 


В пятницу?» — поинт! 

И тут взорвалась другая, 
бухгалтер: «Что же, мы тол 
маться 
дня... 


пока она закончит срочную работу. Люди в 
своем большинстве доброжелательны, особен- 
но когда к ним обращаются за помощью. 
Минуту-другую согласен подождать почти каж- 
дый. Если же кто-то откажется, можно обра- 
титься к следующему, зато кассирша избежит 
осложнений. 

И өще один совет может пригодиться кассир- 
ше: не уклоняться от ответа на вопрос, даже 
если он кажется вызывающим. Напротив, если 
в нем угадывается неприятный подтекст, не 
придавать этому значения, ответить прямо, 
бесхитростно. Тогда опасения 


> наши читатели не обвинили 


Если 


СТАРОГО 


Вот какие модели пред 
терина Позднякова. В к 
тканью она использует 
старый свитер) и деко 
подкладки ‘подойдет ткань 
ый клетчатый пле 
рокладки — ват 
уртки) или хло; 


екоторые из этих моделе 
= Е: 


д. авк 


КИНТОША 


19171 


икотаж (годится и 


ивную тесьму. Для 


в клетку или ста- 


ланель. На* 
заем выкройки. . 


художник Ека- Е 


и с плащевой | 


слоя (для Ё 


НОМЕРА 


Художник 

Л. АВДЕЕВА. 
Чертежи 

Н. МАЛЬКОВОЙ 


Платье из шерстяной ткани п К 
с рукавом реглан. Выкройка модел 
размера 164—96—100 в уменьшенном виде, в 
масштабе 1:10, без припусков на швы. Верти- 
Кальные линии клеток соответствуют направ- 
лению долевой нити. Если это направление 
иное, на чертеже оно указано 


На чертеже даны следующие детали 
А Спинка— 1/2 детали, 1 деталь кр 
Перед— 1/2 детали; к 
- Полотнище юбки — 1/2 дет 
кроя. 
4. Стойка —1 деталь. 
5. Передняя половинка рукава — 2! детали. 


1. Такой комплект подойдет`как для мальчи- 

ка, так и для дезочки. Куртка и шапочка- 
 Шестиклинка с опущенными полями—из пла- 
_ Щевой ткани. Подкл тки, отделка на 
_ карманах, воротник: ма а также 
ЧКИ —из шерстя , в клетку. Кроме 


6. Задняя (локтевая) половинка рукава—2 
детали. 

7. Отворот к рукаву — 2 детали. 

Пояс’ выкраивается размером 86 х 12 см 
(ширина в готовом виде 6 см). Он застегивается 
на петли и пуговицы: 

Расход ткани: темного цвета —2 м 20 см при 

ине 140 см, светлого — 50 см при ширине 

39 см 

Воротник платья — высокая, мягкая стойка, 
зыкраивается по косой, застегивается на на- 
весную петлю и пуговицу. Для петли вытачива- 
ется полоска шириной в готовом виде 1,5 сми 
втачивается в стойку. Спереди, в правом шве 
реглана, делается застежка-«молния». После 


того, для отделки используется еще и узкий 
кант, который располагается по краю воротни- 
ка, по линиям реглана. Застежка — двубор- 
тная. Брючки— свободной формы, по талии 
собраны на резинку. Их можно носить с вязаны- 
ми гольфами, 


этого притачивается, а затем настрачивается 
стойка (рис. 1). .. 
Несколько ниже линии талии платье отрез- 
ное, здесь располагаются карманы. 
на их кроится, как показано на 
спинки и переда. Сначала мешковина притачи: | 
вается к полотнищу юбки в соо: у 
надсечками (рис. 2а), а потом стачивается шов. 
соединения верхних частей спинки и переда 
полотнищем юбки, одновременно обтачивает- 
ся и мешковина (рис. 26). У 
Юбка имеет один шов, расположенный посе- | 
редине спинки. 
Рукав с отворотом, который 
открытым срезом (рис. 3). 


притачивается к горловине и здесь собира 
тесьмой. Капюшон со стеганым козь 
Круглая кокетка спереди и на инк 
кокетки — сборка. Рукав — реглан, по низ 00. 
бранный на резинку. Большие нг к: 
маны — «муфты». Застежка на 


Ке 
тиметрах, вторая объем 1р} 
дается без припусков на’ 


в уменьшенном 
размера 110—56 


ВРАЧ НА КУХНЕ 


© Очень вкусны и аппетитны 
пончики и пирожки. обжаренные 
в подсолнечном масле. Масло. в 

котором их жарят, постепенно 

становится темнее, на дне обра- 

зуется осадок, а так как оно 
убывает, хозяйка подливает но- 
вое. Больше того, даже когда 
кончит готовить. она старается 
не выливать остаток — «не вы- 
брасывать же добро». А между 
тем совершает ошибку: при 
продолжительном. а тем более 
повторном нагревании масла в 
перегоревшем осадке образуют- 
‘ся канцерогенные примеси. Поль- 
зы от этого масла не бу- 
дет — только вред. 

Кстати. канцерогены образуют- 
ся и в сильно подгоревших про- 
дуктах, о чем не мешает знать 
любителям румяных корочек. 

Ф Хозяйкам, увлекающимся 
домашним консервированием, хо- 
чу напомнить: чаще всего источ- 
ником отравлений становятся 


КОРОННЫЙ ОВОЩ 


Люди знают редьку давно. Ее изображение 
можно увидеть даже на каменных глыбах 
пирамиды Хеопса. Есть множество сортов 
редьки, отличающихся разной степенью прият- 


ной горечи, остроты и сочности. Редька воз- 
буждает петит, и потому чаще всего ее 
исполь т как закуску. В ней масса всякого 


а ззных веществ, но вкус и запах ее 
определяют эфирные масла и гликозиды, кото- 
рые к тому же обладают и фитонцидными, а 
иначе говоря. противомикробными свойствами. 
Русская народная медицина применяла сок 
или тертую редьку для лечения простудных 
заболеваний, малярии, гнойных ран, малокро- 
вия, уменьшения кашля, при болях в мышцах и 
суставах. В частности, для лечения малокро- 

| вия рекомендовался следующий рецепт. Взя- 
тый в равных количествах сок редьки, свеклы 
и моркови наливали в темную бутылку, обма- 

| зывали ее тестом, закупоривая неплотно, ста- 
вили на три часа в духовку. Потом хранили в 
темном и прохладном месте. Принимали по 


ПРЕВРАЩЕНИЯ 
СТАРОГО МАКИНТОША 


Окончание. 


На чертеже даны следующие детали 

1. Спинка— 1/2 детали, кроится целиком 

2. Кокетка спинки—1/2 детали, кроится 
целиком. 

3. Полочка—2 детали. 

4. Кокетка полочки—2 детали. 

5. Капюшон—2 детали. 

6. Планка застежки — 2 детали. 

7. Передняя половинка рукава —2 детали. 


8. Задняя (локтевая) половинка рукава—2 
детали. 


втачной. Воротник-ст 
рт, Застежка на «молнию» Спере 
д шве между полосами, —два кармана 
з акрывающихся На «молнию». На рука: 
саа Декоративные паты, втачивающиесі, 
ройму. На юбке — бантовьи Е 
реннюю часть 
го цвета. 


Выкройка к) 
Уртки для разм. 
ся в уменьшенно ера 134—68 дает- 
припусков а АКВ В масштабе 1:10, без 
а чертеже да 
1. Спинка: до педующие детали: 


и 
олочка—2 детали” "РОИТСЯ целиком. 


4. Воротник-стойк 


. Манжета—2 т деталь. 


етали. 


ечо опущено на 17 см. 


‚ как всегда 
‚ совпа- 
ртикальных линий ан 


5. Полук 
‘омбинезон 
НОЙ по талии. прямого силуэта, не. 


поперечной 


столовой ложке перде Я 
в течение двух- г 
Аалы пузыре и почках, отеках, заболев 
ниях печени и атеро 
редьки. в равных пропор! 


— два-три раза в'де 

о а А ался способом, который и 
сейчас хорошо известен: У КР 
вынимается сере, А 
ся медом или сахаром. 
кусочком редьки 
теплое место. За 
ный сок. Его можно пит 
ложки 3—8 раз в день, если мучает кашель. 

Народная медицина рекомендует сок редьки 
при ревматических болях в мышцах или суста- 


склерозе принимали сок 
циях смешанный с 
нь по 0.2 стакана. 
ЫВ, < 

т упной редьки 

яет- 
ина, но не до дна, заполн: 
А верстие закрывают 
и на 4—8 часов ставят в 
это время образуется лечеб- 
ь по 1—3 столовые 


] Капюшон стянут шнурком. В вер 
асти и на брючках комбинезона — прорезн 
застегивающиеся на «молнию». Ш 
токтях и вниз от коленей — декора 
простеганные накладки. Комбинезон 
застегивается спереди на «молнию» 
Выкройка комбинезона для размера 110—586 
дается в уменьшенном виде, в масштабе 1:10! 
как всегда, без припусков на швы. Направл@ Фото д 
ние долевой нити совпадает с вертикальный З 
направлением миллиметровки. 
На чертеже даны следующие детали: 
1. Задняя половинка комбинезона 


ОК 


ИЗ 


маны 


повинка комбинезона— 


очная деталь к плечу—2 дета 
жета к рукаву—2 детали. 

к низу брюк—2 детали. 
детали к локтевой части рука 
Орюкам можно переснять 

Зови: б с основной 
ертежа где они показаны пунктиром. 

7. ект для мальчика или девочки, й 
м:стеҗғ моинируется с трикотаж 
дойдет и старый свитер). Куртка с р 
реглан, вязаные вставки спереди и на 
редней части рукавов. Воротник. ман 


Низ куртки связан А 
ы ай 
«молнию». Спе резинкой. Застежка 


вов и 


реди — два прорез. 
обработанных «в рамку» ро ых карма 
их и на «молнию» "ожно пост 


ужно сде! 
ватин 


У, удастся вы 

небольшой шарф 
уменьшенном УРтки дается 
Сков на швы 


рючку по! \ 

‚ Показанные Г 

М выкройке комб не 
0, 

Дели и рисунки Е. по 


Конст 
Чертежи Вы оР 9 


с 
дель 6). шить 


сока смешивают со ст; 


Растите; сахар, с 
м взбить, заправить ЛЬНое масло 


Е Ў а 
Ным луком, зеленью Ге ео Зеле- кипяченой ЛОМКОЙ 
укропа. 


е ом 
завернутую в марлю. РТУ редьку, лоты, добавит: уксус," "Аостаточно кис- 


Надо, однако, иметь в вид} 


непереноси- п 
мости редьки. Но это, Разумеется, редкие равить сахаром или медом. 


ным редьку полезно 


есть как можно чаще 


СО СВЕКЛОЙ И ЯБЛО! 
Из молодых листьев 


С МОРКОВЬЮ ў 
КАМИ. С И ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ. 
а редьку натереть на ра 


крупной терке, озн СРЕДНЕГО размера редьку, небольшую морковь 


редьки можно пригот 


Во натереть терке. Истолочь ядра 
ВИТЬ ЩИ, Окрошку, холодный борщ, лось охо и небольшую молодую свеклу натереть грецких орехов по зубчика годы 
НОБ _е803М0Жные кушанья. И все же глав: нор ке ПОмельче. Смешать, заправить смет. шать. Добавить т. н са лимона, соль, 
‚Е Е - НОЙ, ПОСОЈ С имонной цедры. Еще перошата 
ное коронное! — блюдо, которое можно при- лить, посыпат атак осо яца 
ВИТЬ из редьки, —это салат. Некоторые л т 


ы РЧепты мы приводим ниже. С ЯБЛОКАМИ И МОРКОВЬЮ. Одну редькум сметаной или моно Заправить такой салат 


одну довольно крупную мор 


ковь нате СУШКО З 
ио”. По—— ИЗ КОПИЛКИ МОДЫ а С ес. 
декора" г 
бинезон Шапка-«труба». По сути, это большой во- || 

ротник от свит! ,, 
110 ДЕЛО В ШЛЯПЕ капюшон, кода он надет на голову, нал? 8 | 
абе 1:10 по-разному, кому как идет. Его можно связать 
аправлё Фото Д. ВЛАСЕНКОВА. на спицах, на машине, сшить из старого трико 
кальным 


тажа. Форма такого капюшона может быть и. 
более сложной, выкроенной, наподобие своеоб- 


и г позволить себе смешенме разностиль- разного шлема. 

она “ предметов в одном ансамбле, правда, все Капюшон украсят помпоны, кисточки, вяза- 

2. 5 и должны быть уместны. Поэтому в первую ные «косы», вышивка шерстяными нитками. 
і ередь давайте обратим внимание на то. что орнамент. Если поверх шапки обернуть на 

езона нє но, не сочетается друг с другом; уровне лба повязку из скрученной вязаной 
1 МОДА НЕ РЕКОМЕНДУЕТ: полоски (или мягкого шарфа подходящего цве- 


® Носить элегантные шляпы из норки, кара- та), вроде чалмы, получится совсем иной 
куля с вещами спортивного стиля: дубленками, Вариант. 
стегаными пальто, куртками. Такие шляпы Молодым мода рекомендует вязаные шапки | 
больше подходят к классическим пальто из с ушками, круглыми как шарики-помпоны. 
ткани Они могут быть связаны свободными петлями 

Ф© Носить большую шапку из пушистого меха или сшиты из искусственного меха. Чтобы 
с пальто, отделанным этим же мехом. Не наушники плотнее прилегали, их можно стя- 
всегда хорошо смотрится меховая шуба с нуть, соединить под подбородком завязками 
головным убором из того же меха. или вязаной шлевкой с пуговицей. 


® Молодым девушкам и тем более юношам Модны с ба оті пиньее 

ить мохнатые шапки из дорогого меха: шле с у Для них 
й лисы, песца. Это мех для более вышедшая о тыс я і; 2 а т 
У вещь — жилет, джемпер, кофточка с изношен | 
ы ПРЕДЛАЦАЕТ ными рукавами. Здесь тоже возможны много» 
Осенью женщинам любого возраста (кроме 


численные варианты. 
самых юных) будут к лицу фетровые шляпы Вязаная шалка должна по цвету подходить к 


мужского стиля, с полями разной ширины и ай > Кот А 
ае Их носят, слегка надвинув на лоб. Те, гов в анаа олаи Соче. е 
кто вообще любит фетровые шляпы, могут ос Модны взрослых) к 
выбрать также маленькие, без полей, невысо- 
кие. Они должны плотно прилегать, но не быть 
глубоко натянутыми, не закрывать уши. Такие 
шляпы идут к одежде из шерстяных или 
плащевых тканей, из кожи. То же можно 
казать и о меховых шапках. о 
Очен обны, а потому и у 
м Еа и вообще трикотажные голов- ‚2 тесемке) яркие варежки ипи нр) 
нью уборы. Вот они, в отличие от ШЛЯП, цатки—они не потеряются к тому 
практи ески идут к любой одежде. Но, конеч- рит зто забавно и нарядно, 
но, вязаная шапка только тогда будет каре 
вым завершением ансамбля, если в ней т Я 
вильно соблюдены пропорции по отноше м 
голове, лицу, всему силуэту. Хорошо, ны 
только красива шерсть, но и рисунок т. 
оригинален. Вкус и выдумка здесь очень кз 
| НЫ. На этот сезон можно рекомендовать, по е 
] уже широко используемых шапочек с по 
аликами и с орнаментальными узорами, 
новых вариантов. 


Оу; 


РАДУЕТ ДВАЖДЫ 


Этой способностью облад 
пишь немногие цветы. Де 
ум (шпорник. живокость ‹ 
ся к их числу. Правда, для 
надо после первого с 
лета — цветения срез 
бель на высоте 10 с 

вновь отрастет, и 

дельфиниум зацвет 

Около (сорока дней быв 

украшен цветами. котор 

ны в длинные — до метр 

сти. 

Дельфиниум предпочитает 
светлые или полутенистые ме- 
ста, богатую удобрениями. хоро- 
шо обработанную и влажную поч- 

ву. Хорошо отзывается на под- 
кормку коровяком. Весной, когда 
побеги достигнут 20—30 см высо- [| 

ты, отбирают 2—3 самых мощных | 
стебля. а остальные выламыва- | 

ют. Эти ненужные стебли можно | 
использовать в качестве черен- | 
ков, которые сажают сначала в | 
ящики или парник. Есть и другой, ] 
более простой метод — размно- | 
жение черенками-почками, ког- | 
да закончится активный рост | 
дельфиниума. После цветения | 
вырезают почки возобновления, | 
которые находятся у основания | 
‘стебля и к этому времени дости- | 
тают 4—5 см длины, Стараясь не } 
|] 

} 

| 

| 


‘старый стебель, почки 
м ножом и выса- 
‚ заглубляя на 


растения можно высадить в 
грунт. $ 
Трех-четырехлетние — кусты 
дельфиниума весной или осенью 
можно разделить на части, чтобы 
каждая имела не менее одного 
побега или почки и по возможно- 
сти больше корней. 
Размножают дельфиниум и се- 
’менами, но только некоторые 
сорта (например, = с 
Стрейн») при самоопылении бо- 


Хорошо в эту пору в саду 
«огДа золотая осень вступила 
З СВОИ права. Кажется, что в 
огороде все работы законче- 
НЫ. Но это далеко не так. Вот 
На грядке после среза вилка 
остатки кочерыжек капусты. 
Они создают идеальные усло- 
вия для перезимовки и рас- 
пространения тли и таких за- 
болеваний. как кила, сосуди- 
стый бактериоз. Забытые лу- 
цы — основной источник 
пространения нематоды. 
ому до наступления холо- 
выпадания снега полно- 
очистите участок. Тогда 
следующий год меньше бу- 
дете думать о применении 
ядохимикатов 

Пора готовить почву под 
урожай следующего года. Ес- 
ли участок весной не затапли- 
вается и на нем не стоит вода, 
приступайте к перекопке поч- 
вы с внесением навоза или 
перегноя (от 1 до 4 ведер на 
10 кв. м). На затапливаемом 
участке подкопку и внесение 
удоорении лучше перенести 
на весну. Перекапывая уча- 
сток под зиму. не следует 
рыхлить глыбы—так созда- 
ются более благоприятные ус- 
ловия для их промерзания, а 
значит, снегозадержания. Од- 
нако в южных районах, стра- 
дающих от недостатка влаги, 
осеннюю обработку почвы со- 
ветуем проводить с одновре- 
менным боронованием (раз- 
бивкой глыб граблями). Тогда 
почва меньше потеряет влаги 
в ветреную погоду. 

На незатопляемых участках 
целесообразно под зиму посе- 
ять морковь, петрушку, свек- 
лу, укроп, салат, шпинат и 
лук-чернушку. Можно высе- 
вать и мелкий севок. Землю 
перекапывают, разравнива- 
ют, делают высокие грядки, а 
на них — бороздки глубиной в 
4 см, так как после оседания 
почвы глубина их уменьшится 
вдвое. Когда температура 
почвы понизится до минус 
2—3°С, почва начнет замер- 
Зать— можно сеять. При 
Слишком раннем посеве семе- 
На могут прорасти и нежные 
ростки погибнут зимой. После 
посева семена на 1,5—2 см 
Засыпают сухим торфом или 
перегноем, а грядки мульчиру- 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВОПРОСЫ 


т. и, Молчанова, г, Пе 
л о- 
Уральск: «Для чего нужное" 
стениям азотные, рные 
и калийные удобрения?» 
= — важнейший 
„мент, питания растений. те 


ОКТЯБРЬ — 
ОСЕННИЙ 
МАРАФОН 


ют, Преимущество таких посе- 
вов особенно заметно в годы с 
засушливой весной: семена. 
посеянные под зиму, полнее 
используют накопленную вла- 
гу в почве, быстрей набухают 
и дают всходы. Эффективны 
они и при й, дождли- 
вой ве лго нельзя 
начать 


р > удастся и 
всходы погибнут, то ущерб не- 
большой и вы успеете пересе- 
ять весной 

В средней полосе и север- 
ных районах в первой декаде 
октября обычно заканчивают 
сбор зимних сортов яблок 
Когда стоит теплая устойчи- 
вая погода, можно не спешить, 
но при угрозе 


ных с З 
рестают а растение 
водой. Если на чках ра- 
стения остались листья, их 
надо осторожно удалить, не 
повреждая при этом почек на 
веточках, иначе листья будут 
пр ать испарять влагу и 


обезводя того ослаб- 
ленное 


Часто можно видеть. как 
садоводы везут посадочный 
материал, едва прикрыв кор- 
ни газеткой, чтобы не испач- 
каться. Такая транспортиров- 
ка, по сути дела, лишает ра- 
стения корневой системы. Са- 
женец если не погибнет. то 


пе- 


евой селитре—16, аммиач- 
ной воде— 18—20, в жидком 
гоню аммиаке — 82 3. 
рор входит в с 
важнейших растительных о ен 
ков: клеточного ядра, соеди- 
нений, регулиру 


ро Улучшает 


те— 
питате — 
Калий мы 


прирост. 

Корни саженца: 
копки надо сразу 
глиняную болтушку. Ес; 
го по каким-то пр 
лать не удалось. то 
корни увлажненной ме 
ной или тряпкой. в кр: 
случае мокрой травой. д 
заверните в пленку или к; 
енку. Нельзя приобрете 
саженец несколько дней д 
жать в теплой квартире, 
ки могут тронуться в рост 
Поместите его на время ож 
дания в прохладное поме 
ние и следите, чтобы тря 
или мешковина на корнях бе 
ли все время влажными. Д 
ставив саженец на уча 
корни сразу обмакните в п 
няную болтушку, добавив к. 
ней немного коровяка. З 

Лучшим сроком 
смородины считают пера 
декаду октября. Смород 
очень рано трогается в ро@ 


ок: 


поэтому весенние посадкӣ ЖУ 
ют худшие результаты: 
влажную и теплую осень вэтб! 
же время хорошо сажать яб- ЕЕ. 
лони. Посадку слив, груш, виз Маке 
шен целесообразней перене- Ая де 
сти на весну, приготовив © Попроб 
осени ямы. Саженцы этих 
культур осенью надо прико 2. зол 
пать на участке. Модель 
Для уничтожения мхов и пи- шерстя 
шайников на коре де! { для пол 
после опадения листьев Том. 
ведите опрыскивание 6 Аса 
процентным раствором 
лезного купороса. Позд К 
осенью воздержитесь от О и: 
рыскивания другими х сағ О том 
тами и масляными эмульсий: 
ями, они могут снизить 3. МУЖ 
стойкость деревьев. ЗАСУЧІ 
До наступления устой Элект 
холодов необходимо „Скора; 
пать почву в приство пона 
кругах и внести орган С 


и минеральные удобр 
Воздержитесь от внесе 
воза. смешанного с 
хотя многие любители С 
ют, что солома за зиму 
преет. Она будет служите по 
манкой для мышей. ч 
Малину, чтобы она Не | 
мерзала, нужно пр 
связать ветки в пучки, 
должна зимовать под сне 
Г.ТРОХИМОВС 


ном и белковом 
деятельности фер 
его присутствия в 
стений во многом 
чество урожая, 


сульфат калия 
инит — 10—12. 
Ф. А. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
ЖУРНАЛУ 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ. 
Сядем перед зеркалом 
Мамины «почему?» 

А я делаю так: 
Попробуем сшить сумку 


2. ЗОЛОТОЙ НАПЕРСТОК 
Модель номера: 
шерстяное платье 

для полной женщины 
Тем, кто вяжет: 

жакет 

с рельефной кокеткой 

К празднику 

Вы нам писали... 

О том о сем 


3. МУЖЧИНЫ, 

ЗАСУЧИТЕ РУКАВА 
«Электроника»: мой опыт 
«Скорая» кулинарная 
Приглашаем на дегустацию 
Справимся сами 


4. ЦВЕТУЩИЙ 

` КАЛЕНДАРЬ 
Ноябрь — 
встречаем зиму 
Букет к Новому году 
Отвечаем на вопросы 


Рисунки и оформление 
В. РОЗАНЦЕВА 


Конечно, до Нового года 
еще далеко, ноесли вы хотите 
иметь на столе рядом с ново- 
годней елкой свежий букет 
сирени, подумать об этом са- 
мое время. 

Для выгонки сирени зимой 
можно использовать отдель- 
ные ветки, с хорошо развиты- 
ми цветочными почками, кото- 
рые срезают в конце октяб- 
ря— начале ноября. Ветки на 
5 недель помещают в холо- 
дильник, где поддерживают 
температуру от минус 3 до 
минус 5 градусов. (Если ветки 
срезаны в декабре или позже, 
промораживать их не нужно.) 
Примерно в середине декабря 
ветки вынимают из холодиль- 
ника и на8—12 часов помеща- 
ют в ванну с водой комнатной 


температуры. Затем ветки до- 
Стают, концы их раздробляют 
и ставят сирень в специаль- 
ный раствор, погружая на глу- 
бину около 20 см. Раствор 
готовят заранее, за 5—6 ча. 
сов. На литр воды кладут 0,8 г 


калейдоскопа». _ 


калиево-алюминиевых квас- 
цов, 0,3 г хлористого калия, 
0,2 г хлористого натрия (пова- 
ренная соль), 3 г сахара. Ра- 
створ меняют ежедневно и 
ежедневно обновляют место 
срезки. Желательно, чтобы 
температура воздуха была в 
пределах 18—20 градусов 
тепла. Нужна также очень вы- 
сокая влажность, поэтому 
цветочные почки надо почаще 
опрыскивать водой. Через 
15—20 дней сирень зацветет. 
Чтобы цветы подольше сохра- 
нились свежими, их помещают 
в вазу с очень слабым раство- 
ром лимонной кислоты, можно 
добавить в воду несколько 
капель уксусной эссенции, 


(Продолжение на 8-й стр. ДК) 


посвистеть, 


йте ! вся 
- 4 Попробу к зубам і : 
губы, произ прижимая р очки 
У ПражНе Гия, полосах Е У а И р Затем рва рова 
Ә пе на несит! пробуйте ) ии нео $ ор 
благоприятно действуют но до 10, по йте щек |. О к 
тея х о- мыслен вигая че- ДУ ещайте возду: Й 
область рта, губы, подбор губы, не д та, перем Л ГУБОЙ В ние, 
сомкнуть гу! астся рта, | верхней губой і 
) м не уд еки над мышц 
док стями, Если ва т, левой щ нижней 
Смажьте а верх» ЛЮ ‚ значит, - еи под 
е И совсем закрыт Ено правиль: крае и. к левой щеке. Сте 
ноо 7 арайтесь поплотнев, Упражнение одела ложение, губой обра голову слегка от- охл 
губы,постараитесы падао абьтесь. После этого гол а дуйта ВОЗ Пер! 
прижать к зубам ПН считая до 10; Басова киньте назад стараясь [дут из эти) 
Консультант И Вначале И. раза. дух, И Повторите несколь- И 
лог ЯЗИД и ите один раз, юсти, пушинку. хор 
врач-космето это движение, продолжай Плотно сомкнув чел р 
| Е - ко раз. Налейт 
един ^ упражнение; 3 раза а ЛЕНЫ считайте а Б? Поставьте руки лое воды й 
сжатые губы влево, ально растягивая стол. Плотно сож 14. КИТЕ 
бьтесь. сим сь, Освоив на к, слегка варки, 
а— вправо. Рассла Расслабьтесь, Пальцами рук. 
а калом Проводите ОН аре О движение, Нанте САВИЯ их вверх по челю- в тако\ 
перед зер ото рта вверх—это хорошо это движе аА но и переда имайте эти'напрагШиб упражне 
снимает напряжение. юю губу | 
Продолжаем уоп меова 2. Раскройте рот, не растя- веохн 
гимнастику для 2 : 
А бенка по 
Важно также кормить ребен кварцем 1 
МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» часам. прикладывая КажД рая с разреши 
І только к одной груди, и затем о Я Имейте. 
Рубрику ведет кандидат тельно сцеживать все оставш ЛИЗАТЬ 


медицинских наук С ПОЛЧАНОВА 


КАК ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ ГРУД 
НОЕ МОЛОКО? Прежде всего пос 
раться быть спокойнее ВЫ 
нервничать, забыть о неприятностях 
и не огорчаться по пустякам. Хорошо 
известно: после; стрессовых ситу- 
аций молоко может пропасть. Уме- 
ние властвовать собой, спокойная 
обстановка в семье — главная гаран- 
тия его сохранения. Второе условие 
не переутомляться. Убывает молоко, 
когда мама чрезмерно трудится, бес- 
конечно что-то моет, трет, чистит и 
еще (если она студентка) занимает- 
ся по ночам, Учебные экзамены она, 
конечно, сдаст, но экзамен на мате- 
ринство для нее сейчас важнее. и 
если она выдерживает его плохо, 
малыш в проигрыше. Разумнее было 
бы взять академический отпуск, хо- 
тя бы на время кормления грудью. 

Молока бывает достаточно у тех 

мам, которые умеют организовать 
свой быт: выкроить время для про- 
Тулки, вздремнуть днем. Конечно, 
это легче сделать, если помогают 
другие члены семьи 

А как же с питанием? Важно не 
количество пищи, а качество и со- 
став ее, Постарайтесь, чтобы в меню 
кормящей женщины каждый день 

были мясо или рыба, примерно пол- 
тора-два стакана молока, стакан ке- 
Фира, творог, сыр, яйцо, 
ло == сливочное и расти 
Мые разные овощи, фр 


рез два месяца после 


атери возв 
Норме, Если полнеете, и ращается к 


С 
меню сдобное, сладкое; аА 
ПОМИМО: всего прочего, 
Количество трудного мол; 


молоко, до единой капли Чем лучше 


им сигна 
опорожнена грудь. тем лучше’ кп 
наполняется ГРУД 


На время грудного вскармливания \ 


мать и ребенок связаны одной «ве- 
ревочкой»: все, что она ест и пьет, | 
получает и малыш. Поэтому откажи і 
тесь от крепкого чая, кофе, пива, 
даже слабого вина: они переходят в 
молоко. ребенок становится беспо- 
койным, раздражительным, плохо 
спит. Отрицательно влияет на здо- 
бенка и курение матери, а 
ые лекарства, особена 
олеутоляющие, гор: | 


мональные ики, сульфами- 
ды ли 
предупредите 
кормите ребенк удью 
Пока кормите, откажитесь 


от 
острого. копченого, а также от зеле 
ного лука. чеснока — малышу это на 

/. да и не нужно. 


больше отдыхать днем, высыпаться, 
меньше 


нервничать— и молоко! 
ВНОВЬ в достатке. Если все-таки при 
неоднократном контрольном взве: 
шивании малыша до и после кормле: 


ния выясняется, что он высасывает 
меньше, чем н 


мить чаще — 


Иногда помогают ! 
увеличить лакта 
ЧИЮ грецкие орехи, а 
дрожжи; од 
литра воды, 
День по 3/4 ст. 


раза в день 
ормления 


чить питы 
или посто 
чик. Не со 
бительные 
молоко пр 
жется нед 
ние 3—5 д 
использова 
ДО КАК 
МИТЬ РЕ 
10—11 мес? 
ных ситуащ 
жаркие лет 
я в дорогу 
мливание п 
малые кап, 
ка —незаме 
пыша! 
КАК ОТЛ 
степенно. @ 
нее кормле 
молока илик 
риком. через 
Нить и вечер 
ЕЛЕСООЈ! 
УДЬЮ БО. 
В Год и старш 
количестве б; 
Ральных сол, 
элементах, п 
материнское 
не может. К 
Ки жеватель 
ная тверда; 
льше года 
тает в раз 
КОГДА М 
КУ МАГАЗИ 


ДОЛЖайте масси. 
по направлению 
вая Упражне. 


Ладонями Мягко 
е Лицо и шею 

‚ третье и Четвертое 
х упражнений Можно де 
В воде. что особенно 


о тем, у кого сухая кожа 
В миску дождевой 
Или старой чайной за 
рки, погрузите в воду:лицои 
КОМ положении 


делайте 
нения. 


М; БЕРЕЗИНА 


Имейте в виду: резкое уменьшение 


_ количества молока может быть пер- 


сигнапом новой беременности. 
К ПРЕКРАТИТЬ ОБРАЗОВА- 
= ГРУДНОГО МОЛОКА? Ограни- 
чить питье. Туго забинтовать грудь 
ИЛИ постоянно носить тесный лиф- 
чик. Не сцеживать. Принимать сла- 
_бительные. Обычно спустя 3—4 дня 
молоко пропадает. Если этого ока- 
жется недостаточно, можно в тече- 
ние 3—5 дней с разрешения врача 
использовать мочегонные. 

ДО КАКОГО ВОЗРАСТА КОР. 
МИТЬ РЕБЕНКА ГРУДЬЮ? До 
10—11 месяцев. Кроме экстремаль- 
ных ситуаций: ребенок болен, стоят 
жаркие летние дни, семья собирает- 
ся в дорогу. В этих случаях вскар- 
мливание прекращать нельзя. Даже 
малые капли’ материнского моло- 
ка==незаменимое лекарство для 
малыша. 


КАК ОТЛУЧАТЬ ОТ ГРУДИ? По- 
степенно. Сначала заменить утрен- 
нее кормление стаканом цельного 
молока или кефира с печеньем. суха- 
риком, через одну-две недели заме- 
нить и вечернее. 

ЕЛЕСООБРАЗНО ЛИ КОРМИТЬ 
'ДЬЮ БОЛЬШЕ ГОДА? Ребенок 
в ГОД И старше нуждается в большем 
количестве белка и различных мине- 
ральных солях, витаминах. микро- 
элементах. потребность в которых 
‚ материнское молоко удовлетворить 
не может. Кроме того, для трениров- 

жевательных мышц нужна плот- 
ная твердая пища. Если ребенка 
бо. 


НО ДАВАТЬ РЕБЕН- 
Г НЕ СОКИ (без грифа 
кого питания»)? Не спе- 
‘маленьких детей 

из: высококаче- 

тов, овощей, 


Материал: 0.80 


СУрового поло 05008 


тна или пла ев- 

КИ, 5,5 м репсовой г 
у ой ленты ши- 
риной 22916 Ы Ши 


Кольца диамет- 
ром З сми 2 Металлические 
пряжки, 

На чертеже даны детали 
Сумки в масштабе 1:10. 

О выкройкам, данным на 
чертеже, выкройте детали 
сумки, прибавляя на швы 1 см. 
Только детали 3, 4и8 выреза- 
Ются в край, без припуска, 
Дальнейшие операции показа- 
ны на рисунках. 

Рис. 1. Настрочите репсо- 
вую ленту на верхнюю часть 
детали № 1. 

Рис, 2. Обработайте наклад- 
ной карман; на деталь № 2 
наложите репсовый кант, а 
сверху, лицевой стороной 
вниз — деталь № 3. Простро- 
чите, деталь № 3 отогнитетак, 
чтобы она была на изнаночной 
стороне кармана. 

Рис. 3. Отрежьте 2 репсо- 
вые ленты для нижней части 
передней детали сумки, при- 


пришейте ленты по обе стој 
ны кармана, одновременно 
прикрепляя и карман. 
ис. 4. Приложите и при- 
строчите кант по краю перед- 
ней детали сумки — лицевой 
стороной к лицевой стороне 
переда. Прострочите и отвер- 
ните деталь № 4 наизнанку. 
Рис. 5. Отрежьте две репсо- 
вые ленты: длина их должна 
соответствовать длине зад- 
ней части сумки (деталь № 5) 
плюс 20 см для застежки. 
Пришейте их от низа до надсе- 
чек, показанных на чертеже. 
После этого проложите кант 
по краю всей детали № 5. 
Подкладку клапана (деталь 
№6) пристрочите и выверните; 
Рис. 6. Концы лент на 
задней детали сумки (№ 5), 
которые будут продеваться в 
пряжку, сложите вдвое, чтобы 
их длина в готовом виде рав- 
нялась 10 см, прострочите. 


переднюю и заднюю 
сумки с деталью № 
Рис. 9. Сделайте для сул 
длинную ручку. Чтобы она 
ла плотнее, отрежьте две ) 
совые ленты: одна! 
1,24 м, другая — 1,20 м. С 
жите ленты, между ними 
краям проложите канты и 
прострочите. Продень < 
цы ленты в кольца и закрепи- — 
те их. ; р 


; р 


Чертежи жакета с рельеф- 
Ной кокеткой даны на 46— 
48-й размеры. 

Материал: 700 г шерстяной 
пряжи № 10/2 в одну нить. 
Спицы № 4. 

Вязка: основная — мелкое 
букле. Кокетка на спинке и 
полочках, карманы и отделка 
на рукавах выполнены «круп- 
ными ячейками». Застежка, 
низ жакета и рукавов —ре- 
зинка 2х2 со снятыми 
петлями. 

Образец узора букле: на- 
берите четное число петель 
(кромочные входят в этот 
счет). 

1-й и 5-й ряды — лицевые 
петли. 

2-й и 6-й ряды— изнаноч- 
ные петли. 

3-й и 7-й ряды — каждую па- 
ру петель провязать вместе 
лицевой за задние стенки. 

4-й ряд— 1 лицевая из пет- 
ли, 1 лицевая из протяжки 
(промежуточная нить между 
соседними петлями) и т. д. В 
конце ряда из протяжки меж- 
ду кромочной и следующей 
петлей необходимо вывязы- 
вать 1 лицевую. чтобы не по- 
терять петлю. 

8-й ряд— 1 лицевая из про- 


ВЫ НАМ ПИСАЛИ... 


Г. Сергеевой, г. Рязань 


Можно начесать вещи, свя- 
завные из пряжи типа «мо- 
хер». Но так как ворсинки 
пряжи закроют узор, имеет 
смысл начесывать только ров- 

ную поверхность. 

Делается это так. Сначала 
вещь надо увлажнить, завер- 
нув в мокрое махровое поло- 
тенце, оставить в таком виде 
примерно на полчаса. Затем 
металлической массажной 

щеткой начните причесывать 

поверхность полотна сверху 
вниз, снизу вверх, справа на- 

лево и слева направо. Когда А 

ворса станет. достаточно, при- 

чещите его в последний раз в 

нужном вам направлении. 
Р. Хабибулиной, г. Казань 
Прежде чем распускать ста- 
'рую вещь, выстирайте ее. Хля- 


стики карманы, пуговицы от- Таи 1 лицевая из петли 
, су! У 93} 
и в 9-й ряд—узор повторять с 
Определите, как связана 1-го ряда. 


Образец узора «крупные 
ячейки»: наберите 26 петель 
(число должно делиться на 8 
плюс 2 кромочные). 

1-й ряд—2 петли снять на 
дополнительную спицу и оста- 
вить перед работой, 2 лице- 
вые, 2 лицевые с дополни- 
тельной спицы, 2 лицевые 
снять на дополнительную спи- 
цу и оставить за работой, 2 
лицевые, 2 лицевые с допол- 
нительной спицы и т. д. 

2-й и все четные ряды — из- 


К ПРАЗДНИКУ 


Все эти праздничные платья 
И костюмы можно сшить по 
одной выкройке. Цельнокро- 
еный рукав типа «кимоно» или 
«летучая мышь» позволяет 
сделать это очень бы: 
стро—платья с такими рука- 
вами не требуют сложной об- 
работки, не имеют большого 
количества конструктивных 
элементов. Кроме того, такой 


вещь— снизу вверх или свер- 
ху вниз. В первом случае вна- 
чале отпарывают воротник, 
затем рукава. распарывают 
плечевые и боковые швы. Во 
втором случае — не трогая во- 
ротника, распарывают все 
швы. На каждой детали нахо- 
дят конец нити, с него иначи- 
нают роспуск. Если вещь была 
связана сверху вниз. то конец 
нити будет внизу. 
Распуская, нить сматывайте 
сначала в рыхлые клубки, а 
потом перематывайте в мот- 
| ки. Менее прочные нити сразу 
М отделяйте — лучше использо- 
вать их для спинки, а более 
прочные — для рукавов и пе- 
реда. Выношенные места вы- 
брасывайте, оставшиеся кон- 
цы связывайте плоским уз- 
лом, как указано на схеме. 
Концы нитей дожны быть не 


наночные петли. 

3-й и 7-й ряды лицевые 
петли. 

5-й ряд—2 петли снять на 
‘дополнительную спицу (за ра- 
ботой), 2 лицевые, 2 лицевые 
с дополнительной спицы, 2 


ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ 


покрой рукава универса- 
лен подходит женщинам с 
различными фигурами и ком- 
плекцией. Сейчас он снова в 
моде. 

Ткань лучше выбрать на- 
рядную — тонкий, хорошо дра- 
пирующийся трикотаж, шелк, 
крепдешин. Вещи будут хоро- 
шо смотреться только на пря- 
Мык плечах — если плечи по- 

ые, придется п 
ЗЕ д! ОдШить под- 


1, Это платье украшено вы- 


лицевые снять на Ў 
тельную спицу (перед р; 
той). 2 лицевые, 2 лӣ 
дополнительной спицы ў 

9-й ряд— узор по 
1-го ряда. т 

Образец резинки 2х2. 
снятыми петлями: наб 
25 петель (число должно де 
литься на 5, кромочные в: 
дят в этот счет). 

1-й ряд — “1 лицевая, Ти 
наночная, 1 лицевая. 2 из 


ночные. Повторять от знак и: 
до конца ряда. В конце ряда 1 НИЕ 
лицевая, 1 изнаночная, 18 АЕ: 
лицевая и кромочная. А о 

2-й и все четные ря е а 
ды — лицевые петли вязать и поран 
лицевыми, изнаночные петлӣ я 
снимать, оставляя нить перед Е 
петлями, А 

3-й ряди все нечетные вя- е Кау 
зать. как1-й ряд. 

о И 
вяжите снизу вверх, начиная со не 
резинки 2х2. На полочках свя ее 
жите прорезные карманы. Де- =. 
тали отутюжьте и сшейте. Аата 
Свяжите отдельно планку а 
астежку. р 
Д МЕБ М. МАКСИМОВОЙ: БЕ НИТИ 
Выполнена Г.ЦУКАНОВОЙ: в 

Фото Б. КАУФМАНА. НИШЕ 
ного шелк 
но. при эт 

5 > пах пален 
= - Капрон 

© \‹ ские волок 

ГА КЫ < а 
еся шарик 


а 


Шо 


шивкой в тон платья. В 6 


вых швах — разрезы. На 
пояс. 


2. Если платье будет но 


: усл 
стройная женщина; вме ООН АЕ 
кого пояса она может йа АОНСТР: 
зовать широкий мягкий ЕННОС 


завязав его пышным 
3. Для этого платья 
использовать ткани КОН 
стных цветов. Оборка на й 
че и по диагональному. 
платье спереди. Пояс ! 
нии бедер. Ё 


© пришить пу- 

му пальто, по- 
кусочек тонкой 
отом уже пуговицу 
ите. Бумагу потом 


_ тенках. 

© Иногда старые вещи не рас- 
решь иначе, как бритвен- 

ным лезвием. Чтобы было 

Удобнее работать, вставьте 

его в пробку от бутылки. 

® Как правило, в магазинах 

на этикетках тканей или ши- 

тых вещей указывается со- 


ў став их волокон. Но если дан- 
нет, как определить, что 
= кань перед вами? Подож- 


гите нитку и понаблюдайте за 
тем. как она горит: 

Хлопчатобумажные и льня- 
ные нити быстро сгорают, 
оставляя запах горящей бума- 
ги или ваты. 

Нити шерстяные и натураль- 
ного шелка сгорают медлен- 
но, при этом чувствуется за- 
пах паленого волоса. 

Капрон и другие синтетиче- 
ские волокна при сгорании об- 
разуют твердые сплавивши- 
еся шарики. 


УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ. 
КОНСТРУКТИВНЫХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ 
ИИСДЕЛЕИ 
Т. 
-----2 
сото ЕЕ 
—"—» 4 


ЕГУ 


м выре- 
ов — ман- 


_ особенности | 


ВЫКРОИКА АЛЯ 


{8:72 РАЗМЕРА, 
БЕЗ ПРИЛУСКОВ 
НА ШВЫ 


Все эти модели можно 
сшить по выкройке, которую 
мы даем для 48-го размера, в 
масштабе 1:10, как всегда, без 
припусков на швы. На выкрой- 
{ке показаны конструктивные 

каждой из 

оделей. ў 


2 Художник 
_ Е. ПОЗДНЯКОВ 


Выкройка дана для размера 
164-112-120 в уменьшенном 
виде, в масштабе 1:10, как 
всегда, без припусков!на швы. 
Вертикальные линии клеток 
соответствуют направлению 
долевой нити. Если это на- 
правление иное, оно указано 
на чертеже. Особенно важно, 
чтобы при крое бейки долевая 
нить располагалась так, как 
указано на чертеже. 

На чертеже даны следу- 
ющие детали: 

1. Спинка—2 детали. 

2. Перед—2 детали. 

З. Боковая часть переда—2 
детали. 

4. Кокетка 
детали. 

5. Бейка к горловине—1 
деталь. 

6. Рукав—2 детали. 

7. Отворот к рукаву—2 
детали. 

Пояс выкраивается длиной 
160, шириной 4 см (в готовом 
виде— 2 см). 

Расход ткани: 2 м 30 см при 
ширине 140 см. 

Горловина обтачана косой 
бейкой, шов посередине пере- 
да облегчает ее обработку. 
Как горловина выглядит с из- 
наночной стороны, показано 
на рисунке. 

Рукава по низу имеют фи- 
гурные отвороты, которые 
притачиваются швом с откры- 


переда—2 


тым. срезом. Платье можнс 
носить и без пояса. | еа 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 


Особенно хорошо это 
платье полуприлегающего 
силуэта для полной 
женщины. 


Художник Т. КРИВОРУЧКО. 
Чертежи Н. МАЛЬКОВОЙ. 


КУЛИНАРНАЯ... 


Ф Если хотите, чтобы фасоль 
при варке не потемнела, вари- 
те ее в открытой кастрюле 
® Овощное блюдо, приго- 
товленное впрок, не разогре- 
вайте полностью — только ту 
порцию, которую собираетесь 
подавать на стол. 
® Жареный картофель по- 
лучится хрустящим, если со- 
блюсти следующие условия: 
жир на сковороде должен хо- 
рошо разогреться, картофель 
предварительно просушить в 
полотенце, а солить его, когда 
он будет почти готов. 
© Вареная свекла получит- 
ся более сочной и вкусной, 
если варить ее в кожуре, не 
срезая корешков и остатков 
стеблей. 


льше не сохнет и луч- 
‘ше сохраняется горчица, раз- 
‘веденная не водой, а моло- 
ом. Ее вкус улучшится, если 
добавить немного, меда. 
® Если сушеные фрукты от- 
сыреют или в них заведутся 
жучки, их надо подсушить на 
противне в духовке: Или на 
неделю вынести на мороз. А. 
потом переложить в стеклян- 
ные банки и, плотно закрыв, 
поставить в сухое место, 


Е ат 4 


« ЭЛЕКТРОНИКА» : 
МОЙ опыт 


Хочу сразу предупредить: я 
не имею отношения крекламе 
и производству бытовой тех- 
ники. Буду говорить о своем 
личном опыте—вот уже не- 
сколько лет я весьма успешно, 
пользуюсь печью «Электрони- 
ка». 

В СВЧ (микроволно- 
вых) печах резонаторного 
типа «Электроника» разогрев 
и приготовление продуктов 
происходят за счет поглоще- 
ния ими энергии электромаг- 

нитных волн. Причем продукт 
подогревается не с поверхно- 
сти, а сразу по всей его толще. 

В этом заключается эффек- 

тивность этих печей. «Элек- 

троника», правда, разочарует 
любителей хрустящей, румя- 
ной корочки на блюдах, запе- 
ченных в духовке или обжа- 
ренных на сковороде, — ко- 
рочки здесь не получится. За- 
то люди, избегающие жарено- 
го (а это часто советуют вра- 
чи), в новой печке получат то, 
что им нужно, притом гораздо 
быстрее, чем обычно. СВЧ- 
печь буквально создана для 


Мы попросили кулинара 
Владимира Сергеевича Ми- 
хайлова порекомендовать ре- 
цепты блюд, которые можно 
было бы приготовить в «Элек- 
тронике». 

Прежде всего это блюда на 
ОВОЩНОЙ «подушке». 

Жареная курица. Разрубив 
птицу на куски, отделить жир 
и порубить его. Обжарить жир 
на сковороде. В жире на силь- 
ном огне обжарить курицу. За- 
тем на дно посуды — специ- 
альной стеклянной или кера- 
мической —положить слой 
очищенных и натертых на 
Крупной терке овощей — свек- 

, моркови, репы, редь 
кабачков, В ии 
доров, капусты— то, что най- 
дется дома, на овощи —кури- 
т сверху— снова овощи! 
(Потребуется примерно 1кг 


курицы должна быт 

соком, и на быть покрыта 
ЩеЙ пусть остаетс: 

рицу на о ИМ ИКу: 


ХОЗЯЙСТВО: о 
сколько дней вперед, эконо 
но расходует проду НО 
боится нового. Я Уверен, Б 

й большинство, 
таких людей ИВО 
они просто еще не У КЎ 
настоящему оценить | И 

Как показывает мой ли! 

» СТОИТ. 
опыт, «Электронику ой 
использовать прежде т 
для разогрева то 
она вне конкуренции: СУД 2 
сами: литр молока, заморо 
женного до минус 10 градусов, 
можно нагреть до любой нуж- 
ной вам температуры за 
10—12 минут. Причем не пот- 
ребуется даже распечатывать 
пакет, в который оно упакова- 
ИЕ много говорим о береж- 
ливости © рациональном 
употреблении хлеба. СВЧ- 
печь решает и эту проблему 
Упакованный в полиэтилено: 
вый пакет хлеб сохраняется в 
холодильнике в течение од- 
ной-двух недель (дольше хра- 
нить не имеет смысла— хлеб 
высыхает из-за негерметично- 
сти упаковки). Вы отрезаете 
нужное количество ломтиков 
хлеба, кладете их на тарелку 
и ставите в печь. Пройдет 


НА ОВОЩНОЙ 


поставить в СВЧ: 
минуты, после ч 
подавать к столу, сме- 
таной или майонезом, посы- 
пав’ рубленой зеленью. 


займет 
а всего 

лишь 8—10 минут 
Вкусным получаете в 


«Электронике» и овощной 
омлет. Взбить 3—4 яйца 
Взбивая, добавить стакан мо- 
лока, чтобы получилась одно- 
родная масса, посолить. Нате- 
реть на крупной терке ово- 
ЩИ = морковь, свеклу, лук, ка- 
бачки, капусту. Стакан ово- 
щей положить в посуду, за- 
лить все яично-молочной 
смесью и на 2—3 минуты по- 
ставить в СВЧ-печь. Подавать 
рено. 
Ыба` с овощами. Разде- 
Лать на куски и Ще 
морскую или речную ры- 
бу— примерно килограмм. Об- 
валять в манной крупе, сме- 
Шанной с солью, Быстро обж 
рить на сковороде. Яе 


«ПОДУШКЕ» 


тев печь на 
Вайте со сметано 


т. 
250 вы готовите еду. 
несколько дней вперед, пом 


стите ее в морозильник, 
перед под 
тарелку и 
вать в печь 
Блюдо можно, 


ставить на стол, 


обойтись без поджаристой ко- 
рочки, то начните готовить 
обычным способом на плиз 
те, например, но’ дайте более 
интенсивный нагрев. Пример- 
но за пять минут вы придадите, 
пище желаемый внешний вид: 
Потом помещаете ее в «Элек- 
тронику» —через считанные 
минуты блюдо готово. ВЫ Да- 
же не представляете себе, 


насколько сокращает время га 


готовки такая технология! = 
Те, кто пользуется «5 

троникой», должны знать, 
она боится недогрузки, когда 
излученная электромагнитная 
энергия ничем не поглощает- 
ся. Поэтому советую во время 
работы печи держать в ней 
стакан чистой воды. 

В. БЕЛОУСОВ, инженер. 


На дно посуды выложить 
нарезанный кружочками кар- 
тофель, на него—рыбу, доба» 
вить немного воды и на 5—6) 
минут поставить в печь. Пода- 
вать, посыпав зеленью. 

Можно приготовить и ка П 


Если вы никак не можете _ 


ачей переложите на _ 
поставьте разогре- _ 
на 2—4 минуты. 


кул 
НОЙ 
ско 
‚ жен 
ў стве 
мон 
Бс 

| русс 
Супр 

_ НО ПО 
своих 


лекц 


зать х 
егост 
сорок) 
добави 


| положі 


с овощами. Возьмите смесі 
круп, допустим, пшенная й 
невая, кукурузная или ри 
вая и пшеничная, кукурузная 
ячневая. Главное, чтобы од 
из круп была цельная, а д 
гая (или другие) — дробл 
Натрите на крупной терке! 
щи, не менее двух видов 
стакан смеси круп—стак 
овощей. 


подсоленной водой, 

так, чтобы верхний слой ов 

Щей был ею закрыт. Пос 
6—8 минут. По 


риса этого театра, лауреат Государ- 
ремии РСФСР, Надежда Пантелей: 
на Погоришная. 

Пе всего в их собрании рецептов блюд 
Кухни, в особенности местной, вятской 

уги хорошо освоили эти рецепты и радуш- 
тчуют блюдами, приготовленными по ним, 
Х гостей. Предлагаем некоторые из «кол- 

Кционных» блюд для нашей дегустации. 


ОКРОШКА ПО-ВЯТСКИ 
ереть редьку — белую или черную. хотя 


ВЯТСКИЙ ХРЕНОДЕР 


Так называется своеобразная приправа, ко- 
торая подается ко вторым мясным и рыбным 
блюдам. На 1 кг помидоров взять по 100 гхрена 
и чеснока, соль и сахар по вкусу. Помидоры 
пропустить через мясорубку. чеснок и хрен 
натереть на мелкой терке. Массу перемешать, 
уложить в банки и закатать, 


ГРИБНАЯ ИКРА 


Два стакана сухих грибов — маслята, подоси- 
подберезовики — на несколько часов 


НОВиКи, 


через мясорубку, 
варки бульоном. 
масле! нарезанный репчатый лук. 
соединить с грибной массой, добавить п 
сахар, соль, уксус, 4 
Подавать в холодном виде, 


ПЕЛЬМЕНИ ПО-ВЯТСКИ 
Тесто для пельменей приготовить, как 


смешать с оставшим‹ 
Поджарить в рас 


но. А начинка — постная: натертая на мел 
терке редька или грибы, отваренныеи 


замочить в воде, потом ее слить, Варить грибы 


на медленном огне в небольшом количестве 
воды, пока не станут мягкими, пропустить их об 


белая все же предпочтительнее. Наре- $ 


холодный отварной картофель, смешать 
0 С редькой и посолить. Оставить минут на 


‚ Чтобы редька успела дать сок. Потом ' {1 


ИТЬ холодный Квас, разлить в тарелки и 
ложить тертый хрен по вкусу. 


0327 
7. 


СПРАВИМСЯ САМИ 


Приятно видеть опрятно 
одетого мужчину. Возможно, о 
его одежде позаботилась 
служба быта, а может, жена, 
но не исключено, что это. де- 
лает он сам, Тем женезависи- 
мым мужчинам, кто не овла- 
дел пока подобными премуд- 
ростями, думаем, помогут со- 
веты Татьяны Михайловны 
Чубуковой. Она работает ма- 
стером специального цеха 
производственного комбината 
№ 3 при Сандуновских банях в 
Москве. В своем деле Татьяна 
Михайловна виртуоз — пока 
посетители принимают ванны 
и души, ее бригада успевает 
привести их одежду в 
порядок. 


Дӯмаю, что. мужчины мо- 

‘отлично освоить работу с 

говорит Татьяна Ми- 

вна.— Советую прежде 

бзавестись гладильной 

‚ если ее нет в доме, 
Но, 


Ы 


всего прогладьте кокетку, во- 
ротник, манжеты, планку. Во- 
ротник гладят сначала с из- 
нанки— от углов к середине, 
потом так же:с лицевой сторо- 
ны, чтобы на самых видных 
местах не было ни морщинки 
Проглаживают кокетку, места 
вокруг воротника — здесь 
утюг только прикладывают, 
не двигая. Затем переходят к 
манжетам и рукавам, которые 
гладят от плеча вниз. 

Если сорочка застегивается 
на‘пуговицы сверху донизу, то; 
разутюжив планку, гладят 
последовательно одну полоч- 
ку, спинку и другую полочку. 
Если застежка не до конца, то 
начинают работу со спи- 
ны— ее гладят, сложив ру- 
башку вдвое. Затем раскла- 
дывают, разутюживают изнут- 
ри образовавшуюся складку и 
проглаживают перед. Обычно 
обрабатывают сорочку с лице- 
вой стороны, ноесли онаукра- 
шена вышивкой, то. с изнанки, 
чтобы узор получился выпук- 
ЛЫМ; 

Дают сорочке остыть, после 
этого вешают на плечики в 
шкаф или складывают. Дела- 
ется это так: рубашку застеги- 
вают на все пуговицы, кладут 
застежкой вниз, складывают 
рукава вдоль боковых швов, 
затем перегибают еще’ раз 
так, чтобы рукава оказались 
внутри, после чего сорочку 
складывают пополам. Чтобы 
воротник не мялся, вставляют 
под него полоску картона. В 


’ шкаф сорочки укладывают 


воротниками 
ж 


ренные с луком, годятся и сухие и сві 
Подавать пельмени со сметаной. 


РЕПА ПЕЧЕНАЯ 


10—12 репок средней величины вымыть, 
резать с обоих концов и запечь в духов- 


1 


ке — потребуется 30—40 минут. В готовой |. 
репе сверху сделать надрез, положить туда 


небольшой кусочек масла. Посыпать 


зеленью. 


репки. 


ГОРОХОВЫЙ КИСЕЛЬ 


Горох разварить и протереть через сито. 
Жидкое гороховое пюре, сдобренное по вкусу 
солью или сахаром, выложить в эмалирован- 
ный противень. Застывший кисель разрезать 
на небольшие порции и подавать, полив льня- 
ным или любым растительным маслом. 

В гостях у коллекционеров побывал 


от пыли —чем тщательнее вы 
это сделаете, тем большего 
эффекта добьетесь от глаж- 
ки. Гладьте через влажную 
полотняную тряпку. Если на 
костюме пятна — смочите 
тряпку в концентрирован- 
ном растворе стирального 
порошка. 

Прогладьте с лицевой сто- 
роны рукава пиджака, перед и 
полы, воротник и, наконец, 
спину. Теперь отгладьте под- 
кладку, внутренние карма- 
ны — это можно сделать и не 
через тряпку. В последнюю 
очередь отутюживайте борта. 
Если лацканы широкие, а 
ткань мнущаяся, тонкая — за- 
гладьте их сгиб. Не пугайтесь, 
если от утюга появится блеск. 
В этих местах под влажную 
тряпку подложите кусок шер- 
стяной ткани и на короткое 
время поставьте утюг, блеск 
исчезнет. Повесьте пиджак на 
вешалку, размеры ее должны 
соответствовать размеру 
плеч. 

Если брюки приходится гла- 
дить после’ стирки, начинайте 
утюжить с изнанки — все швы, 
подкладку, карманы. Вывер- 
нув на лицевую сторону, от- 
утюжьте их верхнюю часть и 
пояс, затем сложите брюки 
так, чтобы боковые и шаговые 
(внутренние) швы, а также пе- 
редние вытачки совпали. При- 
чем гладить начинают с внут- 
ренних сторон брючин, а за- 
тем уже переходят на 
внешние, Гладят, пока тряпка. 
не станет сухой. у 

‘Если брюки вытянулись н 
коленях, это 


Э. Звоницкий. 

На снимке: В.И. Сазонов 
и Н.П. Погоришная. 
пробуют новое блюдо. 


положив между влажно 
тряпкой и брюками еще од- 
ну— сухую —тряпку. Чтобы 
стрелки лучше держались, 
эти места с изнанки прочерчи- || 
вают сухим кусочком мыла, 
тряпку смачивают в крепком 
мыльном растворе, а при гла- 
жении по этим местам слегка 
постукивают щеткой. Утюг 
держат, пока и брюки и тряп- 
ка не будут сухими. Брюки | 
вешают на вешалку, дают 
остыть" кл 
Костюм надевают некото 
рое время спустя, иначе он’ 


быстро сомнется и все труды | ^ 


пойдут насмарку. 

На джинсах и вельветовых | 
брюках обычно стрелки не де- 
лают. Если же вельветовые 
брюки входят в состав костю- | 
ма— стрелка нужна. Вельве- 
товые вещи гладят осторож: 
но, негорячим утюгом, лучи 
на весу. Прогладив, жесткой 
щеткой проводят против во 
са, чтобы он приподнялся. 

Несколько слово г: 

Гладят их с изнанки. 
жив лицевой сто 
влажное полотенце, 


[5 


Е 


ОТВЕЧАЕМ 
НА ВОПРОСЫ 


М.С.Горинова, г. Астра- 
хань, м Т.И.Гирька, г. Гор- 
ловка: «Годится ли в каче- 
стве удобрения яичная скор- 

лупа?» 

— Конечно. В яичной скор- 
лупе много извести, необходи- 
мой растениям для роста и 
плодоношения. Кроме того, 
известь снижает кислотность 

почвы. Как любое известко- 

вое вещество, яичная скорлу- 

па улучшает структуру почвы, 
повышает эффективность ми- 
неральных удобрений. Вно- 
сить ее можно при перекопке 
почвы, при рыхлении между- 
рядий м при посеве в рядки 
тщательно измельченную, 
лучше размолотую в тонкий 
порошок, тогда действие уско- 
ряется. Особенно хорошо на 
скорлупу реагируют морковь, 
огурцы. репа, капуста, брюк- 
ва; меньше — редис, кабачки, 
редька и помидоры. Карто- 
фель и щавель хорошо растут 
м на кислых почвах, под них 
яичную скорлупу можно не 
вносить. В извести особенно 
нуждаются облепиха, вишня, 

слива и черешня. 

Н.М. Макарова, Сверд- 
ловск: «Как и где у себя в 
саду можно применять навоз 
от кроликов?» 

— Его вполне можно! вно- 
сить при перекопке почвы вес- 
ной и осенью под овощные 
культуры и в приствольные 
круги плодовых деревьев и 
кустарников. Норма внесе- 

ния — от одного до трех ведер 
навоза на 10 кв. м. Можно 
вносить это удобрение также 
весной на земляничные гряд- 
ки, при первом рыхлении (по 1 
кг на 1 кв. м). 

Е. К. Кокоева, г. Славянск: 
«Можно ли использовать в са- 
ду золу?» 

— В древесной золе содер- 
жится около 30 химических 
элементов, необходимых ра- 
стениям: :калий, фосфор, 
кальций (известь), микроэле- 

менты. По содержанию фос- 
фора зола березовых дров не 
уступает удобрительным сме- 
сям, которые есть в продаже, 
а по содержанию калия в два 
раза превосходит их. Зо- 
ла— щелочное удобрение, по- 
’ этому вносить ее на почвах со 
щелочной реакцией не стоит. 
Вносить золу лучше рано вес- 
при рыхлении и перекопке 
вы, при посадке картофе- 
в лунки, опудривать ею 
вносить при посеве 
‚ культур в рядки. Зо- 

о действует на 
елей растений. 


Сад надо подготовить к зи" 
мовке. Под покровом снега 
молодые деревья хорошо? зи" 
муют, но при весеннем таянии, 
когда снег оседает, могут от- 
зомиться ветки. Рекомендует- 
ся в безморозные дни (при 
морозе ветки хрупкие, легко 
ломаются) осторожно стяги“ 
вать их и связывать шпагатом, 
тесьмой, чтобы не повредить 
кору. Эту работу лучше де- 
лать вдвоем. Один сближает 
ветки, другой их связывает. 
Надо позаботиться И о том, 
чтобы уберечь молодые де- 
ревья от зайцев и мышей оч- 
ная кора молодых яблонь И 
груш— лакомая пища для гры” 
зунов, огрубевшую же кору 
деревьев старше 12—15 лет 
обычно они не трогают Ство- 
лики обвязывают до первой 
ветки, используя еловый лап: 
ник, побеги отплодоносившей 
малины, мелкую железную 
сетку. Многие применяют ру- 
бероид, толь или пергамин: 
это удобно, хотя масла, пропи- 
тывающие эти материалы, от- 
рицательно действуют на ко- 
ру. Поэтому под рубероид или 
толь надо положить два-три 
слоя бумаги, мешковину или 
= тряпки: Если сверху образова- 
лись зазоры, щели между об- 
вязкой и стволом, а туда во 
время оттепели или дождя 
может проникнуть вода, надо 


| 
Н 
У 


БУКЕТ 
К НОВОМУ ГОДУ 


(Продолжение, 
начало на 1-й стр. ДК) 

В будущем, если вы будете 
заниматься выгонкой сирени, 
кусты, предназначенные для 
этого, надо особенно хорошо 
удобрять и поливать, начиная 
с конца мая до конца июня. 

Очень хороши для выгонки 
и мускари, луковичное расте- 
ние, известное в народе как 
мышиный гиацинт, гадючий 
лук. У мускари немногочис- 
ленные, чуть мясистые ли- 
стья, мелкие душистые цветки 
синего, голубого, фиолетового 


А. Б. Бежан, г. Калуга: «Ис- 
пользуют ли в качестве удоб- 
Реция дрезеснне опилки?» 
— Конечно. Но тольк 
надо обработать Ответ, 
ющим образом. Для этого в 
10 л воды растворяют 150г 
суперфосфата, 100г аммиач- 
ной селитры и 50г хлористого 
АА такого 'раство- 
влажнит! 
ра опилок, ДА: 
Необработанные опи, 
пользовать нельзя, ао в. 
бактерии, разлагающие их 
разрушают азот почвы, что 
снижает ее плодородие, 


А 


замазать иной или заткнуть , 


тряпками 


ащиты плодо- 


ызунов об- 

разными от- 

пугивающими оставами Это- 
го. делать че стоит: можно 


повредить деревья. 
Садоводы-практики знают 
простое и эффективное сред- 
ство от мышей и зайцев: обма- 
тывание стволика и ветвей 
старыми капроновыми чулка- 
ми. Почему грызунам не нра: 
вятся капроновые чулки — не- 


жж 


цвета, собранные в плотную 
кисть на конце довольно ко- 
роткого цветоноса. 

Для выгонки мускари сажа- 
ют в октябре — ноябре. Выка- 
пывают луковицы — зара- 
нее — после того, как пожел- 
теют листья т т 
при температуре плюс 2! 
дусов, постепенно снижак 
температуру. Луковицы очи-" 
щают от старых корней и сор- 
тируют по размеру. Чем боль- 
ше луковица, тем богаче цве- 
тение. 

Для выгонки луковицы са- 
жают в горшки довольно гу- 
сто. Подойдет рыхлая садо- 
вая почва. Луковицы вдавли- 
вают в нее, пересыпают тон- 


Особенно полезны опил- 
и на тяжелых глинистых и 
аных 
А почвах, ведро — на 
оне хорошо компостиро- 
опилки послойно со св 
жим навозом. к 
. А. Лухов 
ј цова, г. Серпу- 
хов: «Сколько удобрений 5 


год требует 
щадью в 500 уасток (070 


вины как бы Рений (6 кг моче- 


ни стро Действующе- 


понятно, но деревья они не 
трогают. 5 

Теперь о побелке деревьев. 
Многие рекомендуют делать 
ее перед наступлением устой- 
чивых морозов, и это разумно; 
белить деревья в конце зимы, 
когда много снега, трудно, по- 
белка же в конце весны или 
начале лета практически бес- 
полезна, ведь цель ее — защи- 
тить кору от раннего весенне- 
го солнца, Некоторые садово- И 
ды высказываются вообще | 
против побелки, мотивируя т г. 
это тем, что не раз отмечая р РС 
лись случаи серьезных ожогов | 
и отмирания коры от применех 
ния недоброкачественной из- 
вести с примесью посторонних 
веществ 

Как же быть? Белитьилине у 
белить? Молодые деревья с 10 
гладкой корой белить не толь- || 
ко не полезно, но даже вред-, { 
но: из-за закупоривания пор > 
коре они хуже растут, У Нё 


медленнее утолщается ствол, к ж 
замедляется газообмен. А вот 
побелка взрослых деревьев, У 2 
которых кора огрубевшая, с | БУ, 
шероховатостями и трещина- | д 
ми. предохраняет от солнеч- | Конта 
ных ожогов и САужит де- | рок 4 
зинфицирующим средством; м ЗЕМ 
уничтожающим поселившиеся #әғлинь 
на стволе и у основания тол- 2 3 
стых ветвей мхи и лишайники - ЗОЛС 
Г. ТРОХИМОВСКИЙ тә 
М, кт 
мкладку 
| “Сдель 
платье 
ким слоем почвы и ставят на вь, Е из 
м 


хранение в прохладное место 
(температура плюс 9 градусов 
и ниже). Как только появится 
цветочная стрелка, ящики пе- 
реносят в тепло, на свет. НО, 
все же температура не долж- 
на подниматься выше 14 гра- 
дусов, иначе растение сильно 
вытянется. Поливают умерен- 
но. При таком режиме мускар 
зацветают через 2—3 недели 
Цветы срезают, а луковицы 8 
ящиках не поливают, держат | 
в тепле, пока почва не высох | 
нет. Весной отцветшие луко? 
вицы сажают в грунт — Чі 
год они будут снова пригод 
для выгонки, 

Я. ВАСАРИ 


го удобрения и бкг натр 
селитры), 20кг суп 
та, 10кг калийных уд 
(калийная соль, серно 
калий). Если указанных 


жется, взамен них МОЖНО 38 
товить 40 кг плодово-Я 
смеси. А3 
Для сведения сооб 
в 10-литровом вед 
жится: навоза све? 


Нарядное платье 
Из клетчатой ткани 


УРОКИ ОБЩЕН 


КОНТАКТЫ | 

ТВ БЕЗ КОНТАКТА 
этой модели Я Урок А 
помещены 
ЕТЕ странице Известно, уи А 
н у Д , свои 
‘Домашнего калейдоскопа». заботы. И через их призму мы 

воспринимаем И Ист Олковыва- 


ем все происходящее. 

Беды в этом нет, но если 
человека своевременно не 
приучили помнить, что иу 
других есть свои проблемы и 
интересы, он не только стано- 
ВИтся источником неудобства 
для окружающих. нок тому же 
оказывается неспособным это 
почувствовать и правильно 
оценить нарекания, которые 
вызывает его поведение, : б 

Кому не знакома картина в. 530 
автобусах в часы пик: в 
середине салона относитель- 
Но свободно, ау дверей непро- 
биваемые «пробки». Но попро- 
буйте сделать Замечание пас- 
сажирам. теснящимся у выхо- 
да. В лучшем случае вы ус- 
лышите- «Мне скоро выхо- 
ДИТЬ». 

Помните ситуацию, приве- 
денную в третьем «домашнем 
задании»? Работнице бухгал- 
терии нет никакого дела до 
«депонентщика», ему подоб- 
ных. они для нее не более 

чем помеха в работе. Нетруд- 
но понять желание посетите- 
ля одернуть ее, поставить на 
место. Однако для успеха не- 
обходимо, как минимум. чтобы 
женщина осознала. что ведет 
себя неподобающим образом 
и чтобы посетитель был для 
нее авторитетным лицом. Оба 
эти условия отсутствуют. По- 
этому бессмысленно взывать 
к моральному сознанию бух- 
галтерши или пытаться пере- 
воспитывать ее. Это лишь уси 
лит ее раздражение. 

Чтобы изменить положение, 
посетителю надо нарушить 
стереотип отношений Это 
можно сделать по-разному. 
Например, спокойно выслу- 
шать все обидные замечания 
и потом спросить: «Спасибо. я 
все понял. Но вы так и не 
сказали, могу ли я получить 
деньги в пятницу». 

Другой. более надежный ва- 
риант — применить  прием— 
Взятие вины, ошибок или 
недостатков собеседника на 
себя. Воспользовавшись па- 
Узой. сказать примерно так: 
«Простите, но я никак не ду- 
мал, что мой вопрос доставит 
вам столько неприятностей», 

Неожиданность реакции 
«атакуемого» в подобных 
чаях обескураживает «агрес- 
сора». Не видя привычного 

. эффекта (ответного раздра- 
жения, волнения), он вынуж- 

ден искать новый Способ воз- 

действия. уже не. 

енный и, значит, б, 

лемый для собес 


РИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 


Контакты без контакта, 
урок 4-й 

Сядем перед зеркалом 
Мамины «почему?» 


2. ЗОЛОТОЙ НАПЕРСТОК 


Тем, кто вяжет: юбка в 
складку 

Модель номера нарядное 
платье из клетчатой ткани 
Вы нам писали 


3. А Я ДЕЛАЮ ТАК 
Праздник по всем правилам 
Секреты моих пирогов 
Сами мастерим игрушки 


4. ЦВЕТУЩИЙ КАЛЕНДАРЬ 


рь—зима на дворе 
‚м реб» на балконе 
Отвечаем на вопросы 


и оформление 
Эл НЕВА, 


г: МАМИНЫ «ПОЧЕМУ» 


Консультант Л.ГОРДИНА 


СЯДЕМ 
ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 


Упражнения, которые мы 
даем ниже, благоприятно 
влияют на мышцы щек и 
область рта. 0 | 

4. Широко откройте рот | 
Указательным м ним 
пальцами руки ие 
‚ одноврем 
низ челюсть 
о. закрыть рот. Месе 
но досчитайте до 10 и зат М 
расслабьтесь Повторите У! 
ажнение еще 2 раза, 88 
2. Упражнение является к 
бы ‘вступительным к упражне- 
ям З м 4. готовит к Вим. 
"С ейтесь как можно Е: 
ое вре- 
ньте на некотор 
раа ‘бы остановите улыб- 
к Вы заметите. как вовлека- 
а= в работу разные группы 


м пражнение следует де- 


нося на лицо крем. 
пате ее пальцы нало- 
реза ца складку от носа к 
; лам та, а большими паль- 
‘м удерживайте эти мышцы 
\ со стороны рта, Положите на 
щеку салфетку, чтобы пальцы 
не скользили. Попытайтесь 
’ смеяться, вовлекая в движе- 
ние мышцы щеки и преодоле- 
вая сопротивление пальцев. 
Мысленно считайте до 10: 
Расслабьтесь, Еще 2 раза по- 
вторите упражнение. 
4_Это вариант предыдуще- 
го, Большим пальцем снаружи 
И указательным пальцем со 
стороны рта захватите щеку и 
‘крепко удерживайте ее паль- 
стараясь смеяться, во- 
влекая в движение все мыш- 
цы лица. Мысленно считайте 
до 10—12, 


ыв рот, раздувайте 
можно сильнее, 


Рубрику ведет 


кандидат 
медицинских наук 
С. Л. ПОЛЧАНОВА 


НУЖНО ЛИ ЗАНИМАТЬСЯ 
С ГРУДНЫМ РЕБЕНКОМ 
ГИМНАСТИКОЙ? Обязатель- 
но! И гимнастикой и масса- 
жем. Это несложно, а польза 
для малыша огромная: он ра* 
стет более крепким, выносли: 

вым. Особенно необходимы 

такие занятия детям рыхлым, 
малоподвижным, «выше сред" 
ней упитанности» 

ат советуем, когда 
ребенку исполнится полтора 
месяца, и нес самой гимнасти- 
ки —с массажа: мягких, плав- 
ных движений. У такого крохи 
кожа очень нежна, а связки и 
мышцы еще слабенькие, так 
что будьте осторожны. На 

первых занятиях каждое дви: 
жение и упражнение повторя- 
ем только по одному разу 
через несколько дней — уже 
по три-четыре. Конечно. надо 
предварительно проветрить 
комнату и позаботиться, что- 

‘бы температура была не ниже 

22 градусов. 

Готовим обычный стол: по- 
крываем его вчетверо сло- 
женным одеялом, клеенкой 
(на случай возможных непри- 
ятностей) и пеленкой. Гото- 
вим и себя: моем руки теплой 
водой и насухо вытираем (они 
обязательно должны быть 
теплыми). снимаем кольца 
браслеты, Разумеется. ногти 
должны быть коротко остри- 
жены. 

Заниматься лучше днем. не 

менее чем через Час после 
кормления. Непосредственно 
перед кормлением и после ку- 
пания заниматься нельзя. 
Нельзя и в том случае, если 
малыш болен. истощен, а так- 
же отрицательно относится к 
занятиям: плачет, морщится, 
сопротивляется. Тальк и вазе- 
лин не нужны — они закупори- 
вают поры. 

Используем такие приемы, 
массажа: поглаживание — 
легкие скользящие, плавные 
БЕ Ил дадон ИЛИ ТЫЛОМ 

а начинаем и закан- 

АВАЗИ массаж, Затем — ра- 

рание короткими 
ми движениям 
просто скольз 
плотно с ней 


Ния паль- 

о Е сильным 
здейств 

о ует 


плечу, от стопы к пах у О 
массируют круговыми движен 
НИЯМИ; По ходу часовой стрел: 
ки, Это обычно делают с ле- 
чебной целью при запорах 
пупочной грыже, Малыш дол- 
жен быть спокойным с н; 
ласково разговар 
лят. чтобы достав 


ант х. 


ить макси- 


мум удовольствия Можно 
включить приятную, мелодич- 


ную музыку. Ни на минуту не 
оставляйте малыша одного, 
даже если звонит телефон, 
КИПИТ чайник: он много рез- 
вее. чем вы полагаете. Следи- 
те и за его реакцией. При 
появлении первых признаков 
утомления (крик. плач, вя- 
Лость) прекратите занятия? 

Комплекс для самых кро- 
шечных —с полутора до 3 
месяцев — занимает всего 
4—5 минути сводится в основ- 
ном к массажу. 

Поглаживаем ножки от 
пальцев вверх по наружной 
поверхности голени и бедра, 
потом ручки, тоже снизу 
вверх—от пальцев к плечу. 


Затем всей ладонью; лучше 
обеими. руками, погладим 


много дви 
иться, а 
ет сидеть 
посторон+ 
менять Г 
8—9 меся 
ножки, пе 
5. дег 
Р имна 
добавляю 
нятие вв 
6—8 раз; 
ловища и 
тепри! 

у круг 


плекс (3- 
чают нов 
говые ДЕ 
словесно: 
подниман 
Ног из п. 
топанье; · 
ворачива: 
вот в 
МЕ 
Ррямхени 
дание: х; 
сначала ‹ 
самостоя: 
тивных 
вЫполнян 


грудку от середины к бокам 
далее пальцами по межребе 
ным промежуткам: Г. 
Положите ‘ребенка у 
вот. подложите под грудкуе 
же оучки или свернутую рул 
ном пеленку и поглажива! 
спинку ладонями обеих рук 0 
головки вниз. а тыльной 61 
роной обратно. Погладьте 
подошвы большим пальце 
затем похлопайте по ним 
С 3 месяцев массаж у 
сочетают с гимнастикой. ДВИ: 
`жения надо’ выполнять п 
но, осторожно. Они до 
доставлять малышу. 
Если есть любимые. (з 
начинать с нихи ими же закан 
чивать Если какой-то при 
не нравится? ребенок сопро- 
тивляется. лучше его в т 
день не делать. заменить 
пим, приятным. Малыш бы 
устает. поэтому уклад 
тесь в 10—8 минут: сокр 
число повторений, Упр: 
ния очень просты 
ние рук на груди и р 
их в стороны (4—6) 
рот со спинки на ж 
И вправо (1—2 р 


6— с живота на спин- 
у, лежа на животе, пытается 
даже ползать. Поэтому в 4—6 
_ месяцев прежние упражнения 
выполняются уже большее 
‘число раз (6—8), к ним добав- 
ляют сгибание и разгибание 
РУК и ног; приседания; сколь. 
Зящие «шаги» —10—15 шагов; 
«бокс» —8—10 раз; приподни- 
мание туловища при поддер- 
жке за обе отведенные ру- 
КиИ—1—2 раза. 

Ребенок после 6 месяцев 
МНОГО двигается. пытается са- 
ДИТЬСЯ а с 7 месяцев начина- 
ет сидеть без поддержки, без 
посторонней помощи может 
менять положение тела. К 

- 8—9 месяцам он уже встает на 
ножки, переступает вдоль ма- 
‚ держась за переклади- 
‘имнастика усложняется: 
добавляются ползание: под- 
нятие выпрямленных ног— 
6—8 раз; приподнимание ту- 
ловища из положения на жи- 
воте при поддержке за руки (1 
раз); круговые движения рука- 
ми; поворот со спины на живот 


влево и вправо по 1—2 раза: 

переступание при поддержке 
за руки. | 

9 месяцев малыш уже 

ы орошо сидит, стоит при под- 

3 держке или, за что-то дер- 

елает первые шаги. 

в последний ком- 


 (9—12 месяцев) вклю 


г новые упражнения: кру- 
е движения руками: по 
ной команде активное 
ание  выпрямленных 
оложения на спине; 

Ў самостоятельное по- 
ние со спины на жи- 

{ виде красивой игруш- 
ные наклоны и вы- 

ие туловища: присе- 
ОдЬба за каталкой, 

і с ПОМОЩЬЮ, а потом и 
но, Одно из ак- 

ий. например. 

Ребенок ле- 


Окончание. 
Начало на стр. 1. 


Но наибольшего успеха по- 
сетитель сможет добиться, ес- 
ли привнесет в контакт лич- 
ный компонент. 

В любых отношениях можно 
выделить две стороны: фор- 
мальную (официальную) и 
личную. В каждом конкретном 
случае между ними устанав- 
ливается разное” соотноше- 
ние. 


Представим поздний нена- 
стный вечер. Двое — мужчина 
и женщина — томятся на оста 
новке в ожидании транспорта. 
Каждый сам по себе, внима. 
ния друг на друга не обраща- 
ют. Наконец подходит трам- 
вай. В салоне единственное 
свободное место, мужчина 
оказывается ближе к нему 
Как он поступит? Вероятно 
никого не удивит, если он ся- 
дет, хотя и заметит вошедшую 
женщину 

Но давайте немного изме- 
ним ситуацию. Та ке останов- 
ка, те же двое 
трамвая он о 2, сь не- 
сколькими андартными 
фраз мажет ли теперь 
мужчина 45% чезоодне 


чайной 
малове 1 

ИХ ОТНОШЕНИЯ 
нент. даже 
связывает 

ными ограни 

Инструментом 
действия в случайном контак- 
те может служить улыбка. 
шутка. комплимент— любая 
демонстрация внимания, кото- 
рая покажет человеку. что его 
выделяют из общей массы. 
При этом очень важен добро- 
желательный тон, иначе лич- 
ный оттенок в обращении при- 
обретает совсем иной, порой 
откровенно оскорбительный 
смысл: 

Но ведь лесть. всевозмож- 
ные подношения — мелкие и 
крупные. взятки—это тоже 
средства личного воздей- 
ствия, призванные изменить 
характер общения, добиться 
расположения нужного чело- 
века. Где же грань? 

Нащупать ее нетакуж труд- 
но. Все дело в том, ради чего в 
общение привносится личный 
компонент — только ли для 
того, чтобы привлечь к себе 
чужое внимание, создать бо- 
‚лее доброжелательную ат- 
‘мосферу, или же. чтобы до» 
биться незаслуженных приви- 


‚ легий, предпочтения перед 


остальными, иными словами, 
корыстная — заинтересован- 
ность, У всякого морально 
здорового человека подобные 
попытки не могут не вызвать 


буемое без ущерба для своег 
достоинства. 


Обычная картинка. В трам- р 


вае сидят рядышком папа с 
Сыном лет восьми и не замечаг 
ют, что поблизости стоит. ста- 
рая женщина, Как, сделать, 
чтобы ей уступили место? 


КОНТАКТЫ 
БЕЗ КОНТАКТА 


Для анализа этой задачи мы 
воспользовались мнением 
многих разных людей. Полу- 
ченные ответы можно свести 
к следующим вариантам: 


® Не вмешиваться. 

Ф Пристыдить мальчика за 
то. что не уступает места. 

Ф Пристыдить отца за пло- 
хое воспитание сына. 

® Не обращаясь к кому- 
либо конкретно, громко спро- 
сить: «Граждане, кто уступит 
место пожилой женщине?» 

Ф Не привлекая общего 
внимания, дружелюбно обра- 
титься к папе с сыном; «Тут 
вот стоит старушка. Вы не 
хотите уступить ей место?» 


Отбросим сразу первый ва- 
риант хотя бы потому, что он 
означает уход от вопроса за- 
дачи: «как сделать...», а не 
«как вы поступите?». 

Следующие два варианта 
заманчивы тем, что содержат 
моральную оценку ситуации. 
Но вот вопрос: примут ли отец 
с сыном эту оценку? Не вызо- 
вет лионас их стороны защит- 
ной реакции, которая помеша- 
ет достигнуть взаимопонима- 
ния? Ведь их поведение пуб- 
лично истолковано в наихуд- 
шем смысле: «Не хотят усту- 
пить место и делают вид, что 
не замечают пожилую женщи- 
ну». 

Человеку, как правило, да- 
леко не безразлично, как оце- 
нивают его поведение окру- 
жающие, Если побудительные 
мотивы его действий призна- 
ются положительными или из- 
винительными — это облегча- 
ет человеку выход из неудоб- 
ного положения, в которое он 
себя поставил. позволяет без 
ущерба для собственного до- 
стоинства исправ! 


кое дело?»). 
Попытки опр: А 
более активная защита 
ретают нередко такую 
которая затрагивает и 


Замечание, сделанное — 
мальчику в присутствии от 
может быть воспринято. 
упрек: мол. ваш ребенок пло- 
хо себя ведет, а вы не реаги- гА- 
руете. Замечание в адрес отца 
и вовсе поставит взрослого ! 
неловкое» положение перед. 
ребенком и может ци- 
ровать неожиданно ) 
реакцию с его о Оа 
ми словами, эти варианты бес- 
тактны, и потому их нельзя 
признать правильными. даже 
если в конкретном случае они 
приведут к успеху. Ка: 

Иначе обстоит дело при 
двух последних вариантах. = 
Действия отца и сына остают- х 
ся без оценки или допускает- 
ся извинительное их объясне- 
ние: «Они просто не замети- 
ли...» В этом случае сидящие 
оказываются перед выбо- 
ром — без явного нажима, как 
бы даже по своей инициативе 
исправить оплошность (и тем. 
самым доказать, что это не | 
более чем оплошность) или. 
утвердиться в своем 


ВЫ НАМ ПИСАЛИ... 


М. Константиновой, 
г.Севастополь 


Как правильно выбрать пря- 
жу на какие ее свойства обра- 
тить внимание? 

© Прежде всего посмотри- 
те, насколько туго скручена 
нить Из тугой нити лучше 
вязать крючком. Если вязать 
спицами. полотно может полу- 
читься не только жестким. но 
и перекошенным. 

Ф Потом проверьте, на- 
сколько пряжа прочна и упру- 
га. Если при растяжении нить 

пружинит:віруках, быстро вос- 
станавливает свою прежнюю 

длину, значит, она прочна; и 

вещи. связанные из нее, не 

‘будут деформироваться. 

Если же нить будет рваться 
даже от небольшого натяже- 
< ния, то при вязке ее надо 
соединить с другой. более 


Посмотрите. нет ли на 
нити утолщений или тонких 
участков. Если пряжа неров- 


ещи) чулочной или ажурной 
сколько бы вы ни ста- 
абота будет неря- 


и нити другую —контра- 
стную или близкую по тону 
(даже неровную), тогда чулоч- 
ная вязка будет казаться ров- 
ной. Но в принципе для такой 
пряжи больше подойдут Узо- 

ры. имеющие рельефную по- 
верхность. 
© Если вы собираетесь при 
вязке использовать нитки раз- 
ных цветов, проверьте, не ли- 
няют’ли они. Смочите водой 
один конец нити, заложите в 
белую ткань и прогладьте го- 
рячим утюгом. Если на ткани 
после этого не останется сле- 
дов, значит, нить окрашена 
прочно. Ну, аесли они появят- 
ся? Или откажитесь от заду- 
манного варианта или попро- 
_ буйте улучшить прочность ок- 
раски. Постирайте мотки в 


б л те и мокрыми опустите 
| в теплую воду с уксусной эс- 
| сенцией (1 столовая ложка на 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
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ТЕМ, 
КТО ВЯЖЕТ 


Такую юбку можно связать 
на машине «Северянка». 
Складки типа плиссе в ней 
выполняются особым образом 
и не нуждаются в регулярной 
глажке. Юбка хорошо держит 
форму. Складки можно распо- 
ложить по-разному, как на мо- 
делях. которые предлагает 

художник Е. ПОЗДНЯКОВА. 

Мы даем описание вязки 
первой модели, складки на 
этой юбке начинаются ниже 
линии бедер на 6 см и распо- 
лагаются вкруговую. Расчет 
дается на 48—50-й размер 

Ш—1\ рост. Пряжа № ?/. По 

требуется 550—600 г шерсти 

Расчет сделан на такие 
мерки: окружность талии — 84 


ЛИНИЯ БЕДЕР 


— ЛИНИЯ ТАЛИИ 


см, окружность бедер—108 
см, длина юбки по боку— 73 
см. Количество складок — 20. 
хотя их число может быть и 
другим. Начинают вязать с бо- 
ковой линии, первые ряды вы- 
полняются дополнительной 
нитью. которая удаляется. 
когда юбка будет связана и 
отпарена. Шва на юбке прак- 
тически нет —первый и пос- 
ледний ряды соединяются не- 
заметным трикотажным швом 
При вязании делаются при- 
бавки — по линии бедер 10см, 
по талии —10/см. Это необхо- 
Димо: чтобы после обработки 
сохранилась нормальная дли- 
на юбки. Длина боковой вы- 
тачки —10 см. Расширение 
складки по линии низа —3 см 
Плотность вязания: в 1 кв. 
см—3 петли, 5 рядов. 

Вязка ведется в 4 нити 
Выпуклая часть складки—в2 
нити, вогнутая— в 6 нитей. 

Прежде всего надо постро- 
ить чертеж клина, который 
образует складку. он являет- 
Ся основой вязания, так как 
все складки вяжутся одинако- 
во, одна за другой. 

так, сначала определяем 
длину  клина-складки: 73 
СМ-—10 см (из расчета на то, 
Что полотно вытянется) = 63 
см. Затем вычисляем ширину 
клина по линии талии: окруж- 
ность талии 84 см = прибавка 
10 см = 94 см, делим на коли. 
чество клиньев-складок. 94 
СМ:20 = 4,7 см, Значит, шири- 


— На клина по талии 4,7 см. 


Таким же образом опреде: 


бедер: 108 
СМ:20 (скл. 
° ставляем 


етствии с 
сделать Я 
язания, — рав 
Юбки: З петли х 63 


и 
і КИ расширения 
_ 141 игла) вяжем 2 
че! О вяж Е яд 


Е в |6 | 65 
3. Расчет вытачки. Высота 
вытачки: 5 1—-4,7 см = 1.2 


см или 1:2 см=6 
рядов 

Длина вытачки: З петли х 10 
см = 30 (петель. 

Значит. придется вязать З 
ряда частичным вязаньем, не 
довязыьвая в дом ряду по 
10 петель 

4. Определяем расстояние 
от талии до начала расшире- 
ния складки: 30 петель (дли- 
на вытачки) З петли 6 


рядов 


сначала в сантик 
в петлях 
см: 3 
петля 
Определяем глубину склад- 
ки: 5 рядов > З см = 15 рядов 
Но так как число их должна 
быть четным. округляем до 16, 
делим на 2 = 8 рядов частич- 
ного вязания; При этом полу- 
ЧИМ 9 (8+ 1) частей, в каждой 
части— 15 петель (141 :9). 6 
петель останется, их можно 
равномерно распределить по 
складкам по 1 петле, а можно 
оставить в конце ряда, у низа 
юбки — таким образом в этой 
части. вместо 15 будет 21 
петля. 


том 
= 47 
см 141 


63 см 


петли х 47. 


можно 
приступить к вязанию юбки. 


Набираем 189 петель (пер- 
вые два ряда — хлопчатобу. 


тель, намашине 48 игл в НП 


всех 


вводим в работу все иг 
(141) и 1 ряд вяжем утолщен- 
ной (в 6 сложений) пряжем 


увеличенной плотности (& сана 


единицы). учитывая. разуме 
ется. возможности машины. . 

Переносим каретку вправо! 
(или ставим все иглы машины 
в переднее нерабочее пол 
жение). 

После этого одну часть, У 
линии низа. ставим в рабочее 
положение и постепенно вео: 
дим в работу по 15 игл в 
каждом ряду, связанном Ч 
стичным вязанием. на обы 
ной, рабочей плотности. Та 
вяжем 16 рядов. пока не буде 
введена в работу 141 пет, 

Итак, первый клин связ 
Второй и все последующи 
выполняются таким же о 
зом. Между складками 24 
да. Закончив последний к; 
свяжите 12 рядов, сним 
вязанье с машины на дополн 
тельную хлопчатобума 
нить: В: 

Отпарьте низ юбки— 
ко первые 2—3 петл 
юбки обрабатывается 
отогнув полотно наиз 
край его обвязывается 
ком полустолбикамӣ. 
верхнюю ножку петли 
раз отпарьте край юбки. 
тайте складки по сгиб 
отпарьте несколько раз 
и с изнанки. о 

По талии оденьте 
иглы машины лицевой 
ной к себе и на умен 
(3—4 единицы) плотн 
жите пояс, ширина его 
вом виде 2,5—3 см. | 
сгиба пояса резко 
плотность вязани; 
пояс и прикеттлю! 
отверстие дл: 


ласі 
сол! 
стол 
ды) 
вод! 
вещ 
же 
цвет 
детс 
гами 
С: 
стир 
вая, 


Стираете пряжу. то 
ее в мотки по 100 г. 
Ц и перевяжите в 
местах прочной нитью. 
ные вещи перед стир- 
штопайте, если есть ды- 
_ры,— иначе петли «побегут». 
вите через край петли для 

ВИЦ. чтобы не вытянулись. 
ерьте, не линяет ли вещь. 
Для Этого выверните ее наиз. 
нанку (кстати, шерстяные ве- 
Щи всегда стирайте в таком 
виде) и небольшой участок 
подмышечной части рукава 
опустите в горячую мыльную 
Воду (30—40°), затем заверни- 
те в белую тканьи прогладьте 
горячим утюгом. Следов на 
белой ткани не оста- 
ь—стирайте смело. Если 
—_кань только слегка окраси- 
лась, добавьте в воду немного 
соли и столового уксуса (1 
столовая ложка на 1 литр во- 


ины ды) и стирайте в чуть теплой 
лох воде. Если же выясните, что 
вещь сильно линяет, а к тому 
‚. у же связана из пряжи разных 
чее_ цветов, то выбора нет — при- 
3во- дется воспользоваться услу- 
п в гами химчистки. 
ча: Самая лучшая вода для 
ыч- стирки — дождевая или снего- 
Так’ вая, то есть очень мягкая. Не 
дет будет такой— добавьте в 
ля. Водопроводную немного пить- 
ан. = @Вой соды (2 столовые ложки 


на ведро воды) или столько 
нашатырного спирта. Вода 
олжна быть не горячее 
30—40? и во все время стирки 
и полоскания сохранять оди- 
наковую температуру, иначе 

щь может сваляться. Счи- 


очное. Лучше всего ис- 
ьзовать мыльную стружку 
на 1 литр воды) или сти- 
ный порошок. Сначала 
е в таз порошок или 
а затем налейте во- 
е пену и опустите в 
ную вещь или 


в клетку будет хорошо сидеть 
2 о аказ женщине. 
` Выкройка модели дана для 
размера 170-88-96 в умень- 
‘шенном! виде, в масштабе 


Аза ЧАН 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 
ху =; р 3 


РА 


Модель из коллекции 
Общесоюзного: Дома 
моделей одежды. 


Платье из шерстяной ткани 


На чертеже даны следу- 
ющие детали; 

1. Спинка— 1/2 детали, 1 
деталь кроя. 

2. Перед —2 детали. 

3. Воротник стойка — бант 
— 1 деталь. 

4: Рукав—2 детали. 

5. Манжета к рукаву—2 
детали. 

6. Листочка к карману—2 
детали. 

Расход ткани: 2 м 70 см при 
ширине 140 см. 

На спинке и полочках 
платья застрочены складки, 
которые создают мягкий, сво- 
бодный силуэт. (Это дает воз- 
можность использовать 
платье и будущим мамам.) 

Горловина обработана ко- 
сой полоской ткани, которая 
образует стойку, переходя- 
щую в бант. Сначала вытачи- 
ваются концы полоски (рис. 


У 


ЕМНЕ 


НЫ 


1а), затем уголки шва, обраба- 
тывающего вырез (рис. 16). 
После этого притачивается, а 
затем и настрачивается стой- 
ка (рис. 1в). 

Рукав — рубашечный, у ман- 
жеты сосборен. Манжеты вы- 
краиваются по косой, ставят- 
ся на прокладку, выкроенную 
по долевой. Застегиваются 
манжеты на пуговицы. 

Спереди на платье прорез- = 
ные карманы с листочками. | 
Как и манжеты, листочки кро-_ 
ятся по косой и ставятся на. 
долевую прокладку. Эта про 
кладка еще до обработки 
мана приметывается с. 
ки по намеченным лі 
Полностью обработанны 
ман показан на рис. 

Выкройка платья 
гает использован 


несколько 


дничнор советов 


лун К праз- 
У новогоднему 5 


Первое слово Се 


хову, ргею Ста- 


ресторана 


— Пра Я 
нается сонный стол начи- 
‚ среди них 
непременны салаты, и 
хозяйки тут преуспева многие 
четая Мот, 685 
самые обычные продук- 
ты, готовят прямо-таки удиви- 
тельные блюда. Что бы еще к 
ним прибавить неожиданное, 
некаждодневное? Давайте 
сделаем тарталетки из слое 
ного теста в формочках 
— В тех, что используются 
‚для пирожных-корзиночек 
— Да. А начинки могут 
самые разные. Скаж 
ДИЦИОННЫЙ «Сто 
лат, натертая : 
с сыром, чесн‹ 
зом, терта 
тоже с 
печеночный паштет, желточ- 
ный крем — вареные яичные 
желтки протереть со сливоч- 
ным маслом, посолить, доба- 
вить мелко нарубленный пас- 
серованный лук. Крем краси- 
во выложить — выдавить с по- 
мощью кулечка из пергамен- 
та, сделав на конце надрез: 
Тарталетки с начинками раз- 
ного цвета хорошо смотрятся 
на большом блюде: Я не гово- 
рю о том, что это еще и очень 


вкусно... 
Так ка 
столом про 


и майонезом. 


ЗОКОМ 


к в Новый год за 
водят много време- 
ни, хорошо бы приготовить Го- 
рячую закуску. ИЗ рыбы, на- 
пример. Порезать ее малень: 
кими кубиками, ОЕ 
растительном масле, доба- 
вить мелко нарубленный пас- 
серованный лук, пассерован- 
ный томат, маслины, если они 
есть, сметану. Выложить это в 
кокотницы (вместо них можно 

льзовать металлическое 


Ппо- 
о, сковороду. чтобы 
оа перекладывать), посы- 


| Рован н 

|] са ІНІ > 

Дейка, ой гусь, курица 
Илии 


Необ 
я 
но если 6 Зательно 
нафа Ни ‚ Конеч 
Рширо 7 поп Н 
Рисом суз08ать ухе 100буйт 
Сизк ИХ яб 
вом, МОМ или локами 
Дольки ч Жив в рис е2н0сли: 
на е еснока, п С две-три 
Вэгл нтеля, Равда, это 
ная ^^ менее в, На мой 
В й 
Предвае еченна КУсна сви- 
говать рительно Корейка 
резав „с ЗИНИНУ моркоа, аШпи- 
ками ПОЛЬ тонк ОИ, на- 
острого “08а СО 
мясо пос ОНКОГО ПОМОЩЬЮ 
тереть солить поперчи Потом 
ступке ёсноком, размять на: 
Ы рызн ИМ в 
Ч уть 
ФШ коделат тоа еМ 
таться, Кое Ка усп Е 


— Кон 
не очищая и артофелины, 
и прямо г ыть, вытереть 
В кожуре ка 
завернуть в фольгу и аждую 
духовке 35—40 мин ечь в 
тонкость: на ОИ са 
обязательно насыпать с 
крупной соли— Фольга не ло 
темнеет, и картошка лучше 
пропечется. Потом картофе- 
лины надо сверху надрезать 
приблизительно 5 на А 
В 
цами на кон- 
цы — картошка как бы раскро- 
ется—и вынуть середину ло- 
жечкой. Сделать пюре, раз- 
мять тщательно, чтобы не бы- 
ло ни комочка, добавить яич- 
ныи желток, сливочное масло. 
Этой массой нафаршировать 
картофелины, воспользовав- 
шись кондитерским шприцем 
или кулечком из пергамента. 
Потом посыпать сверху сыром 
и, прежде чем подавать на 
стол, поставить на пять минут 
в духовку. 

— Попробуем. Спасибо. НУ, 
а сладкое— за Ириной Юра- 
совой. Скажите, что вы люби- 
те печь дома? 

— Когда еще не была кон- 
дитером и даже не знала, что 
стану им, мы с мамой всегда 
пекли на Новый год пироги с 
маком и с яблоками. 

— Во многих семьях пред- 
почитают к чаю торты. Пред- 
ставляю, как мог бы порадо- 
вать такой торт, какой вы 
сделали на конкурсе,— бело- 
снежный, с’ яблоневым цве- 
том, незабудками, серебри- 
стыми росинками. 

— В кондитерском цехе рет 
сторана «Москва», где я рабо- 
таю, каждый день выпекается 
множество самых разных тор- 
тов, на любой вкус, а к праз- 
‘днику особенно. Так что хоро- 
ший торт всегда ` можно 

ПИТЬ. 

— Так-то оно так. Но все же 
приятно в праздничный день 
угостить близких тортом, сде- 
ланным своими руками. Либо 


пень, либо в книгу заглянуть. 
вот как украсить домашний 
торт? Может ли непрофесси- 
онал замахнуться на такие 
цветы, что были у вас? 

— Почему бы и нет? Это 
так увлекательно, что «рисо- 
ванием» на торте с удоволь- 
ствием займутся дети, надо 
только приготовить «рисо- 
вальную» массу. Три четверти 
стакана сахарной пудры, про- 
сеянной, чтобы не было ко- 
мочков, перемешать деревян- 
ной лопаточкой или палочкой 
с половиной яичного бел- 
ка— вводить его надо посте- 
пенно. Добавить каплю уксус- 
ной эссенции, иначе цветы по- 
том не затвердеют. Массураз= 
делить и покрасить в разные 
цвета. Чуть-чуть свекольного 
сока—она станет нежно- 
розовой, чуть-чуть морковно- 
го— светло-оранжевой. 

Свернуть кулечек из перга- 
мента, надрез на кончике сде- 
лать маленький, по Косой, что- 
бы масса выдавливалась тон- 
ким жгутиком. Выдавливать 
ее надо на промасленный пер- 
гамент. Сначала, пока нет на- 
выка, цветы или что-то дру- 
гое— это дело фанта- 
зии — можно нарисовать на 
пергаменте карандашом, а по- 
том «закрашивать» массой. 

Через два часа, когда ри- 
сунки застынут, перенесите их 
на торт. А торт перед этим 
надо обмазать белком, сби- 
тым с сахаром, как для безе, 
но не запекать, 

Украсить торт можно и шо 


коладом, Растопить неболь- 
шую плитку в чашке на пару, а 
по освоенному рецепту ис потом «рисовать» (пергамент 


ны до 
унесет 
уберет 
Чай на 
ЧИСТОА 


здесь не надо промасл 
помощью того’ же куле 

жинки, елочки, доми! 

гамент с узорами положите на. 
несколько минут в холодиль- 
ник, чтобы они застыли. 

— Интересная работа! Что 
же, теперь можно и стол на- 
крыть. Слово Александру (5 
Шереметьеву, официанту реЗ 1 
сторана «Прага». Итак, Саша, $ 
с чего начнем? 

— С выбора скатерти 
посуды. З 
— А разве скатерть у.насі 
белая? Да и сервиз в ді 
обычно один, чаще просто 
бор тарелок... р 
— Все равно’ сто! 
мать, какая скатерть 60 
подойдет к имеющейся” 
де. Известно, что цвет, 
тание цветов влияют 

строение, а мы 
чтобы оно 
приподнятым: 
хороша, но 
альна. Для н‹ 
мне кажется, 


дет кра 


_К примеру, конусом, 
авив на тарелки, 


од каждую неболь- 
ИР, новогоднее по- 


ите, Обязательно 
ить гостям по три та- 
как в ресторане? 
Дело, как говорится, хо- 
‘ое. На дом не распро- 
_ страняется строгий ресторан- 
НЫЙ этикет. Можно обойтись 
706 маленьких пирожковых 
тарелок. Я бы посоветовал 
поставить большие столовые 
тарелки, а на НИХ — закусоч- 
ные: красиво и рационально. 
Когда перед горячим закусоч- 
Ные тарелки уберут, столовые 
останутся на месте. 
— Жаль, что красиво сер- 
(оованный стол быстро теря- 
привлекательность: объед- 
’ КИ, Смятые бумажные салфет- 
КИ, глядишь, рядом с остатка- 
ми закусок появляются чай- 
ные чашки... 

— Иной раз сказывается 
неумение вести себя за сто- 
лом. Есть же золотое прави- 
ло: из общего блюда бери 
Столько, сколько сможешь 
‘съесть, не больше. Будь акку- 
ратен. Но в застолье важна 
еще незаметная «режиссура» 

| Хозяинаи хозяйки. Они долж- 
_ | НЫ договориться заранее, кто 
' унесет опустевшие блюда, 
Уберет оставшиеся закуски. 
Чай надо накрывать только ба 
чистом столе! А еще лучше 
подать его в другой комнате, 
если возможности позволяют. 
Можно приготовить все нуж- 
ное для чая на журнальном 
столике — чашки, слад- 
кое, чтобы потом быстро пе- 
нести все на большой стол. 
наконец, надо делать па- 
Предложить гостям по- 
танцевать, развлечь их чем- 
то, а/за это время привести в 
порядок стол. 
— Мы, кажется, забежали 
‚вперед и не до конца накрыли 

Он же новогодний, на- 

! особые 


_ МНЕ _ ай 


приметы? и 
С детства новогодний 


ик связан для нас с 
вои, свечей. Почти в 


СЕКРЕТЫ 
МОИХ ПИРОГОВ 


Часто слышу я от молодых 
хозяек одну и ту же фразу: 
«Пироги не получаются...» Пе. 
Кут чудесные торты, пирож- 
ные, печенье, а вот обычное 
дрожжевое тесто не удается, 
Поэтому я и решилась поде- 
литься рецептом своих пиро- 
гов, которые, по мнению всех, 
кто их пробовал, получаются 
неплохо. 

Итак, возьмите 0,5 литра 
молока, одну литровую банку, 
муки (неу всех есть весы), 0,5 
палочки дрожжей, одну сто- 
ловую ложку постного масла, 
по 50 г сливочного масла и 
маргарина, 1 столовую ложку 
сахарного песка, четверть 
чайной ложки соли. Яиц не 
класть! 

Начинаем готовить тесто, В 
теплом молоке растворите 
дрожжи, сахар; поставьте в 
а теплое место, закрыв посуду 

р. полотенцем. Через 1,5—2 ча- 
все остальные 
муку и жир (масло 
АН надо  расто- 
у не давая остыть, 

Э шивать тесто, 
епенно, раз- 
мки, а потом 
ешивайте те- 
взбивайте кулаком 
минут. Если есть ку- 

хонный комбайн, можно вос- 
пользоваться им. Когда тесто 
к будет отходить от стенок по- 
ФМТ суды и начнет «пыхтеть», по- 


ите 


ставьте его, закрыв сверху 


полотенцем, в теплое место, 
чтобы поднялось, Через 
1,5—2 часа (время зависит от 
качества дрожжей), когда 
объем теста увеличится 
втрое, выкладывайте его для 
разделки на доску или стол, 
посыпанный мукой. 

Если вы решили испечь ма- 
ленькие пирожки, сделайте 
небольшие шарики, дайте им 
слегка подойти, а затем рас- 
катайте в лепешки ТОЛЩИНОЙ 
0,5 см и положите начинку: 
Защипите пирожки и этой сто- 
роной положите на смазанный 
маслом противень. Перед вы- 
печкой смажьте их поверх- 
ность взбитым яйцом, 

Можно испечь один боль- 
шой пирог—это гораздо бы- 
стрее. Тут есть свои секреты, 
Чтобы нижняя часть пирога 
поднялась и была сухой, слег- 
ка посыпьте нижний пласт пи- 
рога крахмалом, а потом уже 
выкладывайте начинку. Дайте 
пирогу подняться в теплом ме- 
сте 15 минут, потом смажьте 
его яйцом и в нескольких ме- 
стах проколите кончиком но- 
жа или вилкой. Когда постави- 
те пирог в духовой шкаф, ми- 
нут пять подержите дверцу 
приоткрытой, чтобы тесто 
поднималось постепенно. 
Сначала поставьте противень 
примерно на третий ряд, а 
когда подрумянится дно пиро- 
га, поднимите на самый верх. 

А теперь о начинках. Они 
могут быть самыми разными. 

Из риса и яиц: 0,5 стакана 
риса, 100 г сливочного масла 


или маргарина, 
ка лука, 
Отварить рис не д 
готовности; Поджарить 
нарубленный лук, п 
туда рис и масло 
вая, подержать на’ 
минуты, чтобы начинка 
талась жиром, и 
тереть вилкой 2 яйца, сварен. 
ных вкрутую, положить в 
готовленную начинку. А 
Из квашеной капусты: 1 
капусты, 2—3 столовые ложе 
ки растительного масла, 2. 
яйца, 2—3 головки лука. Капу- 
сту отжать, а если она очень 
кислая, добавить 250—300 г ж 
свежей мелко нарубленной | 
капусты. Добавить раститель- | 
ное масло и тушить под крыш- › 
кой почти до готовности (луч- 
ше всего в гусятнице). Поджа-_ 
рить мелко нарубленныйлуки | 
соединить с капустой. б 
Из яблок: в зависимости от 
величины пирога 3—6 яблок 
без кожуры натереть на круп- 
ной терке. Слегка отжать сок. 
Раскатать ровный пласт теста 
толщиной 0,5 см и положить 
на противень. Равномерно по- 
сыпать его через сито крахма- 
лом (1 столовая ложка), выло- 
жить натертые яблоки слоем. 
1,5—2 см. Если яблоки кис- 
лые, посыпать их сахарным 
песком. Пирог лучше сделать 
открытым, выложив сверху 
решетку или елочку из тонких 
жгутов теста. После того, как. 
готовый пирог остынет, посы- 
пать его сахарной пудрой. 
М. Водолазская 


Москва. 


САМИ МАСТЕРИМ 
ИГРУШКИ 


Вот какие украшения для 
елки предлагают азимера 
ЛУБКОВСКА и Ирена ЗГРЫ- 
ХОВА в книге «Сделаем это 
сами», вышедшей в издатель- 
стве «Просвещение» в пере- 
воде с чешского. 

Шуточки. Сложите пополам 
полоску цветной бумаги (рис. 
1а), закрутите в разные сторо- 
ны ее концы, прикрепите нит- 
ку, чтобы можно было пове- 
сить украшение на елку. 

Из полоски цветной бумаги 
склейте колечко, Еще две по- 


у лоски поменьше просуньте че- 


рез кольцо, склейте их, вы- 
режьте концы зубчиками (16). 


Бабочка (рис. 2). Вырежьте 
из цветной бумаги две длин- 
ные и две короткие полоски. 
Полоску картона сложите 
вдвое, чтобы получилось ту- 
ловище бабочки. Полоски, 
предназначенные для крылы- 
шек, согните, не перегибая 
полностью, и приклейте к ту- 
ловищу. Приклейте глаза и 
усики из цветной бумаги. 

Воздушный шар (рис. 3). В 
отверстие в пустой яичной 
скорлупе вставьте две сло- 
женные из бумаги гармош- 
ки—одна подлиннее, дру- 
гая — покороче. В’ другое от- 
верстие — кусок спички с при- 
вязанной к ней ниткой, чтобы 
игрушку можно было повесить 
на елку. Обклейте яйцо поло- 
сками цветной бумаги или рас- 
красьте красками. 

Подвеска (рис. 4). В этом 
случае в пустую яичную скор- 
лупу с двух сторон вставляет- 
ся сложенная; гармошкой 
цветная бумага, Здесь же кре- 
пится и нитка — петля для 
подвешивания. Игрушка укра- 
шается разноцветными кру- 
жочками, квадратиками, звез- 


А 


вырежьте два круга радиусом 
З см, удалите в них по'сегмен- 
ту, а затем аккуратно над- 
режьте края. Склейте два 
конуса. После этого вырежьте = 
еще один круг радиусом 4 см, 2 39; 
украсьте его края узором из 
цветной бумаги. Теперь собе- 
рите волчок: на нитку нанижи- 
те бусинку, протяните нитку 
последовательно через вер- 
шину нижнего конуса, центр 
круга и вершину верхнего ко- 
нуса. Конец нитки завяжите 
петлей и закрепите. 

Елочка (рис. 6). Подставкой 
елочки служит половина де- 
ревянной катушки для ниток, 
в которую вставляется дере- 
вянная палочка длиной 12 см. 
Из зеленой бумаги вырезают- 
ся три прямоугольника разме- 
рами 5х6 см, 5х4 сми 5х3 см. 
На прямоугольниках отгиба: 
ся полоска шириной 1 см, и 
нее делаются надрезы, 
надрезанные края пря 
угольников смазыв: 


ПР: 


К. Черне 
20да надо за 


Хранить зимой?» 

Черенки заготавливают 
после наступления устойчи- 
вых морозов, при мягкой зиме 
можно их срезать ранней вес. 
я 10 не позже середины 
марта. Черэнки срезают толь: 
овых сортовых и 


Лучшие 
Е 


Пучки обматывают еловыми 
ветками и закапывают в снегс 
северной стороны дома. Зи- 
мой на них насыпают еще сне-. 
га и укрывают слоем навоза. 
торфа или лапником; чтобы 
весной задержать таяние сне- 
га. Почки на черенках не 
должны прорастать до’ при- 
вивки! 


Г.Н. Караваева, Ленин- 
град: «Как. в домашних усло- 
виях сделать садовый вар?» 


Вот несколько рецептов: 


1. Канифоль (или живи- 

ца — сосновая смола) — 4 ча- 

сти. пчелиный воск — 1 часть 

несоленое свиное сало — 1 

часть. Растапливают сало. до- 
бавляют воск и размельчен- 
ную канифоль. Остужают, 
разминают руками и заверты- 
вают в промасленную бумагу. 

2. Пчелиный воск — 4 части, 
скипидар — 4 части, смола— 4 
части, несоленое свиное са- 
ло— 1 часть. В растопленный 
воск добавляют сало, раз- | 

мельченную смолу и при осты- 
вании— скипидар. Я 

3. Смолы — 16 частей, спир- 
та— 2 части и 1 часть льняно- 
го (или другого растительного) 
сла. Растапливают смолу и 
и охлаждении к ней подли- | 
т смесь спирта с маслом. | 


Наступ 
ила 
тов зима. 


растает. 


Я рисковать и остав- 
Ь растения без защиты, 
тволы и ветки деревьев мо. 
Гут выдержать мороз 35—45°, 
а корни погибают уже при 
морозе в 10—12. Снег— са- 
мая лучшая защита корней. 
Двадцатисантиметровый слой 
снега надежно предохранит 
корни деревьев от пагубного 
действия холода. 

Хорошо, если в саду снега 
вдосталь. Если же нет —по- 
старайтесь его накопить. Под 
кронами деревьев делайте 
снежные валки, раскладывай- 
те ветки хвои, ставьте щиты. В 
крайнем случае придется со- 
бирать и приносить снег с обо- 
чин дорог и из сугробов, наме- 
тенных около построек и 
заборов. 

Однако чрезмерное обилие 
снега может нанести и вред 
саду: бывает, что после силь- 
ных снегопадов ветки отламы- 
ваются. Поэтому, когда на де- 
ревьях нависает много рыхло- 
го’снега. его обязательно надо 
стряхнуть. сбить с веток. 

Если вы заранее не обвяза- 
ли стволы деревьев лапни- 
ком, то. дождавшись оттепе- 
ли. утрамбуйте ногами снег 
вокруг стволов. потом сделай- 
те это еще раз. Уплотненное 
‘снеговое кольцо не даст мы- 
шам проложить ходы к стволу. 

Еще раз осмотрите сад: Те- 
перь на оголенных ветках лег- 
ко можно найти яички кольча- 

того шелкопряда, которые 
кольцом опоясывают веточку. 
Ветку эту надо срезать и 
сжечь. Хорошо заметны зим- 


ЗАДНЯЯ = 
СТЕНКА = 


= 


ние гнезда боярышницы и зла- 
тогузки. Их обычно И 
однако в каждом засохшем и 
свернутом в трубочку листи- 
ке, прикрепленном тонкой па- 
утинкой к ветке, притаились 
сотни закоченевших, но жи- 
вых гусениц. Их тоже надо 
аккуратно собрать и сжечь, 


ДЕКАБРЬ — 
ЗИМА НА ДВОРЕ 


Синицам очень тяжело в 
дни. когда идет липкий снег 
или моросит холодный зимний 
дождь. Негде укрыться. корм 
добывать стало трудно. Вот и 
перекочевывают они в хвой- 
ные леса. и там, прижившись, 
остаются на лето. А ведь пти- 
цы так нужны нашему саду! 
Постарайтесь помочь им пере- 
зимовать. Периодически под- 
кармливайте и развесьте у 
себя на участке птичьи 
домики 

Сделать синичник нетруд- 
но. Доски должны быть не- 
строганые. толщиной от 1,5 до 
3 см. Крышу лучше делать из 
горбыля. она должна на 3—5 
см выдаваться в виде козырь- 
ка над передней стенкой. Дно 
лучше не прибивать снаружи, 
а вставить в полость гнез- 
довья и прикрепить гвоздями 


ПЕРЕДНЯЯ 
СТЕНКА 


КРЫШКА 


ПОРЯДОК СБОРКИ СИНИЧНИКА 


ПОГРЕБ НА БАЛКОНЕ 


Для такого «погреба» нужен 
ящик 40х60 см высотой 50 см 
На пол его крепят два патрона 
‘для электрических лампочек, 
накрывают их металлически- 
ми кожухами, сделанными из 
консервных банок. Патроны 
должны быть-закреплены-по- 
узким концам ящика и соеди- 
нены последовательно. Этот 


ящик вставляют в другой, 
больший. Размер второго ящи- 
ка зависит от изоляционного 
материала, которым будет за- 
полнено пространство между 
стенками: Если это будет ли- 
стовой пенопласт, достаточно 
и 3 см. для обычной ваты и. 
стекловаты—5—6 см, для 
опилок —10—12. Крышки на 
обоих ящиках должны быть 
плотно  пригнаны. Между 


аа 


та от дна до к 
более, а 
ка—3—4,5 см. Дл 


на ночлег она направл: 
поздно вечером. когда 
лее заметны летки с 
ной западной стороны. 
Птичьи домики вешают на 
деревьях или шестах на высо- | 
те 2 и более метров | 
землей. на расстоянии в 20' 
друг от друга. Птицы не лю 
соседства других семей. 

Для изготовления кормушек 
удобны молочные пакеты, = 
Подвешенные на ветке. с дыр- | 
ками в боках, они недоступны — 
для ворон и сорок. Лучшим 
кормом считают подсолнеч- — 
ник и конопляное семя. Мож- в! 
но засыпать в кормушки овес. Й 
просо. крошки белого хлеба. | 

Любимый корм синиц зи- 
мой — несоленое сало. Кусоч- 
ки сала подвешивают на вере- 
вочке или крепкой нитке Сӣ 
нички склевывают его, пови- 
сая на ниточке. У 

Учтите, что число синиц 
средней полосе страны в по- 
следние годы заметно сокра- 
тилось. Если в некоторых Сиг 
ничниках поселятся вој у 
не огорчайтесь, они тоже 
рошие санитары. 


крышками кладут 
матрац из ваты; 1 
стенку вставить 
Заполняйте «хо 
овощами, Фру 
температура вн 
до —12, включ 
две лампочки 


ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ЖУРНАЛУ 


ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ! 


1. БУДЕМ ЗДОРОВЫ 
Сядем перед зеркалом 
Мамины «Почему?» 


2. МЫ И МОДА 
Тем, кто вяжет 
жакет и пуловер 
Модель номера: костюм 
Платок из вашей коллекции 


` 3. АЯ ДЕЛАЮ ТАК 
Сладкоежки финишируют 


л. ЦВЕТУЩИЙ КАЛЕНДАРЬ 
Огород на подоконнике 


Елочные фантазии 


Р ки и оформление 
К В.РОЗАНЦЕВА. 


Ё Костюм дпя 
| женщины, 
| которая хочет 
быть элегантной 


{ Выкройка, описаний е 
{ модели помещены ‘на 5- 
странице «Домашнего и 


скопа» | 


Есть много семейных празд- 
ников, Новый год из НИХ са- 
мый любимый. Говорят, если 
встретишь его хорошо, весе- 
ло—с близкими и друзьями, 
так и весь год проведешь без 
печали: Есть тут, конечно, и 
некоторое преувеличение: Но 
почему бы не постараться, 
чтобы праздник был, как вся- 
кий праздник, ярким и радо- 
СТНЫМ. . 

Каждая хозяйка моет, чи- 
стит квартиру до блеска, при- 
водит все в порядок. Неплохо 
бы еще «привести в порядок» 
свои мысли, чувства, разоб- 
раться в своем настроении. 
Что порадовало, что огорчило 


ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ! 


в старом году? Были досад- 
ные неудачи? Кто в них вино- 
ват? Сама? Судьба? Окружа- 
ющие? Что-то не доделала, в 
чем-то дала себе поблажку? 
Иззлечем уроки, а досаду 
прочь, чтоб не мешала. А'не 
было ли компромиссов с соб- 
ственной совестью? Не обжи- 
гала ли временами зависть? 
Впрочем, в этом даже себе 
трудно признаться. Тогда по- 
ставим вопрос так: искренне 
ли я радовалась наградам, ус- 
пехам коллег, друзей, соседей 
или, может быть, замыкалась 
на себе: «Разве я меньше до- 
стойна?» И эти негодные чув- 
ства вон: сегодня мы радуем- 


ся за других, завтра они пора- 
дуются за нас.—и вместе с 
ними уйдут все мелочные ссо- 
ры, обиды. 

Готовы ли подарки близ- 
ким? В некоторых семьях за- 
ранее обговаривают, кому что 
купят на Новый год. Может, 
и неплохо приурочивать к 
празднику давно необходи- 
мые покупки, но все-таки ку- 
да приятней сюрпризы Деда 
Мороза. Ничего, что он сам 
не сумеет явиться, а подбро- 
сит под елку свой мешок или 
разложит пакетики всем под 
подушку, То-то радости детям 
да и взрослым. Что же там, 
в мешке? Ребятам — игруш- 


ослабляйте 


давлени З 
Цев. Повтори о 


Те еще 2 раза. 


6. Прижмите п 
ии ЦЫ под бровями (фото 2). Пре- 
т одолевая сопротивление 

Ў Пальцев, старайтесь плотно 
закрыть глаза, сконцентриро- 
вав на этом движении все 
свое внимание. Считайте до 
шести. Расслабьтесь И сними- 
те давление пальцев. Повто- 


альцами мыш- 


Под редакцией 
врача-косметолога 


Л. ГОРДИНОЙ 


СЯДЕМ 
ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 


Продолжаем публиковать 
гимнастику для лица 

Упражнения, которые спо- 
собствуют уменьшению мор- 
щин возле глаз, благоприятно 
действуют на веки, особенно 
нависшие. 


1. Сядьте прямо, смотрите 
перед собой. Постарайтесь 
широко открыть глаза, следя 
за тем. чтобы лицо при этом 

ї не морщилось. Оставайтесь в 
таком положении, мысленно 
считая до восьми. Закройте 
глаза и расслабьтесь. Первое 
время делайте это упражне- 
ние только один раз. 


2. Упражнение продолжает 
предыдущее. состоит из две- 
надцати движений: сначала 
смотрите прямо перед собой, 
потом, не меняя положения 
головы, глаза переводите 
вправо, потом налево, потом 
вверх, затем вниз, далее 
взгляд идет сначала направо 
вверх, потом налево вверх, 
потом направо вниз и, нако- 
нец, налево вниз. 

Как вы, очевидно, замети- 
ли, это своего рода «круго- 
вые» движения глазами, 

Первое время это упражне- 
ние делают один раз, потом 
доводят до шести. 


:3. Крепко зажмурив глаза, 
считайте до пяти. Делать один 
раз. 


4. Сядьте перед зеркалом и; 
опустив подбородок, смотри- 
те. на свое отражение. Посте- 
пенно закрывайте глаза, пока 
не останется маленькая ще- 
лочка. Сконцентрируйте вни- 
мание на полукружье под гла- 
зами и постарайтесь как бы 
приподнять нижнее веко. Пол- 
ностью закройте глаза и рас- 
слабьтесь. Повторите упраж- 
нение еще раз. 


5. Кончиками пальцев при- 
йте полукружье под 
(фото 1). Зажмурьте 
долевая сопротив- 

в, мысленно СЧИ- 

четырех. ры 


‘давление пальцев. Повторите 
еще 2 


рите еще 2 раза. 


7. Упражнение состоит из 


двух частей. 


Поставьте локти на стол, 


нижнюю часть ладоней приж- 


мите к лицу, под глазами (фо- 
то 3), и постепенно надавли- 
вайте на лицо, стараясь не 
сдвигать кожу. Считайте до 
десяти, затем ослабьте дав- 
ление, снимите ладони. 

Нижнюю часть ладоней при- 
ложите к височным костям, 
постепенно надавливая на 
них, — все остальное, как опи- 
сано выше. 

Обе части упражнения де- 
лайте по 3 раза. 

Закончив гимнастику, сде- 
лайте ванночку для глаз, ис- 
пользуя однопроцентный ра- 
створ борной кислоты. 


Следующий комплекс — уп- 
ражнения, способствующие 
уменьшению морщин на лбу, 
улучшающие кровообращение 
кожного покрова головы. 


1. Прижмите указательные 
пальцы ко лбу возле бровей 
(фото 4). Не снимая давления, 
сдвиньте. их чуть-чуть вниз. 
Одновременно, считая до де- 
сяти, попытайтесь сморщить 
лоб. Расслабьтесь, снимите 


раза. 


Фото Д.ВЛАСЕНКОВА 


2. Положите руки одна на 
другую на верхнюю часть лба 
(фото 5). Медленно сдвигайте 
руками кожу вверх, одновре- 
менно стараясь опустить бро- 
ви, преодолевая при этом соп- 
ротивление рук. Медленно за- 
крывайте глаза, глядя 
вниз,—это поможет сдвигать 
вниз и брови. Считайте до 
десяти. Расслабьтесь. Мягко 
проведите по лбу поочередно 
каждой рукой от виска к 
виску, закончите движением 
руки от виска вверх. Хорошо, 
если вы будете делать это 
упражнение не менее трех 
раз 


3. Плотно прижмите руки ко 
лбу. как показано на фото 6. 
Постарайтесь медленно сдви- 
нуть кожу сначала вверх, за- 
тем вниз, прео, 
тивление рук 
Сделайте упражне 


4. Расправьте складку меж 
ду бровями большим и указа- 
тельным пальцами. Между 
пальцами на лоб (там, где 
морщины) положите ребро ла- 
дони или какой-нибудь глад- 
кий предмет. И с силой приж- 
мите его. Снимите большой и 
указательный пальцы со лба 
над бровями и этой рукой еще 
больше усильте нажим — счи- 
тайте до 10. Расслабьтесь. 
Повторяйте 2 раза. 


В заключение хочется на- 
помнить, что’ на эффект от 
этих занятий можно рассчиты- 


вать только при здоровом об- 
разе жизни, 
Желаем успеха! 
М. БЕРЕЗИНА 


(По страницам журнала 
«Унзере Гезундхайт», ГДР), 


ХОРОШЕГО — ^ 
НАСТРОЕНИЯ! | 


(Окончание. Начало на 


ла!), дедушке —модный 
стук. Все почему-то давно за 
были, что он любит красивые 
галстуки, вроде бы зачем они 
ему сейчас, на пенсии? А Де 

Мороз вспомнил, а 
побаловал. 


ЗВ 


А можно сделать и так. В ет 
заветный мешок, поставле гостей 
ный в прихожую, сложат свои. больш 
дары и гости, и хозяева, но тах 
дети. Мешок завязали: уймем ся ка 
МАМИНЫ «ПОЧЕМУ?» | КАК. 

ДИАТ 
Рубрику ведет кандидат выясі 
медицинских наук носит 
С. Л. ПОЛЧАНОВА | ник (< 

ОТЧЕГО ВОЗНИКАЕТ УРЕ} те ре 
БЕНКА ДИАТЕЗ? Диатез не Ў 


заболевание, а повыш 
чувствительность организм 


некоторым продуктам и 
внешним воздействиям (пыль, сто к 
шерсть животных, стиральные но но 
порошки, лак для пола, косме- — у ре! 
тика итак далее). Проявляет: маме 
ся диатез обычно воспали: і рани 
тельной реакцией кожи и сли- ся © 
зистых оболочек: покраснев- _ кола 
шие, лоснящиеся щечки, сўз рожн 
хие, шелушащиеся корочки на | с 
бровях и головке, зуд, сыпь, корм 
упорные, несмотря на отличи ных 
ный уход, опрелости, в тяже- ре. | 
стно 
нов 
Мел 
случаев, если аллер! хол 
реакции протекали т: сов | 
длительно и не было зате 
лечения, возможно забо да. | 


ние бронхиальной астмой 
астматическим бронхитом. _ 
КАКИЕ ПРОДУКТЫ ЧАЩЕ 
ВЫЗЫВАЮТ ДИАТЕЗ? 1 
называемых пищевых 2% 
генов довольно много: 
ко, яичный желток, не 
виды рыб (преиі 2 
осетровые), какао, кофе, 
ра, мед, крахмал, фасоль в 
которые крупы (манная; 
ничная), колбаса, ба 
крепкий мясной бульон; 
вочное масло, рыбий 
также овощи, фрукты, 
оранжевого и красного 
(помидоры, морковь. 
ка, земляника, а! 
апельсины, гранаты, 
яблоки с красной 
малина, абрикосы, 
т.д.). Разумеется, это в 


о 


* 


=: 
} 


да, оперная ария, фо; : 
ламбур на заданную оос х 
если у кого-то нет талантов? 
Что вы! Такого не бывает. | 

Если не ожидается в доме 
гостей, можно обойтись не- 
большим количеством блюд 
но таких, которые не готовят. 
ся каждый день. А если го- 


КАК КОРМИТЬ РЕБЕНК. 

ДИАТЕЗОМ? Сначала ме 
ВЫЯСНИТЬ, что он плохо пере- 
носит. Выручит пищевой днев- 
ник (тетрадь), в нем отмечай- 
те реакцию на тот или иной 


дукт (зуд, покраснение, 
нь, насморк, кашель и пр.) 
`Пюстарайтесь подольше 


сохранить грудное молоко: ча- 
сто к диатезу приводят имен- 
но новшества в питании. Если 
У ребенка диатез, кормящей 
маме нужно до минимума ог- 
раничить сладости, отказать 
ся от цитрусовых, какао, шо 
колада, орехов, а также тво- 
рожных сырков. 

С 4 месяцев вводите 
корм, заменяя одно из 
ных кормлений овощным пю- 
ре. Начинать лучше с 
стного. Если все хорошо. м 
но в него добавить картофе 
Мелко нарежьте и замочите в 
холодной воде на 10—12 ч: 
сов (чтобы «ушел» крахмал), а 
затем сварите в кипящей во- 
де. Если диатеза не возника- 


реевнее время сло- 
Е ШИЙ обычай; гости 
Б Забот о столе на 


ти ос аспределить 


ет, постепенно, п 
бавьте вареные 
пу, свеклу, 


О одному, до- 
морковь, ре- 
цветную 
Чем больше У И 
тем лучше. Зате о 
, м потихоньку 
вводите в меню кашу, но не 
манную и пшеничную, а из 
риса, гречки, овсянки. Если 
малыш плохо переносит моло- 
ко — используйте для каш 
отвар овощей или фруктов 
При искусственном или сме- 
шанном вскармливании по- 
наблюдайте, на какую именно 
л ских молочных смесей 
гирует плохо. Неко- 
ти, например, не пе- 


ше заменить 
обходиться 
крайнем случае 


НОЙ: НЕПЕРЕНОСИМОСТИ 
КОРОВЬЕГО МОЛОКА? В со- 
став коровьего молока входит 


Удач в ов 
вая палочка—6 


кусочек 25, 
в Онаи преуспеещь 


в науках 
пообещает 6 Уках, монета 


Цеводстве, кизило- 
Удешь здоров, 


... древ: 
чем е! 
тем надежней. Еее. 


отправля 
бывает, 


около 20 различных белков, 

но аллергию вызывают в ос. 
новном три их вида, При дли- 
тельном кипячении, высуши- 
вании, сбраживании молока 
они разрушаются, Поэтому в 
особых случаях обычное мо- 
Локо можно заменить сухим 
или кисломолочными смеся- 
ми. Если ребенок не перено- 
сит молока ни в каком виде, 
очень важно подольше сохра- 
нить грудное и даже на нем 
приготавливать прикорм. 

В № 10 были даны советы, 
как увеличить количество 
грудного молока. Уточняем 
один из рецептов: если разре- 
шил врач, принимать по таб- 
летке (0,05 г) никотиновой 
кислоты 2—3 раза в день. 

ДЕЛАТЬ ЛИ ПРОФИЛАК- 
ТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ РЕ- 
БЕНКУ С ДИАТЕЗОМ? Да, но 
в более поздние сроки и при 
полном стихании воспали- 
тельных реакций. Когда имен- 
но, решит. наблюдающий ма- 
лыша врач. 

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА КО- 
ЖЕЙ ПРИ ДИАТЕЗЕ? Универ- 
сального средства нет и быть 
не может. То, что хорошо по- 
могает соседскому малышу, 
может повредить вашему. По- 
добрать наиболее подходя- 
щее можно: только неодно- 
кратно пробуя и наблюдая за 
реакцией ребенка. Лицо мыть 
кипяченой водой или настоем 
ромашки. Купание обязатель- 
но: оно уменьшает зуд, успо- 
каивает. Обычную, гигиениче- 
скую ванну (с кипяченой 
водой) надо устраивать не ме- 
нее раза в неделю, с детским 
или косметическим мылом, а 
затем облить ребенка отва- 
ром какой-либо лечебной тра- 
вы (ромашки, череды, зверо- 
боя, дубовой коры), приготов- 
ленным по рецепту, указанно- 
му на упаковке. В остальное 
время ребенок должен прини- 
мать лечебные ванны. Если 
кожа воспалена, но сухая, 
можно купать каждый день, 
добавляя в кипяченую воду 
отвар ромашки со зверобоем 
или березовых веток и почек 
(1—2 столовые ложки травы 
опустить в марлевом мешочке 
в ванну). Если кожа мокнет, 


жет воспользоваться эти 
ми 
рекомендациями в новогодний 
праздник. Думаем, советы на- 
ОДС при подготовке. 

му семей 
а у йному торже- 
Хорошего вам наст 

роения! 
Т. АЛЕКСАНДРОВА 


через 1—2 дня делают ванны 
с чередой или дубовой корой, 
марганцовокислым калием 
(вода бледно-розового цвета), 
Температура воды 35—36 гра- 
Дусов, купайте не дольше 
12—15 минут. Затем осторож- 
НО «промокните» кожу марлей 
или прокипяченной ветошью и 
смажьте прокипяченным ра- 
стительным маслом. На отвар 
чистотела и крапивы не рас- 
считывайте: у многих детей 
они вызывают аллергию. Не- 
редко врач назначает примоч- 
ки, болтушку, мазь. Не приме- 
няйте никаких средств без ме- 
дицинского совета. 

Защитить кожу от расчесов 
помогут наглухо зашитые ру- 
кава распашонки, кофточки и 
варежки. 

Пеленки и белье малыша, 
страдающего диатезом, сове- 
туем стирать только детским 
или косметическим мылом, 
кипятить в растворе детского 
мыла, тщательно прополаски- 
вать и проглаживать. 

МОЖНО ЛИ ЗАКАЛИВАТЬ 
МАЛЫША, СТРАДАЮЩЕГО. 
ДИАТЕЗОМ? Обязательно: 
Он ведь особенно предраспо- 
ложен к простудам! Но очень 
осторожно. Постепенно сни- 
жайте температуру комнаты и 
воды при купании. Делая гим- 
настику, медленнее переходи- 
те от одного упражнения к 
другому. Зато побольше гу- 
ляйте в любую погоду. 

КОГДА РЕБЕНОК ДОЛ- 
ЖЕН НАУЧИТЬСЯ ПОЛЬЗО- 
ВАТЬСЯ ЛОЖКОЙ И ПИТЬ 
ИЗ ЧАШКИ? Не ранее 7—8 
месяцев, когда малыш уже 
умеет долго и крепко держать 
вещи в руке. Заведите легкую, 
красивую, но дешевую чашку, 
которую не жаль, если и ра- 
зобьется. Сначала давайте ее 
пустой, пусть учится держать. 
Второй этап — наливаете 1—2. 
столовые ложки сока или во- 
ды, даете ему пить, а потом 
стараетесь, чтобы пил сам, 

без вашей помощи. Постепен- 
но увеличивайте содержимое 
чашки, приучая пить из нее 
уже в большем количестве: 
Обычно уже к 8—9 месяцам 
малыш переходит на «самооб- 
служивание». 


Модели М. МАКСИМ Й 
Выполнены Л. ЗАМОЙСБОЙ. 
Фото В. ПИГАНОВА, 


ЖАКЕТ 


Чертежи жакета даны на 
46—48-й размер. 

Материал: 250 г мохера в 1 
НИТЬ И 70 г пряжи № 32/02 в 1 
нить. Спицы № 3. 

Вязка: чулочная (изнаноч- 
ная гладь), резинка 1х1 со 
снятыми петлями (кокетка, 
полоса на линии талии и ман- 

жеты), платочная — воротник 
и застежка (все ряды —лице- 
вые петли). На полочках вы- 
вязан узор, напоминающий 
листья. 
Для образца узора набрать 

12 петель (число должно де- 

литься на 8 плюс 2 дополни- 

тельные петли для симмет- 
рии, плюс 2 кромочные): 

1-й ряд— 2 лицевые, 2 изна- 
ночные, 1 лицевая, 1 накид, 1 
лицевая, 2 изнаночные, 2 
лицевые. 

2-й ряд—2 изнаночные, 2 
лицевые, 1 изнаночная, из на- 
кида вывязать 8 петель, чере- 
дуя одну лицевую с одной 


изнаночной петлей, затем 1 
изнаночная, 2 лицевые, 2 из- 
наночные, 

3-й и 5-й ряды —2 лицевые, 
2 изнаночные, 10 лицезых, 2 
изнаночные, 2 лицевые. 

4, 6, 8, 10, 12, 14 и 16-й 
ряды— вязать по рисунку 
(петли, провязанные вместе в 
предыдущем ряду, снимать, 
нить перед петлей), 

7-й ряд — 2 лицевые, 2 изна- 
ночные, 2 петли вместе лице- 
вой за задние стенки (перед 
провязыванием первую летлю 
снять со спицы и тут же поса- 
дить опять на левую спицу, 
повернув к себе противопо- 
ложной стороной), 6 изнаноч- 
ных, 2 петли вместе лицевой 
за передние стенки, 2 изна- 
ночные, 2 лицевые. 

9-й ряд 2 лицевые, 2 изна- 
ночные, 2. вместе лицевой за 


ПЛАТОК ИЗ ВАШЕЙ КОЛЛЕКЦИИ 


Многие женщины носят 
платки, одни—вместо голов- 
ного убора, другие—на шее. 
Но платок может быть и гораз- 
до более современным допол- 
нением одежды, даже укра- 
шением. 

© Сейчас модно мягкий, 
среднего размера платок'сво- 
бодно обматывать вокруг шеи, 
легко драпируя его, спрятав 
концы: Такой вариант удобен 
в сочетании с одеждой без 
воротника, в частности с 
джемпером, который сейчас 
потеснил в модном гардеробе 

итер с высоким воротником. 

ли у платка есть кисти, бах- 


отя бы частично. Чтобы 
не раскручивался, 
пить его декора- 


свою воздушность. Кроме то- 
го, он все время «ползет», 
смещается вокруг шеи. Краси- 
во повязав, скрепите его ма- 
ленькой булавкой с цветной 
головкой или булавкой для 
галстука. Еще надежнее той 
же булавкой прикрепить его к 
одежде. 
© Большой платок (но не 
шаль) можно завязать на пле- 
че, а чтобы он держал- 
ся— прикрепить брошью. 
Можно носить его на одном 
плече. пропустив концы под 
пояс спереди и сзади или за- 
вязав на бедре. 
© Платок может заменить 
декоративный пояс, если его 
повязать на талии, как это 
Делается в народном костюме 
восточных стран или в цыган- 
ском наряде, Конечно, это по- 
дойдет только стройным де- 
вушкам. 
‚© Тонкий шерстяной или 
мягкий хлопчатобумажный 
платок можно надеть под 
шляпу, чтобы закрыть уши и 
горло. Лучше, чтобы в этом 


задние стенки (первую повер- 
нуть), 4 лицевые, 2 вместе 
лицевой за передние стенки, 2 
изнаночные, 2 лицевые. 

11-й ряд— 2 лицевые, 2 из- 
наночные, 2 вместе лицевой 
за задние стенки (первую по- 
вернуть), 2 лицевые, 2 вместе 
лицевой за передние стенки, 2 
изнаночные, 2. лицевые. 

13-й ряд— 2 лицевые, 2 из- 
наночные, 2 вместе лицевой 
за задние стенки (первую по- 
вернуть), 2 вместе лицевой за 
передние стенки, 2 изнаноч- 
ные, 2 лицевые. 

15-й ряд— 2 лицевые, 2 из- 
наночные, следующие 2 петли 
поменять местами и после 
этого каждую провязать лице- 
вой, затем 2 изнаночные, 2 
лицевые 

17-й ряд—узор повторять с 
1-го ряда. 


сить и хранить, с годами они 
накапливаются, образуя раз- 
нообразный и красивый набор. 
Хорошо, если вы соберете их 
6—8 штук: 3—4 однотонных, 
светлых и темных, и столько 
же набивных, не слишком яр- 
ких и пестрых 

Чтобы пользоваться этой 
коллекцией в полной мере, 
можно к платью, джемперу 
или жакету без воротника 
пришить 4—6 петель по краю 
горловины и заправлять в них 
свернутый плоско платок, 
произвольно меняя это свое- 
образное украшение. 

® Платок может служить 
элегантным дополнением и 
мужской одежды, Мужские 
шейные платки меньше 
женских по размеру и, как 
правило, однотонные или -с 
мелким, четким «галстучным» 
рисунком. Ни в коем случае 
они не должны быть слишком 
пестрыми или цветными! Та- 
кой платок можно носить на 
шее, спрятав за воротничком 
или повязывая его, как пи- 
онерский галстук с узлом, на 
уровне 3-й пуговицы сорочки, 
считая от воротника, Послед- 
ний вариант годится главным 
образом в молодежном ансам- 
бле спортивного. стиля, 


И. АНДРЕЕВА 
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Спинку, полочки без за- 
стежки и рукава вяжите снизу 
вверх. Готовые детали от- 
утюжьте. Сшейте боковые и 
плечевые швы. По краю по- 
лочки и горловине наберите 
петли и свяжите платочной 
вязкой застежку и воротник, 
закончив их 2—3 рядами ре- 
зинки 1х1. Скрутите тонкий, 
длинный шнурок и проденьте 
его 2 раза по линии талии с 
расстоянием в 1 см. Вшейте 
рукава, пришейте подплечни- 
ки. 


ПУЛОВЕР 


Чертежи пуловера даны на 
46—48-й размер: 

Материал: 400 г шерстяной 
пряжи № 10/2 в 2 нити. Спицы 
№ 3,5. 

Вязка: такая же, как в пре- 
дыдущей модели. 


ТЕМ, КТО ВЯЖЕТ 


|] 
) 


стенки (первую повер- 


лицевые, 


вместе лицевой 
стенки (первую по- 


ел цевые. 
Уа 
4евые, 2 из- 
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Спинку, ПОлочки без за- 
ежки и рукава вяжите снизу 
ВВерх. Готовые 
Утюжьте. Сшей 
плечевые швь 
Лочки и горловине наберите 
петли и свяжите платочной 
ВЯЗКОЙ застежку и воротник, 
закончив их 2—3 


нии талии с 
расстоянием в 1 см. Вшейте 


рукава, пришейте подплечни- 


ки. 


А 00 


0/2 в2 


Н МАЛЬКОВОЙ. 
ИНГЕРА. 


к А ТРОФИМЕНКО: 


Костюм состоит из жакета, 
юбки и нарядной шелковой 
блузки. 

На чертеже даны следу- 
ющие детали: 

1. Спинка блузки — 1/2 де- 
тали, кроится целиком. 

2 Полочка’  блузки—2 
детали 

3. Рукав блузки—2 детали. 

4. Спинка жакета — 1/2 де- 
тали, кроится целиком. 

5. Боковая часть переда жа- 
кета—2 детали 

6, Полочка жакета—2 
детали, 

7. Локтевая половинка ру- 
кава жакета—2 детали 

8, Передняя половинка ру 
кава жакета— 2. детали. 

9. Нижняя половинка рука» 
ва жакета— 2 детали: 

10; Верхний карман жаке- 
та—2 детали, 

11. Нижний карман жаке- 

—2 детали, 
72, Санав полотнище юб- 

—2 детали: 
к ра Переднее полотнище 
юбки— 1/2 ‘детали, кроится 


целиком: 


14. Пояс к юбке— 1 деталь, 

Выкройка дается для раз- 
мера 164—96—104 в умень- 
шенном виде, в масштабе 
1:10, без припусков на швы. 
Долевое направление нити на 
чертежах кроя совпадает с 
вертикальными линиями мил- 
лиметровки. Нужные допол- 
нительные размеры, напри- 
мер, расстояние между петля- 
ми, нетрудно определить с по- 
мощью линейки — полученный 
размер в миллиметрах надо 
умножить на 10: 

Жакет прямого силуэта без 
воротника, с отрезным боч- 
ком. На полочках накладные 
карманы. Трехшовный рукав, 
в верхнем шве которого обра- 
ботана шлица. Края деталей, 
горловина и борта обработаны 
тесьмой или бейкой из отде- 
лочной гладкокрашеной тка- 
ни. Юбка прямая, с запахом, в 
верхней части застегивается 
на пуговицы. 

Прямая, очень простого 
кроя блузка, на полочке от 
плеча вытачка, которая не 
стачивается до конца, По гор» 


ловине и краю полочки, по 
низу рукавов — плиссирован- 
ные оборки, которые втачива- 
ются между основными дета- 
лями и обтачками. Для оборки 
по горловине выкроить деталь 
300 х 10 см, для оборки по 
низу рукава— 2 детали разме- 
ром 75х 10 см (в оборках до- 
пускаются и швы). Сначала 
детали плиссируются, затем 
один край обрабатывается на 
машине с зигзагообразной 
строчкой. Ширина оборки в 
готовом виде— 6 см, 

Расход ткани: на блузку— 
1 м 70 см, на костюм 2 м 50 см 
при ширине 140 см. 


явленный журналон 
Чепты. Правда среди сладко- 
ежек совсем не оказалось 
мужчин — наверное, скрыва: 
ют свое пристрастие к сладко- 
му. Больше всего рецептов 
пришл ольниц — вот ла- 
комки! И изобретательные... 

В об твенное жюри кон- 

курса вошли опытнейшие кон- 
дитеры московской фабрики 
«Красный Октябрь»: главный 
технолог Ирина Алексеевна 
Кондакова и руководитель 
группы комплексной системы 
управления качеством про- 
дукции Галина Ивановна 
Максимова. Им, привыкшим 
дегустировать сладости само- 
го изысканного вкуса, - фаб- 
рика выпускает знаменитые 
конфеты «Сливочная помад- 
ка с цукатом». «Трюфели», 
«Суфле», карамели «Раковая 
шейка», «Чебурашка», пори- 
стый шоколад «Сла- 
ва»,— предстояла необычная 
«дегустация» — анализ рецеп- 
тов, присланных участниками 
конкурса. 

— Мне придется задать вам 
несколько странный вопрос: 
что же такое конфета? 

Мои собеседницы заулыба- 
лись. 

— Конфета?— Ирина Алек- 
сеевна пожала плечами — По- 
жалуй, сюда можно отнести те 
кондитерские изделия, кото- 
рые можно приготовить на са- 
харной основе в сочетании с 
разными компонентами — оре- 
хами, молоком, маслом, сока- 
ми, фруктами. 

— Какие качества конфет 
вы, как кондитеры, ставите 
выше всего? 

— Я бы прежде всего отме- 
тила умение использовать 
обычные, доступные всем про- 
дукты, в! особенности фрукты 
и ягоды, для приготовления 

т, которые не всегда 
найдешь в продаже, — сказа- 
ла Галина Ивановна— Мне 
очень понравились рецепты, 
присланные из Гатчины Яной 

ной. Першико- 
вой.— Вот, например, конфе- 
ты; которые она называет 
«Ягодкой». Берется любая 


м, свои ре- 


ОДНОГО яйца со столовой лож- 
кой сахарного песка или луч- 
ше— г. 

е — пудры. Затем взбитый 
белок выкладывается в одну 
тарелку, а в другую насыпает- 
ся сахарная пудра (полстака- 
на). Ягодка погружается в бе- 
лок, а затем обваливается в 
сахарной пудре, после чего 
конфеты ставятся в прохлад- 
ное место. 

Или другой рецепт того же 
автора — пастила из малины, 
хотя это, конечно, не пастила, 
а скорее мармелад. 

Берет два стакана ягод 
(можно и разные) и 1,5 стака- 
на сахарного песка, варит 

полчаса. Затем ягоды проти- 
рает через сито и выкладыва- 
ет в плоскую посудину и ста- 
вит в слабо нагретую духовку. 
Если масса окажется жидко- 
ватой, добавляет сахар. Тре- 
тий ее рецепт— леденцы. На 
стакан фруктового сока или 
сиропа она берет 1—1,5 стака- 
на сахара и варит до «поко- 
ричневения», а затем разли- 
вает в формочки. Именно так 
и надо делать леденцы—с 
соком, который уже содержит 
все необходимые и аромати- 
ческие и окрашивающие ве 
щества. Яна Владимировна 
определенно мыслит «по-кон 
дитерски», кроме того 
обходиться тем, что 
дома. 

Именно поэтому Я.В. Пер- 
шикова становится одной из 
победительниц нашего кон- 
курса. 

— Я бы отметила рецепт 
шоколадных петушков, кото- 
рый прислала Р. Н. Радюк из 
Усть-Каменогорска,— говорит 
Ирина Алексеевна Кондако- 
ва.— Она разогревает в миске 
две столовые ложки сливоч- 
ного масла, затем смешивает 
1 столовую ложку меда, 
2—2,5 стакана сахарного 
песка, 1,5—2 столовые ложки 
какао и 3—5 столовых ложек 
кипяченой воды. и тоже вы- 
кладывает в миску. Греет на 
слабом огне. Когда масса бу- 
дет готова, разливает в фор- 
мочки для петушков, вставля- 
ет палочки. Если надо, чтобы 
петушки получились красны- 
ми, вместо какао использует 
сироп от малинового варенья. 

Поздравляем и вас, Р. Н. 
Радюк, с победой в нашем 
конкурсе. Кстати, среди пи- 
сем, пришедших в редакцию, 
есть письмо главного инжене- 
ра Орловского завода шесте- 
рен В.И. Нов. Их за- 
ВОД В новом го, т выпу- 
скать формы дЕ Д 


Орлова угощает своими конфетами. 


Фото А.ЖМУЛЮКИНА 


ния леденцов в виде белки, 
зайца и лисы и просит прис- 
лать рецепты леденцов. Дума- 
ем; что рецепты Я. Першико- 
вой и Р.Радюк могли бы войти 
в заводскую инструкцию к 
формам. Только, может быть, 
завод освоит и другие фор- 
мы — в виде звезды, петушка, 
конька-горбунка — побольше 
разных фигур. И палочек к 
ним приложит не сорок, как 
собирались, а поболь- 
ше— знаете, какие аппетиты 
у сладкоежек! 

— Хочу напомнить чита- 
тельницам: не покупайте де- 
тям леденцы у случайных лю- 
дей, — говорит Галина Иванов- 
на. —Это опасно, кто знает, 
какие красители они исполь- 
зовали в своих конфетах. И 
сами никакой краски не при- 
меняйте. Фруктовый сок, ка- 
као, кофе, сок моркови и свек- 
лы — только натуральные 
продукты! 

Галина Ивановна отыскива- 
ет в почте еще одно письмо. 

— Я бы отметила вот это 
предложение читательницы 
из Люберец, к сожалению, она 
не сообщила свою фамилию, 
Она предлагает делать фор- 


мы для леденцов из пи: 
фольги. У кусочка фольги раз 
мером 9 х 11 см только сле 
приподнимаются края— 
ма не должна быть г 
Фигурки можно сделать са 
разные — звезды, 
квадраты. И леденцы по 
ются разные — она ні 
их ажурными. 3 
— Мы с Ириной Алек 
ной,— продолжает Галі 
Ивановна, —в принципе 
тив того, чтобы для при 
ления домашних конфет | 
пользовать готовые ко 
ские изделия — пере 
карамель или ирис, К] 
вафли или исполь 
детские смеси, детол 
далее. Все эти конфе 
названием «Золотая 
ва» — таких рецептов! 
курс прислано 
много — принять, Ка! 
тер, не могу. Но вотч 
ница Е. Орлова _ 


бокі 


< 


б 


1 стакан измельченных 
орехов. Стелит на 


зень лист фольги, посы- 
его мелкими сухарями 


ВТ ПО ЯГОДке из варенья и 
В духовку на 10—15 
Остужает прямо на 


Вкусные, 


должно быть, получаются 


конфеты. 

— К числу победителей я 
отнесла бы и семью Налбан- 
аян из Донецка. Мама и три 
` дочери — большие любитель- 
Ч ы сладкого — прислали че- 
? рецепта домашних кон- 
- › и все, на мой взгляд 

заслуживают внимания, — 
считает Ирина Алексеев 
на Вот конфеты, которые 
они называют помадкой. Ва- 
рят сироп: 300 г воды и кило- 
грамм пиленого сахара—пи- 
леный сахар в отличие от пе- 
ска дает более чистую, белую 
массу. Когда образуется тягу- 
чая масса, проверяется готов- 
ность сиропа: погружают в не- 
го проволочное кольцо не- 
большого диаметра, вынима- 
ют и продувают. Если образу- 
ется пузырь — сироп готов. 
— Оригинально берется 


= 
проба! — восклицает Галина 
Ивановна.—И' очень точно! 
— Готовый сироп выливают 
в смоченную водой фарфоро- 
° Бую посуду, сверху сбрызгива- 
° ют холодной водой и ставят 
На холод. Когда масса осты- 
нет—а цвет ее должен быть 
белым, — делят ее на столько 
а ‚ сколько сортов помад- 
мы, кондитеры, обычно 
[ «помады» — собира- 
приготовить. Каждую до- 
сы подогревают по от- 
ги, добавив к ней ли- 
черный кофе, либо 
‘акао, либо немного 
ктового сока. На 


М б 


4а она сл 
егка затве 
е 
Фазглаживают поверх Бец 


выложить пла- 
стом и разрезать а 


— В некоторых читатель- 
ских письмах в качестве форм 
для конфет, масса которых 
разливается или раскладыва- 
ется не слишком горячей, ис- 
пользуется коррекс— пласти- 
ковые гнезда, которые есть в 
коробках шоколадных набо- 
Ров. Я думаю, что их можно 
использовать, — говорит Гали- 
на Ивановна— «Новогодний 
миньон» — еще одни конфеты 
семьи Налбандян. Они пред- 
лагают растопить сто пятьде- 
сят граммов шоколада, сме- 
шать его с таким же количе- 
ством олотых орехов и са- 
харного песка, а лучше сахар- 
пудры. Добавить одно 
яйцо и 50 г рома. Из этой 
массы сформовать шарики, 
сверху положить, вдавив, по 
одной вишне в спирте (можно, 
очевидно; использовать виш- 
ни из домашней наливки). Ша- 


НОЙ 


рики с ь яичным белком 
и обвалять в тертом шокола- 
де. Оставить н тки, а потом 
можно пс к столу в 


фольге или без нее. 

Семья Налбандян прислала 
еще и рецепт конфет. «Ла- 
сточкины гнезда» — своеоб- 
разный вариант безе с ореха- 
ми. Три белка они взбивают с 
сахаром — 150 г (сахар вво- 
дится постепенно), затем так 
же постепенно вводят мелко 
рубленные орехи (150 г). 
Смесь выкладывают на сма- 
занный жиром противень, кон- 
феты подсушивают на очень 


слабом огне. 
— Думаю, мы можем поз- 


дравить семью Налбандян с 
победой в нашем конкур- 
се, заключает Ирина Алек- 
Я знаю, многие любят. 
зефир, — говорит Галина Ива- 
новна. — Думаю, читательниц 
заинтересует рецепт его при- 
готовления, присланный 
Н. Плужниковой из г. Богоро- 
дицка Тульской Белести; 
Правда, вид и вкус 60, оче; 
видно, отпунаются о фаб риу: 

го, но рецеп 1 
интересным. Глужоиковаќ г 
пекает 400 г яблок и (01 ра: 
ет их через сито. е, 


т ХОЛОДНОЙ 
г) заливае буха- 


нкелатин до кипения, 


ет в него полтора стакана 


сахарного, песка 
и ва, 
только рит. Как 


п сварится (его 

готовность определяется, ре 
при варке варенья, — на блюд- 
це капля сохраняет Форму), в 
него вводит яблочное пюре и 
снова доводит до кипения. 
Взбивает 6 белков и, непре- 
Рывно помешивая, вливает их 
тонкой струйкой в горячую 
массу. Можно добавить и не- 
много лимонной кислоты. По- 
ка масса еще теплая, ее раз- 
ливает в формочки, смочен- 
ные водой, или на противень. 
Когда затвердеет, пласт ре- 
жет на порции. Вместо яблок, 
разумеется, можно использо- 
вать и другие плоды. 

— В почте, пришедшей на 
конкурс, довольно много ре- 
цептов приготовления ири- 
са,— говорит Галина Иванов- 
на.— Больше других мне пон- 
равился рецепт восьми- 
классницы Е. Гречко из Май- 
копа. Бабушка научила ее де- 
лать ириски, которые, как 
она пишет, даже вкуснее ма- 
газинных. Девочка кладет в 
миску 4 столовые ложки са- 
харного песка, 2 столовые 
ложки молока или сметаны и 
буквально каплю подсолнеч- 
ного масла. Ставит на средний 
огонь и, постоянно помеши- 
вая, держит на огне, пока мас- 
са не станет коричневой. Вы- 
ливает ее на противень, сма- 
занный маслом или посыпан- 
ный сахаром. Когда масса 
слегка остынет, вырезает 
формочкой разные фигурки. 
Иногда в массу добавляет 
изюм. Ы 

— Неожиданный рецепт — 
козинаки из подсолнечных 
семечек — прислала Света 
Кунченко из Северодонец- 
ка,— Ирина Алексеевна нахо- 
дит на столе ее письмо.— Сна- 
чала она растапливает в 
миске 100 гмасла, высыпает в 
него стакан сахара и греет, 
пока масса не станет коричне- 
вой. Тогда добавляет пять 
стаканов очищенных жареных 
семечек. Сверху — рубленые = 
орехи. 2 

— И, пожалуй, последний 
рецепт, который, я считаю, 
нужно отметить, — это рецепт 
конфет «Птичье моло- 
ко», — говорит Галина Ива- 
новна.— Его прислала на кон- 
курс Людмила Крутцких из 
Самарканда. Сначала она го- 
товит начинку. Столовую лож- 
ку желатина заливает стака- 
ном сока из компота. Через 
час, когда желатин набухнет, 
добавляет еще стакан сока и 


ставит все на 


огонь. Постоянно поме 

пока желатин не И 

а лотом 5 

2с снимает с огня. Когда 

остынет, вливает кон- 

центрированное молоко без 
сахара (достаточно одной бан- 
ки). Вливает 
взбивая, чтобы масса стала 
пенистой. Массу выливает в 
формочки и ставит в холо- 
дильник на 4—6 часов. Сле- 
дит, чтобы не проморозилась, 
иначе готовые конфеты поте- 
кут. Перевернув формы, вы- 
кладывает конфетную начин- 
ку на доску. 

Плитку шоколада и 3 столо- 
вые ложки сметаны подогре- 
вает на слабом огне, пока 
масса не станет однородной, 
слегка охлаждает ее и поли- 
вает ложечкой уже сформо- 
ванную конфетную начинку 
сначала с одной стороны и 
ставит в холодильник. Когда 
застынет, переворачивает на 
‚другую сторону, снова полива- 
ет шоколадной массой и ох- 
лаждает. Кстати, и здесь в 
качес-зе формы можно ис- 
пользовать коррекс. 

— Скажите, Галина Ива- 
новна какую упаковку вы 
посов-товали 61 для наших 
самолелок?- ^=эосила я. 

— л бы пссоветовала обхо- 
диться без /паковки, — отве- 
тила Галина Ивановна. — Ис- 
пользовать старые обертки 
или, как мы называем, этикет- 
ки — негигиенично. Да и зачем 
копировать магазинные кон- 
феты, когда вся прелесть до- 
машних заключается в их не- 
повторимости и, я бы сказала, 
рукотворности. Лучше на одно 
блюдо выложить два-три вида 
конфет —коричневые ирис и 
белоснежную клюкву в саха- 
ре, темно-красный и розовый 
мармелад, кремовый зефир и 
петушки... 


Итак, победители конкурса 
определены, их рецепты опуб- 
ликованы в журнале. Пожела- 
ем победителям успеха! 
Задам вам, Ирина Алек- 


сеевна и Галина Ивановна, 
последний вопрос: а сами вы 
любите сладкое? 

Строгое жюри расплывает- 
ся в улыбках: 

— Ивы могли в этом сомне- 
ваться? 


Л. ВИТАЛЬЕВА 


Ваш сад завален снегом, 


деревья СТОЯТ голые, зато в 
Ў городской квартире, на подо- 
коннике, зеленеет «огоро, 
Удобн д 
ДОбНЫ для «домашнего 
огорода» деревянные ящики 
от помидоров или винограда 
Их ставят на поддоны 
\ при поливах стекает 
ная вода. Дно ящик 
выстлать поли 
пленкой, чтобы 
ся грунт. сделав в 
множество отверстий для сто- 
ка воды и доступа воздуха 
Ящики заполняют хорошей пе- 
регнойной землей. Если ее 
М нет, можно использовать пи- 
| тательный грунт «Фиалка» 
{его продают в магазинах 
«Цветы» и «Семена») или 
грунт для комнатных парни- 
ков; которые выпускают ле- 
нинградские торфопредпри- 
ятия. 
Те, кто выполнил наш совет 
и заготовил загодя корни пет- 
рушки, сельдерея и одуван- 
чика, теперь могут приступить 
к их посадке. Надо взять ящик 
глубиной в 20—25 см или 
горшки диаметром и высотой 
12—16 см. Корнеплоды пет- 
рушки и одуванчика выбирай- 
те здоровые и крупные —тол- 
щиной в палец. Желательно, 
чтобы они умещались в ящике 
или в горшке, если же слиш- 
ком длинные — укоротите, об- 
резав нижний кончик. Рассто- 
яние между рядами — 4—5 см, 
а между корнеплодами— 2—3 
см. Сажать надо во влажную 
почву, с небольшим наклоном. 
После посадки насыпьте свер- 
ху речного песка или золы 
слоем 0,5 см. Учтите; головки 
и ростовые почки засыпать и 
поливать сверху нельзя. Вооб- 
ще не увлекайтесь поливом: 
делайте это только по мере 


% 


ЕЛОЧНЫЕ 


О подсве- 
й лампоч- 
3—4 неде- 
срезать. 

я выгонки зелени сельде- 
рея идут мелкие корнеплоды. 
Расстояние между ряда- 
ми — 5—6 см, а корнеплода- 
МИ — 3—4 см. Каки у петруш- 
ки, почки засыпать нельзя. 
Сажайте тоже во влажную 
землю, присыпая песком или 
золой. Поливайте раз в 7—10 
дней, так, чтобы вода не попа- 
дала на зелень. Если листья 


крывают тканью или бумагой. 
При появлении всходов бума- 
Гу или ткань снимают и ящики 
ставят в светлое место. На 
18—20-й день после посева, 
когда растения образуют ро- 
зетку листьев, можно снимать 
урожай. 


Огуречная трава (бора- 
го) — тоже, к сожалению, за- 
бытый овощ. Обладает целеб- 
ными свойствами, Бораго ре- 
комендуют при сердечной 
слабости, неврозах, осложне- 
ниях ревматизма. Способству- 
ет восстановлению сил. Сеют 
в неглубокие ящики, заделы- 


ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ 


у сельдерея начинают жел- 
теть, подкормите его мочеви- 
ной (чайная ложка на 2 л 
воды) 


Лук. Если луковицы до по- 
садки не проросли, часть шей- 
ки надо отрезать (проросшие 
не обрезают) и замочить на 
сутки в теплой воде. Лукови- 
цы сажают в сантиметре одна 
от другой, с усилием вдавли- 
вая в почву. Ящики ставят в 
темное место и поливают теп- 
лой водой (30—35°С), затем 
(через 2—3 дня) переносят к 
окну, где светло и температу- 
ра более низкая (12—17°С). В 
первые дни полезно. подкор- 
мить лук раствором мочевины 
(2—3 г на 1 л воды), а через 
неделю полным минеральным 
удобрением (6—8 г огородной 
или цветочной смеси на 1 л 
воды). Через 10—14 дней пос- 
ле посадки можно собирать 
первый урожай. 


Салатная (листовая) гор- 
чица богата витаминами, осо- 
бенно витамином С. Придется 
по вкусу любителям острых 
блюд. Сеют ее тоже в мелкие 
ящики (слой почвы 5—8 см), 
поливают теплой водой и на- 


порошив их «снегом», то есть 


вая семена на 1,5—2 см. Всхо- 
дит на 8—10-й день. Холодо- 
стоек, хорошо растет в тени. 


Огурцы. В средней полосе 
лучшим сроком посадки огур- 
цов в комнате считают первую 
декаду февраля. Но можно 
начинать и раньше, с января 

Сейчас много говорят о ком- 
натных Рытовских огурцах. 
Пожалуй, правильнее их на- 
звать огурцами Рытова — Его- 
рова, так как А.Н. Егоров пе- 
реопылил их с другими сорта- 
ми и отобрал лучшие комнат- 
ные формы. Удастся достать 
семена этих огур в —хоро- 
шо. Однако в к 
виях с успехом можн 
щивать и лю угой сорт 
для закрытог Мар- 
финский Многоплодный 
ВСХВ, Первый спутник, Зозу- 
ля, а также партенокарпич- 
ные (не требующие ручного 
опыления та: Диң-зо-сн, 
Апрельский. Ива; Домашний 
Рытовские огурцы, конечно. 
дадут урожай побольше, но и 
другие неплохо плодоносят в 
комнате 

Выращивать огурцы можно 
в грунте или гидропонным спо- 
собом. Мы расскажем о пер- 


унта 


кой, благодаря чему ей можно 


смазать клеем и посыпать 


вом, так как второй более 
сложен. 

Рассаду выращивают в бу- а 
мажных стаканчиках, запол- 
ненных дерновой и перегной- 
ной землей (1:1) с добавлени- 
ем древесной золы (1 столо- 
вая ложка на литровую банку 
земли). Семена с длинными 
тонкими ростками не годятся: 
До появления всходов жела- , 
тельно стаканчики накрывать 
стеклом или прозрачной плен- 
кой. Рассаду в возрасте двух 
недель советуем подкормить 
коровяком или птичьим поме- 
том, разбавленным в 8—10 
раз водой. Можно использо- 
вать также раствор огородной 
смеси (пол чайной ложки на 
литр), на худой конец — удоб- 
рение для комнатных цветов. 
Вторую подкормку делают че- 
рез 10 дней после первой. 
Через 2—3 дня после этого 
рассаду аккуратно пересажи- 
вают в ящики и ставят на & 
стеллаж или подоконник в 
поддоны. В поддоны налива- 
ют воду и следят, чтобы она 
не высыхала. Это увлажняет 
почву и повышает влажность 
воздуха около растений. 

В начале плодоношения 
проводят подкормку, вливая 
под растения по 0,5 л раство- 
ра (100 г коровяка, по пол 
чайной ложки мочевины, су- 
перфосфата и сернокислого. 
калия на 1 л воды). Можно эту 
смесь заменить раствором 
огородной смеси (пол спичеч- 
ного коробка на 1 л воды). 

Учтите, что зимой огурцам 
не хватает света и нужно до- 
полнительное освещение (в 
январе —8—10 часов, а в 
феврале—6—8 часов). Под- 
свечивание делают люминес- 
центными лампами. Темпера- 
тура этих ламп не превышает 
45—50°, что позволяет приб- 
лижать их к растениям на 
расстояние в 3—4 см. Общая 
мощность должна быть около 
360 ватт на 1 кв. м. Обычные 
лампы не годятся. 


Г. ТРОХИМОВСКИЙ 


В ВЫПУСКЕ: 


зонтика, украсьте игру 


Е © ФАНТАЗИИ 


Вам не удалось купитьелку. 
Не стоит расстраиваться. Как 
утверждает большой специ- 


солью или тертым пенопла- 
стом. Ветки лиственных де- 
ревьев лучше опустить макуш- 
ками в теплый насыщенный 
раствор соли. Высохнув, они 


придать любую форму. 
Нетрудно сделать и настен- 
ную композицию. 
Свяжите две-три ветки 
хвои, прикрепите их к стене 
или — предварительно—к 


мишурой, дождем. Можн 
расить и обмотать 
пяльцы для выши 
сиво будут смотреть 
зываемые ажурные | 


обмотайте надутый | 


новогоднюю композицию мож- 
но составить из хвойных ве- 
ток— еловых, сосновых, туи, 
кипариса. Поэтому, если вы 
ходите в лес на лыжах, обра- 
щайте внимание на живопис- 
ные ветви, подбирайте краси- 
вые шишки, кусочки коры. 
Положите на плоскую та- 
релку ветку хвои, раскиньте 
несколько шишек, поставьте 
свечку— самая простая ком- 
позиция готова, 
Ветки можно украсить. за- 


алист по аранжировке цветов покроются кристалликами, красивой ра! 

с ї мке, Снизу вет! 
Нина Владимировна Наумо- похожими на иней. обвяжите лентой АУ, Рука 
ва, нестандартную и изящную В подобные настольные У 


композиции можно включать 
комнатные цветы: цикламены, 
фиалки, цветущие кактусы. 
Горшок прикройте хвоей, а в 
землю воткните красивую 
хвойную ветку. Вместо живых 
цветов можно использовать 
самодельные — из шишки, на- 
пример. Надо разрезать шиш- 
ку поперек, чтобы чешуйки 
напоминали лепестки. 
Хорошим дополнением к 
веткам служит мишура с 
вставленной внутрь проволо- 


рой, повесьте несколько игру- 
шек. (Следите за тем, чтобы 
основная масса веток распо- 
лагалась в верхней части ком- 
позиции.) Если у вас есть ку- 
сок коры, используйте его в 
качестве основы, Прикрепите 
к нему несколько хвойных ве- 
точек, перед ним укрепите 
свечку, Подсвечником может 
служить гриб-трутовик, 

Композиция может быть и_ 
подвесной, прикрепленной к 
люстре. Четыре-пять еловых. 
веток.. связанных 


ный шарик нитками 
промажьте их крах 
клейстером и 
нуть. Выпустите в 
рика, выньте ег 
украсив хвойнь 
мишурой, подв 
толком. Нако 

лать наполы 

поставив в 


ПРИГЛАШАЕМ 
В ДОМАШНЮЮ 
АКАДЕМИЮ! 


Конкурса для поступающих нет 
никакого. Документов не требу- 
ется. Возраст и пол не имеют 
значения. 

Срок обучения— три года 

Занятия в Академии будут ве- 
сти специалисты — люди зна- 
ющие, умелые, опытные 

Основными в Домашней Акаде- 

и будут четыре курса 


Курс кройки и шитья — мы 
назвали его «Семейное ателье 
Конструктор, модельер, м 
расскажут о том, как состав, 
для себя выкройку, как пол 
ваться ею, как моделиров 


Занятия по кулинарии 


Приложение К журналу 


ЕСЛИ вы хотите 


если вы 


научиться Шит 
ссиональной портнихи, 


Ь не хуже любой 


воить вязку. современных трикотаж: 


ется на страницах «Домашн 


разные вещи, как обрабатывать 
те или иные детали. Для уме- 
ЮЩих шить — модели и выкройки 
модной одежды, В «Семейном 
ателье» вы получите советы, как 
ухаживать за швейной машиной, 
как реставрировать и переделы- 
вать одежду. 

Курс вязания крючком и на 
спицах рассчитан на тех, кто еще 
не умеет хорошо вязать, и на тех, 
Кто делает это вполне професси: 
онально: Вы найдете и новые 
образцы вязки, модели и описа- 
ния вязки модных вещей 

Курс кулинарии строится по 
тому же принципу: от простеише- 
го—к сложному. Знающий кули- 

познакомит вас с принципами 
основных видов 
для которых 
-уже пройден- 


вления 


з хозяйки 


рии» = 


адемию, которая открыва- 
его калейдоскопа». 


НЫЙ этап, получат рецепты более 
сложных, вкусных кушаний в 
«Меню для гурманов». 

И четвертый курс— «Твоя 
программа здоровья». Специ- 
алисты-медики дадут вам советы 
и помогут составить для себя и 
членов семьи личные программы 
здоровья, чтобы целенаправлен- 
но добиваться хорошего самочув- 
ствия, меньше болеть. 

Врач-косметолог будет вести 
занятия по косметике—как уха- 
живать за кожей лица, рук, за 
волосами 

В Домашней Академии вы смо- 
жете получить сведения о том, 
как вести семейный бюджет, как 
пользоваться современной до- 
машней техникой и в случае не- 
обходимости самим исправлять 
всякого рода поломки, как более 


Этот блузон сшила Женя Ан- 


«Работница» № 1 з; 


а 


рационально организовать рабо- 
ту: по дому. 

Те из наших читателей, у кого 
есть садовый участок, смогут 
воспользоваться консультациями 
агрономов и цветоводов. 

Как сделать квартиру уютной и 
красивой, удобной для отдыха и 
работы, как самим починить ме- 
бель, как провести ремонт—и об 
этом вы сможете узнать у специ- 
алистов Академии. 

Мы надеемся, что вы будете 
участвовать в наших конкурсах, 
не откажетесь выполнить домаш- 
ние задания и контрольные рабо- 
ты, будете решать задачи и те- 
Сты —это и есть та самая живая 
практика, без которой невозмож- 
но никакое нормальное обучение, 

Те, кто окончит курс Домашней 
Академии, получат диплом— 
каждая семья сама заполнит его, 
проставив в нем имя того, кто, по 
мнению домашних, наиболее пре- 
успел в домоводческих науках. 
Победители конкурсов, олимпи- 
ад, те читатели. чей домашний 
опыт будет признан наиболее 
ценным, будут отмечены дипло- 
мом с отличием: 

Так что, дорогие друзья, мило- 
сти просим в нашу Домашнюю 
Академию! 


Глобус стр. 8 


дрианова под руководством ху- 
дожника-модельера И.В. Крути- 
ковой. Для него были использо- 
ваны три старые трикотажные 
кофточки: красная, голубая и си- 
няя. Можно использовать и ткани 
разных цветов. 


сандр Терентьевич Морозс 

почти двадцать лет был тг 

наром страны —так сами ст 

называют главного Иакенера тех 

Министерства торговли ССС! 

он на пенсии. 5 
Александр Терентьевич Согдасилез 

поделиться с читателями своим от стои аи 


В последнее время стали попу- 
лярными кофты с цельновязаны- 
ми рукавами. Предлагаем модель 
такого пуловера. 


В моде редко встречаются 
взрывы — новое обычно входит в 
жизнь постепенно, затрагивает 
частности— детали одежды. Из- 
менения накапливаются. и со 
временем мы обнаруживаем, что 
одежда вдруг стала иной. 


Золотой наперсток стр. 5 


Курс кройки и шитья будет 
вести конструктор «Журнала 
мод» Нина Алексеевна Малько- 
ва. Первые занятия, посвящен- 
ные построению выкройки-осно- 
вы, она попросила провести 
М. Максимову, которая предлага- 
ет свой — простой и доступ- 
ный —метод построения чер- 
тежа. 

Первое, чему предстоит на- 
учиться, — точно и правильно сни- 
мать мерки, не уменьшая размер, 
но и не увеличивая его; 


Рисунки 


Мы сидели на кухне у Алексан- 
дра Терентьевича Морозова. 

— Как видите, кухня у нас ма- 
ленькая—5 квадратных метров 
Плита у окна, рабочий стол, 
шкаф для посуды, холодильник. 
Гостей мы, конечно, здесь не 
принимаем, а для работы все 
необходимое есть. Протянул ру- 
ку — достал ножи для шинковки, 

не сходя с места вынул из холо- 
»№ дильника продукты. Правда. кое- 
зто пришлось усовершенство- 
ать, сделать своими руками. 
от, смотрите, такой ящик на 
(олесиках мы приспособили для 
хранения картофеля, банок. под- 
собного инструмента. Места он 
занимает немного да и передви- 
гается без особых трудов: 

Я оглядываюсь— на кухне по- 
рядок. идеальная чистота. Алек- 
сандр Терентьевич, перехватив 
мой взгляд, замечает: 

— Чистота на кухне; я бы ска- 
зал, непременное условие... По- 
суды у нас много — любим гото- 
вить, любим гостей принимать. 
Чем больше посуды, тем легче 
работать. Можно. конечно, огра- 
ничиться и небольшим набором 
кухонной утвари. Вот на нижней 
| полке в шкафу у нас стоят самые 
различные кастрюли. В’ этой, 
большой, с широким дном, тесто 
можно поставить, и крахмал за- 
варить, и бульон приготовить, и 
макароны, лапшу— да все, что 
угодно. Есть, правда, одно не- 
удобство: в холодильник такую 
кастрюлю не поставишь — зай- 
мет много места. Готовый буль- 
он переливаем в суповую кастрю- 
лю. Суповых кастрюль лучше за- 
вести две. В одной, средней ве- 
личины, могут храниться различ- 
ные супы, борщ, суточные щи. В 
другой, высокой. с узким дном, 
удобно готовить компот. 

Литровые кастрюли тоже при- 
годятся. Мы готовим в них ки- 
сель, различные соусы, что-то 
от аем к завтраку. Чугунная 
"любая другая кастрюля с 
> стенками хороша для 
ния овощей и кореньев. 
е хозяйки знают, но 
1 раз хочу напомнить: для 


ЛОЖКИ, 
ПОВАРЕШКИ 


кипячения молока нужна отдель- 
ная кастрюля из тонкого металла. В 
эмалированной молоко подгорает. 

Маленькой кастрюлькой—на 
пол-литра— мы пользуемся ред- 
ко, разве что когда надо отва- 
рить пару яиц. Ноесли приезжает 
маленькая внучка, без нее не 
обойтись. И кашку сварить надо 
и суп на один раз, и кисель 

Тем, кто часто варит кашу, 
советуем приобрести вот такой 
чугунок с крышкой. Каша не под- 
горит, будет рассыпчатой 

Сотейником — кастрюлькой с 
длинной ручкой — пользуемся ча- 
сто: для тушения овощей, ту 
ния мяса в соусе. Если сем 
большая, то тушить лучше в гу. 
сятнице, в ней же удобнее гото- 
вить плов, солянку. 

Сковородок у нас вон сколько 
целая гора. На большой, чугун- 
ной, жарим мясо, картофель. 
Важно, чтобы продукты не лежа- 
ли горкой, а равномерно рас- 
пределялись по всей поверхно- 
сти. Тогда картофель получится 
хрустящим и не будет ломаться, 
мясо и рыба хорошо прожарятся. 

Маленькая чугунная сковород- 
ка просто незаменима. Овощи 
пассеровать, яблоки запечь, ом- 
лет приготовить. Тем, кто любит 
яичницу-глазунью, нелишне заве- 
сти порционные сковородки с 
двумя ручками. Любителям бли- 
нов пригодится сковорода с 
длинной ручкой. На ней мы печем 
оладьи и сырники. 

Терки, дуршлаги тоже нужны в 
хозяйстве. Если хотите купить 
новые, то металлические поку- 
пать не советую: быстро ржавеют 
и выходят из строя— эма- 
лированные предпочтительнее. 
Большое сито тоже в хозяйстве 
нужно, хотя и не часто приходит- 
ся просеивать муку. Убрать его 
можно подальше, а маленькое, 
коническое сито для процежива- 


ния бульона лучше иметь под 
Весь,кухонный инструмент мы 
храним в выдвижном ящике сто- 
ла Здесь и столовые приборы и 
открывалки. и ножницы, венички 
и всякая всячина. Большой набор 
ножей. Маленький, острый — для 
чистки овощей и кореньев. Им, 
конечно, можно чистить и рыбу, 
лучше иметь специальный 
ж. Широкий и длинный 
пригодится для 
ИНК нарезки хлеба: Им 
жно и курицу разрубить и торт 
разразать. Средних размеров 
нож есть, конечно, в любой 
семье, он универсален, им можно 
резать все. Есть у нас еще нож- 
пила. Как думаете, для чего? 
Быстро и красиво нарезать ли- 
мон, сыр, колбасу 
Е целочных досок у нас не- 
ко, хотя можно обходиться 
( з — для хлеба и гото- 
в, другая — для сы- 
рых. Дс ем нагвоздик 
над плитой, + зют и всегда 
под рукой. Эмалированные лотки 
для заливного, рыбы под марина- 
дом, противни с высокими борта- 
ми для запеканок и пудингов, с 
низкими — для пирогов. Хорошо, 
если есть керамические горшоч- 
ки, в них можно заквасить про- 
стоквашу, приготовить и подать 
жаркое. Необходимо и эмалиро- 
ванное ведро или бачок —капу- 
сту квасить 
Есть у нас кухонный комбайн, 
но используем его не ча- 
сто — только, пожалуй, мясоруб- 
ку, кофемолку, иногда соковыжи- 
малку. Жаль. что разместить его 
негде—храним на антресолях, 
поэтому мало им пользуемся. 
Подошло время обеда. Алек- 
сандр Терентьевич, надев боль- 
шой поварской фартук, начал су- 
етиться у плиты. Все пошло в ход: 
и ножи, и доски, и миски. Шумел 
чайник на плите, кастрюли хло- 
пали крышками. Я любовалась 
Александром Терентьевичем: ра- 
ботал он умело и быстро, Все 
нужное было у него под рукой. 


Вела репортаж 
М. Александрова. 


нож-рубак 


АЗЫ КУЛ/ 


ВАРИМ БУЛЬОН 


пел тоГ 
Давайте пройдем на кухню. Кстати, * 
чнем первый урок с бульона, © Пе: 
Что? Нет ничего проще? считаете 
смотря какой бульон хотите пол  бУЛБОНе 
чить, какой супчик потом пох  АОЛЬШ, 
баете... Даже если вы считаете =. й 
себя мастером, проверьте, так ли бульон ! 
вы это делаете. асов ( 
© Мясо и кости для буль можно | 
хорошенько вымойте холодной рыбный- 
водой. всю грязь. сор соскоблите! грибы не 
ножом. Если бульон рыбный, рь пригодит 
бу очистите, особенно тщательно | будильн» 
изнутри, у позвоночника. Круп- вам час. 
ную рыбу порежьте, мелкую ва | мать о 6 
рите целиком | © Зз. 
© У вас сушеные грибы. Сами | вам надс 
собирали. хорошо чистили — все чатый л 
равно как следует вымойте, а і рушки и 
потом замочите на два-три часа в дите кру 
холодной воде. Когда грибы на і свяжите 
бухнут, промойте еще раз. А воду. | вынуть < 
в которой замачивали грибы, не | не взяли 
выливайте — в ней много цен толь 
веществ. Осторожно слейте дал: 
стой в кастрюлю, чтобы ги соби 
если он есть. остался на дне. | борщ. все 
® Конечно, вы хотите, чтобы | жите св 
бульон был крепким, навари- | будет. 
стым. А какую воду заливаетев | Ф хот 
кастрюлю? Горячую? Чтобы по- чтобы 6} 
быстрее закипел... Но тогда бел | цвета? П 
ки свернутся. на продуктах обра- или 808 
зуется пленка, которая будет ме- делает ©; 
в коем с; 


і 
шать выделению в бульон эк | 
страктивных веществ. Тех самых, | 
что придают бульону и крепость. В 
и вкус. Значит, заливать кости, | вдоль» в 
мясо. рыбу. грибы надо только 
холодной водой. Запомнили? | 


® Если собираетесь варить й  П@Рь поли 
бульон из хорошего куска—смя | 2№: нрав 
сом и косточкой, заранее отдели: | ® да. 
те мясо от костей. Зачем? Объяс- ный булы 
няю: когда мясо сварится. ею | Рей. НИЛ) 
надо вынуть—для второго ис ў рле Е: 
пользуете или позже опять в ОП бульона» 


положите. А кости поварите еще 
некоторое время — бульон будет | 
более крепким. 

® Зачем вы включили гаш 
полную мощность? Опять тора ж 
тесь! Бульон закипит чересчур 
быстро и получится о 
тым. Но и слишком слабый нар 


шой кусо 

не годится — вкус бульона бў (для кури 
хуже. Значит. ставим кастрю ют курин 
на средний огонь. Лучше лодной с 
если до закипания бульона п ложка со 
дет 30—40 минут. Тут уж вы сам ды)— мяс 
сориентируйтесь. как вам Поставьте 
а. подильни 
Вы хотите получить окончани 
зрачный бульон? Как то {есть у на 
ют в каст 


кипит, шумовкой снимайте 
Убавьте огонь — при 
пении бульон хорошо осве 
ся и все, что в нем есть, 
быстрее. 

® Постоянно снимайте 
зующиеся жировые бле 
да жир долгое время 
он, как мы говорим, 
ся» — приобретает 
вкус и запах. Если хо 
жите жир обратно, 
будет готов. Но ябы 
смешать жир с 
маслом (в равных д 
рить на нем овощи. 


= 


А вы постав т 
КАСТРЮЛЮ так, чтобы бульон ле 
пел ТОлько с одной Стороны 
Ке Эти и пену так снимать легче _ 

И жир сняты, и вы 
считаете, что можно забыть о 
бульоне == пусть его варится, чем 
дольше, тем лучше. Ничуть ВЕ 
бывало! Переваренный бульон 
теряет и вкус, и аромат. Мясной 
бульон варится не более 


Двух 
часов (только чисто костный 
можно Варить до трех часов), 
рыбный — час, Грибной —пока 


грибы не станут мягкими. Тут вам 
пригодился бы таймер. Можно и 
будильник поставить на нужный 
вам час. Тогда не придется ду- 
мать о бульоне. 

© За час до окончания варки 
вам надо положить в бульон реп- 
Затый лук, морковь, корни пет- 
рушки и сельдерея. Овощи кла- 
дите крупными кусками, зелень 
свяжите в пучок — легче будет 
вынуть. Зачем вынимать? Чтобы 
не взяли в себя аромат бульона 


ые только он будет готов, все 
даляют. Если на этом буль- 
Э собираетесь варить суп или 


борщ, все заправьте снова, поло 


жите свежие овощи. Вкуснее 
будет. 

© Хотите узнать, как сдел 
чтобы бульон стал золотистогс 


цвета? Положить жженый с 
или чешую репчатого лука. х 
делает одна моя знакомая? Д; 
в коем случае! Если вь \ 
хорошо относитесь к сво 
ровью. Разрежьте морк 
вдоль, возьмите еще пс 
луковицы и слегка подож: 
пламени газовой горелки 
перь положите их в бульон. Ну м 
как, нравится? 

© Да, чуть не забыл: в кури- 
ный бульон не кладут ни сельде- 
рей, ни лук, ни лавровый лист, ни 
другие пряности; чтобы не заглу- 
шили естественного аромата 
бульона. Если курица мороженая 
и на аромат рассчитывать не 
приходится, тогда кладите, чего 
у 5 бы осветлить 
ульон, вы хотите подать его 
самостоятельно, что ж, это В 
можно. Мелко изрубите не 5 ЕЕ 
шой кусочек второсортного са 
(для куриного бульона испол ЗУ. 
ют куриные кости) и ная 
Лоде нано кана во- 
о быть закрыто: 
оставьте на полтора НА 5 
лодильник. За 20—30 минуте 
окончания варки эту 


Ў! 
дов 
том уменьш 
процеживают. 
ро Когда сол 


отоо ести до кипения, а пог 


будет готово, 


‚ Снимите прот 


столовую 


ОА В ее азы 


МЕНЮ для ГУРМАНОВ 


обеда. 


БОРЩ С ПАМПУШКАМИ 


трехлитровую кастрю, 
бульона потребуется: 350 тролю 
400—500 г капусты, 
моркови, 150—200 г репчатого 
Лука, 100 г масла или маргарина, 
70 г томатной пасты, 30 г муки, 
25 г99%-го столового уксуса; Мож- 
| но положить в борщ картофель, 
| НО тогда соответственно умень- 
шить количество капусты (в ре- 
{ Цептах такого рода важно соблю- 
г. сти точность дозировки). Самое 
} важное — правильно приготовить 
_ свеклу, иначе борщ не будет 
иметь яркую окраску и приятный 
аромат. Нарезанную соломкой 
у посолите, слегка переме- 
и выложите в какую-либо 
тостенную, смазанную мас- 
у лом посуду — лично я использую. 
для этой цели гусятницу. Добавь- 
е томатную пасту, уксус, пере- 
зешайте и, не закрывая посуды, 
джарьте на слабом огне, чтобы 
ала мягкой 
лук и морковь, наре- 
е соломкой, поджарьте от- 
о на растительном масле. 
и свеклу, и лук, и мор- 
>= ковь в таком, пассерованноміви- 
2 де можно приготовить арен 
держать в холодильнике 
Д аа можно закладывать 
продукты в бульон (оні должен 
кипеть тихо): сначала — свежую, 
нашинкованную соломкой капу- 
сту. через 15 минут свеклу, море 
ковь и лук, ЗАТЕМ и пара 
лист, перец горошком и мучну 


УБО 
„ак 


чер 


ВЕСЕЛАЯ ЗАКУСКА 


дайте борщу 
минут (крыш 

заправьте его 
лченым чесно- 


А пампушки с чесноком? Если 
вы не купили готовое дрожжевое 
тесто, сделайте его сами. 

г муки, стакан во, н. ОГ 
дрожжей, столовая Гаа, ЕА 
тельного масла и столько же 
сахарного песка, 0,5 чайной лож- 
ки соли— замесите тесто. Когда 
тесто поднимется, осади- 
те — пусть поднимется еще раз- 
Потом сформуйте небольшие ша- 
рики, выложите их на смазанный 
маслом противень и поставьте в 
теплое место. Потом, как обычно, 
смажьте яйцом —и в духовку. 

Пока пекутся, приготовьте чес- 
ночный соус: 2—3 крупных зубка 
разотрите с солью, влейте столо- 
вую ложку растительного масла 
и 2 столовые ложки холодной 
кипяченой воды — по консистен- 
ции соус должен напоминать гу- 
стую сметану. 

Подавая к борщу пампушки, 
макните их верхнюю часть в соус. 

Вот и все премудрости. 


БУЛЬОН С ПРОФИТРОЛЯМИ 


Даже не все гурманы знают, 
что же такое профитроли. На- 
помню: это небольшие — с пугов- 
ку — лепешечки из заварного те- 
ста, напоминающего тесто для 
эклеров. 

Профитроли подаются к буль- 
ону на отдельной тарелке и кла- 
дутся в него, как только присту- 

ют к еде. А 
га 4 от) профитролей по- 
требуется: 2,5 столовые ложки 
муки, 2 столовые ложки воды; 
30 г масла или маргарина; 2 г 
сахара (на кончике ножа), З яйца 
и чуть-чуть соли. 


Курс вед 


Воду налейте в кастрюл! г по- 
ложите в нее масло или марга- 
рин, соль и сахар и доведите все. 


б 


поварите 


этого поочередно — только когда 
одно яйцо будет хорошо смешано > 
с тестом, можно’ брать следу: 
ющее — вбивайте! яйца. Делать 
это лучше всего веселкой или 
деревянной лопаточкой, можно и 
миксером. Готовое тесто должно. 
хорошо отставать от веселки и 
стенок кастрюли. 

Сделайте кулек из пергамент- 
ной бумаги, нижний конец его. 
срежьте (диаметр отверстия 5—6 
мм) и положите в него тесто. На 
противень, слегка смазанный ра- 
стительным маслом, держа кулек 
вертикально. выпускайте тесто 
небольшими порциями (с пугови- 
цу), оставляя между ними рассто- 
яние примерно в 1 см. Выпекайте 
при температуре 180—200 граду- 
сов в течение 25—30 минут. 

Вот так. 


БУЛЬОН С ПАШЕТОМ 


Пашет —это яйцо, сваренное 
«в мешочек», но без скорлупы. 

Возьмите небольшую кастрю- 
лю— желательно с овальным 
дном —раньше выпускали спе- 
циальные пашетницы, может 
быть, у кого-то они и есть дома. 
Влейте в нее воду. дайте заки 
петь, посолите воду, положите 
несколько кристалликов лимон- 
ной кислоты или немного столо- 
вого уксуса. В сильно кипящую 
воду выпустите яйцо, одновре- 
менно вращайте воду в кастрюле 
ложкой так, чтобы образовалась 
воронка. Старайтесь не задеть 
яйцо. Белок обволакивает жел- 
ток, яйцо принимает оригиналь- 
ную форму. Яйцо варится 2—3 
минуты, потом его вынимают шу- 
мовкой и опускают в тарелку с 
бульоном. з) 
ттер Нет? Попробуйте 
еще раз: 


я 


\® 7 ВЫБИРАЕМ ПОМОЩНИКА 


КАКОЙ 
ХОЛОДИЛЬНИК 
КУПИТЬ? 


Не часто мы делаем столь от- 
ветственную И дорогостоящую 
покупку, чтобы позволить себе 
ошибиться. Ориентироваться на 
мнение друзей и знакомых — де- 
ло рискованное, потому что для 
ОДНОЙ семьи хороша и приемлема 


гая может не подхох 
му, делая выбор тарайтесь 
учесть все обстоятельства жизни 
семьи, ее потребности и, разуме- 
ется, финансовые возможности. 
Первый вопрос, который сле- 
довало бы себе задать: надо ли 
вам купить холодильник лишь на 
первое время, чтобы потом поме- 
нять его на более вместитель- 
ный, или вы предполагаете раз и 
навсегда решить эту проблему. 
Стоит ли спешить, может быть, 
лучше пока взять холодильник 
напрокат, а потом, собрав необ- 
ходимую сумму, купить более 
«солидную» марку? Выиграете 
ли вы, или больше потеря- 
ете — может быть, прокат обой- 
дется вам излишне дорого? Про- 
считайте все варианты и решите, 
‚ какой из них для вашей семьи 

\самый приемлемый. 


р. Какой должна быть емкость 
7 нужного вам холодильника? 
Р Отечественная промышленность 
Р выпускает холодильники емко- 
стью от 20`до 300 литров. Поду- 
майте, какое количество продук- 
тов обычно нужно вам, заполня- 
ете ли вы холодильник раз в 
неделю илиежедневно? Сколько 
человек в семье, и как быстро 
расходуются продукты? От всех 
этих обстоятельств и будет зави- 
сеть выбор вами марки холодиль- 
ника. 


До какой степени собира- 
етесь вы охлаждать продукты? 
Бытовые холодильники имеют 
три степени предельного охлаж- 
дения: до —6, —12 и —18 граду- 
сов, что обозначается одной, дву- 
мя или тремя звездочками. Луч- 
ше, всего сохраняются продукты 
в аппаратах, маркированных тре- 
мя звездочками, — при быстром и 

глубоком замораживании потери 
полезных веществ минимальны, а 
‚| срок хранения продуктов гораздо 
| больше (мясо при такой темпера- 
| туре может храниться до полуго- 
_ да). Кчислу таких холодильников 
( относятся  «Минск-16» «Бирю- 
_са-17», «Кристалл-9». 


} 


«ЗИЛ», к числу последних отно- 
сятся и холодильники «Минск», 
«Бирюса». Компрессионные хо- 
лодильники несколько экономич- 


нее своих абсорбционных со- № 


братьев, но плохо переносят 


скачки напряжения в электросе- ў 


ти, довольно шумны в работе 


Количество камер в холо- 
дильнике может быть разным: 


Так, в «Бирюсе-17» одна общая 
дверца закрывает две изолиро 
ванные между собой холодиль. 


ные камеры: низкотемператур- { 


ную с охлаждением до —18 гра- 
дусов (у нее есть еще и своя 
дверца) и холодильную с испари- 
телем «плачущего» типа. В такой 
камере не образуется снежная 
«шуба» — появляющиеся на испа- 
рителе капельки воды сами сте- 
кают в специальный лоток. Про- 
дукты сохраняют свою есте 
ственную влажность. 

У «Минска-15» и «Оки-6» каж- 


дая камера закрывается своей 8 


дверцей, но камеры не изолиро- 
ваны другот друга—у них общий 


испаритель. В холодильнике { 


«Кристалл-9» две изолирован- 
ные камеры и два испарите- 


ля— один поддерживает низкую "| 


температуру, другой — «плачуще- 
го» типа. Холодильник удобен 


экономичен, в нем лучше условия Е 


для хранения продуктов. 


Система оттаивания — суще- 
ственное обстоятельство. так 
как от нее во многом зависит 
время, которое хозяйка тратит на 
уход за холодильником. В холо- 
дильниках с так называемой руч- 
ной системой оттаивания хозяйка 
должна сама следить за тем, как 
он размораживается. Если у хо- 
лодильника полуавтоматическая 
система оттаивания («Орск-7», 
«Бирюса-6»), после разморажи- 
вания холодильник сам включа- 
ется в работу. 


Напольный, настенный, под- 
весной или встроенный выбрать 
холодильник — решают в зависи- 
МОСТИ от того, какого размера 
кухня и как размещается в ней 
мебель и оборудование, При этом 
приходится учитывать и то, в 
какую сторону открывается 
‘дверца холодильника, какова его 
отделка, габариты. \ 

а ПОрЕКО взвесив всё «за» и 


против», можно отправ 
магазин: 00 равляться в 


В, Терехов, 
2 инженер 


м СЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ 


А 


СНИМАЕМ МЕРКИ_ 


Трудно будет снять т 
мерки, если человек одет в 
точку с воротником или св! 
Лучше — в обычную комбинацию 
шея и руки должны быть от. 
крытыми. Человек должен 
ять прямо, без напряжения, © 
раняя характерную для 
осанку. Нередко сутуло 
люди стараются распрямиться і 
при обмере, и в результате мерки, 
получаются неточными. Обме= 
ряя, сантиметровую ленту Ста 1 
райтесь держать так, чтобы оға 
касалась фигуры, но не сползала 1 
вниз, и не натягивайте ее слиш 
ком туго. По талии завяжите тон“ 
кий шнурок — он должен распо- 
лагаться строго горизонтально: 
Условимся: мерки, снятые, 

горизонтали, будем записы 
половинном размере, мерки д 
ны — полностью. 

Итак, начинаем снимать мерки 
Для примера возьмем типовую 
фигуру с нормальной осан= і 
кой —размер 48-й, рост 4-й. В. 
чертеже вместо буквенных обо- 
значений для простоты и облеѓг 
чения построения выкройки ис- 
пользуются порядковые номера | 
мерок. 4 

1. Окружность груди — 48 СМ 
(половина мерки). Измеряют, 
располагая сантиметровую ленту ® 
по наиболее выступающим точ 
кам груди и лопаток (рис. 1). 
мерка определяет размер мод 
ли, в данном случае — 48-й. Са 
тиметровая лента должна прохо і 
дить по лопаткам; спереди ее 
слегка придерживают. Ёла 
ное — следить за тем, чтобы 
та располагалась строго горизо 
тально, 

2. Окружность талий 
см (для юбки) - 2см =40 см 
блузки). Измеряют по лин 
лии (рис. 1), туго натягивая 

3. Окружность бедер— 

Эту мерку рекомендуем © 
так: сначала обмерьте 
горизонтальной линии, р 
женной ниже талии на 
затем на 17—20 см ниже 
(рис. 1) и, если бедра и 
форму «галифе», то еще 
горизонтальной линии, р 
щей по высоким точкам. 
мерок выберите наибо 

4. Длина переда до 
см. Измеряют от точки 
ния линии основания 
нией плеча—точка А 
Чтобы правильно снять 
важную мерку, надо 
нию середины 
отметить 
баланса». Она | 


ва: 


Ж То, что двое этих молодьгх людей 
бесконечно любят друг друга, мы 
понимаем при первом же взгляде на 
картину. Но если он весь во власти 
своего неудержимого порыва, готов 


отстаивать свою любовь перед кем 


Угодно, то ее чувства что-то сдержи- 
вает. 


Что именно— страх, гордыня, 
верность родовым традициям? А мо. 
жет быть, наитие, природное чутье, 
более свойственное женскому сердцу, 
подсказывает ей, что не время им 
сейчас думать о своей любви? 

Как бы там ни было, главная 
мысль этой картины, вся кульмина- 
ция ее заложена именно в образе 
девушки, чье лицо озарено удиви- 
тельной чистотой, достоинством и 
еще спокойной мудростью. 

Черты того же прекрасного лица 
легко угадываются и на других по- 
ПОТЕ художника — «Ожидание», 
авянки», «Жница». На 
художник запечатлел 


Прощание с 
каждом из них 
свою мать Ж 

Я снова и снова видел перед собой 
эти работы, слушая рассказ Клавдии 
рменовны Васильевой о сыне. Она 


томинала, как много лет назад они 


сидели с ним на высоком берегу 
Волги против устья реки Сардар 
Давным-давно, когда Иван Грозный 
осаждал Казань. он повелел п 
ить на этом месте крепость. Ее заго- 
товили в Углицком уезде и плотами 
пригнали в Свиягу. где и поставили ў 
подножия высокого холма. Позже 
древний Свияжск был затоплен 
водой... Она рассказывала девяти» 
летнему Косте эту легенду, а он. 
внимая ей, делал в альбоме зарисов- 
ки крепости, которая и поныне со- 
хранилась на острове. Совсем непо- 
далеку от этого острова они и жили 
тогда в небольшом поселке Василь- 
ево 

После смерти Константина она п 
реехала в подмосковный город Ко- 
ломну. Встретили ее там радушно 
Предоставили квартиру в НОВОМ д0- 
ме. Но места для хранения Костиных 
картин не хватает. И что самое тре- 
вожное — многие из них начинают 
осыпаться, портиться буквально на 
глазах. Полотна художника Василь- 
ева не имеют права гибнуть. Ими 
должны любоваться еще многие И 
многие люди. 


свое опр 
авдани 
дет спорить? М 


можно услышать д. 


| Г 
| т кақ орц не правы! И мы хотим пока 
ӯ З ЕЯ о вполне достижимо — 6 
Е Ной в любом возрасте 
Е очевидно, читали опубликованные в 
›шлом году беседы художника 
Зайцева о том, как найти свой стил 
Но ведь не только одежда 
внешний облик. Поэтому для участи 
эксперименте мы привлекли. кроме 
ка-модельера Ирины Владимиров 
ковой, и других специалист 
метолога Ларису Владимировну 
специалиста по декоратие+ 
санну Григорьевну Благод 
2 хера Татьяну Василевску 
Принять участие в экспе мен С С 
лись Галина Михайловна Лукьянова, мастер- 
В аставник ЗИЛа, Лариса Николаевна Архипо- 
ва, инженер-химик завода «Динамо». и Евге- 
ния Андрианова, инженер-строитель проект- 
ного института Они пришли к нам в редакцию. 
Это были обычные женщины. как все мы 
занятые на работе и дома 


ент= согласи- 


7 ө При раскрое 
блузона 
присутствовало 
все Женино 
семейство. 

Ирина КРУТИКОВА 
думает над тем, 
как лучше 
разложить 

кусочки трикотажа. 


©) 


Жел здраво Й 
5 Ня Андрианова: 

Е. Чем все это, если 
© равно сидеть дома?.. 


Кене двадцать пять лет. она, как и ее муж. 
институте. У и стала работать в проектном 
половиной нее двое малышей — Саше два с 
' года, а Олечке всего год. 

к ижу с детьми дома. Живем одни. бабуш- 
ћи наведываются редко—приходится рассчи- 
тывать на себя День мой начинается чуть свет 
и так и не кончается... Дел хватает— И В 
магазин сбегать. и сготовить, и постирать. И 
погулять. Хорошо. муж помогает. В театр почти 
не ходим, в кино бегаем по очереди. Зачем 
возиться с прической. косметикой. когда все 
равно дома сидеть?.— рассказывала Женя 
при первой встрече 

— У вас очень хорошее лицо.— говорит кос- 
олог Лариса Владимировна Гордина:— НО, 
уверяю вас. такая. как у вас. кожа стареет 
быстро. Как вы умываетесь? В 

— Как привыкла: утром просто водой. а 
вечером —с мылом 

— Кожа у вас. как мы говорим комбиниро- 
анная: в центре — сальная (есть такой термин 
метологии). по периферии — нормальная 
лицо с мылом вам не полезно — лучше 
водой. А для сальных участков кожи 


ок 


в 


еке. Лариса Владимировна выпис 


егайте т 
сдвигать, Во 
ытирать, аг 


— Хочу предупреди 
вать кожу — нажимать 
брызгать на лицо. не 
полотенцем. Воду 
кислять, добавив 


Г) 


со! овог 
не ъно льзова 
лица полне может з 


© Давайте познакомимся: 
ө Женя АНДРИАНОВА 


мите своих малышей. Не доел ребенок 
натертое яблоко, осталось на тарелке немного 
улесовой каши — используйте вместо 


ал черед Ирины Владимировны 
Какие вещи, Женя, вам больше нравятся? 
т у меня небольшой, к тому. же в 

е время я несколько располнела, 
предпочитаю носить прямые узкие 
пуловеры. Заказала себе стеганое паль- 
чересчур объемные вещи носить не 
Вообще-то я шью сама. Вот это 
латье, что сейчас на мне, сама шила... 

— Что ж, посоветую вам сшить еще одну 
вещь, которая вам пойдет, — говорит Ирина 
Владимировна 

Несколько дней спустя вместе с Ириной 
Владимировной мы приехали в гости к Жене 

У них опрятная, уютная квартира в коопера- 
тивном доме. Достаток невелик: платят за 
кооператив, да ведь и работает пока один 
Андрей. Туалетов не густо: то, что купили. пока 
Женя работала. Среди вещей оказались трико- 
тажные кофты—одна спортивная темно- 
синяя, с полосами на рукавах, и еще две— го- 


лубая и красная. 


® Гусанна 
БЛАГОДАТСКИХ: 
сделала 

Галине Михайловне 
легкий массаж, 
после чего 
приступила 

к макияжу. 


Наконец, Гусанна Григорьевна Благодатских 
сделала Жене макияж. 

— Тона подбираются не под цвет глаз и 
волос, а под цвет одежды.— говорила Гусанна 
Григорьевна.— Румянец на скулах, свежее ли- 
цо, слегка подкрашены губы. Никаких черных 
красок; ресницы — коричневой или синей 
тушью, веко возле ресниц — серым тоном, вых 
ше до бровей — самым светлым, лучше белым 
тоном, только в уголках глаз более темные 
тона. Главное. сохранить чувство меры—ма- 
кияж, особенно дневной, должен быть неза- 
метным м 

На другой день я спросила Женю. как отнес- 
лись к ее преображению дома. 

— О, всем понравилось! Даже бабушке, а 
она у нас женщина строгая... Я просто не 
предполагала, что это так меняет твое настро- 
ение... Особенно если безвылазно сидишь 


дома.. 
Лариса Николаевна 
Архипова: 

Времени ни на что 
не хватает... 


— Не жалко, если их разрежем? спраши- 


вает Ирина Владимировна 
— А чего жалеть? Все равно не ношу 
Разрезали кофты по швам — петли на ста- 
рых вещах не ползут. Ирина Владимировна 
достала принесенную ею выкройку и стала 
ать кусочки трикотажа... 

а Е мы снова собрались в редак- 
ции, Женя была уже в новом блузоне. который 
она сшила, в точности выполнив все ое 
дации художника: Успех превзошел ве а 
ния. (Мы даем выкройку блуз не 83 

« его калейдоскопа?: 

рои Женя попала в руки гдарукмахера 
Тани Василевской Та сделала ей ди С 6 
завивку, чтобы волосы стали ботев 001 Е 
ми. И начались мучения: Женя У 04 рыта 
лась отстоять свое представление 5 рие Ке; 
которая ей идет, ине соглашалась ром. 


аза! А все же прическа 
Ее стригли Четыре Ра", „руглое Жениноли- 


придала ей девичью 
ность аккуратно, приче- 
задо д 
ска не требовала о 
тельных ХЛОПОТ: 


Так говорила Лариса Николаевна при первой 
нашей встрече в редакции. Ей чуть больше 
сорока, одна воспитывает сына:пер= 
воклассника. 

— Придешь с работы усталая, дома что-то 
поделаешь, с сыном позанимаешься—и дня 
как не бывало. А потом так все сложно! Взять 
хотя бы прическу. Волосы густые, справиться © 
ними трудно. Поседела рано. Пыталась краз 
ситься — один раз удачно, другой— так себе, 
Косметикой пользуюсь редко. Иногда приме- 
няю кремы.. 

Сама не шью, поэтому с одеждой мучаюсь. 
Готовое подобрать непросто. заказать — еще 
сложнее. На все дела—одна суббота, а в 
субботу и дома дел хватает... 

Однако, мы знаем, Лариса Николаевна все 
же находит время для своих любимых дел. 
Организовала на заводе народный книжный 
магазин, но ни разу не пожаловалась на то, что 
эти общественные хлопоты съедают ее свобод» 
ное время. Любит вязать и ходит на все 
выставки вязанья:: Вот только на себя ей 
жалко потратить время. Как’ это знакомо! 


е 
рекрасно! 


Васильевна Рогатин 
на Рагузина 
ривченкова о 


— сделали асим- 
метричную отделку, выбрали совершенно пря- 


мои силуэт, платье свободно си 
не подчеркивая И ИР 
Теперь Ларисой Николаевной занялась па- 
рикмахер. Таня Василевска делала ей корот- 
кую стрижку. Завивать волосы не требовалось. 
Волосы решили не кра ть — седина идет Ла- 
рисе Николаевне, То в лак, которым Таня 
закрепила прическу. она добавила несколько 
капель голубых чернил, отчего волосы приоб- 
рели едва уловимый голубоватый оттенок. 
Гусанна Григорьевна приступила к макияжу. 
— У Ларисы Николаевны седые волосы и 
светлая, белая кожа, постараемся это обы- 
грать. Сначала протираем лицо лосьоном, что- 
бы лучше лег тон. Тон я беру самый свет- 


№ 201. Наклады 
ГУбную п Но можно вместо них использо- 
лица — бег Маду. Веки подкрашиваем в тон 
ресницы ЗдНО: розовым, Синей тушью красим 
ВЫМ тоном ска подводим глаза серо-коричне- 
Оттенок: гла ИЖНемУ веку даю темно-синий 
убы оче лаза стали более выразительными. 
потом с еРчИваем по контуру карандашом, а 
м наносим помаду и уже под ко- 

Нец — блеск для губ. По краешку губ можно 
положить немного светлого. тона —губы будут 
Казаться более свежими. Видите? 

„Потом Лариса Николаевна рассказывала: 

— Прихожу домой, а Дима говорит: «Мама, 
ты какая-то не такая». Я спрашиваю: «Какая 
же?» «Красивая»,—говорит. А мне, если че- 
стно сказать, радостно... Думаю кремы в ап- 
теке заказать, в магазин сходить за космети- 
кой... И брошку подобрать ‘к платью. 

А как же Дима? Дом? 

— Ничего. И с домом как-нибудь справим- 
ся... 


Галина Михайловна 
Лукьянова: 

Все привыкли ко мне такой. 
И вдруг... 


Галина Михайловна рассказывала про свою 
жизнь: 

— Молодыми мы были в войну. В двадцать 
лет я осталась одна с годовалым ребенком на 
руках— погиб мой муж. Всю войну работала в 
авиации — бортпроводницей, потом пошла на 
завод. Уже тридцать восемь лет — целую 
жизнь! работаю на ЗИЛе. Собиралась на пен- 
сию уйти, да уговорили остаться. Оно, навер- 
ное, и лучше. Жизнь моя всегда была насыщен- 


Ә Татьяна 
ВАСИЛЕВСКАЯ 

аля 

сы Николаевны 
ю стрижку, 
прид: прическе 
четкую форму. 


ной и интересной. Материально, конечно, бы. 
вало ‚трудновато — одна растила сына. Но - 


— Как собой занимаюсь .) 
жу в парикмахерскую постричеся, ъ | 
волосы. Пользуюсь кремами — «Ладой», «Ро- 
машкой», За одеждой слежу: ведь все время на 
людях. Броских вещей не люблю — предпочи- 
таю костюмы и платья прямого силуэта, па- 
стельные тона, = 

— Вы когда-нибудь бывали у косметоло- 
га?— интересуется Гордина. 

— Была один раз... 

— Ухаживать за кожей нужно постоянно. 
Снимать отеки— для этого нужен вибромас- 


лос— 
саж— это показано при гипертонии; маски. і резки: 
Подойдут кремы на медовой основе. В них таться 
содержится физиологический раствор, кото- стриж 
рый снимает отечность. «Экстел, « вос 
нимфа» —это все для вас, Полезно два-три ў ется Г 
раза в неделю делать примочки с тра- Г Зате 
вами М: Е НН 
— Я лью отвар петрушки. Утром протираю = Толек 
лицо льдом... на раб 
— Лед лучше делать из травяного отва шв РЕ 
ра,— советует Лариса Владимировна. —Но _ онол 
процедура это утренняя, если заниматься ею | 


перед сном — отеки могут увеличиться. И 
более трех минут, иначе можно простудит 
Да, еще одно. Травы все же сушат кожу, 
них полезно наложить крем, в который д 


крем н 
вить немного соляного раствора. Я бы назначи- сару 
ла вам курс сухого вибромассажа — примерно і ава 
двадцать сеансов — и лосьон? хайлов 

Потом вместе с модельером Крутиковой мы — 
приехали домой к Галине Михайловне, чтобы" в зави 
посмотреть ее гардероб. ў бумажі 

— Галина Михайловна, как, вы еще не были \ жения! 
у парикмахера?— спросила я. и но бы, 

— Не успела. льда. И 

— Ау косметолога? вый цв 

— Тоже не успела. Можно 

Чувствую, Галина Михайловна уходит от соком 
прямого ответа. К Подё 

— Знаете, я привыкла к своей стрижке И \ нее е 
цвету волос. — наконец признается она Бо о № 203. 
юсь я этих экспериментов. Я все время на виду, 2 крема, 
люди ко мне такой привыкли и вдруг... мян — 1 

Она не договаривает, но я хорошо | лицо б) 
ее. Ей кажется, что если она хотя бы какз деталь 
изменит свой облик, ее сочтут не по в: ми. По 
легкомысленной. тона 


Гардероб у Галины Михайловны неболь 
но вещи добротные, подобраны со. 
Серое платье из джерси — деловое, 
тное, серый джерсовый костюм для 


бархатный черный («Меня этим барха ма о) 
заводе премировали за общественную ра деля 
ту», комментирует Галина Михайловна}, роды 
сколько платьев, блузки: у ем губ 
— Мне нравится, как вы комплектуете нуе 
дероб.— говорит Ирина Владимир снимех 
Стиль выдержан. нет лишних вещей, вая с | 
только посоветовала к костюмам И 
сделать небольшие подплечники... са 
Мы мерим —и Галина Михайловна Михай 
ется, что так лучше, Очередь дошла быть, 


ного костюма. 

— А почему бы вам не надеть. 
пиджак с юбкой от серого джерсового 
ма? Давайте попробуем. 

Эффект оказывается неожидан 
юбка как бы приглушает пра 
ма, делает его более неофи! 
особенному нарядным. Галин 
ищет блузку, чтобы надеть под 

— А зачем вам блузка? У 
нибудь шелковые платки или 


Платок нашли, Галина Ми» 
вает его на шею. 


— Не так, Ирина Вла 
ет его на шее сзади, ог 
драпируя его. 


— Надо же!—уди 
на— Как нарядно р 


того, высказы, 
йловна Мнение, которое УЕ. 
= Несолидно, мол, не п 


о возра- 
за туалетами и внешностью, я 
- Разубеждать —ведь экс 
и не закончен. ИРИ 
ОЙ день Галина Михайлов й 
> дает в кресло к парикмахеру ро 
а скую не очень устраивает цвет ес во- 
Я ЛОС өй кажется, что он должен быть менее 
К резким. Но разубеждать поздно — надо попы: 
3 таться найти наиболее подходящую форму 
5 Стрижки. Она стрижет покороче, укладывает 
8 волосы феном —и мы ВИДИМ, как преобража- 
к ется Галина Михайловна. ` 
Затем ее приглашают на макияж. 
а | — Никогда этого не делала, но ладно уж. 
Только уговор: потом вы все это снимите, мне 
-. на работу идти... 
б — Прежде всего очистим кожу лось- 
а оном, — говорит Гусанна Григорьевна.— Выдав- 
4 | ливаем немного крема и растираем его между 
хонями. Давящими движениями вносим крем 
а жу; стараясь не сдвигать ее. На лоб 
29 наносим крем кончиками пальцев. Оставляем 
У. крем на лице на пять минут, чтобы в 
— Никогда не слышала, что на по 
о И нос кладут крем, — удивляется Глина 
хайловна, 
ы — Обязательно, но только крем пс 
ы В зависимости от того, какая ко 
бумажной салфеткой промокате 
1и жениями снимаем излишки крема. С лож 
НО было бы помассировать кожу ком 
льда. Или, если хотите придать коже пе 
вый цвет, слегка смазать ее ^ 
Можно протереть лицо хо 
от соком лимона. 
Подбираем тон—он должен бьъя 
и нее естественного — напр 
о- № 203. Я добавлю в него немно 
у, крема, чтобы он был полегче. Не» 
мян— мы называем это «деревенский воздух», 
Юю | лицо будет казаться более свежим. Маленькая 
то | деталь мочки ушей тоже оттеняем румяна- 
ми. Под брови кладем тени самого, светлого 
"У | Тона = от уголка глаз до виска я беру тени 
Й, 


я цвета топленого молока. Затем — немного ро- 
зового тона, вдоль ресниц— тонкая серая 


ВЕ лины Михайловны прекрасные ресницы, 
х Е ме только слегка подкрасим их. Брови не 


на а выделяем —темные брови придают лицу не- 


0 | сколько насупленный вид. Их ужо и 
:е- | причесать щеточкой для ресниц. одкр 

ем губы. 
р ао, только сфотографируют, и с 
— | снимем, сказала Галина Михайловна, в 
А | есла. 

а в суете Галина 
б. ились долго, И 

Ар . Может 

а забыла снять ети 
Е. быть, она уже привыкла к ней? 
атг , 
ый и 
0 се позади и эксперимент 


когда в у 
Теперь, т и признаться: мы В 


и 
ины, согласивш 
Женщ были преодол 


се очень вол- 
еся участво- 
еть сложив- 


СПРАШИВАЮТ —ОТВЕЧАЕМ 


ИЗ ПОЧТЫ «ПОДРУЖКИ» 


С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЗАКОНА 


БУДЕМ ГОВОРИТЬ ПО СУЩЕСТВУ 


Пенсионерам, работ 


временных рабо 


ется полностью 6 
Учета заработка (п. 173 «Г» 4 
ке назначи 
выплаты госпенсий), 0" 


та существенн: а 
пенсионерам БОНА ет 
чение двух месяцев в кале 
НОМ году получать пенсию и зара- 
Чотов ‚одновременно, без ограни- 

Двухмесячный срок в Й 
работы Сат а а 
дарному времени со дня поступ- 
ления на данную работу до дня 
ее окончания независимо от того, 
работал ли пенсионер эти два 
месяца подряд или с перерывом 
на одном или на нескольких 
предприятиях, полную или непол- 
ную рабочую неделю, полный или 
неполный рабочий день, 

«У нас четверо детей, Оба ра- 
ботаем. Имеем ли мы право на 
какую-то скидку при уплате по- 
доходного налога? 

Супруги Павловы». 
г. Орел 


Отклики читателей, точ- 
нее — юных читательниц на по- 
лемические заметки «Этот без- 
ликий «спагетти-поп», опубли- 
кованные в № 10 нашего журна- 
ла за прошлый год, пришли 
почти молниеносно. Столь бы- 
страя и подчас бурная реакция 
подтверждает: материал за- 
дел, заинтересовал, побудил к 
разговору. Уже впервой волне 
почты мнения высказываются 
самые разные, порой взаимо- 
исключающие. 

Вот выдержки из некоторых 
писем: 


«Мы благодарны! вам за то, что 
вы затронули тему зарубежной 
музыкальной культуры. Она вол- 
нует многих, особенно молодежь. 
Думаем, разговор этот стоит про- 

ЖИТЬ: 
10 Группа учащихся СГПТУ, 


Москва». 


«Я прочитала статью об италь- 
янской эстраде и не нашла слов 
от возмущения! И весь наш класс 
был разгневан. С автором не 

асны ни’ в чем! 
8 `Таня Е., 


Рязань». 


Правильно, что эти песенки по- 
хожи как близнецы, правильно, 


что «итальянцы», как мы их назы. ( 
ваем не отличаются великолеп- 
ными голосами, правильно, что 


м замкнут — « ре» 


школ-интернатов, 
не ; 


доставляется одномуу 
в р ; 
оформления 
необходимо пре; 
сту работы справку, 
ния о количестве 
Если в связи со с 
из иждивенцев:у 


рех человек, то льгота по в 
нию подоходного на 
няется до конца 
года. 


«А сейчас я врублю 
Пупо и буду бапдеть, 
приятную музыку иизуми 
голос исполнителя. И— 


«Да, менеджеры заст 
петь о любых пустяках, 
чать о реальных 
ведь есть в Италии и те, 
больше внимания уделяет. 


остальной продукции. И все- 
Джанни Моранди поет о 
жизнь начинает пр 
сквозь парфюмерные чувства 
по. Люди вслушиваются в 
песни, но'ася беда в том, * 
эта музыка господствует 
стивалях, а иная— та, 
мешает мыть посуду, р 
вать с друзьями, танц 
такой «успокаивающей 
ции не требуется ни г) 
разнообразия, ни сө 
безостановочно в 
ер шоу-бизнеса... 


линии тали 
точку груд 
5. Глуби 
— 8,5 см 
до линейку 
зонтально + 


3). 

6. Ширин: 
4 ряют над б 
мышки дод 
ной линии, 
см ниже ось 

7. Рассто; 
выступающи 
ди— 11,5 см 
горизонталь 

8. Расстоя 
груди до лі 
(рис. 3). 

9. Длина с 
см. Мерку с» 
спины от оснс 
талии с учетс 


<. 4). Если | 
Австрийская ия на сп 
торговая фирма | мерку обяза: 
«Краус и К°» учетом этого 
представляет ротник модел! 
на международном ся назад: 
рынке семнадцать 10. Ширина 
компаний, меряют по н 
специализирующихся ющим точкам 
4 на производстве подмышки до 
с. разных видов одежды. 11. Длина пу 
- < Среди них такие, как ряют от «точк 
«Ликона», «Айбль», дине плеча , 


Имейте в ви) 
мерку точно | 
приходится у“ 
менно строене 
(рис. 6): 

а) если плеч 


«Зеевальд», «Гольдикс», 
На экспозиции в Центре меж- 
дународной торговли были пред- 
ставлены пальто и плащи, шубки 
и куртки из искусственного меха, 
строгие костюмы-тройки и женские коде 
легкие платьица, джинсы, орюки, дуется 
пуловеры... Изящные вещи, выполнен- плеча на 1—1 
ные из современных тканей, б) если плеч 
отличающиеся хорошей отделкой, длины можно у 


= см. То же - 
были рассчитаны на с; дел: 
5 нормальной ш 


взыскате? Е 

вкус. Впрочем, в этом зэ ГА лы 

вы можете убедиться и с: лубица п 
работы австрийских мо ООО ага ра 
вы видите на этой странице. ной г лине 
‘оризонта; 


ДО линии тали 

13. Длина и 
талии до лини 
Мерку снимаю 
(рис. 6). На п 
мерки отметьте 
см 

14. Длина 
стья— 53—60. 
гнутую п 
конца ЕЯ 


ча—29 см. И 
щенной рук 
полной части | 
писывают цел 
16. 
16см. И 
кисти 
епи 0 


Фото Н.МАТОРИНА. 


хен ленин чаа. 


и 


пии через в 

И ыступающую 
на горлови 

НЫ спере- 

Й Измеряют от ТЕА 

Е ‚› приложенной гори- 

К основанию шеи (рис. 


ирина груди — 

` над «357 ыы Изв: 

КИ ДО другой по гога си. ПОА" 

линии рлзонталь- 

т . проходящей 

ниже о, на 5—6 
снования ш 

Расстояние ви (рис. 3). 

между наибол 

пающими т 58 
=115 ками гру 

‚> См. Ленту располаг 
Горизонтально (рис. 3), сот 

8. Расстояние от высокой точки 
‘груди до линии талии—20 с 

(рис. 3). м 
_ 9. Длина спины до талии— 42 
см. Мерку снимают посередине 
} спины от основания шеи до линии 
талии с учетом выступа лопаток 
Бор 4) Еслӣ есть жировые отло 

ия на спине около шеи, т 
мерку обязательно снимак 
учетом этого (рис. 5), ина 
ротник модели будет заваливат 
ся назад. 

10, Ширина спины — 18 см. Из 
меряют по наиболее вы Е 
ЮЩиИмМ точкам лопаток от 
подмышки до другой (рис. 6 

11. Длина плеча— 13 см. Изме 
ряют от «точки баланса» посере- 
дине плеча до линии проймы 
Имейте в виду, что снять эт 
мерку точно непросто 
приходится учитывать с Е 
менно строение и полноту плеч 
(рис. 6): 

а) если плечи широкие, то ре 
комендуется уменьшить длину 
плеча на 1—1,5 см; 

б) если плечи узкие. то мерку 
длины можно увеличить на 1—1.5 
см. То же делают для фигуры с 
нормальной шириной плеч, но 
слишком большим бюстом 

12_ Глубина проймы — 22 см. Ее 

ляет расстояние от вер- 

края линейки, расположен- 
>. ной горизонтально под мышкой, 
до линии талии (рис. 6). 

13. Длина изделия от линии 
талии до линии бедер— 20 см. 
Мерку снимают по линии бока 
(рис. 6). На продолжении этол 
мерки отметьте длину юбки — 


| см. 

914 Длина руки 49 запя- 
— стья — 53—60 см. Измеряют со 
ю под прямым углом руку от 
ца плеча через локоть по 
ению к мизинцу: Одно: 


о снимают мерку Али 
м 


> фк, 54. №. 


Окружность руки У П76: 
29 КРУ Измеряют при опу; 
руке вокруг ее самой 


й части (рис. 8). Мерку 38" 


Три старые кофты предварительно распоро- 
ли, затем разложили на выкройке и сметали 
После этого все кусочки трикотажа сшили на 
машинке обычным швом. С лицевой стороны на 
швы наложили нить толстой пряжи и пристро- 
чили ее швом «зигзаг» 

Манжеты, пояс и воротник сшиты из остав- 
шихся от кофт манжет и поясов, связанных 
обычной резинкой 

Выкройка, которую мы даем; предлагается 
для 44—48-го размеров, без припусков на 


швы. 


Фото А. Жмулюкина. 
Чертежи Н. Мальковом. 


Не так прос 
Ло петель 
НИЯ — эласт 


соответствует той, для которой 
сделаны расчеты, К тому же м 
нера вязания У каждого своя 
Своя плотность вязания 

Чтобы избежать всякого рода 
неприятностей и не перевязы- 


вать лишний раз готовую вещь 
надо всегда начинать работу с 
выполнения контрольного образ 
ца, Он поможет убедиться подхо: 
Дит ли задуманный узор 
ющихся нитеи, и, если прс 
р жется удачной, по ней рас‹ іиты: 

вают плотность вязки 
1 Начинают образец нє 
основного узора, а 
(резинка 1х1, 2х2 и другие 
двусторонние узоры). При этом 
число петель для отделки наби- 
рают такое же, что и для основ- 
ного узора 

Для примера поработаем с 
контрольным образцом, основной 
узор которого — английская ре- 
зинка, отделочный — платочная 
вязка. Начните образец, набрав 
27 петель платочным вязанием 
(все ряды — лицевые петли), и, 
связав 3—4 см, перейдите на 
английскую резинку: 

1-й ряд — 1 лицевая, 1 накид, 1 
\ снять. Повторять с начала ряда. 
| 2-й ряд—1 накид, 1 снять, 1 
лицевая. Повторять с начала 


ряда. 
В З-й ряд — узор повторять с 1-го 
ряда 


Связав основным узором 6— 
7 см, закройте петли. Полотно, 
выполненное разными узорами, 
не всегда одинаково по ширине, в 
данном варианте оно расшири- 
лось после платочной вязки. Со- 
единив в одном образце два узо- 
ра, вы увидите, как они «ведут 
себя», взятые вместе, чтобы точ- 
но выполнить модель и предупре- 
И дить некоторые ошибки в процес- 

се работы. 
Предположим, что наш образец 
предназначен для жакета прямо- 
го или слегка приталенного силу- 
эта. В этом случае основной узор 
и отделка должны быть одинако- 
выми по ширине. Контрольный 
образец показал: чтобы узоры 
выровнять, необходимо сокра- 
тить число петель после того, как 
закончится платочная вязка. 
Убавления можно сделать менее 
заметными, если в работу ввести 
один вспомогательный ряд, кото- 
рый выполняют изнаночными 
петлями по изнаночной стороне 
детали. В нем через равные 
интервалы. провязывают по 2 
петли вместе изнаночной. Вели- 
чину интервалов определите сле- 
Ае образом: отделочным 
"узором накройте основной (ан- 
, резинку) и подсчитайте 
резинки, оставшиеся не- 


А 
ИАА, 
И 


0. вАсм 
БУНИН лены 


зак 

петель о УСтим, ею 
уче Разца разделите на по- 
! нное число (27:4=6 п). Сле- 
тен убавлять необходи- 

а ждую 6-ю петлю. После 
этого можно вязать основной 
узор —он станет по ширине та- 
ким же, как отделка. 

В других вариантах соединения 
разнотипных вязок может полу- 
читься, что отделка окажется 
шире основного узора (например, 
когда после платочного вязания 
выполнены жгуты). В таком слу- 
чае нужно прибавить петли пос- 
ле отделки, чтобы сохранить пря- 
мой силуэт модели. Принцип рас- 
чета длины интервалов между 
прибавлениями точно такой же, 
как и при убавлениях. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Если узор полу- 
чается на изнаночной стороне 
полотна, вспомогательный ряд 
нужно выполнять лицевыми пет- 
лями по лицевой стороне детали, 
сокращая в нем по 2 петли вме- 
сте лицевой, и первый ряд основ- 
ного узора начинать с изнаночной 
стороны детали. 

Плотность вязания 
Плотность вязания по вертикг 
ли (сокращенно Пв)—это число 
рядов в 1 см полотна. В ручном 
вязании (в отличие от машинно- 
го) эту величину лучше выражать 
не числом рядов, а количеством 
кромочных (1 кромочная равня- 
ется 2 рядам). Их считать намно- 

го легче и быстрее, чем ряды. 

Плотность вязания по горизон- 
тали (Пг) —число петель в 1 см. 

Чем толще нить и спицы, тем 
меньше петель приходится на 1 
см вязания, то есть тем меньше 
плотность. Например. полотно, 
связанное спицами №2,5, имеет 
Пг приблизительно равное 3 пет- 
лям, а Пг полотна, связанного 
спицами М№5,— всего полторы 
петли (рис. 1). 

Ниже приведена таблица, кото- 
рая в какой-то мере поможет 
ориентироваться при определе- 
нии плотности. Напоминаем, что 
манера вязания у всех разная, 
поэтому учитывайте это. Если, к 
примеру, вы вяжете слишком ту- 
го, то ваше вязание может на 
1—:2 десятых единицы быть плот- 
нее обычного. Кроме того, плот- 
ность зависит ещеи от толщины и 
Качества нити и, қонечно, от 
Структуры узора. Мы рассчиты- 
ваем на обычную манеру ис- 
полнения. 


Таблица плотности вязания по горизонтали 


Курс ведет М. Максимова 


Прежде всего сделайте влаж- 
ную обработку контрольного об- 
разца, Поверните его изнаночной 
Стороной к себе и наколите на 
мягкую подстилку швейными иг- 
лами №10, вкалывая их под 
острым углом в кромочные. Так 
как трикотажные вещи в процес- 
се носки растягиваются в шири- 
ну, то рассчитывать плотность 
нужно по образцу, слегка растя- 
нутому в ширину. Положите на 
него два слоя влажной марли. 
Если вязка чулочная, ажурная 
или мелкобуклированная, то 
прикладывайте утюг к образцу, 
слегка касаясь поверхности (чу- 
лочное вязание утюжьте, сильно 
нажимая утюгом). Когда марля 
высохнет, снимите ее и оставьте 
влажный образец просыхать, не 
убирая игл 

Если полотно связано жгутами, 
крупным букле, бугорками, то 
применяйте влажную холодную 
обработку: на 30—40 минут 
оставьте мокрую ткань на образ- 
це, затем снимите ее и дайте ему 
просохнуть. Иглы не удаляйте, 
пока полотно не станет совсем 
сухим. 

Теперь по обработанному об- 
разцу можно рассчитывать плот- 
ность, используя для большей 
точности одновременно два сле- 
дующих способа. 

Способ 1. Определите количе- 
ство сантиметров в ширине об- 
и разделите число петель 
азца, включая кромочные, на 
/—это и будет плот- 
ность по горизонтали — Пг. На- 
пример, в образце 36 петель, 
ширина его 15 см, тогда его плот- 
ность — 2,4 петли (36п:15 
см=2.4п). Если цифра получает- 
ся дробной. то ни в коем случае 
не пренебрегайте десятыми до- 
лями, так как в итоге это приве- 
дет к ошибкам в расчетах. 

Имея выкройку и зная плот- 
ность вязания, нетрудно рассчи- 
тать начальное число петель для 


рази 


каждой детали. Предположим, 
ширина спинки 50 см, значит, для 
нее нужно 


120 петель 
(2,4п:х 50 см) 

Способ 2. Подсчитайте, сколь- 
ко раз контрольный образец уло- 
жится в нижней части выкройки 
спинки. Например, З раза он по- 
местился полностью (36 п 
х3 = 108 п) и1 раз — только 
его треть (12 п). Следовательно, 
нужно набрать 120 петель 
(108 п + 12 п = 120 п). 

Теперь сравните результаты 
расчетов, сделанных двумя раз- 
личными способами: если они 
совпадают, то можете не сомне- 
ваться в их точности и начинать 
работу, Если расчеты неодинако- 

', то тщательно - 
верьте. те м 


М. Максимова 


(пряжа № 32/2, вязание чулочное)- 


Спицы 


Число нитей Зн аң Бн ен вн 
Плотность (Пг). 3,4 3 25 


о 


2 2503 35 4 


455 6 76 
н. 10н 12н 14н 17н 


217146 15 1311 0,9 


И ТЕМ, КТО ВЯЖЕ 


Чертеж дан на 46—48-й 
размеры. 

Материал: 500 г пряжи № 32/2. 
в 4 нити. Спицы № 3. 

Вязка: чулочная (изнаночная) 
гладь и резинка 2х2. Спереди и 
на спинке пуловера вывязаны 
«дорожки» из снятых петель и 
«шишечки». 

Узор вязки дается на схеме. 
Его образуют петли, снятые с 
наклоном влево и с наклоном 
вправо. Вот как это делается: 

Петля, снятая с наклоном вле- 
во: на правую спицу снять, не 
провязывая, 2 петли (снятую и 
соседнюю с ней, левую); левую 
спицу ввести перед работой в 
снятую петлю, высвободить пра- 
вую спицу из обеих петель, затем 
правой спицей подцепить петлю, 
находящуюся «в воздухе», вер- 
нуть ее на левую спицу и провя- 
зать обе петли в соответствии с 
рисунком. 

Петля, снятая с наклоном впра- 
во, выполняется таким образом: 
не провязывая, снять на 


«НЕ МЕШАЮТ» 


Уборка — вещь настолько приз 


только усмехнутся: 
уборке—к чему? И все же 
есть над чем подумать. Сп 
любую хозяйку — сколько вре 
ни она тратит на уборку—и 
ли получите более или 
определенный ответ. А ведь 
одно из самых трудоемкихи 
бежных домашних дел. Можно! 
здесь сэкономить время? Мож 
ли что-нибудь изменить 
вычном ходе рабочих опер 
Вот почему мы решили про 
этот эксперимент. : 
Помочь нам согласилась © 
москвичей Алексеевых. 
Андреевна — медсестра, 
Николаевич — инженер. 
двое — пятиклассник Же 
школьница Оля. Теперь! 
вим их квартиру — 
поточнее — 38 
ров. Квартиру Але 
лиг д, 
нои дети кан 


ввести за работой в соседнюю 
справа, высвободить правую спи 
цу из обеих петель, подцепить 
| правой спицей снятую петлю, 
` вернуть ее на левую спицу и 
веаоязать по рисунку обе петли. 
Ш ма «шишечка» выполняется 
так: по лицевой стороме работ 
из одной петли связать 5 пе 


| 
| 
| 


Андреевна, «привели 
док» — приобрели н 
светильники и все пр 
ната «общая» еще жд 
цветной телевизор новь А 
бель старенькая, и еж 
коммуналки. Вот, пож л 

Еженедельную уборку 
Андреевна делает в четверг и 
пятницу, когда нет дежу; 
больнице. Домашних в это в; 
нет — муж на работе. сын в шко- 
ле; дочь в детском саду Маму 
это устраивает: «Никто не меша- 
н ет». Может быть, и так, но об 

2 этом поговорим чуть позже 
Итак, я приготовила часы 

начали! 

У каждой хозяйки, наверное, 


< аа \етод уборки, своя последо- 
ность. Одно непреложно: 
сначала убирается пыль на мебе- 


ли, и только потом моется пол. 


эмя 


о при- 
а Елена Андреевна не отступила от 
ть 06 | этого правила. 
ке ТУТ | Мы прошли в ванную. 3 мину- 
| снута и нама- 
росите |} ты—и ванна ополо ут и 
време- | Зана моющим составом; озяй 
и вряд { споласкивает руки (1—2 Минут 
менее | берет из специального шкаф 
дь ЭТО } вванной тряпку для уборки пыл , 
и неиз: | кладет ее в карман халатика, 
жно ЛИ мы отправляемся в комнаты: 
Можно | Прежде чем стирать пыль, р 
при: | на Андреевна разнесла по м 
д ций? стай все вещички. брошеннье 
ра ести |} или оставленные не на месте: 
Н | забытые мужем книги, газеты, 
Я ое с балкона белье; не на 
ё оказалась Женина курточ- 


пара Олиных 
бщей комна- 
что ве- 
: на- 


его же очки, 


(1 лицевая, 1 накид, 1 лицевая, 1 
накид, 1 лицевая), тут же вязанье 
повернуть изнаночной стороной к 
себе и провязать вновь образо-‹ 
ванные 5 петель по отдельности 
лицевыми (первую из них сни- 
как кромочную), снова вя- 
› повернуть и провязать по 
ности 5 петель изнаночны- 


2 минуты, причем боль- 
его времени заняла 
минут. Возможно, 
м с часами, Елена 
ила бы, но тут, 
7 дыла на счету. 

ощий этап: пыль. Ох уж 
‚вается, если 
ть все высту- 

«ости, где она может 

ся, Уйдет довольно 
много времени. Удивилась и Еле- 
на Андреевна—-она движется 
без суеты, но достаточно быстро, 
и все равно 15 минут. 

Но вот верх комнат готов, и мы 
переходим в кухню. Здесь время 
распределилось так: мытье посу- 
ды — 7 минут, впрочем, ее было 
немного, после завтрака, влаж- 
ная протирка двух столов и подо- 
конника, кафеля (только У МОЙКИ 
и стола) — 4 минуты, чистка рако- 
вины — 3 минуты. Итого — четыр- 
надцать. Елена Андреевна вклю- 
чила радио, заодно мы прослуша- 
ли последние известия, неплохой 
концерт и московские объявле- 
ния. Какое-то ИЗ НИХ, кажется, 
телефон ателье по ремонту мехо- 
вых изделий, Елена Андреевна, 
извинившись, записала на что 

2 минуты. Впрочем, 
И а иной 
всегда что-то мешает — но 
разговор по телефону «съӨ! 

обрую четверть часа: А 
& ой наступил черед В 
Смыть нанесенный препарат 


ло делом быстры! 
асі Я 
ут он прекр: алась белейшей. 


—е 
а раковины 
р кафель воз. ра 
‹ жатели й 
щеткоатыре, В общей сложе 
Е ак - 
—_ семь МИНУТ! Н 
В о оттого, объяснила 
тена что на неде: 


Елена Андреевна: 


+ЧИСА П 


со 


1©1 


ми, ещө раз повернуть вязанье и 
провязать по отдельности 5 пе- 
тель лицевыми и, вновь повернув 
вязанье, провязать 5 петель вме- 
сте изнаночной 

Пуловер вяжите по черте- 
жу — без плечевых швов, начи- 
ная с резинки переда. Для рука- 
вов наберите воздушные петли. 


ле ванну 
рать легче» 

Примерно пара минут понадо- 
билась Елене Андреевне, чтобы 
вытереть зеркало, и еще столько 
же — вытряхнуть коврик за 
дверью. И дольше всего — 28 ми- 
нут — мытье полов, хорошо, что в 
квартире линолеум, иначе и в это 
время не уложиться 

Подвели итоги— час тридцать 
шесть минут. Елена Андреевна 
подтвердила — да, обычно убор- 
ка занимает что-то около полуто- 
ра-двух часов—в восемь Женя 
уходит в школу (папа с Олей 
уходят еще раньше), и около де- 
сяти квартира убрана. 

Правда, Елене Андреевне 
обычно не приходится возиться с 
паласом: он уже куплен, но ле- 
жит пока в спальне под кроватью, 
в свернутом виде — он предназ- 
начен для общей комнаты. Мыс 
Еленой Андреевной специально 
расстелили его, и она добросове- 
стно прочистила ворс пылесо- 
сом — оказалось, что, когда он 
ляжет на свое место, уборка Уд- 
линится еще на семнадцать 
минут! 

Встал вопрос: а как насчет 
помощи со.стороны домашних? 
«Да никак, был ответ. — Леша 
работает очень много на произ- 
водстве, иной раз и в выходные 
его не видим. В свободное время 
он предпочитает отдыхать или 
поехать в. клуб филатели- 
стов — страстный коллекционер. 
Женька не убирает вообще». Вы- 


мою, поэтому и уби- 


яснилось, что единственный пот 
Андреев- 

ны-шестилетняя Оля, но это 
когда мама вдруг 

решает убираться в субботу, Даи 
мало что можно ей пока. пору- 


мощник У Елены 


только тогда, 


чить. 


«ИЗНАНОЧНЫЕ 


*21-й РЯА 


УСЛОВНЫЕ © 
БОЗН : 
ТГ АИЦЕВАЯ Е НИЯ: 


9 снатаа п 
ЕТЛЯ ( 
Р СнЯтАЯ петля с 


9 Снятла пе 
Ө ушишеч ЛА С НАКЛОНОМ ВЛЕВО 
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Когда пуловер будет связан. 
сшейте рукава и боковые швы, 
После этого наберите петли по 
горловине и свяжите 2—3 см 
резинкой 2х2. Отдельно свяжите 


манжеты, прикеттлюйте их к 
предварительно  присборенным 
рукавам. 


Фото Р.Бениаминсона. 


И несмотря на то, что Елена 
Андреевна предпочитает, по ее 
словам, вариант «чтобы не меша- 
ли», послышалась мне в ее сло- 
вах обида на домашних — почему 
бы помощь не предложить? При- 
выкли... Но если, например, пере- 
нести еженедельную уборку на 
субботнее утро или на вечер пят- 
ницы, не было бы это решитель- 
ной экономией и времени и мами- 
ных сил? Вспомним наши подсче- 
ты: 14—15 минут кухня — убирает 
мама. А пыль вытереть, вещи 
разложить по местам мог бы и 
одиннадцатилетний Женя— око- 
ло двадцати минут. Что-то взяла 
бы на себя маленькая Оля. Мо- 
жет быть, с пылесосом и полами 
справился бы папа. И все это 
одновременно. Подсчитали? Так 
что же выгоднее, когда не меша- 
ют или когда помогают? 

Проведите хронометраж своей 
уборки. Где можно сэкономить 
минуты? Нужны ли помощники? 
Какие рациональные методы 


уборки вы можете предложить? 
Л. Макарова 


Большой объем, 
лии и 
заметная 


из журнала 
! моден» (ФРГ). 


плечах 
из новых тенденций. 


Это относится не только к спор- 


ТИВНОЙ 


к 


в пиджака м 
костюмах пиджак 
плавно притал 


ным 
отнюдь 
девушек 


одежде — свитерам, 
ткам, но и к вещам элеган- 
которые предназначены 

не для молоденьких 


Брюки «бананы» начинают но- 


сить и немолодые женщины, да- 
же те, кто склонен к полноте. 
Появляются и укороченные на 
2—3 см брючки, прямые, сильно 
сужающиеся книзу 
Жакет-пиджак с - 
лее свободным за счет прямой 
его 
спинки. Форма ум прокла- 
нужденная — мин У 
очных материалов 


канахи воротнике 


тановится 60- 
более непри- 


даже на лац- 
В особенности 


х из лы 


енным и довольно 


е, С 


свобода в та- 
пожалуй, самая 


другой. 
только 


Сетчатое полотно, еще недав 
но применявшееся лишь дл 
мужских маек, теперь окраши 
ется в нужные цвета и вставляет 
ся (иной раз накладывается) в 
детали блузок, платьев, курток 
даже брюк. Это можно использо- 
вать и при переделке старых 
вещей 

Карманы снова в лидерах мо- 
ды. Самые популярные — очень 
крупные накладные — квадрат- 
ные и плоские, они располагают- 
ся на юбке (примерно посереди- 
не) и на лифе (почти у талии) 
Модны и объемные карманы 
«гармошка», как бы сложенные 
присборенные, словно на резинке 


а резинке. 
ействительно на 
или Д фор- 


любой 
ОИ е, прямоугольные 
МИ треугольные И еще отлет- 
или. частично пришитые или за- 
ные, е на кнопках. Послед- 
блуждать» по одежде, 
их прикрепля- 


тся или куда 


&-/ 


Пояса — кожаные или сшитые 


5 


из ткани всевозможных Форм 
размеров и расцветок. Их можно 
сшить и самим, ис пользовав ста 
рые сумки или голенища от сапог 
вышедших из употребления 
Обувь — на низких и средних 
каблуках, даже парадная 
Чулки — цветные в том числе 
и черные, полупрозрачные 
Бусы и цепи — длинные, клип. 
Сы и серьги — крупные, плоские 
из простых, недорогих матери- 
алов 
И.А 
главный искусство 
Общесоюзного Дома моделей 
одежды 


Нормальная кожа эла 
блестящая. хорошо 
Умывание даже с мылом. Во 
легко п Б; 


останется сального следа 
Нормальная кожа не 
какого-то особенно, 
статочно обычных г © ухода, 
процедур игиенических. 
Ухая кожа имеет 
цвет, мелкие а 


лишены блеска, часто 
секутся на концах, « 
трудно поддаются 
хая кожа в к 


еского ухода. 
кожа, как 


быстро пачкаются, | 


висят сосульками. Сальная кожа 
хорошо переносит с 
мылом, но делать это часто, . 
вильно. Сальной ко 
‘чиальный уход, Слух 
ется, сальная оао Е 
сит мытье, и ее 


сухую. Это — заблуждение 


лицу, при сальной коже о 
жировые пятна 
Наиболее распростр 
является комб ро 
жа: на лбу, на У 
ке — сальная, оя 
ках — сухая или ор 
Сальные волосы сосед 
Сухой кожей, и 
Характер кожи 
Растом—и это тоже 
Учитывать при уходе О 
ухаживать за ней, мы ра 


при нашей следующей 


ха ОТОС‘ ЕТЕНЕН: 


л 


у, мало верим в 


едицинских ди- 
быстрог 


' без 
оводим на себе испы- 
я, на которые вряд ли ре- 
я бы сколько- 


ия. О следствиях этого 
мента» мы узнаем под- 


‚вязать с ним свою новую, 
ве откуда взявшуюся 
лезнь 


о рода «диет» сейчас 

уществует довольно много. Не- 

которые из них выдаются за от- 

тия, способные вернуть чело- 

ку здоровье и хорошее само- 
ие. 


№ 


Е 
Е 


арак 


{ ВЫПУСКЕ: 


ОГРАММА ЗДОРОВЬЯ 


» С точки. 


А 
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2л 


ЗДРАВОГО СМЫСЛА 
О 


— Что думают по этому поводу 
ученые?—с таким вопросом я 
обратилась к исполняющему обя- 
занности заведующего кафедрой 
гигиены питания 1-го Московско- 
го медицинского института имени 
И.М. Сеченова кандидату меди- 
цинских наук, доценту Анатолию 
Ивановичу Горшкову. 

— Наша позиция давно и четко 
сформулирована—это концеп- 
ция сбалансированного питания, 
которую широко пропагандиро- 
вал профессор К.С. Петровский 
Человеку необходимо достаточ- 
ное количество белков, жиро 
углеводов, минеральных 


двух детских 
и для годов 


ЦИЩИЕНРЕРАР Е 


Приложение к журналу «Работни! 


зор 


ществ, витаминов. 

питания должна соответствовать 
энерготратам, а значит, характе- 
ру работы, возрасту и тем клима- 
тическим условиям, в которых 
живет человек. Нарушение норм 
рационального питания может 
привести к разного рода заболе- 
ваниям, которые проявляются 
обычно не сразу, но со временем 
непременно дадут о себе знать. 

Давайте рассмотрим те так на- 
зываемые «диеты» или концеп- 
ции питания, которые, как вы 
говорите, «вошли в моду», стали 
популярными У наиболее довер- 
чивой части населения в послед- 
нее время. 

— Пожалуй. самая старая и 
самая живучая из них: питание 
должно быть достаточно кало- 
рийным. 

— Сторонники этого взгляда 
считают, что главное — получать 
на завтрак, обед и ужин необхо- 
димое количество калорий. При 
этом исчезают из меню продукты 
невысокой калорийности, но по- 
лезные тем, что содержат мине 


В шутливом путеводителе, ко- 
торым Александр Сергеевич 
Пушкин снабдил своего друга, 
едущего в Новгород из Москвы, 
есть множество советов, в каком 
трактире путешественнику луч- 
ше остановиться и какое блюдо 
лучше заказать. Есть, между про- 
чим, и такой: 


-На дороге отобедай 
У Пожарского в Торжке, 
Жареных котлет отведай 
И отправься налегке. 


ошюрке! Не ятель 
предложений была столь 
на для специалистов, что м 
отнеслись к ней как к шутке 
розыгрышу. Но оказалось. 
люди несведущие приняли «очко- 
вую» диету всерьез и стали не. 
только ее последователями, но и 
пропагандистами 

В этой «диете» каждый про- 
дукт наделен определенным ко- 
личеством очков— сі 
ным показателем пищевой цен- 
ности. За день человек должен 
набрать от 40 до 60 очков. Так, 
например. одно пирожное — 40: 
очков, или весь дневной рацион; 
двести граммов ржаного хле- 
ба — 125 очков, или три дневных 
нормы! Почти полностью исклю- 
чаются фрукты и ягоды: две гру- 
ши имеют очковый индекс 46! 


(Окончание на 2-й стр. «ДК») 


Утро перед работой... Признай- 
тесь, бывает, что приходится вы- 
бегать из дома, не перекусив 
толком: возиться с чем-то осно- 
вательным некогда, сойдет и па- 
ра бутербродов! Аесли к дефици- 
ту времени прибавляется и не- 
умение? Рискнем назвать эти ре- 
комендации в этом случае 
мужским завтраком: его неслож- 
но приготовить любому, самому 
несведущему в кулинарии чело- 
веку, главное же то, что он на 
скорую руку и горячий. 


их кало 
й следует «очко- 


диете, не получает того 
Т килокалорий, кото- 
ствовало бы его энер- 


аботаны критерии, 
безошибочно опре- 


кому именно голодание 


т вреда. 
т Ра разгрузочно- 


Этот ряда 
болезней применяется только в 
стационарных условиях,. под на- 
блюдением врачей. Сравните его 
со сложной хирургической опера- 
цией —вы же не станете делать 
ее дома, сами? Так и голодать 
нельзя, если нет к этому серьез- 
ных показаний. Голодать ради 
того, чтобы сбросить вес, не сове- 
тую. Стоит человеку возвратить- 
ся к прежнему образу жизни, все 
его достижения — столь мучи- 


кислыми эквивалентами: Другие, 


напротив, что; надо прежде Ге 
обеспечить организм этими к 
лыми эквивалентами— ИХ источ- 
ником, в частности, СЛУЖИТ яб- 
лочный уксус. Что ж; современ- 
ная медицина для лечения и 0294 
филактики гипертонической 5. 
лезни предлагает сбалансиро' 
вать соотношение калия И нат. 
рия. В целом жепри таком подс 
де к питанию могут разв А 
заболевания, вызванные Л 
ствием в рационе необходимы! 
веществ. 

— Быть может, 
всего вегетарианство 
ство накопило\тут боль 
среди долгожителей нема. 

ианцев... 
гатара асаа я антрополо- 
гов опровергли предположения о 
том, что наши далекие предки 
питались только растительной 
пищей... Традиционное питание 
было смешанным. Так как обмен 


безопаснее 
? Человече- 
шой ОПЫТ, 
ло ве- 


а очень инди- 


АЗЫ КУЛИНАРИ! 


Гарантирую, 
на несколько 


Какие? 

® Пред 
пу ом 
не на недел 
нечно, что-то выиграете, чего не 


скажешь о вкусе и пользе. Нет, 
каждый день новенькое, све- 
женькое: сегодня _ рассольник, 
завтра щи из свежей капусты... А 


вот борщи, щи из квашеной капу- 
сты и гороховый суп только выиг- 
рывают, постояв 2—3 дня. Прав- 
да, тогда их надо варить без 


картошки: . 
© Для начала усвоим общем 


веществ у человек 
видуален, то и вегетарианство 
может. быть благом для одних И 
нежелательным для других. Что 
здесь заслуживает одобрения, 
так это высокое содержание ви- 
таминов, пищевых волокон: та- 
кие рационы могут снижать Уро- 
вень холестерина в крови. 

— Что вы могли бы посовето- 
вать людям, стремящимся нала- 
дить в семье правильное 
питание? 

— Правильное питание в 
семье — это прежде всего органи- 
зация сбалансированного пита- 
ния, при котором обеспечивают- 
ся наилучшие соотношения пище- 
вых и биологически активных 
веществ. 

Советую с осторожностью под- 
ходить к «новинкам». Не ставить 
на себе экспериментов. Если 
кого-то избыточный вес— найти 7 
причины нарушения. Они не Г к 
гда кроются в организации ист 
машнего питания — причиной + 
жет быть и болезнь, связан 


суп может быть либо толь 
овощным, крупяным и так далее, 
либо комбинированным: крупы и 
овощи, картофель и бобовые, 
картофель и лапша — огромное 


тельно добытые—в скором вре- 
мени будут сведены на нет. 

Я бы рекомендовал разгрузоч- 
ные дни — при таком, хотя и сни- 
женном рационе человек полу- 
чит необходимые ему вещества. 

— Время от времени возника- 
ют легенды о необыкновенных 
продуктах, способных исцелить 
больного как самое верное ле- 
карство. Помните, какие неверо- 
ятные истории рассказывали ког- 
да-то о перепелиных яйцах? 

— И что же оказалось? Перед 
обычными куриными яйцами пе- 
репелиные не имеют особых пре- 
имуществ. Такая же легенда бы- 
ла создана о препарате АУ-8, 
целебные свойства которого так 
ине были доказаны, о проросшем 
зерне, которое якобы содержит 
растительные гормоны, благо- 
приятно действующие на орга- 
низм. Однако исследования, про- 
веденные в Институте питания, 
не подтвердили этого. 

= Мне кажется, мед, яблоч- 
Ный уксус сейчас тоже стали 
претендовать на роль такого ро- 
да панацеи... 

— Тут предпочтение отдается 
лишь некоторым продуктам. Так 
одни считают, что для продления 
жизн 

и надо соблюдать в еде пра- 
рАЛЕНОв соотношение натрия и 
алия, избегать пищи, богатой 


нужно быть специалистом, 
понять, что он со временем 
ат постоянным посетителем 
поликлиники —ему придется ле- 
`читься от заболеваний, вызван- 
"ных нарушением обменных про- 
|цессов Я не удивлюсь, если он 
при этом и похудеет... 

— Одно время многие увлека- 
‘лись системой питания, которую 
Широко пропагандировала Ша- 
талова... 

— Это не новая теория. Шата- 


лова предлагала снизить кало- 

рийность дневного рациона до 

4000’ килокалорий — все равно 

якобы человек получит дополни- 

тельное количество. «ЖИВОЙ 
энергии». содержащейся в пище- 
вых продуктах, изіпищи преиму- 
щественно растительной, не под- 
вергнутой тепловой обработке. 
Чтобы вы могли представить се- 
бе, что это за рацион, скажу: 
узники фашистских концлагерей 
"| получали примерно такое же ко- 
личество энергии в сутки. 
Что же касается «живой энер- 
ГИИ», то все попытки каким-то 
образом доказать ее существова- 
ние не имели успеха, не имеют 
они и научного обоснования, 
раз Сейчас для многих стали 
видными последствия избы- 
точного питания, Возникла те- 
кр о необходимости периоди- 
еского очищения организма от 
ак голоданием. 

— Откаких шлаков? От - 
вых? Но установить 616. 
при голодании удаляются именно 
белковые шлаки, пока н 
рдалосе; . д 

месте с тем известн 

нервной системе и Ни 
крови необходима глюкоза как 
источник энергии. При голодании 
‘Человек өе не получает и для 
‘синтеза глюкозы использует соб- 
ственные глюкогенные аминокис- 
‘лоты, При этом образуются веще- 
которые как раз и «загряз- 
таи раннюЮю среду орга- АМА 
Ном, благоприят- 

Й 9 голодания, которое 5 УЖЕ ГОТОВО 

ў 

МОЖНО наблюдать, связано ча У р 

ием организма от Е | 5 
\ = 2 


| 
} 
| 
Вот какие супы можно приго- 
товить на основе бульона. 


РАССОЛЬНИК 


На 2,5 л бульона понадобится : і 
0,5 кг соленых огурцов, 1 кг кар- 
тофеля, 0,5 кг капусты (если рас- 
сольник будем готовить с капу- 
стой, то картофеля нужно мень- 
ше —700 г), 150—200 г перловой 

пы, 300 г кореньев (петрушка, и 
Д ). 200 г моркови, 5—7 
перца, 2 лавровых 
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Ех 


`амое главное в рассольниў 
соленые А 

са лиЭ:091 обмена. И постоянно отвор кожицы, реж оо 

ить за тем, чтобы все ваши | вдоль, удаляют кр пн ў 

ден 109 питались разнообраз- ают сол кой ри г 

о Ідолцоценаой пищей. Впро тъШО* коли ии 

Е В этом мы поговорим в м 2523 

ао отм м не На это! 

инут. я 

Бела ава капусту ас ў 

ЕЛО А артофель дольками, 


кис ВЕСЕЛАЯ ЗАКУСКА. кой, кар 


ЧКА > 
НЯл ор" 
див 


КУЮ Кухни. 


ме 


Зб $ ДА, ДОРОГАЯ... 


1 с 
шРнеплодов то 
ж русочками, 


рщей все 
соломкой, кар- 


вери- 


корөний и 
зеленого горошка, — Помидо- 
ры самые последние, минут за 
пять до окончания, Вот вам и 
рецепт овощного супа. 

Ф© Крупы закладывают в кипя: 
щий бульон одновременно с жа- 
реным луком и морковью, варят 
5—10 минут и только тогда опус- 
кают картофель, Если суп с ма- 
каронами, они тоже варятся 
10—15 минут до картошки, а лап- 
шу и вермишель кладут с картош- 
кой. 

© Тот Овощной суп, который 
мы сварили, смотрите, какой он 
прозрачный, ароматный. Но для 
чего достаете баночку со специ- 
ями? Не требуются 
весь аромат и вместе 
старания 


я супа: Промыть ее, 

хе ВЫ не забудете, но как? 

рех водах погорячее; что- 

толь Мыть, тақ наверняка?! Да 
ве! о так вымоете и полезные 
щества; Сначала в теплой, по- 
том в горячей воде промывают 
лишь овсянку, перловку, пшенич- 
ную крупу. Рис и пшено любят 
щолодную ванну—и до тех пор, 
та вода не станет совершенно 

розрачной. 

© Ого, бульон, кажется, заки- 
пел! Пора закладывать овощи. В 
какой последовательности вы 
Это делаете? Ах, сначала кар- 


И 


морковь и лук пожарьте на расти- 
тельном масле пополам с марга- 
рином. В бульон будем заклады- 
вать овощи в определенной по- 
следовательности: сначала капу- 
сту и картофель и, когда они 
станут полуготовыми,— морковь, 
лук, коренья, огурцы. 

Если на вкус рассольник пока- 
жется не очень острым, можно к 
концу варки влить немного огу- 
речного рассола. 

Рассольник можно готовить с 
крупой и без нее. Варят ее от- 
дельно, а закладывают вместе с 

артофелем и капустой, 

Роный рассольник подается с 

БизНью, мясной —со сметаной. 


СОЛЯНКА 


Давайте научимся варить ее. В 
ней, как и в рассольнике, соле- 
ные огурцы обязательны. Но со- 
лянка не будет солянкой, если в 
нее не положить каперсы, Учтите 
это и каперсами запаситесь за- 
ранее. Солянка бывает мясной и 

ой. 
Я готовим так же, как 
для рассольника. Лук род рим 
до красивого золотистого цвет ли 
за 3—4 минуты до того, ав 
снять с огня, добавим томат: 
пасту. Пока лук шипит на 90. 
подготавливаем мясо, 
Рода! — режем их на 
из бульона— ре: 
Ру правляем в бульон 
Ой ным луком, капер- 
и. Еще 5—10 ми- 


тарелке с сот 
р сметана, 


Исчезнет 


масла или маргарина 
шинок перца, лавровый лист 


ДВОЙНАЯ УХА 


Для такой ухи понадобится не 
меньше 1—1,2 кг рыбы — мелкой 
и крупной, луковица, корень пет- 
рушки с зеленью, одна морковь, 
перец горошком, лавровый лист 

Сначала варим мелкую рыбеш- 
ку — прямо с чешуей, только вы- 
потрошенную. Быстро доводим 
до кипения, снимаем пену, остав- 
ляем на слабом огне. Через час 


ваем и закладываем теперь 
куски крупной рыбы, уже полно- 
стью обработанной. Когда и они 
сварятся, их вынимаем тоже, а 
бульон еще раз процедим. 

Хорошая двойная уха будет 
прозрачной, с приятным янтар- 
ным оттенком. А если так не 
вышло? Не беда, поможем ухе 
осветлиться. Разведем яичный 
белок холодной чуть подсолен- 
ной водой и вольем в охлажден- 
ный до 50—60 градусов бульон, 
перемешаем, доведем до кипе- 
ния и дадим постоять на слабом 
огне 15—20 минут. Получается? 
Осталось положить морковь, кар- 
тошку, лук и подержать на сла- 
бом огне минут семь, 

Какая уха без рыбки? Кусочком 
ее положить или фрикаделька- 
ми— дело ваше, Для фрикаде- 
лек берите полкило рыбной мя- 
коти, луковицу, 2 яйца, 50 г буль- 
она, Рыбу с луком — в мясорубку, 
после в фарш:вобьем яйца, посо- 
лим, добавим чуть молотого пер- 
ца и бульон, Обязательно хорошо 
выбьем деревянной веселкой, 
чтобы фарш стал пышным, Даль- 
ше лепим и варим фрикадельки, 


рыбу вынимаем, бульон процежи- В 


МЕНЮ ДЛЯ ГУРМАНОВ 


ПОЖАРСКИЕ 
КОТЛЕТЫ 


Старинное здание бывшей «ро: 
сторации» ожарских == 
жатолой трактира и гостиницы в 
Торжке == сохранилось до наших 
дной, Топорь там на момориаль- 
ной доске выбиты эти пушкин: 
ские строки. 

Заводенио Пожарских просла- 
вилось своими котлетами: Гово- 
рят, давным-давно один из посто» 
яльцев, француз, не смог распла- 
титься и откупился... удивитель- 
ным рецептом. Сметливая хозяй- 
ка живо внесла кое-какие соб- 
ственные добавления во фран- 
Цузское кушанье, и пошла вскоре 
по России слава фирменных, как 
мы теперь говорим, «пожарских 
котлет» 

Такое блюдо, вошедшее не 
только в поваренные книги, ноив 
историю литературы; и пригото- 
вить приятно 


МУЖСКОЙ 
ЗАВТРАК 


Бутерброды — это в принципе 
неплохо, но утром лучше запечь 
их в духовом шкафу. Ни на что не 
похожи горячие бутерброды с сы- 
ром: включайте духовку сразу, и, 
пока она разогреется до 
200—250 градусов (не больше и 
не меньше, не то сыр высохнет, а 
не расплавится), намазывайте 
маслом или маргарином ломтики 
белого хлеба, натирайте на мел- 
кой терке сыр. Подготовленные 
ломтики полейте чуть-чуть кетчу- 
пом или острым томатным соусом 
и укройте сверху натертым сы- 
ром. Запекаются бутерброды за 
5—8 минут, 

Настоящий мужчина не расте- 
ряется, если и совсем ничего не 
умеет готовить: сделает кушанье, 
известное еще в прошлом веке, 
Все там совсем просто: нетолсто 
нарезанные ломти белого хлеба 
обмакивают в смесь яйца с дву- 
мя-тремя ложками молока, чуть 
подсоленного. Ломти должны 
быть полностью погружены в яич- 
но-молочную смесь, а когда ее к 
концу станет мало, переворачи- 
вайте их в смеси, Когда хлеб 
хорошо пропитается; обжарьте 

Все горячие бутерброды едят 
ПЫЛУ. С Жару и запивают ія 
Кофе, чаем, 


, Какао — тоже оба 
горячим, обязательно 


о 


через мясорубку с мелкой решет- 
кой, В фарш кладут соль. перец, 

вливают оставшееся молоко и 
тщательно вымешивают, выбива- 
ют. Формируют шарики (из 

ции, указанной в рецепте, полу- 
чаются три котлетки), причем 
размягченное масло или жир ку- 
рицы закладывают внутрь—в 
этом-то главная особенность по- 
жарских котлет. Они станут неж- 
нее и мягче. Панируют в белых 
сухарях, нарезанных соломкой. 
Потом ножом аккуратно шарикам 
придают форму котлет, делая 
один конец острым, другой округ- 
лым, и жарят на разогретом жи- 
ре. Когда одна сторона зарумя- 
нится, котлетки переворачивают 
и ставят на 10—15 минут в ду- 

ховку, Готовые котлеты сразу же 

подают, укладывая на’ тарелке 

«в цепочку», острыми концами 

друг на дружку. 


Другая «палочк алоч- 
ка» утром — яичница. Но не про- 
стая, а с наполнителями, Вот как 
приготовить глазунью с острым 
томатным соусом: на разогретую 
сковороду с жиром залить немно- 
го соуса и затем осторожно выпу- 
стить туда же яйцо, посолить. 
поперчить. а когда изжарится, 
посыпать зеленью, Летом яични- 
Чу просто делают с помидорами. 
Готовят ее на растительном вас- 
ле: сначала с обеих 


или двумя вилками, сло; 

гнутыми сторонами Аруг к дру- 
гу. Взбитую массу вылить на ра- 
зогретую со сливочным 
сковороду — через 
омлет готов. Наполні 
му: кон 


нарезанный зе, 
тым сыром, 


остальңь 
зскалыв 


2. ВЫкройка 
некоторые мастера де- 

и сейчас). 
10р нет единого мнения, 
из систем наилучшая. Ос: 
аждой— расчетные фор- 
+ тои или иной степени слож- 
Чертеж выкройки, кото- 
мы предлагаем в нашем «Се- 
мейном ателье», построен с по- 
мощью простейших формул: на 
чертеже откладывают мерку с 
| учетом прибавки на свободу дви- 
| жения (облегания)—это и есть 

наша формула. 
Точность выкройки полностью 
зависит от того, насколько точно 
сняты мерки, и если это сделано 
небрежно, то хорошей выкройки 
не получится. Выполнение черте- 
жа настолько простое, что л-.- 
ступно даже тем, кто дагзк от 
черчения. Кроме того, при по- 
строении особенно трудных уз- 
лов мы предлагаем некоторые 
приемы, облегчающие работу с 
чертежом. 
Условимся, что цифры в круж- 
ке— это порядковый номер мер- 
ки (для удобства в работе выпи- 
шите свои мерки столбцом на 
отдельный лист), цифры без 
кружка — прибавки, необходи- 
мые для создания удачной вы- 
кройки. 
Напоминаем порядковые номе- 
ра мерок для женской типовой 
фигуры 48-го размера: 
1. окружность груди— 48 
-2. окружность талии— 40 
3. окружность бедер— 50 
4. длина переда до 
лии —46 
5. глубина горловины спере- 
ди— 8,5 

6. ширина груди— 17 

7. расстояние между наибо- 
лее выступающими точками гру- 
ди— 11,5 4 

8. расстояние от высокой точ- 
ки груди до линии талии — 20 

9; длина спины до талии — 42 
10. ширина спины — 18 
11. длина плеча— 13 
12. глубина проймы —22 
13. длина изделия от талии до 

линии бедер— 20 
14 длина руки до запя- 
стья —53—60 (до локтя — 34) 
| 15. окружность руки у пле- 
ча —29 (полная мерка) 
16. окружность запястья — 16 


та- 


право горизонт, 
аль, 
равную 25 СМ,— половина мерки 


1 плюс 1 см На свободу облега- 


бедер. От точки Б впра. 
ео 110, горизонтали отложите 5 

М — половина мерки 3. 

Линия бокового шва, Соеди- 
Ните пунктирной прямой линию 
талии и груди — получился боко- 
ВОЙ ШОВ для модели прямого 
силуэта. В нашем примере он 
имеет вертикальное направле- 
ние, но может быть и по-друго- 
мур— это зависит от формы бе- 
дер. На рис.2 показаны различ- 
ные варианты расположения 
этого шва: пунктирная линия — 

их бедер, жир- 
роких, тонкая— для 
узких 

Ли! талии (рис. 1). От точки 
Т п-оведите горизонталь до пе- 
рэсечения с линией бокового 
шва, от точки пересечения влево 
отложите 2 см и соедините эту 
точку с линией груди и бедер, как 
показано на рис. 1. Получился 
боковой шов слегка приталенной 
модели. Для приталенного силу- 
эта необходимо построить вытач- 
ку на линии талии, местоположе- 
ние и длина которой зависят от 
формы бедер. Для типовой фигу- 
ры ее располагают по середине 
линии талии или чуть ближе 
боковому шву. Длина в 

талии вниз 10 — 1 
14 — 15 см, глу 
не более 

Ширина спи 
от точки А доли 
лите пополам 
точки вправо прове; 
таль, равную 18 см 
Для сутулых кэтой мер 
ляют 1 см. 


Зо шов 


Боко 


| СПИНКИ дл 
К вы пом 
и 


ЛИ— эта вели 
Но меняет. 


Линия плеча. От точки высоты 
горловины вправо проведите пун- 
ктирную горизонталь, ‘равную 
8—9 см (8 см, если длина плеча 
не более 10 см), и от точки 9 вниз 
отмерьте 3 см. Соедините прямой 
линию горловины с точкой 3 
и отложите на ней 14 
см— длину плеча (мерка 11) с 
учетом припосадки (1,5 см). Для 
сутулой спины припосадка равна 
2—3 см. В этом случае вместо 
припосадки можно сделать вы- 
тачку (рис. 3), Ее длина зависит 
от величины раствора: чем глуб- 
же вытачка, тем она должна 
быть длиннее. 

Для построения вытачки (рис. 
3) плечевой срез разделите на 3 
равные части и из точки, которая 
ближе к горловине, проведите 
прямую под прямым углом к ли- 
нии плеча (7—10 см). По линии 
плеча в обе стороны от пунктира 
отложите по половине глубины 
вытачки, например, по 1,5 сми 
соедините эти точки с концом 
пунктирной линии. 

Линия проймы (рис. 1.). Вниз 
от точки 18 (мерка ширины спи- 
ны) опустите перпендикуляр до 
линии груди. Угол разделите по- 
полам прямой линией и отложите 
на ней 3—3,5 см. Соедините ко- 
нец плеча, точку 18, точку З и 
начало бокового шва вогнутой 
линией. Измерьте длину прой- 
мы—22 см (сантиметровую ленту 
ставьте на ребро). 


ПЕРЕД (рис. 4) 


Для построения чертежа пере- 
да продлите линии груди, талии и 


см — половина мерки 1 
на свободу облегания. 

Линия бедер. От сер 
реда до линии бедер отло 
см — половина мерки 3. 
на свободу облегания. 

Линия бокового шваи 
ка на линии талии. Соеді 

линию груди и бедер 

мой — получился боковой 
модели прямого силуэта. Др 
варианты расположения боково- | 
го шва на выкройке такие же, как 
на спинке (см. рис. 2). По линии 
талии вправо от бокового шва \ 
отложите 2 см и соедините 
точку с линией груди и бе "“" 
дер—это боковой шов слегка. 
приталенной модели. 

Чтобы сделать более прита- 

ленный силуэт, необходимо по- 
строить вытачку на линии талии: 
по линии груди от середины пере- 
да отложите 11,5 см (мерка 7) и 
поставьте точку 0 — высокая точ- 
ка груди. Из точки 0 опустите 
перпендикуляр до линии бедер и 
по линии талии в обе стороны от 
него отложите по 2 см —глубина 
вытачки. Длина вытачки такая 
же, как на спинке. 

Длина переда до талии. От 
линии талии вверх по середине 
переда отложите 46 см (мерка 4) | 
и поставьте точку Б. 

Линия горловины. От точки Б 
влево отложите 6,5 см — ширина 
горловины (больше, чем На спин- 
ке, на 0,5 см). Для сутулых фигур. 
ширину горловины переда 
делать такую же, как на н 
От точки Б вниз по серед 
переда отмерьте 8,5 см— г 

на горловины (мерка 5). От 
6,5 вниз проведите прямую, Д) 
ной 3—4 см и затем вогнутую 
точки 8,5— получилась 
горловины, 


эту точ 
сторон. 


стола точкой 0 и наложите сги- 

бом на левую сторону вытач- 

ки—вытачка закрыта (рис. 5). 

ите вытачку булавками, по- 

на чертеж что-либо тяже- 

ое ы зафиксировать его на 
столе, и в этом положении про- 
должайте построение чертежа. 
Ширина груди (рис. 5). От глу- 
бины горловины вниз по середи- 
не переда отложите 5—6 см (при- 
близительно треть расстояния 
между горловиной и линией гру- 
ди) и от найденной точки влево 
по горизонтали отложите 18 
см— мерка 6 плюс 1 см на свобо- 

_ ду облегания: 

Линия плеча. От точки 6,5 по 
‘наклонной линии отмерьте 13 см 
(мерка 11), 

” линия проймы. Расколите вы- 
тачку и расправьте чертеж (рис. 
4). Из точки 18 (через нее потом 
пройдет линия проймы) опустите 
перпендикуляр до линии груди. 
Угол разделите пополам прямой 
линией и отложите на ней 2,5—3 
см. Соедините конец плеча, точ- 
КИ 18, 2,5 и начало бокового шва. 
Измерьте длину проймы — 22 см. 


В. РУКАВ (рис. 6) 


Ширина и длина рукава. По- 
стройте прямоугольник со сторо- 
нами 53 см (мерка 14) и 35 
см (мерка 15) плюс 6 см для 
‘свободы облегания. Разделите 
рямоўгольник пополам пунктир- 
ной. вертикалью — середина 

‚рукава. 
Окат рукава. От точки 0 вниз 
те 14 см— высоту оката: 
часть ширины рукава 
‚ Через найденную точ- 
е горизонтальную ли- 
— линия проймы. Разде- 
на 4 равные части и из 
| точек восстановите 
(ляры до верхней го- 
ой линии чертежа, 
ите с точками А и 
ззделите их на от- 
АЯ о на рис. 6. Из 
роведите пер- 
меры их даны 


я припосадки г НЕ 
'Измерьте периметр. О 

2 и сравните С РЕЯ ти 
измерения проймы (44 см). И 
оката дол: б больше на 
а припо 

она 


садка равн 
несоответстви 
я 
(•/ 
Ка ся. Что мерка снята 
правильно, то возможна другая 
причина: руки непропорциональ- 
но тонкие по сравнению с Фигу 

й. В этом случае мерку окруж- 
ности руки нужно искусственно 

ИЧИТЬ. < 

У В кройка готова. Закройте 
нагрудную вытачку и вырежьте 
выкройку (если есть плечевая 
вытачка на спинке, то тоже за- 
кройте). Скроите по выкройке 
(вытачки раскройте) макет из 
плотной хлопчатобумажной тка- 
ни (спинку, две полочки и один 
рукав). При раскрое долевые ни- 
ти макетной ткани должны точно 
совпадать с серединой спинки, 
переда и рукава. Припуск на швы 
такой: по горловине — 1,5 см; по 
плечевому срезу— З см; по прой- 
ме и окату рукава 2 см; по боку и 
вокруг рукава— 3—4 см; по ли- 
нии середины переда — 4—5 см; 
по линии низа— 5—6 см. Переве- 
дите на макет линии середины 
спинки, переда, рукава, а также 
линии груди, талии, бедер, горло- 
вины, плеч и пройм. 

Сметайте макет. прочными ни- 
тями, хорошо закрепляя начало и 
конец. Сшивайте детали в такой 
последовательности: сначала 
вытачки, затем плечевые швы со 
стороны спинки, затем боковые, 
начиная от пройм до талии, затем 
от низа до талии. Рукав тоже 
сметайте в два приема: сверху до 
линии локтя, затем снизу до этой 
же линии. Во время сметки тща- 
тельно проверяйте стыковку го- 

ризонтальных линий. ^ 

Горловину и проймы прошейте 
бисерным швом (очень мелкие 
стежки): один раз по начерчен- 
ной линий и затем еще раз на 
расстоянии 0,3 мм от первого 
шва. Это нужно для того, чтобы 
косые срезы при примерке не 
растянулись. 

После сметки сделайте: над- 
сечки по’ линиям горловины и 
пройм (до бисерного шва), чтобы 
припуск на швы не мешал’ при- 
мерке. Наденьте макет швами 
наружу (без вметанного рукава) и 
сколите по середине переда, ли- 
нии горловины, груди, талии и 


бедер. 

О том, как провести пример- 
ку макета и уточнить выкройку, 
мы расскажем на следующем 
занятии. 

М. МАКСИМОВА. 


10. 


А 5 


Выкройки даютс 


я в уменьшен- 


ном виде, без припусков на швы. 


Дружная семья москвичей Ча- 
стовых с удовольствием обнови- 
ла фартуки Татьяны Елецкой. Не 
знаем, стали ли вкуснее пироги 
мамы — Марины Валентиновны, 


н но что настроение папы —Анд- 
рея 
{ Нади с Ванечкой сразу стало 


Ивановича—и маленьких 


праздничным — не вызывает сом- 


На чертеже 
ая даны следующие 
1. Фартук-«слюнявчик» 
довалого ребенка—1 ль 
Фартук для 5-летнего малыша: 
А. т деталь. 
. Карман для кара — 
детали: м 
4. Карманы к нижней 
фартука—1 деталь. 05 


чету 


8 


э М 
9 
15 55 25 25 


ФАРТУКИ. 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 


5. Нижняя часть фартука— 1 
деталь. 

6. Пояс— 2. детали. 

7. Верхняя часть фартука — 1 
деталь. 
Женский фартук: 

8. Бретель— 1 деталь. 

9. Верхняя: часть фартука— 1 
деталь. 

10. Пояс— 1 деталь. 

11. Нижняя часть фартука — 1 
деталь. 
ортаа 

. Верхняя часть — 

деталь. Е Фартука и 

18, о деталь. 

. Нижняя ча; ртука — 
деталь. сте са М 
И Вы" деталь. = 
. ан к верхней ча 

фартука в 


ЛАЮ ТАК... 


Н: Харитонычева, г. 

Гладить белье без ув. 
ля одна морока. Я 
бутылочку из мя, 


Завинчивалась. 
воды. проделываю 
стенках, как на 
тонкой иглой. 


Г 
| Р 


л 
"Мы снова пришли в дом Алек- 
свевых, О посмотреть, как 
это делается в обычной семье, 
какой кт дает сочетание 
стирки и уборки, Правда, неожи- 
‘данно в эти два занятия вклини- 
лось еще третье — приготовле- 
ние завтрака, 

На стирку к Алексеевым меня 
пригласили с утра в субботу. Ока- 
залось, что четверг и пятница, 

когда Елена Андреевна обычно 
занимается домашними! делами, 
на этот, раз были заняты дежур- 
ствами в ‘больнице. 

За две недели грязного белья 
накопилось довольно много: ки- 
Лограммов 8—9, как мы с Еленой 
'Андреевной прикинули, Крупные 
вещи — простыни, пододеяльни- 
ки Алексеевы сдают в прачеч. 
ную. 

ерашнего вечера 
ндреевна замоч, 


Горький 
лажните- 


рки (8 
минут). Оказывается, она ние 


өт, что лучше всего прости 
рывать 
каждую партию белья дважды, 


ВЫБИРАЕМ ПОМОЩНИКА 


вы купили} 
холодильник 


охлаждается 
испаритель. Обратите внимание 
и на то, правильно ли заполнен 
паспорт. 
Привезете ХОЛОДИЛЬНИК до- 
Мой —не спешите включать его в 
ть. Прочитайте инструкцию, оз- 


а 


накомьтесь с правилами эксплу- 
атации. 


Если покупка сделана зимой, 
распаковав холодильник, дайте 
ему постоять с открытой дверцей 
хотя бы полчаса. Потом вымойте 
холодильник теплой водой с 
питьевой содой (столовая ложка 
на литр воды). Пластмассовые 
детали можно вымыть теплой 
МЫЛЬНОЙ ВОДОЙ, а затем ополос- 
нуть. Следите за тем, чтобы вода 

Не затекала за резиновую про: 
кладку уплотнителя дверцы, не 
попадала на мотор-компрессор, 
не затекала за конденсатор, на 
задней стенке холодильника, ес 
ЛИ холодильник к 
Вымыв холо, 
трите его мя 
Куда пост 


‹, насухо вы- 
канью, 
холодильник? 


От ИО 
если хозяйка Но как 
добнев;. посмотрим. окон 
ИЕ время, будет 


ов завортолось, как в 


колесе, Следующие <овободные т 
полчаса распределились так: 
Елена Андреевна ао 
уборкой и одновременно сала 
кухню «регулировать» карт т 
на плите. Когда настало О 
вынимать белье из машины, Еле- 
на Андреевна снова удивила ме- 
ня—не стала менять режим на 
полоскание и отжим,— объясни- 
ла, что все белье, кроме поле 
ней партии, полощет и ОН 
вручную, в ванне. Так, счита 
она, быстрее. По-видимому, и с 
этим можно поспорить, но пос" 
кольку мы решили — пусть будет 
все, «как всегда»,—я не возра- 
жала: 

Мокрое белье перекочевало в 
таз, оттуда в ванну —6 минут, 
загружена новая партия —7. ми- 
нут, впереди полчаса. Алексей 
Николаевич уже минут десять, 
как вернулся с хлебом, и семья 
позавтракала. Затем мама отпра- 
вилась к затихшей «Эврике». Во- 
да грязная, чистая, переключен 
тумблер (7 минут) — все сначала. 
Напомню, что у Елены Андреев- 
ны теперь во второй раз стирает- 
ся вторая партия светлого белья, 

В эти полчаса хозяйка вымыла 
посуду после завтрака, прибра- 
лась в кухне — вычистила рако- 
вину и плиту, протерла пыль во 
всех комнатах. 

Снова остановка. Белі 


Но чу 


чт 
Уже, п С 


Ст: 
Устала звала на помощь 


тельных прибо 
не попадали 
Еа 
осле того, как мест 

Подильника определено о 
их О опоры и отрегулировать 
хар обы холодильник не 
О, ыл несколько откло- 

Зад — втаком случае двер- 
Ца не будет самопроизвольно от- 
крываться, 

У компрессионных Холодильни- 
ков марок «Юрюзань», «Ока», 
«Свияга» надо немного отвернуть 
болты подвески мотор-компрес- 
сора —между его опорой и пло- 
СКОСТЬЮЎ головки болта должен 
образоваться зазор около 1 см. 
Удалите из-под мотор-компрес- 


ведь практически о 
ра часа личного вре 
шегося из, казалось 
ших операций — воду 
набрать, белье туда-сюда и 
ни в ванную перенести, 
нужно ли «отнимать» у. 
операции, с которыми о 
но справляется—и по; 
отжимает? Возможно, на’ 
минут ,лолучилось бы до, 
разве сравнишь усилия, к 
затрачивает человек на 
зический труд, и помощь маш 
ны? Намеренно не аналӣзир 
весь процесс стирки, ко 
увидела, возможно, кто-то 
мется поспорить с Еленой 
евной 

Что же касается совме 
двух дел — тут, конечно, 
в выигрыше. И, может бь 
гда нужно стараться совмес 
эти два утомительных дома 
дела, забирающих 
времени 4 

А как вы используете в 
стирки? Разумно ли именно. 


сделать это рациональнее? 
будни или в выходные 
заниматься? А может 

ностью воспользов 

ми прачечной? Чт 
удобнее? л. 


ные 

сора деревян 

С прокладки. Вывер 
полностью не 


И можно повредить тру 


ы мотор-компр 
вода Баар «Минск» 
Заты трогать не следует. — 
Е Если окажется, что внешн 
электропроводка холодильн 
хотя бы незначительно повр 
дена, сразу же изолируйте проз 
вод поливиниловой изолентой, 
(хлопчатобумажная может 
мокнуть от воды). Во время 
мораживания, при перемещени 
холодильника, замене лампі 
холодильник надо из сети 
ключать. у 
Прежде чем загружать в хог 
дильник продукты, застелите дно 


при обычных 


устаем! 


ще и свежее, 
способах. Так 
тираем и мужские рубашки, 
лишь бы не линяли. И совсем не 


Н. Харитонычева, г. Горький 
Гладить белье без увлажните- 

ля одна морока. Я беру пустую 
бутылочку из мягкого полиэтиле- 
на (например, из-под шампуня), 
главное, чтобы пробка плотно 
- завинчивалась. Отверстия для 
воды проделываю на боковых 


стенках, как на дуршлаге, очень № 


тонкой иглой. Струйки получают- 
ся тоненькие и с хорошей «пло- 


ых, чтобри ШЛИ в дом Алек. 
Лается в бой ы хак 


ки. Правда, неожи. 

а Занятия вклини. 

ака Те — приготовле. 
ку к Ал 


ексеевым меня 
рав 


ал Недели грязного белья 
аиан Довольно много: ки- 
ти 8—9, как мы с Еленой 
20 НИЯ прикинули. Крупные 
вещ == простыни, пододеяльни- 
а Алексеевы сдают в прачеч- 


двух больших пластмассовых та- 
зах, светлое и темное отдельно. 

В восемь утра я приготовила 
часы: начали! 

Елена Андреевна выкатила ма- 
ленькую «Эврику» из коридора в 
кухню, подвела шланги от водо- 
провода—5 минут. Загрузила в 
барабан первую партию светлого 
белья —7 минут. «Ну вот, —ска- 


зала, — теперь полчаса в мо 
распоряжении», 9м 


Из кухни мы не 
ушли. Елена Андреевна готовила 
завтрак: завари 
ла мужа за 


Ивл 
нию, хозяйка не стала виле. 
белье, а просто сменила воду на 
чистую, добавила порошок и сно- 
ва включила режим стирки (8 


щадью захвата». 


раа 
ВЫ КУПИЛИ? 
ХОЛОДИЛЬНИК 


Еще в магазине, выбиса 
дильник, | 


испарите 
и на тс 
паспорт 
Приве Ё 
мой— нё 


ИлЬНих 


очать єго 
Ў 09 уКциЮю: © 
сеть. 112 у 


минут). Оказывается, она счита- 
ет, что лучше всего простирывать 
каждую партию белья дважды, 


накомьтесь с правилами эксплу- 
атации. 


Если покупка сделана зимой, 
распаковав холодильник, дайте 
| ему постоять с открытой дверцей 
хотя бы полчаса. Потом вымойте 
холодильник теплой водой с 
питьевой содой (столовая ложка 
на литр воды). Пластмассовые 
детали можно вымыть теплой 
мыльной водой, а затем ополос- 
нуть. Следите за тем, чтобы вода 
затекала за резиновую прот 
адку уплотнителя’ дверцы, не 
падала на мотор-компрессор, 
затекала за конденсатор на 
‚дней стенке холодильника, ес- 
ЛИ ХОЛОДИЛЬНИК компрессионный. 
Вымыв холодильник; наада вЫ- 
те его мягкой тканью; 
И ИЕ поставить холодильник? 


. Когда настало время 
вынимать бел! машины, 
На адаса а из ‚ Ело- 


ня— на стала менять режим на 
полоскание и отжим, — объясни. 
ла, что все белье, кроме поспед- 
ней партии, полощет и отжимавт 
вручную, в ванне. Так, считает 


ИН 


кольку мы решили — пусть будет 


все, «как всегда» —я не возра- 
жала 


Мокрое белье перекочевало в 
таз, оттуда в ванну—6 минут, 
загружена новая партия —7 ми- 
нут, впереди полчаса. Алексей 
Николаевич уже минут десять, 
как вернулся с хлебом, и семья 
позавтракала, Затем мама отпра- 
вилась к затихшей «Эврике». 
да грязная, чистая, переключен 
тумблер (7 минут) — все сначала 
Напомню, что у Елены 'Андреев- 
ны теперь во второй раз стирает- 
ся вторая партия светлого белья, 

В эти полчаса хозяйка вымыла 
посуду после завтрака, прибра- 
лась в кухне — вычистила рако- 
вину и плиту, протерла пыль во 
всех комнатах. 

Снова остановка. Белье выну- 
то, чуть отжато и отнесено в 
ванную —8 минут, загружено все 
темное —7 минут. В это очеред» 
ное «окошко» Елена Андреевна с, лать это 
перемыла полы. Затем 8 минут на дни 
слив и набор воды, и машина м 
заработала снова. Елена Андре» ностью 
евна стала полоскать белье в 
ванне, но чувствовалось, что 
устала уже, позвала на помощь 


ми пра 


удобнее’ 


Желательно, чтобы он находился 
в сухом месте подальше от отопи- вочные 
тельных приборов, чтобы на него болты 
не попадали прямые солнечные ем— при 
лучи. ника мо? 
После того, как место для хо- воды 60 
лодильника определено, можно в х0 
ввернуть опоры и отрегулировать росах 
их так, чтобы холодильник не 
качался и был несколько откло- 
нен назад — в таком случае двер. хотя 0 
ца не будет самопроизвольно оте 
крываться. 
У компрессионных холодильни- 
ков марок «Юрюзань», «Ока», 
«Свияга» надо немного отвернуть 
болты подвески мотор-компреся 
сора — между его опорой и 020: 
скостью головки болта доли 
образоваться зазор около ) 
Удалите из-под мотор Коморе 


| 


стирки? Разумно ли 
распределять свои 


9 
ВОИ ДЕНЬГИ дов. Лучше, конечно, это дела 
в конце месяца. но МОЖНО, занять- 
ся этим и в дни получки: ; 
ременно начнете ана- Если вам не захочется Бес $ 
өмебнаружите. где у >учет расходов в течение мел 


— ЛИЗИ вать 
ее и Роюджете прорехи, гденера- года (хотя это и Желе по сезо- 
° циональные. траты, где излише- выберите четыре месяца по зи. 
циона нам_=весна, лето. 0094: и 


ед вами раскроется ма, разберитесь. На р 


ства. 
Когда перед Тер 
а расходов, вы по- сколько вы расходует имание 


точная картин 
озможность Управлять Хочу обратить ваше, будущем 


в 
луЧИТе сть планировать свой на графу «мелочи сим о 
мы подробно поговори" а уйма 


ими. ТО 
т. Расходуя деньги с наи- 
ей для семьи пользой. вы как по мелочам 25627 р ред: Е 
а самым освободите себя от денег. Так что хотелось © о вы 
Қо ихди многих забот, поту варительно иметь ии тать мелО'425 ьного Ри250 мм 
воа ше питаться, му вопросу, И чт вного— ер 
возможност! л у кал 250 а 
иобретать понравившиеся ве. ми? Давай 7 г Е просв р 
пр полноценно отдыхать. это трата не боле 22. аме ром 
№ все теория, скажете вы, а рублей А о сти Виана {2 оте 
как практически стать хороо а ирус т Е т - 
омашним экономистом * р Е: но бег ро 2 тий 
я жд 
ЕА тия (в ве! 
о, чтобы считать Приступим к практике. Роем д а " 
йку». Приходилось Те общую тетрадь, рескройде ее лотро "етм. 
пис таким мнением: нарисуйте вот такую Т: цу. двух, ронштө? Д 
ки щита, окрасеь 


тон цвета стен: 
те по © выем 
(узел 1) или пр» 
2); в их цент 
сквозные отве 
9 мм. В шести! 
дине на расе 
концов просвє 
верстия диаме 
штейнах по ве 
лю просверли 
по горизонтал 
стию диаметЕ 
работки всех 
б те их и окра 


удет хватать. 
ы привыкли счи- 
ть, экономить, а 
| домой —и экономика 

ается. Но ведь суще- 
семейная, домашняя 


\ 


ренебрегает ее законами. 
акие у нее законы? Да те 
в народном хозяйстве: 
ание, учет, контроль, 

низованность. Управлять се- 

ым бюджетом можно только 
случае, если поддерживать 


расходы на’`уровне доходов. е 
том придется соизмерять Сборку < 
5 
= удобнее про! 
т, патэн рис Сразу же определим и тему Е клонив щит 
А лании следующего занятия: - № у 
и а увеличить число в Р А Е а: а 
} раф. Скажем, если у вас есть Напишите нам, помог ли учет | И т 


потребность учитывать, скольк 
© обуздать стихию ? Й 
ДЕО ость трат? Счит в 
у уходит денег отдельно на ли вы себя экономной кой? са аме 


крупы, молоко, овощи ў 
арр на чтои т.д. вы и Фрукты ИЕ ивы свои расовых а 
о ислогоас теки и Если да, то как? : К рери 
ереклал, 
рга 


 постоян- Й ) 

я а рой момент вы можете под- Ждем ваших писем. | 

итог по любой статье расхо- Г. АХМЕРОВА | а 
экономист | 


ти сл 
ОДИЛЬН 

«Ш Є) ад 3 по ‘ите 
" «шуб а» образу. РО очень о ОЛО на. Делайте 


СА 
дите себя 
бот, получу ОТ 
т чер- возможнос Лучше питаните 
И МОЖНО Сакс приобретать понравившиеся СЯ, 
в месяц десять рубле 
Е ‘На эти 


ЩИ, полноценно Отдыхать," 86- 
То все теория, а 
как практически шим 
ъ, м экономистом? С чего 
ыы у ый уч начать? Начать нужно с чета 
ли \ ў копейку». ихо, Приступим к практике, Возьми. 
т УА Ода к. ИР И С таким оси те Общую тетрадь, Раскройте ее и 
ый росто жить, нарисуйте вот 
т? А 
т х 
7) илочо ) М те мы привы) 
Эниш бы С тать, планировать, э 
ру чело сили олы 0-1, ом 
Руд. Өөк на 7еў ‚ здесь конч; 
Юны Э 


ствует и 


Верстия диа 
штейнах по 
лю просверлите по 2 от! 

по горизонтальному — по \ 

стию диаметром 9 мм. После об- 
работки 


всех элементов зачисти- 
Те их и окрасьте. 


РКУ спортивного 


пРеделим и тем 

Ятия: планирова- 
в; Напишите нам, 
"вать, сколько об; 


репите 
СО щитом болтами 


(см. узлы 1,2ус 
} Планируете Ли вы сво 

те соответству- 

Ющее число гра 

, постоян- раф 


Шайбами и гайками. Болтами 
сли да, то как? прикрепите кронштейны к ь 
, ? крон: 
. Таким Образом ем ваших писем. Перекладину прикрепите Ы РЕ 
8 любой момент Штейнам болтами. осле этог 
Я Расхо- бить итог по С я 2 о Г. АХМЕРОВА Щит через деревянные проклад- 
И. ъе расхо- экономист Ки наденьте на заранее закреп- 
ленные в стене болты. По пла- 
стинчатым шайбам гайками с 
лицевой стороны прижмите щитк 
стене, Торчащие концы болтов 
7 и камеры полиэтиле- запаха нашатыря. в Таких случа- НО отогните их срежьте Заподлицо с гайкой 
тиро; И ТОЛЩИНОЙ 0,3—0,5 ях надо отключить холодильник прокладки из поролона дожите Если кронштейны сделать из 
т "овой, кую’ пленку, к примеру, и вызвать Мастера Это очень Осторожно, Мо е труб трудно, МОЖНО Изготовить их 
еТу- | мм (таку т для парников). На СЛИ снежная «шуба» Образу- безжать полки — тоже положе, ИЗ брусков сечением 30 м 60 мми 
диль- аг р Не стелите, не ется слиш быстро, проверьте прокладки Металлических Стержней или 
Каа аде телите. не ПЛОТНО ли закрывается верца, <ЛУЧае, если включенный в 397879 проволоки (узел 
гора лад холодильнике долж- достаточно лы Эластичен Уллот- сеть холодильник не будет рабо 9) — размеры их те же; 
Би: к а дная циркуляция оза," Чтобы п одлить срок тать, надо прежде всех выле я крепления всех элементов 
Еа Е службы Уплотнителя надо время чив Холодильник проверить на. К щиту Лучше брать болты ди- 
2а в ИЕЗЮТ И моют холо- от времени после мытья обраба- Дежность контактов пластинча. стой Сое а для м к 
А “ДильниК по’ мере образования тывать его тальком Постарай- тых зажимов на мотор-компрес- велом 12м. 
к ких «шубы». Главное, что тесь не ставить в Холодильник соре Попробуйте их под- х а 
У. надо при этом помнить, лед нель- теплые, еще не Остывшие ка- жать — не помогло, вызывайте архитектор 
1 ЗЯ Скалывать ножом: можно по. 21рюли, а также жидкости в не. мастера. В любом случае не пы- 
вродить испаритель и таким об- закрытой посуде р Тайтесь сами Исправлять полом- 
разом вывести ХОЛОДИЛЬНИК из Может случиться, что работа қи особенно в НОВОМ холодиль- 
стрел. В комп НЫХ холо- холодильника будет со зОЖ- нике, — ваше вмешательство ис- 
ДИЛЬНИКах утечка хладагента Даться постукиванием. г ровер: ключит. возможность Воспользо- 
"ВОДИТ К прекращению замора Те, не соприкасаются ли с ваться гарантийным ремонтом. 
2 вания, ав абсо, ИОННЫХ, Кро- бопроводы с корпусом хо 
Ме Того —к появлен 


В. ТЕРЕХОВ. 
Ника, и если это тақ то Ост 


инженер 


предстоящем 
Году? 


в 
хлеб нан 


АЫ, вы непременно начн 
лизировать и обнаружит 
Вас в бюджете прорехи. 
Циональные - 
ства. 

Когда перед вами 
точная ка: 


лучите возможность 


ете ана- 


учет расходов в течение целого, 
года (хотя это и желательно). 


Траты, где излище- 


ся 
тина расходов, вы по- 
лять 


ИМИ. То есть планировать свой 


меся- 


Если бо, 


как практически стать хорошим 

‚домашним экономистом? С чего 

начать? Начать Нужно с учета 
Приступим к практик. 

Те общую тетрадь, раск 

нарисуйте вот такую та 


. Все равно их как не хва- 
Так и не будет хватать 


ек живет не 
электронный 
на спич- 
КИ потрачено две копейки, на 
троллейбус — четыре, на шпиль- 

= Десять. Я говорю не о ме- 

7 ти, ао расчетливости, Бе- 


Калькулятор, отмечать: 


зая хозяйка знает, на что и 
сколько уходит денег. А это воз- 
можно при регулярном, постоян- 
НОМ учете. Подсчитывая расхо- 


|, морозильной камеры полиэтиле- 
новой пленкой толщиной 0,3—0,5 
мм (такую пленку, к примеру, 
используют для парников). На 
„полочки ничего не стелите, не 
_ кладите продукты вплотную друг 
ў Другу — в холодильнике долж- 
‘На быть свободная циркуляция 
2 ха, 
| Размораживают и моют холо- 
дИльНик по мере образования 
ЖНОЙ «Шубы». Главное, что 
по при этом помнить, лед нель- 
скалывать ножом: можно по- 
дить испаритель и таким об- 
01 вывести холодильник из 
В компрессионных холо 
х утечка х 
кпрекр. 
я, авабсо; 
',—к появ, 


РАСХОДА 


ЕЗ 


27 САДР 


МАЙКА 


14.29 
1-2. 


Надеюсь, вам понятен принцип 
ведения записей, При желании 
ВЫ можете увеличить число 
граф. Скажем, если У вас есть 
потребность учитывать, сколько 
У вас уходит денег отдельно на 
крупы, молоко, овощи, фрукты и 
т. д., вы добавляете соответству- 
ющее число граф. Таким образом 
в любой момент вы можете под- 
бить итог по любой статье расхо- 


запаха нашатыря. В таких случа- 
ях надо отключить холодильник 
и вызвать мастер 
Если снежная «шуба» образу- 
ется слишком быстро, проверьте, 
плотно ли закрывается дверца, 
достаточно ли эластичэн уплот- 
нитель, Чтобы продлить срок 
службы уплотнителя, надо время 
от времени после ‚лытья сбраба- 
тывать его тальком. Постарай- 
тесь не ставить в холодильник 
теплые, еще не остывшие ка- 
стрюли, а также ж, кости в не» 
закрытой посуде 

Может случиться, что работа 
холодильника будет сопровож 

даться постукиванием. Провер 
те, не соприкасаются ли его тру- 
бопроводы с корпусом холодиль- 
ника, и если это така орож- 


бюджет. Расходуя деньги с наи- 
ЛЬШей для семьи пользой. вы 
Тем самым освободите себя от 
м бот. получите 
ногих и многих за Я 


денег. Так что хотелось бы пред- 
варительно иметь данные по это- 
му вопросу. Что считать мелоча- 
ми? Давайте Договоримся. что 
Это трата не более пяти или трех 
рублей. А может ориентиром 
стать и руб, Кому как удобнее 
Интересно было бы проанализи- 
то, из чего складывают- 
редвиденные» расходы 
елика ли их сумма? Не ломают 
ли они семейный бюджет? 


Сразу же определим и тему 
следующего занятия: планирова- 
ние 

Напишите нам, помог ли учет 
обуздать стихию трат? Считаете 
ли вы себя экономной хозяйкой? 
Планируете ли вы свои расходы? 
Если да, то как? 

Ждем ваших писем. 

Г. АХМЕРОВА 
экономист 


но отогните их или положите 
прокладки из поролона. Делайте 
это очень осторожно. Могут дре- 
безжать полки — тоже положите 
прокладки Б 
В случае, если включенный в! 
сеть холодильник не будет рабо- 
тать, надо прежде всего, выклю- 
чив холодильник, проверить на- 
деж! контактов пластинча- 
тых зажимов на мотор-компрес- 
сог Попробуйте их под: 
ь--не помогло, вызывайте 
тера. В любом случае не пы- 
айтесь сами исправлять полом- 
ки, особенно в новом холодиль- 
нике,—ваше вмешательство ист 
ключит возможность Вол 
гарантийным ремонтом. 
ра В. ТЕРЕХОВ, 
инженер 


твердых лиственных 

ной 700 и ‚диаметром Е. 
2 кронштейна из стальных 1 
диаметром 28 мм, 

кального ригеля — 

тального —250 мм, 

В щите просверлите 4 отвер- 

Стия диаме: 


руглых 


(узел 
в их центрах просверлите 


сквозные отверстия диаметром 
9 мм. В шести палках и перекла- 
Дине на расстоянии 30 мм от 
концов просверлите по два от- 
верстия диаметром 9 мм. В крон- 
штейнах по вертикальному риге- 
лю просверлите по 2 отверстия а 
по горизонтальному — по 1 отвер- 
стию диаметром 9 мм. После об- 


работки всех элементов зачисти- 
те их и окрасьте, 

Сборку спортивного блока 
удобнее производить. слегка на- 
клонив щит к стене. Вначале к 
лицевой поверхности ПРИЛ 
бруски. затем уложите палкі = 
выемки. после чего все ск! ч.2) с 
со щитом болтами (см. м - ий, 

шайбами и 


м Г 
жмите 
лицевой стороны П: 
стене. Торзашизды с 
срежьте заподличи, 

Если кронштей! изгот! 
труб трудно, мао а, 
из брусков сечен 

чес! 
металли в 


аметром 
стене — 


м 
болты диам рус 
8 а 


/ и 
Гай трио было 
д А пе ит 
— Одиноч. | по ме. 
й становке. в ам! не 
циальной, 5 не полагается н № продазать м э 
Я происхо- бст: 1 ные пи и 5 = ин. 
ся, что немало пере ежде. альной ки (3 любой тка- сить С и аются модными № вас которые | 
дило именно в ОД Модные бр! ояса по две инсы Но следует ВИА сы” из пр, 
) | 2 О 
то } 2 пр» 
ПОМНИТЬ, Ч пера | го 
В рубашками, джем | нем" ето приь 
а " В СВЯЗИ одинаков: майками жалуй, един тех ‘из 
поводу = лена до низа ногда дела- мии — это, пожал”, Кто 1 
а на сорочках, росой см). Только си к Галстук—9 мужском костюме еньше ны 
каблуками башмаков сужающимися книзу ный в МУ ‚ никакой № Ум ь, чтс 
до 7 см) каблука 70 хгодах. ют 1—22 см). ствен не имеющий по- М яснилос Бол 
ли ми (2 Предмет ата украшения | успешно. Э 
функции; ев подбираться № ит т. Т 
есть с печатным И этому, он Аательно Сейчес № сита прощ 
стуки и сорочки в конце особенно ирокие галстуки А А 
годов! Это на памяти у всех. Но модны неш л должен 


> ~ нном 
ной до брюк. Узел Доп оЯстя № уменьше 


я, а | овун 
тоже неширо одне вязаные три- | вести те 
Е е фактурные галстуки, № мерно 


Удовлетво 


как 6 
однотонные, с Са и а котор 
ббрезаннемкозаон: ные цвета; > Нет. Ка 
галстуки имеют скром „Б ка? м: 
тонкий, ненавязчивый, чаще все обойд - 
го мелкий рисунок. Очень модны его ВЕНЕРА: 
тонкие цветные наклонные другие доста 
полоски. это понять ! 

Модные носки — без рисунка, понравится ! 
довольно длинные, чтобы выше выкройки на 
закрывали ноги. Лучше всего ход? Видим 
темные цвета или различные от- 
тенки белого и темно-красного, = 
Носки с крупным орнаментом мо- 2 
гут носить лишь юноши и подро- 
стки в сочетании с одеждой спор- 
тивного стиля 

Шарфы — модны короткие и 


полоски или клетки. Модны цвет- 

ные сорочки с воротниками (а 
иногда и с манжетами) из белой 
ткани. Для официальных случаев 


р широкие. Популярны классиче- 

а предпочтительнее 518) 
рые сегодняшней аа р араа быть Ус ИХТИ | _« ские кашне из шерсти или похо» 
моды. Это может помочь в выбо- безукоризненно  отутюженной. = жих > материалов. Длинные 


| ре нужных предметов мужского Модны сорочки из легких и мяг- Фото из журнала «Бурда мо- вязаные шара со свободными 

. ких шерстяных тканей. Их носят ден» (ФРГ). концами не моднығдаже в моля 
"Многие мужчины сейчас носят поверх цветных (однотонных, но теле. Конечно, летний хлопчато- дежной одежде. 
Костюмы-тройки, Но жилет тако- не белых) маек или тонких хлоп- 


бумажный джемпер не носят с Шляпы и шапки — умер ЛХ 

Го костюма используется лишь чатобумажных джемперов. Со- рубашкой. Предназначен он все объемов Преимущество отдает- 
‚Вместе с пиджаком и брюками А рочки с ярким рисунком предназ- же для молодых. ся фетре хим шляпам с 
‚ВОТ трикотажные жилеты, не ме- начены только ‘для отдыха, их не Удобны одиночные, то есть из полям й ширины, ушан- 
"0 с галстуками. другой ткани, чем брюки, пиджа- ка» с коротким и средней 

ое меры но- и Их шьют из грубоватых шер золосом, шитым шляпам, 

видны воротник и половина ман. м тканей типа твида, «елоч- как формованным, твердой фор- 


клетчатой, с двухцветным мы, так и мягким, типа панам; ь 
годов свободное время, мелким рисунком. Брюки к ним И. АНДРЕЕВА, 
КУГУ можно носить джар сскОМ ДОЛЖНЫ быть однотонными из главный искусствове 
РУбашки—на майке или ИЕ гладкой шерсти. Пиджаки типа Общесоюзного Дома 

ПРЯМО най «блейзер» можно носить в офи- моделей одежды 


7 ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ ’ сод 


ЕЕЕ 
"И 


я Е настой ромашки, держите его в 
ЮЩий Ка холодильнике — пусть ‘уж умы- 
уху Со, Вается им после брить 


После бритья 


и ем 
рю МЫТЬ С мылом, Для сухой ве и а ев р00ритвой о тые вы т 
И. лучше использо! вм И е затоа, | 
«Наташа», «. резка» ет МЫЛО «Пингвин» Э `Довать все р | муж | 
) ” «Велюр» а 
кс». Для жирной — «Дек ит в" = 
оя Е 6гтярное» (только ЗИ- 
Г Борнотимоловов». 
после б, 
а. т РИТЬЯ кожу стяги. 


0. СМазывать ее спе- 


> задали пер- 
Домашней ака- 
Б луба? «Завод- 
ковского производ- 
объединения „Мос: 
двухсот человек 
„на эту встречу, которую. 
было бы назвать вводной 
ей кнашим заочным курсам 
‚домоводству. Мы рассказали о 
| программе занятии и попросили 
9 у |} высказать мнение. Приглашаем и 
ин. Но 5 вас принять участие. Вот вопро- 
едует сы, которые мы обсуждаем. 
Кто из присутствующих шьет 
сам? Оказалось, что Шьющих 
немного — примерно четверть из 
8} тех кто пришел на встречу. 
Кто из вас шьет по нашим 
уменьшенным выкройкам? Вы- 
ЯСНИЛОСЬ, Что шьют, и довольно 
успешно. Более того, некоторые 
ают, что они удобнее — хра- 
Их проще, меньше занимают 
‚ А построить выкройку по 
уменьшенному чертежу или пере- 
вести готовую —по времени при- 
6 мерно одно и то же. 
Удовлетворены ли размера- 
ми, на которые дается выкрой- 
ка? Нет. Каждый считает себя 
обойденным: ему кажется, что на ` 
его размер выкроек мало, а на 
| ‚другие достаточно. В общем-то 


| 
І 
| 
| 


ВИЛЬНО, рассказывая о том, как 
построить для себя выкройку- 
основу, а потом моделировать по 
ней. Присутствующие поддержа- 
ли такое решение. 

Продолжать ли разговор, на- 
чатый в прошлом году, о куль- 
туре одежды? Да. Очень важно 
понять, что тебе идет, как малы- 
МИ средствами составить раци- 
ональный гардероб. 

Кто извас вяжет на машине? 
Руки подняли единицы. Кто 
предпочитает ручное вязание? 
Большинство. 

Давать ли материалы по вя- 
Занию на машине? «Нет!» —за- 


ваем машинное вязание — все же 
тут работа идет быстрее? 

Публиковать ли модели, ко- 
торые выполняются из мохе- 
ра? Не надо. Слишком дорого 
стоит пряжа. 

Какие кулинарные рецепты 
более нужны — те, что нетребу- 
ют много времени, или более 
сложные? И те, и другие. Семья 
и так обычно сидит на «дежур- 
ных» блюдах 
Иногда хочет 
то особенн 
будет дол: 


ица» № 3 за 1985 год 


"ч 


туз 
Кто выращивает на подокон- 
нике лук, огурцы, другие ово- 
щи? Руки подняли немногие. Кто, 
хотел бы научиться этому? Вы- 
яснилось, что все хотели бы. Зна- 
чит, стоит больше давать матери- 
алов о комнатном «огороде». 
«Ведем хронометраж» —так 
называются эксперименты, в 
которых мы ищем наиболее ра- 
циональные методы ведения 
домашних работ. Выяснилось, 
что женщины предпочитают, 
чтобы домашние им не мешали 
В этом. А вы как считаете? Чем, 
по вашему мнению, тогда до- 
лжен заниматься муж? Пусть 
занимается детьми. Сходит на 
каток, погуляет, уведет их из 
дому — так посчитали все присут- 
ствующие. Но у нас сомнение: не 
вырастут ли тогда дети белоруч- 
ками, не умеющими ничего де- { 
лать по дому? Что вы думаете по 
этому поводу? 

Кто имеет домашний ком- 
байн? Ни один человек не под- | 
нял руку. Стиральную машину? 
Машины есть. А автоматиче- 
скую стиральную машину «Вят- 
ка», печь «Электроника»? Ник- 
то. Дорого стоят. Но ведь слож- 
ная бытовая техника рассчита- 
на на долговременное пользо- 
вание — холодильники и сти- 
ральные машины служат нам 
по двадцать лет, и мы не пред- 


а это надоедает 
приготовить что- 
ное. Пусть это и 


авать примерное 
лю? Очень нужно, 


49 шумел зал. Но, возможно, присут- Чтобы ка разнообразить пи- ставляем себе, как обходиться 
без Рисунка | Это понять можно: иной раз и ствующие не правы? Хотя ведь  тание. Кроме такое меню без них, Может быть, т | 
Чтобы выше Щ понравится какая-то КОАеЛЬ а многов;из того, что вяжется вруч- позволит использовать остатки оцениваем новую бытовую тех. | 
учше всего | ВЫКРОЙКИ на нее нет. Какой вы- ную, можно выполнить и на маши- кушаний для приготовления но- | 
зличные от. | ход? Видимо, мы решили пра- не. А может быть, мы недооцени- вых блюд Окончание на стр. 2 ДК» 4 
'0-красного, — - - а р 
ментом мо- >] 
ии подро- 

ОЙ спо, 
жд р= Украшения долж” 
роткие и ны украшать, это 
классиче- 


само собой разуме- 
ется. Но всегда ли 
получается именно 
так? Многое здесь 
зависит от того, как 
и с чем их носят. 


Или похо- 
Длинные 
ными 
> в моло. 


Эту блузку из муж- 
ской рубашки большо- 
го размера придумала 

| для будущих мам ху- 
| дожница Екатерина 
| | Позднякова. И не толь- 
Е ко придумала. Сама 
| сшила, сама демон- 
|| стрирует. 
мы 


К сожалению, детских верста- } 
ков нигде не изготовляют и ку- ® 
пить их невозможно. Попробуйте 


сами смастерить его. 


«На стирку всегда 
уходит масса времени. 
А как грубеют руки! Не 
доверить ли стирку 
автомату?» — решил 
‚инженер Валерий Бе- 
лоусов, 


а Васильевна Максимова— 
ОЙ книги «Азбука вязания» 
ботала редактором «Журнала 
вала. Много лет публикуется в 
‚ В Домашней академии ведет 


Попробуем переделать! 
= Стр: 2 


Вторая программа 
тики и шерсти, 


СТИРАЕТ 
АВТОМАТ 


+ мат-12» 
пил «Вятку-авто! 
Я Дт Не только потому, ЧТО 


(5 
ная в горячей, 
воде из ДВУХ этапов, Тр! 


Начало на, од машнюю ания. й 
и" зок о времени О Начать ‘стирать можно ое 

ТАС, к новить— . 

нику? Мы слишком мало знаем о | каик и о мужчине, всегда операции, остановите", «Вятки» 


о ожностях и преиму- | 
КЕ отвечают из зала. Уч- | 
тем: такая информация. ] 

По общему мнению присутству- | 
ющих, очень нужны материалы о | 
‘домашнем бюджете, советы по | 
интерьеру, по садоводству и ого- 

ичеству. 
ознакомились с выставкой вяза- 
ных вещей, разработанных и вы- 
полненных Тамарой Витальев- 
ной Федоренко, с коллекцией 
моделей одежды Специального 
художественно- конструкторско- 
го бюро. Ведущий в академии 
курс кулинарии Александр Те- 
вич Морозов рассказал. о 


имеющий, оп- 


идешь в прачечную: 
ауд бат, очереди: 
Стирать ‘дома? Того хуже... 


ит на 
ом, оформил кред! 
Олов Сложность Уста- 


ка» | ходимым ДЛЯ, 
ааз | хад опроводной и эл бова 
сети, устанавливается в л! м 

‘доме, где есть водопровод (пр 
‘чем горячая вода необязатель- 
на) и напряжение 220 вольт. Но 
где поставить? Поставил в кухне. 
| Сделал «Вятку» ещеи разделоч- 
ным столом— по габаритам впи- 
| салась отлично, и своей высотой 
н- 

‘том, как приготовить блюда для | она как раз сете ста 
праздн ичного стола. Специалист | дартному Е ит т. 

по декоративной косметике из | Расскажу об ав 


Моск: й й е. У «Вятки» две основные 
‘овской косметологической | не 
лечебницы («Институт красоты») Па те Галя 
- лого 
Г на Григорьевна Благодат: 5 
ее ас из зала трех | белья. У нее десять последова: 
желающих и наглядно продемон- | тельных сперацес И 
а- | тельная стирка, 
стрировала, как может преобр: аки 
- м, стирка после р 
ить женщину правильно сделан- | нием, 2 ` 
оя иж Слушатели пришли | пять ‘отполаскиваний с промежу: 
с блокнотами и многое из ‘услы- | точными отжимами, причем тут 
‘шанного законспектировали. т можно и подкрахмалить. конеч- 
Словом, учеба началась... ный отжим. 


АЧНАЯ ХОЗЯЙКА 
ПОПРОБУЕМ ПЕРЕДЕЛАТЬ! 


Бывает, лежат дома мужские 
сорочки: мужу надоели либо рас- 
цветка кажется неподходящей. 
Сделайте себе из мужской ру- 
башки (особенно большого раз- 
х мера) нарядную блузку. 

3 ‘акой блузки лучше ис- 
толезовать рубашку. в полоску. 
аст к размер у нее больше 
а 0, можно заложить складку 
б полочкам и спинке так, чтобы 

б ойма, рукава оказалась на ме- 
те эту складку можно вста- 
ъа затем и застрочить обор- 
ку, сделанную из ткани, которую 
можно срезать от низа сорочки 
Воротник отпарывается — оста- 
ется только стойка. По горлови- 
не; вілинию!втачивания воротни- 
ка, вставляется Оборка, Оборк: 
можно пришить и к манжета у 
Дополнит. блузку ба < 


Г нт из шелко- 
вой или трикотажной ткани. 


ПЛАСТ- 
РОН ПЛАСТ: 
РОН 


- ПИНИЯ ПЕР 
Танн ЄКРАИВАНИЯ 


2. Для этой блузки подой) 
рубашка в мелкий цветочный игі: 
геометрический рисунок. От пле- 
ча закладываются встречные 
складки, которые оформляются 
треугольными «монашками». 
Пройма уменьшается за счет пле- 
чевого среза на 3—4 см. Рукава 
остаются прежними, но при вта- 
чивании их в пройму в ве 
точке оката закладывается 
встречная складка. Воротник вы- 
парывается, горловина углубля- 
ется, и в нее втачивается мягкий 
шарф из другой ткани. Концы его 

завязываются. 

3. Блузка пойдет будущим ма- 
мам — она просторна и хорошо 
скрадывает полноту. Только 
надо выбрать сорочку большого 
размера. Воротник выпарывает- 
ся, горловина сильно углубляет- 
ся. На полочках и спинке застра: 
чивается 4—5 складочек. Пос- 
ле чего горловина обрабатывает- 


матизацией. Что это значит? я 
затрачиваю своего, то; 
очень нужного мне, кстати, вра 
мени пять с половиной минут Не |. ў 
замочив рук! р 
Вот как они распределяются; | 
снимаю чехол с машины, открь- 
ваю водопроводный кран, засы: 
паю порошок — минута. Укладыз | 
ваю белье — полторы минуты, 
Остается установить программуи 
ючить машину. 
В Дальше просто не подхожу к 
машине — занимаюсь своими дв- 
лами. Иногда о «Вятке-автомате» 
пишут так: включайте и забудьте | 
о ней на три часа, идите в кино. В 
работает машина, | 


кино, когда 
все-таки Не хожу: Во-первых $ 
МОЩНОСТЬ нагревателя «Вятки» | 


-вторых, она № 

а киловатта, во-в 
АЕ ет до ста пятидесяти 
ды — это почти пятнада 


‚ ‘иногда НУЖНО ПОГЛЯДЬВЙ 

ваты Да и мало ли дел дома! 

Но вот программа законче 
Вынимаю белье, закрываю 
вынимаю и чищу фильтр, сли! 
остатки воды, устанавливаю? | 
фильтр на место. На это уходит 
две с половиной минуты, еще 
полминуты — зачехлить: И все. | 
Осталось добавить, что в ОДИН 
прием «Вятка» стирает 4 кило- 
грамма белого белья, 2,5— шелі | 
кового или синтетического, 1 Ки 
лограмм — шерстяного. | 


В. Белоусов, инженер і 


сз цветной бейкой. Рукаваісрезаз 
у по локоть (срезанные части 
дут на карманы), сосбарива> 
ются. ставятся на манжеты. В 
боковых швах делаются разрезы 


Можно сшить юбку из мужских 
брюк, которые почему-либо лез 
жат без употребления. К 

1 Боюки распарываются, 2 6 
полностью, а только по Ша 
шву и срезу банта. Брючин 
заются так, как показано на сж 
ме. К переднему среднему шву 
шву на спинке притачивается, 
плах образующий встрече 
ную складку. | 
2. В этой юбке, кроме брю 
используется вторая ткан! 


цвета. В боковые и средние швы 
спереди и на спинке под в: - 
ные складки втачиваются пла: 
строны. Карманы и верхние бок. 
вые части срезаются — здесь 
лаются вставки или карманы 
3. Ткань брюк в этой 
комбинируется с другой под 
щей тканью. Верхняя часть 
зается, выкраивается кокетка м: 
новой ткани. В боковых 
делаются глубокие в 
складки, начинающиеся сразу 
кокетки юбки. В средний шов 
ке вшивается«молния», 
ки — в форме высокого. 
жа с декоративными пугов 


| 


контрастного или родственного 98 


ВЫ НАА 
ПИСАЛИ 


Д.Воробь 
Пуговицы ' 


не потому, ‹ 


иваем их, · 
что их 
шили. Че 
ем мы пуго 
быстрее он 
того, чтобе 
шить пугов! 
витки м мс 
воска М спи 
те нитку, и 
прочнее. | 
ленькие | 
можно пр 
Под все с 
зайте! сп 
чтобы с 
нитками 
говицу: 
количҷе! 
спичку 
вицу, © 
чмласх 


рку делаем в субботу. 
ностью прибирает боль- 
мнату. восьмилетняя Ка- 
и шестилетний Алеш- 
свою. А среди недели обяза- 
дети по моей просьбе 
палас, моют полы и посу- 
. Не говоря уж о том, что сами 
‘собой 


рол 


могу сказать, что наша 

еальна во всем. Но в 

ЈО: МОЙ сын 
раздным наблюдате- 

"своей будущей семье. 

Е. Чижова, 26 лет || 


ВЫ НАМ 
ПИСАЛИ... 


Д: Воробьевой, г. Сызрань. 
— _ Пуговицы часто отрываются 
не потому, что мы слабо при- 
шиваем их, а; наоборот, пото- 
что их слишком крепко 
эАшили. Чем туже притягива- 
ем мы пуговицу к ткани, тем 
быстрее она оторвется. Для 
того, чтобы правильно при- 
шить пуговицу, нужны, кроме 
Нитки и иголки, еще кусочек 
воска и спичка. Воском потри- 
те нитку, и она станет гораздо 
прочнее. Только самые ма- 
ленькие бельевые пуговицы 
можно пришивать без спички, 
Под все остальные подклады- 
вайте спичку таким образом, 
чтобы она оказалась между 
нитками, которые держат пу- 
говицу. Прошив ‘достаточное 
количество раз, вытащите 
СПИЧКУ. Нити, держащие пуго- 
ВИЦу, обмотайте, чтобы полу- 
Чилась «ножка». Пришивая 
Пуговицы к пальто, нужно под- 
ложить с изнанки еще одну 
маленькую пуговицу. Если пу- 
говицу пришивают к халату 
или платью, с изнанки подкла- 
дывают маленькие кусочки 
ткани, чтобы одежда не 
рвалась. 


Ух 
ВЕРСТАК! И 
Дети любят мастерить, стро 
Д елей, космических 
аппаратов... Но часто в доме А 
не находится для ЭТОГО места. 
нном или КУ- 


закрепить деталь, 
а некуда положить не- 
обходимый инструмент, к 

Как вы видите на рис. 1, Вер: 
стак, который мы предлагаем, 
предназначен не только для ра- 
‘боты, но и для школьных заня- 

тий— в нем есть для этого специ- 
| альная доска. Собран стол из 
двух стандартных книжных по- 
лок, поставленных вертикаль- 
но,—они являются не только 
| опорами, но служат одновремен- 
| нои местом для хранения инстру- 
| мента и материалов; Опоры 
скрепляются с крышкой при по- 
мощи четырех болтов (гайки со- 
единения ставятся внутрь опо- 
ры). Чтобы приглушить звук, ко- 
| торый неизбежно возникает во 
| время работы, между крышкой и 
опорами проложите резиновую 
| пластину. Такие пластины или 
еще лучше крупные ластики под- 
клейте к опорам снизу. Чтобы 
верстак был более устойчи- 
| вым (при ширине крышки более 
| 500мм), заднюю долевую кромку 
| крышки верстака обоприте на 
брусок сечением 30х60 мм, при- 


| крепленный шурупами к щиту, 
| который, в свою очередь, крепит- 
| ся к стене. На этот щит можно 
навесить и полку для книг, и 
| полку для самоделок, лампы. На 
| НЫ разместить и наибо- 
о упот 7 
| мент употребляемый инстру- 
Е ерстачная крышка сн: 
| | переставным_ упором, Е 
И ным из твердых лиственных по- 
род древесины, а кроме того, еще 
и съемным эксцентриковым при- 


для СЫНА 


ения деталей 
репл е 


верстачной крышке 
слесарные ГУСКИ; й 
Уепеставной упор ртр" 
вЫЙПрижИн Ув спереди мож- 
и или штор- 
ками, как ои на рис. 1и3 
азрезе). г 
Е ра весностружечной Е И 
навешивают на карточные пе И 
Еще проще изготовить шторки: 
я этого заготовьте (на Одлу 
‘шторку): одну планку из сосны ( 0 
сечением 20х40 мм, около 9 
планок из клееной фанеры (2) 
или древесноволокнистой плиты 
(оргалита) сечением 5х12 и дли- 
ной 350 мм, отрезок парусины (3) 
‘длиной 900 и шириной 300 мм. На 
разрезе (рис. 3) показано, как 
шторка монтируется в опору. Рас- 
правив парусину, наложите на 
нее предварительно смазанные 
клеем: планку сечением 20%40 
мм, а за ней узкие планки, прижи- 
мая их друг к другу. После этог‹ 
кладете сверху равномерно 
пределенный груз. Когда 
высохнет, шторку о! 
ровной линии с дв 
кромок в соответст 
ром между направля 
репленными на опоре 
виде все планки по 
‘должны входить в напразл 
без дополнительной обработк 
широкой планке с двух торцов 
вырежьте шипы—они должны 
входить в направляющие. Чтобы 
заправить шторку в направля- 
ющие, надо вначале срезать их 
внутренние стенки на 60 мм, за- 
тем ввести широкую планку и под 


ии 


шторка опу 
ИН она не 
правляют планками 

0х20 мм. Их при 
гвоздями К боковым 


я занятий опус 
она показана пунктирной о) 
стандартнр! 


ного положения и фиксируют 
другой (упорной) 
прикрепленной к нижне 
сти доски (см. узел «А» 
поворота доски является третья 
задвижка, прикрепленная к до- 
ске сверху (см. узел «А» 6). Для 
фиксирования упорной и осевой 
задвижек в соответствующих ме- 
стах на боковых стенках опор 
рливаются отверстия так, 
можно было устанавли- 
доску на трех уровнях в 
и от роста ребенка. 
и росте 1,2—1,29 м— 
доски от пола—580 мм, 
те 1,3—1,4 м— 650 мм, 
1,5—1,6 м—710 мм: 
ендуем такие размеры 
ых злементов: верстачная 
— длиной 1200 мм, шири- 
00 мм; длина доски для 
анятий равна расстоянию между 
опорами, а ширина— не более 
750 мм: 

Для щитовых элементов можно. 
использовать древесностружеч- 
ную плиту и облицевать ее само- 
клеящейся пленкой. А можно ок- 
расить нитроэмалью зеленого 
или коричневого цвета. 

А. Белорусский, 
архитектор 


й плоско- 


7). Осью | 


ЛИНАРИИ 


| а 
Й | ционный 
Зн атуы из обжарен- Сраиваем до половины вое | масло. молоко или сливки, 
: бу- ь—в духовку: с еремешивают и. накрыв кр 
ной крупы: быстрее сварится, Тепер! не. а то р пере о 
очень ароматной. Как это она должна оер | кой. ставят в средне ра 


И | 
елать? Крупу насыпать слоем митьсяв нейкі | духовку . 
рад см (не больше!) на чугунную ‘аса. вами Подают на столів тех же порц 
СховородуДИрИХВарпративене о Фот и сварили О, кашу онных горшочках. На три и 
Е астоящую и хранить 170 г крупы. 40 г масла. Ву 


дуло 


минут. Если жарим на пли- енную, ее м | к 
© Ка И аи) помешиваем. и в Я лодильнике. Молон молока или Сливо! 
__© Как варить кашу? Что, не ® Наверное, никто из вас не так долго не хр. | 
сложно? Согласен. Но все-таки забывает перебрать и промыть НЫЕ КАШИ | ПШЕННАЯ КАША ов 
ть слишком не советую: крупу перед варкой. Все равно, С ЧЕРН. РИС ГР 


Чернослив промывают и Варя» 
(в набольшом количестве воды, ; 
№ пока не станет мягким. затем т пром 
отвар сливают в отдельную побу» а аса 
ду. Добавляют к нему воду, сахар 1 воды. 
и доводят до кипения: В кипя порно | 
отвар засыпают крупу и вара мы! гд 
| кашу на слабом огне полт воде, 
| часа. В конце варки в кашу кла лись, Т0 ду. ч. 

дут масло, подают к столу 


|1 ят домашним однообраз- несмотря на это, на поверхность 
| ные и пресные кашки. Результат, всплывают пустотелые зерна и 
| Увы, знаком: из меню взрослых пена. Их обязательно удаляем. 

_ Они изгоняются вовсе, а детям ® Главный вопрос: сколько 
полезную кашу скармливают брать жидкости на рассыпчатую 
‚Чуть ли не насильно, А ведь что кашу? Общее правило: объем 
(ужно? Немного знаний, терпе- жидкости должен в 2 раза превы- 
ния, фантазии—и каша станет шать объем крупы. Стакан кру- 
праздником, Ничуть не преувели- пы—2 стакана воды. Если есть 
чиваю: кашей пшенной в горшоч- отклонения от правила, это в 


9 али уса Урвавскоң рецепте оговаривается. Шшенной вареным черносливом 6 
НИ тростей. о. 9 Крупу засыпаем в кипящую, | На 3 порции: 150 г крупы, 450, ты 
`рите, манная, рисовая, гречне- р Бута аголенную соди а некога воды, 15 гсахара, 120 гчерносли и {ег 
вая? Все так, но только главное ли посол" то: Кажется, Забы- 22 30 г масла; ар Ст 
_ ТВОЯ ПРОГРАММ) ОБ БМДИ оные Бы 

ЕСЛИ ПИТАТЬСЯ ПО ПРАВИЛАМ ТО... полных гораздо больше, ч р 2 помимо того, О чем т гр 
5 ди я х оворил, зависят еще и от ниг 

Если вы помните, наш Е ВОЗМОЖНО АОТЯ зто — то зозраста, Так, нап т. 
предь-  нер—в среднем тратит в день ко одна из причи адо бь ЩИЙ О , е оз раста м, амау 


‘дущий разговор о модных «ДИ- 270 
@тах» оборвался на этом месте. 
| Кандидат медицинских наук, до- 


ОЛНИ пергод, иу 
ния пластиче 


О килокалорий. Если он рабо- объективными: д 
лики. Так материала (белка) н 


= иние нагр таль 
ет в горячем цехе, занимается ки у женщинь 


„питания. Ту 
р М А тяжелым. физичен течение на А < 
цент Анатолий Ив: ским. трудом, если она в течение часа сти ае г 50го ПС 
ется вич его энерготраты достигают 4100  белье—130 килокалорий р юа Рованиедмыше си Рше ги 
килокалорий. Видите, какая том час убирает еше 110 чины егоаругаяивхехсивзосты д, 
гигиены питания 1-го бол у 110 кило- на, нежели у взрослог нка. © 
Московского медицинского ин- и ая разница! У женщин, имез калорий = тратит трата энергий довольно в него не на 
ститута имени И.М, Сеченова ющих большую физическую на- энергии муж Поиверу довольно высо а 
Сказал, что, с точки зрения на. Е — к примеру, работа- = ие дв ДРИ свупромеры. Юноши 18— Е 
р 7 е РЕНО от , нятые тя 
‚ питание прежде всего долж. ©. 3 на стройке или в дерево: свой ужин? физич жел, 
7 еским трудом — Нерє 
но. сбалансированным, рабатывающей промышленно- — А почему 219 Рудом, студе 
= Чо вы имеете в виду? Стиг энерготратый составляют человек тратит он о. Все, что) допустим, в день тратят эне Ба чне 
| — Это вещь очевидная, но, ду. 2092020 милокалорий, ау пе- полнить. И получат 8 е Ет мерно на 400 килокал да 
р х „Но, ду- } И лучат льше лый ужин!) 6 когда не 
маю, о ней стоит напомнить с лы врачей,  воспитате- того, что истрачено Это ольше, чем 
А Я ей — 2300 килока Я о истрачено. Это главное. ОТЦЫ = Мужч 4 Уі тер энер 
ей человек должен получать все ‘илокалорий, Разрыв Мы редко считаемся Сэт УЖчины 40—59 лет, так 
Количество энергии, а аЬ 6: ЯКИ Достаточно велик. как привыкли к Е, нн, так же не занимающиеся тяжела стом... 
атит, 70 же получается: жен- семейным тради деленным физическим трудсм Д ың — Че 
; ШИНЫ и мужчины, занима! ся 1 в питании. естеств и евушки готрат 
— Сейчас вы предложите очи. одинако И Е Ивон Традиции ‘известны: шем енно, нуждаются в боль | ра 
илокалории. Но, может нее отой, тратят на мужчине, ка : количестве э 5 Ў относит 
м М 2 разное количестве 7 я, порция ма гии, чем 
Говорить об основ- 4 зо энергии. побольше, ями мы, если харақтес, +... до 29 т 
Нденциях в организаци, ие 00, апеда- жене—что поменьше, одинаков, актер трудау НИ ющее 
. 25, і Я 
питания? Т 2; килокало- — Неск — А шк 4 мены 
ИЙ! а к Ольники А уме 
Прежде все я 1] == И Б Е 
р го надо 2 28 ервом месте ребенок Вы уже 2 ђ 200—; 
Д о анс 7 ребенок, ос знает . А 
/, что величина энер- скуру, ан пологиче-  еслионединственный р: энерготраты взросл: имерныви жете, 
Ка зависит от его организма, хара’ и ДЮ Но я не склонен даст Сравните сами т людей, татьс 
1 обмена екомендацш треб к 1 & Е 
в Дации, как дел 2 ет Л апл 
еществ, Ный обед: это делить семей- мены, ЕДЕ 1970 килукал к. Кл 
А Следовательно, калорий: сложившихся А910 самой семьи, а а Ее взрослого, Но’  ЛОРИЙВ изли 
ость л я хся традиций, А —1 ра А ти 
НЫХ н, тания женщины при рав- кажется, стоит р Но м З СМ 
И ручках с мужчиной долж. Мейн рацион с треть на се. неж 
ИТІ ті 
т АЕ КОлько меньше. Мо- тех факторов РЕ зрения 
инже. ) Из-за ТОГО, что женщи- лагает ) ми распо- дя 
5 НЫ не знают об этом среди них ван наука о питании, Исслед т тег 
, / ия показали, что эн Й : 
ООО ї е 
т а < рН _ У 7 рготраты ЛЯ! 


7—10 минут. 
‘пшено, вляют са- 
ят на слабом огне час- 


150 г крупы, 300 г 


в 56 Ў 
Повариь аЗ Э Доруе воды или молока, 
З ка, г сахара, 30 г масла. 


Стакан воды и стакан молока 
вскипятить, посолить, добавить 1 
столовую ложку меда, всыпать 
0,75 стакана геркулеса и варить 
на слабом огне, помешивая, пока 
каша не загустеет. В конце варки 
кашу можно минут 10—15 «пото- 
мить» в духовке. Полить растоп- 
ым маслом и медом. 


РИСОВАЯ КАША 
С ГРИБАМИ 


Грибы промыть и замочить на 
1—1,5 часа в двух стаканах хо- 
ту и ва лодной воды. Затем еще раз про- 

ря мыть от песка в воде и сварить в 


а В той воде, где грибы замачива- 
о кла лись, только перелить ее в дру- 
5 Уу гую посуду, чтобы в нее не попал 
чосливом осадок. 
упы. 450! Когда грибы будут готовы, вы- 
ерносли нимаем их, мелко рубим, а гриб- 
ной отвар (его останется пример- 
но 1—1,5 стакана) доводим до 
а начинают расти в разном возра- 
е о © — одни раньше, другие позже. 
, ту- ать сама увидит, настал ли этот 
\ополниї период, и увеличит калорийность 
тастиче: питания. Тут не может быть оди- 
2 гого подхода ко всем детям, 
“ше полагаться на аппетит 


| нка, если, конечно, обмен 
И эта него не нарушен. При излишнеу 
высока’ весе постарайтесь снизить кало- 


‚18—20 Рийность питания. 

желым — Нередко говорят, что полно- 
д > Та «не от котлет, а от лет» 
нергии" Очевидно, мы делаем ошибку, 
алорий когда не учитываем, что харак: 


тер энерготрат меняется с возра- 
стом... 
— — Несомненно. Если пик энер- 
готрат для женщин и мужчин 
Относится к десятилетию от 18 
29 лет, то в каждое последу- 
} десятилетие энерготраты 
аются в среднем на 
0 килокалорий. Вы ска- 
немного. Но если пи- 
Ционно, за годы нг- 
довольно большой 


жно приобрететэ 

«солидность» 

рекомендуют лю 
| Особенно внима- 


‚ пойдет им 
легчит рабо- 


дается 
А. А. Покровского, таблица содер- 
вес, и к годам пятиде- * вык ве 


кипения, солим. Затем заклады- 
ваем масло, поджаренный репча- 
тый лук и рис. 

После 15 минут варки добавля- 
ем грибы. Теперь пусть варится 
до готовности на медленном ог- 
не, можно в слабо разогретой 
духовке. 

Натри порции: 200 г риса, 6—10 
штук небольших сушеных грибов, 
40 г масла, небольшая луковица. 


РИСОВАЯ КАША 
С СЫРОМ 


В процеженный кипящий говя- 
жий бульон, сваренный со специ- 
ями и кореньями, положить рис и 
сварить до готовности, следя за 
тем, чтобы рис не слишком разва- 
рился. Бульона должно быть в 2 
раза больше, чем риса, тогда 
каша получится рассыпчатой, а 
не вязкой. 

Отваренный рис переложить на 
порционную сковороду с разогре- 
тым маслом или маргарином, пе- 
ремешать и посыпать мелко на- 
тертым сыром. 

На три порции: 200 г риса, 430 г 
бульона, 25 г масла или маргари- 
на, 30 г сыра. 


ту сердца и всей сердечно-сосу- 
дистой системы. Опорно-двига- 
тельный аппарат будет испыты- 
вать меньшую нагрузку, а суста- 
вы у пожилых обычно деформи- 
рованы. К тому же и физиологи- 
ческая потребность в питании у 
пожилых снижается. Если же 
пенсионер работает в саду, дела- 
ет что-то по дому, его энерготра- 
ты выше. Тут, мне кажется, каж- 
дый человек сам должен опреде- 
лить а к питанию. 
— Значит, все- 
тать калории? носи 
— Я вижу, вам не хоч - 
ниматься подсчетами. Ке 
бы все же однажды и не посчи- 
тать их? Посмотреть, сколько 
Энергии вы и ваши домашние 
тратите на все — рабочие и до- 
машние дела и какое количество 
калорий получаете за завтрак 
обед и ужин. В первом номере 
журнала «Здоровье» за этот. год 
счетчик калорий 


ания основных пищевых ве- 
7а и энергетической ценности 
вых продуктов. Посмотрите 
возьмите в библи- 
книги. Дело это 
ьное, уверяю вас... 


Яела беседу Л. Орлова, 


МЕНК 


ГУРМАГ 


Юю ДЛЯ 


ГУРЬЕВСКАЯ КАША 


Молоко или сливки Рае 8 
неглубокую кастрюлю и т ста; 
вим в’ горячую духовку. 


я пенка, тот- 

бразуется румяна 
ЧЕ. т ожно снимем ее (лучше 
лопаткой). Г ‘лавное —не повре 
ки! Положим ее 


ить форму пен 
Ва плоскую тарелку. Немного 


терпения —и вот у нас уже есть 


пенок. 
А молоке сварим вязкую ман- 
ную кашу, добавив 30 г сахара и 
чуть соли, как обычно. В горячую 
кашу, непрерывно ее помешивая, 
положим масло, взбитые до креп- 
кой пены яичные белки, растер- 
тые с сахаром желтки, мелко 
рубленные и обжаренные любые 
орехи. 

Подготовленную массу тща- 
тельно перемешаем, часть ее вы- 
ложим на порционную чугунную 
сковороду тонким слоем 
(0,5—1 см) и закроем пенкой, на 
пенку — вновь слой каши, снова 
закроем пенкой, повторим так 
3—4 раза. Верхний слой каши 
пенкой не прикрывают. Его посы- 
пают сахаром и немедлен- 
но— так, чтобы сахар не успел 
раствориться на поверхности ка- 
ши,— прижигают раскаленным 
металлическим шампуром, на ко 
тором обычно жарят шаш 
Сахар при этом закар 
ся до золотистого цве 
этого кашу поставим 
горячую духовку на 

Перед тем как 
горячую кашу укла; 


в гу- 
затем прогретые 
нные, а резанные долька- 


стом сиропе, на! | 
ми яблоки, груши, персики, дру. 


гие фрукты. Свежие они будут 
или из КОМПО 

кому-то а 
крашение из в 52 
7 На три порции гурьевской каім 
берем 180 г манной крупы, 7: 
молока, 120 г сахара, 40 г масла, 
одно ЯЙЦО, 50 г орехов, 150 г 
фруктов или варенья. 


ГРЕЧНЕВИКИ 


В. А. Гиляровский в книге 
«Москва и москвичи», описывая 
Охотный ряд, замечает: «На мо- 
стовой перед палатками ходили 
пирожники, блинники, торговцы 
гречневиками, жаренными на по- 
стном масле». 

Приготовим же гречневики! 

Гречневую кашу сварим так, 
чтобы была она не рассыпчатой, 
а вязкой: возьмем больше воды: 
Будет готовой — охладим при- 
мерно до 60°. Пока каша остыва- 
ет, взбиваем сырые яйца, затем 
смешиваем их с кашей. Теперь 
нужно выложить массу ровным 
слоем на противень или сковоро- 
ду, смазанные жиром. Когда за- 
стынет — острым ножом нарежем 
на небольшие куски и обжарим с 
обеих сторон на подсолнечном 

Глядятся гречневики 
маленькие пирожные. 
—12 штук потребуется 
гречневой крупы, 400 г 
одно яйцо, соль и 30 г 
льного масла. 


ео ОТ 
Р Е п ‘левое плі 
к е ать, Не сшейте ое пл 
ТЕМ. КТО ВЯЖЕТ - ИМЯ: ата т 
р. ро м и Е переснимите на к 
\ г 5 Эту, тым!  №3,5 и вяжите 
лицевой стороне 
ная от левого пл 
один ряд лицевых пет 
еменно вывязывая 
тельные петли там, гдей 
: ‚1 промежутки между отк 
е. д —1 лицевая, а, петлями горловины (06 
орять с па | пице- петель должно быть не 
Т ид вместес Со Я ряда, т 
‚ Повто-  ЗИНКУ 7% 
петлей, как одну петлю). П затем 4—5 см полуанглӣ 
рять о начала аи аять, 1 резинкой (как 1-й И 2 | 
3-й ряд—1 НАКИд “чала  буклированного узора), 


лицевая. 


2-й ряд— 
вая (провязыв 


Повторять лее —4—5 см английской р 


яда: - КОЙ: 
р! 4-й ряд —1 лицевая ОРОВ я ряд 1 лицевая, 1 наки 
х, КИдјаместај пета Повторять с начала 
аны на 50—52:й вать на ‚ Пов- снять. Повтор: Я 
ертн & одну петлю), 1 изнаночная ять ато накид ЯВ 
Материал: 700—800 гтолстой  торять с начала ран а: лиезая (провазывать вместе 
деревенской пряжи. Спицы № 3; 5-й ряд— Узор повтор Иа д х одну петлі 
3,5; 4. ряда. т, И В горять СЇ 
"Вязка: английская и полуан- Спинку, перед и рукава Баи Ё Ы 
глийская резинка (воротник); ре- те по выкройке снизу В р АЕ Борок О 
зинка 1х1 (манжеты и низ моде-  чиная на спицах № З или № 3,5, и, х петель (спицы № 
ли) платочная (все ряды—лице-  провязав резинку, спицы поме ми лицевь наза 
2 няйте на №4 и вяжите ими до закройте петли последнего ряд 


вые петли) с отделкой из снятых 1 
петель: по лицевой стороне вяза- конца: Петли горловины оставьте и сшейте воротник. 


__ СЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ куров 


4 я м 
| у переда (рис. 4а), а возможно, тут рис. ба это показано стрелкой. можно заколоть складку глуб 
ПРИМЕРКА МАКЕТА Наметьте новое положение вы- ной 4 см. Уточните линию п 
|] 
| 


У он излишне натянут. Перемести- 
На предыдущем занятий вы УЗ- те ткань по плечу (рис. 46), ото- Тачки (рис. 66). Если приходится мы, срежьте излишки ткани, чт@ 
нали как сделать выкройку И двигая или приближая к шее ли- Сильно увеличивать вытачку, за- бы не было заломов. Приколи 
Шов по середине нию горловины. Распорите пле- Пас ткани у проймы може кав, Проверьте, нет ли заломе 
чевые швы, разгладьте рукой заться недостаточным. Пр у та 
ткань у основания шеи, сколите Тайте в этом месте кусочек а коптите 
плечевые срезы. После этого на- ни, чтобы получить необходимую быть, вы обнаружит 
метьте на макете точное положе- прибавку. Если вытачка оказғ 1 ие-либо дефекты в 
ние горловины, лась излишне глубокой, таким же шем макете 55 устраните их: 
Проверьте, как на макете раз- образом переколите перед, кет должен прилегать к гуре 
мещается линия груди—она уменьшив раствор вытачки, Пос- повторяя ее оч Фи 
_ должна проходить по наиболее ле уточнения положения вытачки этого ра. өртания аа 
выступающим точкам. Если у вас вамі придется выровнять плече: пазложите МКП 
| Получилось иначе, обозначьте вой срез (рис. 7); Делается эт. нанесите пометки мелом или б 
ао: ение. ЕСТИ вытач- При закрытой вытачке У ри 8 местах то 
Я = Е чно глубокая, у Обратиті х орите сметку. Макет надоі 
спинки; Е А о ется слабина (рис. на г Е атое жите на детали выкройки и пер 
тачку. дя з р конец плечевого должна располаг ла несите на них все исправленӣ 
среза и верхнюю вытачку, Изли- «гуры ил Еред ЕдолЬ фи: `еперь-то , 
шек т и быть слегка п Е Рь-то наконец у вася 
осторожно, АО вверх, та: Проверьте, достаточна лиана: своя выкройка. О том, как 
ткань ина р а И: помощью м 
сбоку от груди к плечу — рина проймы: нормальной счита- ожноЗоциыи 
на ется ширина, если под рукой платьсдукцого фасона, мы 
скажем в следующих номер 


инки (там, 
т ширины спин- 


ЫБ: 


— 1 лицевая петля 
1 нюю стенку (классическая), 


— ческая), 


я д — 1 накид (к себе), 
, обнаружите ОС о — — 2накида: обмотать спицу по 
Өфекты В ва. часовой стрелке 2 раза, 
аните "их: май | — З накида: обмотать спицу 
ать к Фигура © часовой стрелке 3 раза, 
ия. После ( — снятая петля (нить за 
На столе и петлей), 
елом или б $ — снятая петля (нить перед 
'справлени Й, петлей) 
Й, ) 
акет_ нар; — снятая петля с наклоном 
Ойки и пере | 2 вправо: сначала связать 2-ю пет- 
правления) лю лицевой за переднюю стенку, 
У вас затем 1-ю, 


лю лицевой за 
затем 1-ю—за 


ние стенки (наклон вправо), 
— 2 вместе лицевой за задние 
К стенки (наклон влево), 
р ЕЕ 2 вместе (без наклона): 1-ю 
Й Л петлю снять, 2-ю провязать лице- 
вой за переднюю стенку и надеть 
н , 
с вес за перед- 
У ние стенки (наклон вправо), 
— 3 вместе лицевой за задние 
2) стенки (наклон влево), 
— 3 вместе (без наклона): 1-ю 
А петлю снять, 2 следующие провя- 
зать вместе лицевой за перед- 
ние стенки и надеть на них сня- 
тую, 
— 5 вместе лицевой за перед- 
ние стенки, 
— 5 вместе лицевой за задние 


— из одной петли вывязать 
) 4 нечетное число петель (5): вязать 
попеременно 1 лицевую, 1 накид, 
в конце 1 лицевая, 

— 4 лицевые (изнаночные) по- 


Условные обозначения: 


за перед- 
— 1 изнаночная петля (класси- 


«  — снятая петля с наклоном 

влево: сначала связать 2-ю пет- 

заднюю стенку, 
ні 


переднюю, 
— 2 вместе лицевой за перед- 


такие знаки 

ка. на ваше соответствуют 
». 

“у аные знаки, которые мы 

: ‚ лаконичны, легки в 

ачер быстро запоминают- 

Е чем пользоваться 

Ау внимательно изучите основ- 

ные приемы вязания, показанные 

1—7, иуточните, совпада- 

ет ли ваша манера исполнения с 

предложенной. Учтите, что мно- 

гие узоры при ином исполнении 

могут. быть искажены. 


менять местами с наклоном впра- 
во: 1-ю и 2-ю петли оставить за 
работой и провязать после 3-й и 
4-й (петли над стрелкой распола- 
гаются поверх петель, находя- 
щихся под стрелкой), 

— 4 лицевые (изнаночные) по- 
менять местами с наклоном вле- 
во: 1-ю и 2-ю петли оставить 
перед работой и провязать после 
3-й и 4-й (петли над стрелкой 
располагаются поверх петель, 
находящихся под стрелкой), 

— в группе из 3-х петель поме- 
нять местами 2 крайние: 3 петли 
снять на правую спицу, не провя- 
зывая (нить за работой), ввести 

левую спицу перед работой в 

правую крайнюю петлю (1-ю) и 

вынуть правую спицу из Зх пе- 

тель, подхватить на правую спицу 
среднюю (2-ю) и левую крайнюю 
(3-ю) петли, затем левую спицу 
ввести в среднюю петлю, правую 
спицу высвободить из 2х петель, 
левую! спицу» И. посадить ве на 
1 Чу. Теперь провязать: 
201петлю (бывшую 3-ю) лицевой 
за переднюю стенку, 2-ю (сред- 
нюю)—изнаночной и А 


по Ч" 


х 


3-ю (быв- 
шую 1-ю) лицевой за а ЕЕ 
стенку, 

— «шишечка» —по лицевой 


стороне работы из одной петли 

или протяжки связать 5 петель (1 

лицевая, 1 накид, 1 лицевая, 1 

накид, 1 лицевая), вязанье повер- 
нуть изнаночной стороной к себе 
и провязать новые 5 петель по 
отдельности лицевыми (1-ю из 
них снимать как кромочную) 

опять вязанье повернуть и провя- 
зать 5 петель изнаночными, еще 
раз повернуть вязанье и провя- 
зать 5 петель лицевыми и, вновь 
повернув вязанье, провязать 5 
петель вместе изнаночной, 


= 


вольно типична, с ее помощью ыы 
и познакомимся с правилами я 
ставления схем А алана пона 
основные и: А 
Е аан изучите хамун 
убедитесь, все ли условные зн 
ки вам знакомы. А с. 
2. Определите ч 
сколько их нужно 

мотиве узора и Эти дан- 
для симметрии узора. СБа 
ные обычно помечают на Ў 
или дают в сопроводилепьцае 
тексте. В мотиве нашего узора | 
петель плюс 1 петля для симмет- | 
Бе Наберите на спицы столько | | 
7) петель, чтобы их число составля- | і 

ло несколько мотивов (плюс пет- | р 

ля для симметрии). и приплюсуй- |; 
те 2 кромочные — их на схеме не 
изображают. Для нашего узора 
нужно набрать 23 петли (2 мотива 
плюс 1 петля для симметрии 
плюс 2 кромочные). 

4. Вяжите 1-й ряд, читая знаки 
схемы справа налево (нечетные 
ряды всегда обозначены справа). 

5. Поверните вязанье и вяжите 
2-й ряд. В нашем примере все 
изнаночные (четные) ряды следу- 
ет вязать «по рисунку», то есть 
вяжите петли так, как их видите 
на спице: лицевую над лицевой, 
изнаночную над изнаночной. Мо- 
жет встретиться относительно 
трудный вариант — когда четные 
ряды нужно вязать, читая знаки. 
Здесь необходимо учитывать, 
что знаки (петли) «смотрят» со 
схемы, изображая лицевую сто- 
рону полотна, а вязать их нужно 
так, как петли выглядят с изнан- 
ки. Например, если нарисована 
вертикаль (лицевая петля), то 
вязать нужно изнаночную. і 

6. Связав 2-й ряд, вяжите 3-й, } 
читая знаки опять справа налево. | 
и так продолжайте вязание, пока 
не прочтете все ряды схемы. 
Обычно число рядов соответ. 
ствует высоте одного мотива или 
двух, если узор построен в шах- 

матном порядке. 
Вот, пожалуй, и все «трудно- 


4 


ЛХ 


зумела 

Ко 1—1 подо = 
а 
потоке Ае и 
ол оо аа 
—1! | 1 оДо \ = лл олом 
= || по АМО О 
ТОМІ Мол = оду \ о \ 
-№о | оДо 1 оД=К№о | ооо 

мо | Тол Моол 
1. 1 мо-о Мі П-у А 
= № 
9. Мотив 0. 


СОРРИ 


Е аз бусы-колеа материалы. Ко- 
! и о. бусы-колье носят 
| на шее; не выпуская на одежду, а 
| длинные — поверх одежды и под 
| воротником, их можно завязать 
узлом на уровне груди. Молодежь 
может носить длинные бусы (ино- 
гда две-три нити) через пле- 
чо— так они не мешают движе- 
ниям, например, в танце, да и 
выглядят по-новому. Бусы, име- 
ющие замок, можно использовать 
как браслет; можно носить вме- 
сте с цепями, если они примерно 
одной длины; две и даже три 
короткие нити с одинаковыми 
замками можно соединить в одну 
длинную, надо только, чтобы они 
подходили друг к другу по цвету 
по форме 
Серьги модны длинные или 
совсем маленькие, а клип- 
сы — крупные и плоские, легкие, 
простые по форме, в том числе и 
неправильных геометрических 
очертаний. Молодые могут соче- 
тать большую и маленькую серь- 
гу в одном комплекте, носить 
‚длинные, «висячие» серьги вме- 
сте с кпипсами. 


«Л’ОРЕАЛЬ» — МОДНАЯ КОСМЕТИКА 


Хорошо известная в нашей 


стране французская фирма ны модой, — сказал генеральный 
«Л’Ореаль» —одна из крупней директор отдела де ментов 
ших косметических фирм ми «Л’Ореаль» М ЛЬ Т ак 
ра— привезла в Москву свои но сейчас в м Т ТО, 
вые товары. На небольшой вы- на Е в‹ 
ставке, устроенной Торгово-про- свеж 


мышленной палатой СССР,— ду- дл; 


хи, декоративная косметика для вь 
всех случаев жизни, 
для ухода за лицом, в 
руками, краска для волос 
для ногтей 


соел 
ре; 


— Наши новинки 


Броши снова после некоторого 
перерыва широко используются в 
модной одежде. Чаще всего их 
носят справа или слева на груди 
на лацкане жакета-пиджака, на 
уголке воротничка блузки или 
платья. Если на груди есть кар- 
ман, то брошь прикалывают к 
нему, а чтобы он не провисал, его 
скалывают с чкой. На объ- 
ере или платье без 
а брошь можно прико- 


плечо, а в нарядном 
варианте—на драпирующийся 
пояс в виде пряжки. Брошью 


скрепляют шарфы, платки, во- 
ротники, полочки жакета, если 
он не имеет застежки. В этих 
случаях других украшений, кроме 
серег и браслета, не носят, но в 
нарядном варианте, если брошь 
не приколота у самой горловины, 
можно надеть бусы, цепи, колье 

Если у вас есть гарнитур укра- 
шений, пожалуй, все же лучше не 


продиктова- 


носить его целиком. Браслет и 
брошь, браслет и клипсы, кольеи 
серьги — вполне достаточно, 

Как и в одежде, применение 
бижутерии требует фантазии; 
вкуса, понимания стиля, учета 
обстановки, ситуации. Блестящие 


цветные камни уместнее в праз- НЫМ: 


дом. Но умеем ли' 
но готовить? 


Ў Те Искусство 
светлым лаком ногтей а 


дники, вечером; металл, пласт- ЯРКИМ Маленькие» тонень 2 
масса, неграненое стекло —в Малозаметные ў 2 
будни: жемчуг. цепи и бисерные В любом случае имейте вв 

нити можно носить в любой об- даже самых красивых пред 

становке. Крупные кольца хоро- В одежде должно быть не Иа 
ши, когда на руках их не больше го — только тогда они будут украз учила пераў 
двух. Мелкие. тоненькие можно Шать человека: Еди 

надеть и по два на один палец, но Е М. Ан, а Ре 
все равно их не должно быть главный искусствовед ре 5 


слишком много. Яркие кольца 
элегантнее в сочетании с блед- 


шампуней, которые для женщин, 
пожалуй, важнее, чем декоратив- 
ная косметика. 

Наша фирма основана в начале 
века. И с первого дня для нас 
главное — высокое качество из- « 


женщинам, как, скажем, популя 
ный красящий шампунь «і 
яна». 


на и пудры «Жэмэ».-одеко! 


Общесоюзна 


Дома моделей оде: неудобно выр 


испортишь ді 
менее нужнь 

А зачем вь 
гаем вам. д 
три года сс 
домоводств) 
ине 
папки по те 


— Достоинства «Татьяны», 


О’жен» наши женщины уже 


делий и постоянное расширение 
ассортимента. Мы не только мзу- 
чаем спрос наших милых женщин, 
но стараемся предугадать, что им 
понадобится в будущем, даже 
тогда, когда они еще сами не 
знают, чего хотят... Мы сотрудни- 
чаем со 120 странами мира. Семь 
лет назад нашим партнером стал 
и Советский Союз. Советские 
специалисты так же, как и мы, 
выпускаю» высококачественную 
продукцию и стремятся разнооб- 
разить ее. Вот и сейчас мы будем 
обсуждать выпуск новых совме- 
стных изделий. 

С начальником технического 
отдела ВПО Союзпарфюмерпром 
Людмилой Васильевной Воскре- 
сенской осматриваем витрины. 


— Каким образом вы выбира- 
ете изделия для совместного 


производства? 


— Преимущество отдаем тем 
средствам, которые у нас пока не 
производятся, но’ очень нужны 


мили. А что нас ждет т 


— В этом году в маг 
появится несколько новых со 
ско-французских изделий. 
например, одеколоны «Ф 
Флер» и «Л'Ориенталь* Из 
стный у нас одеколон «О’жена 
обладает запахом свежести, 

«Флер а флер» — нежный 

точный аромат, а «Л'Ориента 
предназначается тем, кто. 
сладкие восточные духи, Во! 
мире популярен светоз 
крем фирмы «Л'Ореаль" «А 
Соляр». До сих пор мы 
предложить женщинам 
кремы «Щит» и «Луч», 
будет выпускаться «Амбре 
ляр». Уже поступает в про 
лак для волос «Эльнетт» 
нивший жесткий, мало по 

щий для нынешних моде 
чесок «Локон». Вскоре! 

дет купить и средство д 

ки волос «Кристалл 


Это летнее платье мы предла- 
гаем моделировать по вашей соб- 
ственной выкройке-основе. 


© Где заниматься 
рукоделием?—стр.З 


© Скоро лето!.. —стр.8 


Красивы вещи, сшитые из бархата, а из 
панбархата — в особенности. Но очень уж «кап- 
ризна» эта ткань, от малейшего прикосновения 
на ней остается след. от капли воды — пятно. 
Полежит панбархат, повисит платье — вид у 
него мятый, и перешить нельзя — прежние швы! 


й Видны, многие места залоснились. Считается, 
Й что восстановить ткань уже нельзя. Но. 


венное, что волнует не- 
читателей, это распол! 


руйте с 
Оглавление 


испортишь другой материал, не 
нужный! 

чем вырезать? Мы предла- 

вам, дорогие читатели, за 

Три года собрать материал по 

‘АОМОВОДСтву, ничего не вырезая 

‚И не разрознивая. Картотеки или 
папки по темам имеют свои не- 
/добства: нужный материал ра- 

Е :скиваешь записи смешивают- 

>” могут потеряться 

_ Предлагаем превратить стра- 
°НИЦЫ Домашней академии в до- 
° Моводческую книгу. Как это сде- 
ать? Прежде всего вынуть эти 
раницы из журнала и перепле- 


НОТ НА КУХНЕ 


платье и 
бы их с 


"Любопытные исследования в 
ремя_были проведены Ин- 
‘технической эстетики, 

ы помочь архитекторам вы- 

ать правильную планировку и 


у 
Сколько 


к одметки 

очек, в которых хозяйка дви- 

лась по кухне, смазаны мелом: 
ДЫ! И показали тот путь, 
Проходит хозяйка, зани- 


1 Делами. Все это анализи- 
Ер 


дования 
то же оказалось? Хозяй 

пришлось ‘минимум 15 раз под- 
нять руки с продуктами и посу: 
дой. 7 раз присесть (перед холо- 
дильником и духовкой), было за 
фиксировано 13 движений лево 
рукой и 85 правой. Выяснилось 
за четыре часа работы на кухне 
хозяйка продельвает путь от пя- 
ти до шести километров 

После тщательного изучения 


нескольких вариантов располо- 
жения мебели оказалось, что 
наилучший вариант тот 
холодильник находится в углу 
рядом с ним мойка, затем стол и 
после этого — плита. При этом 


когда 


Все просьбы выполнить мы не 
можем. Поэтому и решили на- 
учить наших читателей самим со- 
ставлять себе все нужные вы- 
кройки. Сначала вы Делаете для 

ку-основу— об этом 

в № 1и №2. Потом 
выкройку 
2) 


ожно было 
модель. Мы и 


ми урокамии 
учайте основы мо- 


Г. Чувашова из 
ногие другие 
бликовать выкройки 
ды. Некоторые вы- 


150 160 170 180 1 
Цифры по горизонтали — рост че- 
ловека (в см). Цифры по вертика- 
ли — максимальная высота раз- 
мещения полки и раковины. 


кройки мы дадим ‘уже в этом 
Но с будущего года в 
академии будет вестись спе 
альный курс— «Одежда для 
тей и подростков». Мы рассј 
жем, как построить самим необ- 
ходимые выкройки-основы и как _ 
по ним шить нужные вещи. а 
Много просьб пришло и от 
чин — читателей нашего журна- 
ла. Ю. Губенко из Горловки пи- 
шет: «Работаю токарем. Шью, но 
непрофессионально. На д 
обучают шить только детскую и _ 
женскую одежду. Очень прошу, і 
включите в Домашнюю акаде- 
мию курс по шитью мужской 
одежды. Думаю, не я один буду 
вам за это благодарен». Постара- 
емся выполнить вашу просьбу: в. 
одном из ближайших 
поместим выкройку 
мужских сорочек. К 
Словом, следите за нашими 
публикациями. Пишите нам, ка 
идет обучение: 


хозяйке приходится ходить 
ше всего. 
Надо сказать. что хо 
больше устает в том случае. 
оборудование, которым она поль- — 
зуется, не соответствует ее ро- — 
сту. На схеме показана ь 
мость между ростом хо 
высотой ее рабочего стола. 
Наш совет: если на работе 
пришлось много ходить, то дома 
начните с тех дел, которые мож 
НО ВЫПОЛНЯТЬ СИДЯ — ЧИСТИТЬ. 
резать овощи. Но если р 
вас сидячая, начните с уб 
или сначала сходите в 


————_ для женщин. 
7——————————— для мужчин. 


у. 


ЧТО В ТАРЕЛКЕ? 


‘ского медицинского 


° кандидат медицинских наук, 
але Иванови- 
чем Горшковым о калорийности 


питания. 


рациона 


з планируя 


фабрике, 
альный 


2550) килокалорий. 

обед и ужин она должна 

ь в общей сложности око- 

84 г белков, причем половина 
той нормы — белки животного 


ко 


= Почему вы это подчеркива- 


Дело в том, что в состав 
ков животного происхожде- 
"входят незаменимые амино- 

‚ которые в организме не 
зируются, а для человека 


крайне необходимы. 


Акак же в таком случае 
кивают» вегетарианцы. кото- 
‘принципиально против мя- 

|Б ОНО ОСНОВНОЙ ИСТОч- 


животных белков? 


пор этот давний. Но я уже 
(л в первой нашей бесе- 
16- здесь многое зависит от ин- 
дуальных особенностей об- 
К тому же вы не правы: 
тные белки —это не только 
В трех стаканах молока 
белков примерно столько 
‚ СКОЛЬКО в ста граммах мяса. 
чем белки, содержащиеся в 
е, прекрасно сбалансиро- 


По. аминокислотному соста- 


‚ Более того, стакан молока 
учша 


ет аминокислотный ·со- 
его рациона, Много бел- 
ержится и в твороге. А 
Многие взрослые, а ‘дети в 


семейное 
включить в 


учать 
чтои 


исхожден 
— Челов 
их в таком же К! 


вотные. 
белки жи!  ордемены. 


вы а 
енто леводы (55 п 
телки блужат плаетически 


ее привычную 
ы оставляют бе бают ор- 


ае, 
тся в том случ 
содержащие 
растительного 
полняют ДРУГ 
молочная 


когда п 
белки животного и 
0! 

происхождения, д! 
та. Хлеб с молоком. 
а... 
= Меняется ли С возрастом 


ах? 
потребность в белк, с 
— Естественно. ведь бел: 


ткачиху, ее 
н содержит шается и к во 


За достигает нормы взрослого чело- 
века. У пожилых потребность в 


белках падает. 
— А какова потребность в 


жирах? 

— Для того рациона. о котором 
мы говорим,—около 80 г. Эту 
норму человек должен получить 
за счет равных долей сливочно- 
го, растительного масла и кули- 
нарных жиров. При этом надо 
‘учитывать все жиры, содержащи- 
еся в продуктах. Мы уже говори- 
ли о молоке и творожном сыр- 
ке— жиры, содержащиеся в них, 
вполне заменяют норму, которую 

человек должен набрать за счет 
сливочного масла. Если вы приго- 
товите винегрет или салат с ра- 
стительным маслом — достаточ- 
но одной столовой ложки, —вы 
получите дневную норму расти- 
тельных жиров. Неважно, какое 
это будет масло — подсолнечное, 
кукурузное‘или оливковое. Толь- 
ко непременно в сыром виде 
Такое количество растительного 
масла нужно, чтобы в организме 
синтезировалась арахидоновая 
кислота, нормализующая жиро- 
вой обмен, Человеку нужны и 
другие жиры — свиной, бараний 
куриный и их смеси. Но и это 
сделать нетрудно: готовить надо 
ЕА АМ Да кулинарных жирах 
ратить ваше внима- 
НИЄ на маргарин: он приготовля- 
ется из пахты, растител 
масла и говяжь ео 
его жира, словом, 


А 
У по поводу того, что большин- 


‚уе 
когена, вещ 
чень. 


нормализу! 3 
ноБльной нервной системы. Как 


ловека—50 Г 


вают 
склероза 

— И все 
нить: а недос 
сен? Или чем 

ше? 
= При недост: 
шается привычн: е 
вится уя: У 
то т за собой раз- 
ные заболевания. Не следует 
приуменьшать и роль углеводов 
Это’ основной компонент раци- 
она—343 г в день. Удовлетво- 
рить потребность в углеводах 
нетрудно. Обычные наши продук- 
ты— хлеб, крупы. овощи — это 
источники углеводов: 

— Скажите, а почему 
нередко называют 
смерть»? 

— Сахар—это рафинирован 
ные углеводы, которые б о 
всасываются в кровь и мед, 
покидают кровяное рус 
недостатке витаминов 
сахар активно участв 
зовании жиров, Прав 
незаменим в случаях, ког 
быстро восстановить си 

Те углеводы, которые содер- 
жатся в овощах, находятся как 
бы под защитой клетчатки. Они 
сравнительно медленно расщеп- 
ляются, не столь быстро поступа- 
ют в кровяное русло и не так 

долго находятся в нем. Кроме 

рео: клетчатка егулирует де- 
ьность кишечника 

Почему 

точно 

НИЧИЕ 


же хотелось бы УТОЧ" 
таток жиров опа- 
меньше, тем 


атке жиров нару- 
ая среда клетки 
имой и прони- 


сахар 
«белая 


ведет АУ 
а ОО И 
тои г : 
надо г 
тем, чт 

— Ге 
дации 
сахара 

— Эт о 
хар— и‹ 


мало энергии 


век тратит. 


о) тказаться 


ТО; 


гаки при избы- 
ендуется огра- 


ДНО: если человек 
образ 


ние ее в организм 
З Соответствие с 


тышишь рекомен- 
от 


2,7 "Е Г 
ества. питающего пе. › 
мышцы и сердце. Сахар | 

ет деятельность цен- \ 


- ® 


й 


ученые. суточная и 
для здорового че- 
и уменьшать ее _ 


установили 
норма сахара 


мно. Я 
Е жите, пожалуйста. А 


толий Иванович, а какова роль 


таминов? 
а Если говорить в общих чер- 


тах — витамины активизируют | 
обменные процессы, повышают 
оспособность, улучшают со 1 
сть организма. Ес \ 
ашей семьи. будет 5 
если в нем будет 
щей. фФруктов==нуж= 
мног ОЗЕ УНЫ вы получите 
Как, кстати говоря, и минераль 
ные вещества и микроэлементы 
столь нужные я нормальной 
жизнедеятельнос и 
— Хотелось бы 
кие-то рекоменда 
лению семейног 
— Здесь трудн 
то конкретный разгов 
го свои возможн 
одно можно сказа 
но: уходите от одноос ия.. от 
дежурных, изо дня в день говто- 
ряющихся блюд. Чаще готовьте 
рыбу, овощи во в вилах. 60 
используйте молочные 2ч 
дукты: И совсем необязательно 
стараться все необходимое полу- 3 
чить сразу. в один день: недоста- ш 
ющее можно наверстать в течет і 
ние недели. Однообразие в пита- 1 
нии — верный признак того, что 
питание организовано непра 
Вильно 

— Широко популярна поговор 
ка: «Завтрак съешь сам обед 
раздели с другом, а ужин отдай 
врагу». Я слышала, что диетоло- 
ги теперь считают иначе? 

— Мы рекомендуем четырех- 
разовое питание — боль . 
щевые нагрузки неже 
Второй завтрак — эт 
быть и чай с бутербро; 

Ь ганизовать, я думаю 

а не займет много вр 
Старайтесь только, ч 
УИ 8 первой полов, 
часе не позднее 
аса до сна, 


работ 
противляемо 
ли питание в 
разнообразным 


получить ка 

и по состав» 
и какой- 
у каждо- 
кусы. НӨ 
еделен- 


делать нельзя, Са. 
ник образования гли- 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПРО СМАЗКУ 


Многие наши читатели спраши- 
_ вают, какого ухода требует швей- 
машина, можно ‘ли самим 
справить небольшие неполадки. 
На их вопросы мы попросили 
ь Анатолия Владимиро- 

ча Яковлева мастера- 
ка по ремонту швейных 
Более 35 лет он ремонти- 
зличные швейные маши- 
дние годы работая на 

е «Салют» Московского 

0 объединения. Анатолий 

іч охотно согласился 

ям некоторые прак- 


купили новую 

‚ то, прежде чем 

боте, ознакомь- 

ей, которая к ней 

вы можете по 
дить ее. 


а на 
удоб- 
от обеденного 


далеко 
рис. 3—расп 
нее — поблизости 


стола. 


Пусть не смущает вас, что ра- 


ботать придется вдалеке от 00 
на— чаще всего мы за м: и БТН 
садимся вечером, после рабат А 
Но, безусловно, надо поду! араб 
том чтобы над рабочим Стори 
было дополнительное ос! 


спальне (рис: 
всего И а 
но обычно 
резаставленным. Если Машива 
ножная и размещается на тумоо 
авить к я! 

е можно прист. 
Я я постельных ИАН 
стей, чтобы ый был! 

м уровне (фото 1): и 
Е ей машины МОНО 
пользовать письменный стол 


НЫЙ отдел». 


пользовать РИ 
ина и ваши ра. и 

ОСИ будут закрыты Н двер! ] 

то 2). | 36 
а, если подумать, то всө- 
гда можно найти вариант; 
котором и интерьер будет 

шен и ваши г 
РУСВНОЇ а вы с хорошим Бастроя 
ением сможете заниматься люби: 


не на- | 
м домашним будет { 


специально а, У 
вку. Для 
конника подста л РНЕ: 
Й одойдет н: 
лочей вполне п А 
Е полка или декоративная кор 
зина, небольшая тумбочка. 


Рис.3 


По две-три капли керосина пи- 
петкой капните в те места, кото- 
рые по инструкции надо смазать. 
Если нет керосина, можно про- 
мыть машинным маслом, только 
взять его побольше — четыре- 
пять капель. Промывают все де- 
тали, кроме тех, что окрашены 
краской. Дайте после этого ма- 
шине холостой ход (без нит- 
ки) — пусть остатки смазки выте- 
кут вместе: с керосином или ма- 
шинным маслом, Протрите маши- 
ну мягкой хлопчатобумажной 
тряпкой. 
© Для машинного масла су- 
ществует специальная масленка, 
Носик ее вводите как можно 
глубже в отверстие для смазки, 
достаточно капнуть одну-две 
капли масла. Небольшой смазки 
требует и челночный механизм, 
Не забудьте смазать и детали, 
находящиеся под платформой 
машины. 

Чтобы смазка была равномер- 
ной и детали лучше притерлись, 
несколько раз поверните махо- 
вое колесо. 


мым делом. 


С. МЕЩЕРЯКОВА, 
кандидат архитектуры 


© Имейте в виду, что для 
смазки машины не годятся жи- 
вотные или растительные жиры 
от такой смазки машина может 
выйти из строя 

® Чтобы не испачкать ткань, 
которую вы будете шить, постро- 
чите немного на кусочке ненуж- 
ной вам ткани, 

© Запомните правило: прежде 
чем начать шить, капните в чел- 
ночное устройство 2—3 капли 
масла и, естественно, первую 
строчку сделайте на старой 
ткани. 

Если редко садитесь за машин- 
ку, достаточно смазывать ее раз 
в месяц, предварительно очистив 
от пыли. 

Г) Время От времени машине 
требуётся более тщательная чи- 
стка. Чтобы почистить зубчатую 
рейку передачи, поставьте иголь- 
ник в верхнее положение, сними- 
те лапку, отодвиньте задвижную 
пластинку, отвинтите и снимите 
игольную пластинку. После этого 
наклоните · кольцо  шпульного 
колпачка и выньте челнок. (Что- 


бы было удобнее работать, от- 
клоните назад корпус машины.) 

Загрязнение удаляйте специ- 
альной щеточкой, если ее 
нет — подойдет и зубная. Обяза- 
тельно протрите поддон от пыли 
И смазки 

Теперь смажьте машину на хо- 
лостом ходу — на небольшой ско- 
рости. Не забудьте и про маховое 
колесо — впрысните в смазочное 
отверстие рукава одну-две капли 
масла. Так же смазывают и дви- 
гательный аппарат машины, де- 
тали подножки; если машина 
ножная, и конусные шпильки 
Удерживающие подножку А 

Если вы соби 

Шину на дл 
Обязательно 


Хочу подчеј 
кн! ў 
настолько почеркнуть 


этого. 


АЗЫ КУЛИНАРИИ 


ИСКУсство 
САЛАТА 


Никто не 
зелени, 


© Одни 


© сущест 


венный 
начинать НЫЙ ві 


варить 


ыли, преж- 


зать, 


лу 
Ах 


© Вижу. кому-то хочется сло- 
жить все овощи в самую большую 
кастрюлю, какая в доме найдет- 
ол, чем быстрей, тем лучше. 
каждый овощ будем варить 
отдельно: в небольшом количе- 
стве воды до полуготовности, а 
затем доваривать на пару. Еще 
учтите. выберем овощи одного 
размера и по возможности пра- 
ВИЛЬНОЙ рмы: 

ө О для салата 
варим не меньше десяти минут. 


9 


салаты — сезонные, 


й год: 
другие готовят круглы! 2 
лат ‘бы ни был салат — сов: 
сем простеньким, приготовлен- 


ным на скорую руку. ИЛИ 
ным, п) 


© Прежде всего овощи моем. 
(картофель, 


Как? Корнеплоды 
морковь, свеклу. репу) —щеточ- 
кой, которую, кстати, нужно спе- 
циально для этой цели иметь. 
Салат, щавель, шпинат —в та- 
зу или просторной посуде, в хо- 
лодной воде, «на плаву». Воду 
меняем несколько раз. Только не 
сливаем ее, а вынимаем листья, 
Чтобы отмокшие частицы, земля 
И песок остались на дне, Под 
струей воды. под краном промыть 
листовые овощи гораздо слож- 
нее! 

Укроп и огурцы моют только 
перед тем. как подать к столу, 
иначе они теряют аромат и бы- 
стро портятся. Если в салат кла- 
дете редис, у красного обрежьте 

ботву и хвостики, у белого сними- 
те кожицу. 


4 


слож- 


м. есть прави- 
ла. по которым. надо его готовить. 


Б: 


© Стручки фасоли и гороха 
погружаем в сильно кипящую 
подсоленную воду. пусть бурно 
кипят, пока не станут готовы- 
ми.—так сохраняется зеленый 
цвет. 

Ө Чистить отваренные картош- 

ку. свеклу, морковь легче теплы- 

ми. Почистили, сложили в 
миску — пусть теперь полностью 
остынут. 

Для чего это нужно? Салаты, 
приготовленные из теплых про- 
дуктов, невкусны и быстро пор- 
тятся. Еще хуже, если неостыв- 
шие продукты смешать с холод- 
ными — салат прокиснет, не успе- 
ем и оглянуться 

Ф Не устану повторять 
кушаний зависит от 
нарезаны продукты 
этом отношении особен 
ризны. Нарезайте овоши 
ровно и тонко. Толщина 
картофеля, огурцов, я 
кови должна быть ок 
миллиметров. Ломтики 
буквально просвечивате 
они хорошо пропитаются зг 

кой и создадут присущий с 
«букет». 

Но вот все продукты аккур 
и правильно нарезаны, сложены 


Вю 


( 


в удобную, широкую и простор- 
ную кастрюлю или миску 


О тапонине 


өне 
СШ дайте Те перемешивать 
= Е кажу, как это! 
делается, Перемешиваю! я его 
рожно, движениями 
СНИЗУ вверх, чтобы не поломатьи 
ть тонких ломтиков, А 
а или веселка у меня — де- 
ревянные. ; 8 
В исключительных случаях за- 
правленный и украшенный салат 
можно полтора-два часа хранить 
в холодильнике. Иначе виду него 
станет несвежим, «вялым”, за- 
правка «отсечется». 


ФА если салат несложный? 
Например. из_свежих огурцов и 
помидоров? Такой заправляем 
прямо в салатнице: укладываем 
ломтики рядами, слегка посолим 
и поперчим каждый ряд, польем 
растительным маслом и посып- 
лем зеленью: 

© Салат заправлен, сложен 
горкой в салатнице... Что забы- 
ли? Украсить! Для украшения бе- 
рем самые красивые овощи; 
‘дольки румяных яблок, аппетит- 
ные кусочки мяса и рыбы. 

Украшаем только теми продук- 
тами, которые входят в салат. 
Исключение — зелень петрушки, 
сельдерея. укропа. 


$ 


} 
} 
| 


} 


| 


| 


; 


Ө Мне нравится, когдауложен- 
ный высокой горкой салат укра- 
сеточкой» из майонеза. 

(‹ тик из пергамента и 

› кончик, чтобы ди- 
1 не больше 1,5 милли- 
минуты. Наполняйте 
пайонезом и «рисуйте» 


шен 


должен сказать, что 
украшение фантазии 
зех. Грибки из крутого 
овинки помидора, по- 
сладкого красного перца, 
ь из яблока или апельси- 
Все хорошо, главное —меру 
соблюсти. Смешно, когда из-за 
«архитектуры» в салатнице не 
видно, из чего он. 
ФИ последнее: не забудьте 
подать к салату ложку. 


крутите 


нужна иная 
О ее пригото 
пте. 
Е 55 салаты запра 
растительным маслом (по; 


кой, сметаной 


Салатная заправка: 125гр 
тительного масла, 125 г З-про 
центного уксуса, 5 с соли, 10 
сахарного песка. молотый 
по вкусу и горчица на конч 
ножа. Все помещают в буть т 
закрывают пробкой и взбалтыва- 
ют до тех пор, пока содержи! 
не превратится в однородную 
массу. Потом заправку охлажда- 


Майонез чуть ли не самая 
пулярная и любимая заправ 
Можно ли приготовить его дома’ 
Можно. Но предупрежу сразу; ес- 
ли не получится в точности 
промышленный, не считайте. 
рецепт никуда не годится. П) 
есть несколько тонкостей. 
рые я бы выделил особо: же: 
и растительное масло должны 
быть хорошо охлажденными дой | 

во время приготовления, ра 
тельное масло требуется рафи- 
нированное, очищенное, луч 

всего оливковое, «скручива 

массу необходимо лишь в одну 
сторону— даже пол-оборота 
другую испортит готовый соўс Ой 
«отмаслится». Поэтому я не 

зуюсь миксером, а кручу 
вручную, веселкой, как креми ® 
непрерывно. Успех тут во многом № 
зависит от терпения, времени и, 
конечно, навыка. Е 

Итак, готовим майонез. В пос 

ду выпустить три сырых яичный 
желтка, очень тщательно отд 
ленных от белков, добавить пой 
чайной ложки соли и горчицу в 
кончике ножа, хорошо размеш 
веселкой. Затем, мешая, в 
тонкой струйкой немного ра 
тельного масла (примерно 

40 г) и полностью соединитье 
желтками. Не переставая 

тить массу, соединяем сней 

ми же небольшими порциями. 

масло (350 г). Массу период 

ски охлаждаем (можно по у 

в посуду со льдом или холодно 

водой, не переставая меа) 


} 
| 
| 
| 
|. 
| 


жаться на веселке. Добае 
3-процентного уксуса и в 


стенции. 


ови, консерви- 
ка и яблок. 
арить. яблоки очи- 
журы и сердцевины. 
онкими ломтиками, 
рошек, майонез, соль. 
а И все осторожно пе- 
ия: две моркови, ябло- 
? ‘акана горошка, майонез 
Зесенний салат. Отваренный 
дире» и очищенный карто- 
свежие огурцы, редис, са- 
Зеленый лук тонко наре- 
смешать с консервирован- 
горошком. Заправить смета- 
И пополам с майонезом, посо- 
ТБ и поперчить. 
пропорция: одна картофелина, 
ебольшой огурец, 10—12 реди- 
К, 30 г салата, треть стакана 
_ горошка, 30 г зеленого лука, 50 г 
_ Майонеза, 50 г сметаны; 
алат из белокочанной капу- 
! с яблоками и сельдереем. 
апусту. тонко нашинковать, по- 


жим | Солить'и перетереть руками так, 
одную Чтобы она дала сок. Очищенные 
зажда- _ Яблоки и сельдерей нарезать со- 
| Помкой. Заправить уксусом. под- 
солнечным маслом и сахаром. 
ая по. | Такой салат можно подать и как 
оавка закуску, и как гарнир. 
дома? Пропорция: 300 г капусты. 75 г 
зу: ес- сельдерея, одно небольшое яб- 
и как ЛОКО, 30 г 3-процентного уксуса, 
ө, ЧТО 30 г подсолнечного масла. 

Тут Салат из краснокочанной ка- 
кото. пусты. Капусту мелко шинкуют, 
лт посолив, перетирают руками до 
жн образования сока, заправляют 


УкСусом, подсолнечным маслом и 


А94 _ сахаром. Кстати, такой салат 
Е Очень хорошо заготовить впрок, 
И, Е 


 Законсервировать его в банкахне 
_ Крупнее литровых. Тогда не нуж- 


ать НО добавлять в заготовку расти- 
одну тельное масло. Заправьте им ка- 
в пусту на столе. 


Салат по-ковбойски. Трудно 
гать, отчего он так называет- 
© нравится всем, кто его ни 
вал, Свежие помидоры об- 
ипятком, снять кожицу. По- 
І репчатый лук, вареный 


АЛАТНИЦА Зимой и ЛЕТОМ 


Шинковать соломкой. 
салатной заправкой. 
ропорция: 


Два помидора, 
картофелины, ИЕ 


Вица, три яйца, 
50 г заправки 
алат «Мель 


помидоры и ог 
кими 


Заправить л 


ком. Свежие 


помидоры наре- 
зать 


кружочками. репчатый 
Ук — кольцами. Овощи уложить 
В салатницу и полить особой за- 
правкой, посыпать зеленью, 
Пропорция: три крупных поми- 
Дора, небольшая луковица. Для 
заправки: 45 г томатного сока, 
30 г 3-процентного уксуса. 15 г 
растительного масла. 10 г сахара, 


репчатый мелкотолченый чеснок, соль и 
лук — кольцами Лук с разделоч- перец по вкусу. 
Ной доски не Убираем. Посыпаем 
его солью, польем чуть расти- Салат из картофеля и мари- 
тельным маслом и потрем рука- нованных грибов. Вареный Кара 
МИ. Таким образом приготовлен» тофель, соленые огурцы нара 
НЫЙ лук будет мягким и не особо’ Зать тонкими ломтиками, ВЫ 
Горьким, Сладкий стручковый пез тый лук—полукольцами. ЕЕ ЯБ 
Рец нашинковать соломкой отделить от маринада (если о! 


Все смешать 


укропа 
равкой 


Пропорция: два помидора, один 
огурец, небольшая луковица, два 
сладких красных перца, зелень 


50 г заправки 


Салат из фасоли и яблок. Для 
него можно использовать и кон- 
сервированные стручки фасоли, 
и свежие, зеленые. сварив, очи- 
Стив от прожилок и нарезав ку- 
сочками. Сырую морковь и очи- 
щенные от кожицы сладкие ябло- 
Ки нарезать тонкой соломкой, со- 
единить с фасолью залить са- 
латной заправкой и посыпать зе- 


ленью петрушки 


Пропорция: 150 г фасоли, две 
моркови. одно большое яблоко 


петрушка, 50 г заправки. 


Полевой салат. Вареный кар- 
репу, свеклу. 
свежие огурцы нарезать мелкими 
кубиками. Желтки вкрутую сва- 
ренных яиц и филе сельди мелко 
нарубить. Заправить салат май- 
онезом, молотым черным перцем, 
посолить и наполнить им поло- 
сваренных 
вкрутую яичных белков Укра- 
сить сверху кусочками филе и 
посыпать зеленью петрушки и 


тофель, морковь, 


винки оставшихся 


эстрагона. 

Пропорция: одна картофелина, 
одна большая морковь, одна ре- 
па, одна маленькая свекла, три 


яйца, 150 г филе сельди, май- 
онез. зелень, 


прибавив мелко 
нарезанную зелень петрушки и 
Залить салатной зап- 


помутнел. промывать грибы не 
нужно) —и нарезать на мелкие 
кусочки. Все соединить, залить 


салатной заправкой, уложить 
горкой в салатник и посыпать 
мелко нарезанным зеленым 
луком 

Пропорция: 100 г маринован- 


ных грибов, одна картофелина; 
один небольшой соленый огурец, 
четверть средней луковицы, 15 г 
зеленого лука, 50 г салатной за- 
правки 

Салат из грибов. Отваренные 
грибы (лучше шампиньоны) 
чатый лук, сваренные вкру 
яйца тонко шинкуют запр. 
растительным маслом; укс 
молотым перцем (или — по жела- 
нию — майонезом) и осторожно 
перемешивают. 


Пропорция: 300 г свежих гри- 
бов. треть средней луковицы, од- 
Но яйцо, 15 г уксуса, 20 г расти- 
тельного масла 

Рыбный салат с красным 
сладким перцем. Филе отварной 
рыбы нарезать кусочками, сме- 
шать с тонко нашинкованным ва- 
реным картофелем, нарубленны- 
ми яйцами и красным сладким 
перцем (его нужно сначала ис- 
печь и снять жесткую кожицу). В 
салат хорошо добавить немного 

лимонного сока. 

Пропорция: 200 г филе рыбы 
(треска, морской окунь, хек), од- 
на картофелина, 70 г сладкого 
красного перца, одно яйцо. 
майонез. 


Салат из помидоров с чесно: 


менитого салата все-таки встре- 
] 
| 
} 
| 
|] 
| 
1 
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В.А. Гиляровский в книге 
«Москва и москвичи», в главе 
«На Трубе». вспоминал: «Счита- 
лось особым шиком, когда обеды 
готовил повар-француз Оливье, 
еще тогда прославившийся изоб- 
ретенным им «салатом Оливье», 
без которого обед не в обед и 
| тайну которого не открывал. Как 
ни старались гурманы, не выходи- 
ло: то. да не то». Считалось, что 
Оливье так и не рассказал своей 

тайны... Но в кулинарных книгах 

начала нашего века рецепт зна- 


чается. Возможно, история кули- 
нарного искусства сохранила не 
все тонкости, нои в теперешнем 
варианте он очень вкусен. 

Салат «Оливье». Для него ис- 
пользуется мясо домашней птицы 
или дичи. Бывает, птицу заменя- 
ют отварным мясом или ветчи- 
ной. Конечно, это сделать-то 
можно, но тогда и салат получит- 
ся иной. Совсем «не то»! И уж Е 
безнадежно испортит «Оливье» 1 
колбаса вместо курицы: колба- 
са— холодная закуска, ее едят 
саму по себе, она плохо сочетает- 
ся с салатными компонентами. 

Для «Оливье» лучше использо- 
вать не соленые, а маринованные 
огурцы, яблоки же постараться 
взять сладкие или в крайнем 
случае кисло-сладкие. И огурцы, 

и яблоки нужно обязательно очи- 
стить от кожицы. 

В «Оливье», как и в любом 
другом салате, очень важно соб- 
люсти верную пропорцию. На 
шесть картофелин берутся три 
моркови, две луковицы, один-два 
небольших маринованных огурчи- 
ка, одно яблоко, 200 г отварной 
курицы, стакан консервированно- 
го зеленого горошка, три яйца, 
1—2 банки майонеза, соль и мо- 
лотый перец — по вкусу. В рецеп- 
туре овощи средней величины. 
Другое обязательное усло- 
вие — не поленитесь очень тонко 
и ровно нарезать все продукты. 

Не пожалеете! 


Готовим ‚же обычным поряд- 
ком. Выложенный высокой гор- 
Кой салат Украсим веточками 
петрушки, дольками яблок, кру- 
{| жочками маринованных огурцов, 

кусочками курицы 

И еше «маленькая 
Рость» —научу, как 


чтобы салата хватило всем го- 
стям, Возьмите з 


а основу карто- 

Фель — сколько едоков будет, 

столько и берите картошин, 

) подберите в той про- | 
я дал 


| 
р 
| 


хит- 
рассчитать, 


\ 406 


те 
нно Да 


, для раз- 
а чертеже 
детали: 


_ 1. Спинка лифа— 
у —'/. 
Еа на 
„ Полочка—2 детали 

3, Вставка к полочке — 2 детали 

а к” детали, С 
ь нее 

ое полотнище юбки — 


6. Переднее по, 
1 деталь. лотнище юбки— 


г детали, кро- 


Платье и 
ии аттен атаба 
м рукавом (если хотите. Д 
лайте длинный — еде 
сари Е И лее 
льшой Е 
резинкой, кое ется 
в шве, соединяю а 
кой. Платье ссем ЛИУ СА. 
полочках — большие ЕН и 
вставка из отделочной ткани. Из 
этой же ткани — отвороты на ру- 
кавах. Пройма несколько Е 
лена. В боковых швах юб- 
ки— внутренние карманы 
мае чем кроить, внесите в 
ройку-основу связанные 
с фасоном изменения. Для этого 
сделайте рабочую выкройку (вы- 
кройка-основа понадобится вам 
еще не один раз, и поэтому обра- 
щайтесь с ней бережно), подой- 
дет любая бумага. Так, вы перес-. 
няли выкройку-основу на бума- 
гу и теперь работайте на ней. 
Начните со спинки. По фасону 
платье должно быть с подплеч- 
никами, поэтому надо приподнять 
плечевой шов на 0,7 см (см. рис.). 
Линия плеч несколько расшире- 
на, следовательно, новую линию 
плеча надо увеличить на 1 см 
Имейте в виду, что на схеме эти 
построения несколько преувели- 
чены, чтобы были более нагляд- 
ными. В нашей модели пройма 
углублена, поэтому и на своем 
чертеже вы должны увеличить 
пройму на 3 см, а объем по линии 
груди увеличить на0,7 см. Вычер- 
тите новую линию проймы и боко- 
вого шва Надсечку для рукава 
оставьте на прежнем уровне Ес 
ли же вы еще только учитес! 
шить, можете оставить обычнук 
пройму, как на выкройке 
основе,— малейшая ошибка м 
жет ухудшить посадку платья ! 
фигуре. 
Теперь можно заняться п 
кой. На выкройке-основе вытач- 
ка идет от плеча, в нашей моде- 
ли—от талии. Но если > ва 
большой объем груди, оста: 
вытачку на месте, иначе пл 
на груди будет излишне натянуто 
и возле проймы образуются мор" 
щины. Если объем груди неболь- 


олоч 


Анк 
трехці 
1 пуляр: 


021. 
в уменьшенном виде для 48-го 
размера. Вы можете вычертить 
его и потом уже уточнить разме- 
ры. (Это можно сделать при при- 
мерке—в таком случае надо 
кроить лацкан с припуском.) 
Переведите на бумагу рукав с 
выкройки-основы. В нашей моде- 
ли рукав по своим очертаниям 
у приближается к рубашечному. 
при этом раскроется по Поэтому с верхней части оката 
реза нижняя вытачка. надо снять 1—1,5 см, проведите 


бумагу новые новую плавную линию. Промерь- 


рукав, после чего он стачивается. 
по шву, одновременно по боковс- 
му шву стачиваются полочка и 
спинка лифа. 

Вставку выкройте по чертежу, 
данному в уменьшенном виде (де- 
таль 3). 

Снимите с этого чертежа вы 
кройку юбки и уточните ее в 
соответствии с вашими размера- 
ми. Следите за тем, чтобы по, 
линии талии спинка лифа совпа> 
дала со спинкой юбки, а поло“ — 

й частью юбки 


шой, придется перенести вытач- 
ку. Вот как это делается. На 
рабочей выкройке отметьте точ- 
ку которой заканчивается 
верхняя вытачка, —точка Р; От 
этой точки вниз до линии талии 
проведите прямую — место, где 
бу, полагаться.вытачка, ив 
те разрежьте рабочую 
Верхнюю вытачку за- 


КИ 


ИЕ 
почки. Уточни- теновую’длину проймы и в соот- кис передне! ст 
это делали на черте- вететвий С ней измените величи Потом в этотіШов вставьте резина | 
„_ линию плеча ипрой- НУ окатаг поставьте на рукаве КУ. длина которой должна соот 
ветствовать окружности ваш 


новые надсечки. В’ верхних уча> 
стках величина посадки рукава 
не должна превышать 1 см, на 
вторых участках 015 см, а на 
нижних ее не делают: Имейте в 
о такой рукав обычно 


и (примерно по- 
перенесите в 
режьте эту 
э боковой ШОВ« 
е новую линию 


талии. 
Отворот к рукаву кро 
выкройке рукава: Расход. 
на платье 48-го размера 
рине 140 см: основной — 


зора) 
2915 


шов- 


лоовня 


хрормит 


виду, чт о 
йму: чНОЙ — 
теперь надо сделать на полоч: вшивается в ое и. См от дв 
ИЕ стачиваются пл у 
уск для лацкана, Посмоте сначала г 
Карр Ея НЕЙ мы дали ШВЫ лифа, затем втачивается Чертежи 


рите на че; 


ТИЧНАЯ ХОЗЯЙКА 


ачальный вид. Для 
елаю 


рх— су- 
игде не 


Е м— сначала по 
 Алине; потом по ширине, равно- 
_ Мерно натягивая ткань, Бархат 

кладется только в один слой. 


ее т бархат выни- 
1 совершенно 
идеальный вид. 

Так можно «разгладить» бар- 
хат, который у вас долго лежал. 
Если же вы хотите реставриро- 
вать старое платье, распорите 
его — срезайте нити маленькими 
ножницами, стараясь не растяги- 
вать ткань в местах, где прохо- 
АИЛ шов. Нитки не вытягивай- 
Те — просто встряхните распоро- 
тые детали. Потом поместите их 
В «компресс», прикалывая каж- 
Дую деталь, 

сли вам надо постирать рас- 
поротую вещь— бархат хорошо 
отстирывается в растворе «Ново- 
сти». Его нельзя тереть, выжи- 
мать, выкручивать — прополо- 
скав в обычной воде, сразу же 
повесить за края над ванной. Как 
ТОЛЬКО вода стечет, детали кла- 
Дутся в «компресс», но уже без 
мокрых простыней. Когда бархат 
высохнет, его можно заново рас- 
кроить, чтобы сшить новую вещь. 


петли, а потом повесить детали 
на обычную вешалку, Для готово- 
го платья вешалку надо обтянуть 
мягкой тканью, 

Бархат шить сложно: остаются 
следы даже от наметки, не гово- 
ря уже о швах. Поэтому надо. 
быть очень внимательной при 
примерке: Сметывать детали 
тонкой иглой и тонкими нитками, 
делая по возможности мелкие 
стежки, Машинная строчка долж- 
на проходить на небольшом рас- 
стоянии от наметки, иначе (е 
трудно будет выдернуть. г- 
ЕЕ Ене нитки №№ 50—60: 
Лучше шить панбархат на тонкой 
подкладке, которая кроится не 
по долевой, а по поперечной ни- 
ти. Если же шьют без подкладки, 
то по всей длине шва подкладь- 
вают полоску ткани ширинои 
2 см; скроенную по поперечной 
нити. Наметку вытаскивают по 
частям, подрезая ножницами, 
чтобы случайно не повредить 
ткань. 


После этого на бархат наклады- Пока вы работаете, храните бар- 
А хат в подвешенном состоянии, 
иначе образуются новые заломы! 
Лучше всего пришить к деталям 
длинные — 8—10 см—нитяные 


РАСЦВЕТУТ увотауи. Хорошо сочетается с 
незабудками и анютиными глаз- 
КРАСКАМ 


ЯРКИМИ ками. Ее можно сажать как на 

т = солнечных. так и в тенистых ме- 

Ж = стах. Почва питательная, полив 

регулярный. На балкон лучше вы- 

саживать маргаритки рассадой, 
так как они обильнее : 

второй гоп Растения в 

ют в балконные ящи 

ЯНИИ 12—20 см / 

можно пересажива 

растения —они хорошо 

ются 

В саду маргаритки 
семенами или де. 
Фуксия разрастает. 

быстро и вскоре покрь 
многочисленными 
ми— белыми, красными, 
ми, сине-фиолетовыми. Цветк 
чашечка и венчик у которых не- 
редко. имеют разную окраску, 
свисают на длинных, изящных 
цветоножках. Цветет с мая до 
октября, Увядшие цветки 
удаляют. 

Фуксия лучше всего растет на 
балконах, расположенных с вос- 
точной стороны дома. Ее высажи- 
вают, когда пройдут заморозки, в 
почву, богатую перегноем. Ее 
надо подкармливать, обильно по- 
ливать и иногда опрыскивать. К 

осени полив сокращают, а когда 

опадут листья, побеги укорачива- 
ют, растение переносят в прох- 
ладное (плюс 5,8 градуса) и 
светлое место. Поливают редко. 
В конце февраля фуксию переса- 
живают в свежую землю и в мае 
выносят на балкон. 

Имеет смысл ежегодно или че- 
рез год от перезимовавших ра- 
стений у нижней части стебля 
брать черенки. Их укореняют во 
влажной песчаной почве под! 


в. 


Анютины глазки, или виола 
трехцветная, пожалуй, самое по- 
пулярное балконное растение. 
Б етребовательно к освеще- 


надо 
иначе цветки. станут мел- 
ми. Семенные коробочки по- 
стоянно удаляйте, чтобы цвете- 
ие было более обильным, 
Обычно размножают анютины 


коне они вымерзнут, поэтому 
учше посадить весной рассаду 

{| (растения высаживают на рассто- 
 яний 15—20` см друг от друга). 


| Можно посеять семена и вес- 
| 


цвести до поздней осени. 
Маргаритка многолетняя—с 
ЛЫМИ, розовыми, красными 
ками. Она начинает цвести в 


івлекательность, после чего 
придется заменить другими 


Еслиплатье надо погладить, на 
гладильную доску положите 
хлопчатобумажное одеяло, на 
него сложенную вчетверо про- 
стыню, смоченную в горячей во- 


стеклом. Тогда фуксия будет бо- 
лее жизнеспособна. 

Ипомея, или вьюнок, очевид- 
но, хорошо всем известна. Бы- 
стро растет. достигает высоты до 
трех метров, ‘образуя плотную 
зеленую стенку. Цветки крупные, 
раскрываются днем Цвете- 
ние —с июля до сентября 

Семена лучше высевать в гор- 
шок в конце марта— апреле. В 
ящик растения пересаживать с 
комом земли. когда минуют замо- 
розки. Почва должна быть пита- 
тельной и постоянно влажной. 


Ипомея любит теплые, солнеч- 


сные, душистые цветы, кото- 
рые хороши в букетах. Хотя пред- 
почитает тепло и солнце, вполне 
переносит весенние заморозки 
до минус 5 градусов. Чего не 
выносит, так это жару, сухую 
почву и сквозняки. 

Сажают душистый горошек в 
апреле. сразу на постоянное ме- 
сто. Семена по две-три штуки 
кладут в гнезда, расположенные 
в десяти сантиметрах друг от 
друга. Почва должна быть пита- 
тельной, легкой, но только не 
кислой. 

Если вы не предполагаете со- 
бирать семена, то удаляйте увяд- 
шие цветки — тогда горошек бу- 
дет цвести более обильно, 


Настурция —лучше для бал- 
кона выбрать вьющиеся разно- 
видности, Они дают длинные, хо- 
рошо ветвящиеся побеги с круп- 
ными листьями и яркими цвета- 
издалека. 
Цветет с июля до заморозков. 


ми, которые видны 


чтобы было удобно | 
Ворсом вниз натяните 
платье и осторожно 
горячим утюгом, 
В том 


не ка 
случае, 


ве касаться. 
Можно поступить и иначе 02 


вую губку размером с утюг 
И воде и хорошо 


отжать. Накрыть полот 
трялкой. Сильно нагреть ут о 
на короткое время поставить г. 
на поролоновую губку. Как тол 

ко от губки пойдет пар, утюг 
снять и сразу же приложить к 
губке измятую часть платья. легі 
кими движениями расправить 
ткань. Как только испарение вла- 
ги с губки прекратится, снова 
нагреть утюг и поставить его на 
минуту на губку — утюг. как види- 
те, в глажении как бы и не 
участвует. Губку приходится нес- 
колько раз смачивать, но после 
этого руки надо вытирать насухо, 
иначе на платье останутся 


следы. Р. ХАЗАНОВИЧ 


Почва для настурций не долж- 
на быть излишне влажной и че- 
ресчур питательной. иначе она 
будет плохо цвести. бутоны могут 
вообще не появиться. 

Сажают настурцию семенами 
сразу на постоянное место. Мож- 
но посадить пораньше, в горшоч- 
ки, а потом растения с комом 
земли пересадить в ящики (меж- 
ду растениями — 15 см). 

Кобея лазающая растет очень 
быстро, особенно на солнечной 
стороне. С июня покрывается 
крупными колокольчиками, кото- 
рые сначала бывают зеленовато- 
го цвета, а потом становятся си- 
невато-фиолетовыми. Есть сорта 
и с белыми цветками, 

Семена кобеи высевают снача- 
ла в горшки в марте — апреле, 
через десять — шестнадцать 
дней они всходят. Растения пере- 
саживают в ящик на большом 
расстоянии друг от дру- 
га— 50—60 см. Еще одна особен- 
ность: почва для кобеи должна 
быть очень плодородной. 

Тунбергия крылатая — свето- 
любивое растение. лучше растет 
в южных районах нашей страны, 
где обильно цветет с июня до 
сентября, Достигает высоты до 

двух метров. Листья сердцевид- 
ные с мягким опушением, цветки 
оранжево-желтые с  темно- 
пурпурным глазком, 
Семена высевают очень рано, в 
феврале — марте, в горшок и ста- 
вят на самое солнечное место. На 
балкон высаживают, когда мож- 
но не опасаться заморозков, Рас- 
стояние между растениями боль- 
шое: 30—40 см. Почва должна 


быть хорошо удобрена. 


Предпочитает тихие, безветрен- 


ные места. 


Я.ВАСАРИЕТИС 


ЛЕТО!.. 


ая родительская 
ит место заботам вос- 


` ЗНА ДАЧЕ 


Мы попросили воспитательни- 
‘цу детского сада завода «Крас- 
ная Пресня» Нину’ Алексеевну 
`Пьянову рассказать о том, чем 
мы. родители, могли бы помочь 

им в работе с нашими детьми, 

— Задолго до лета родители 
начинают покупать необходимые 
ышу вещи: ведь за‘ прошлый 
год (из многих одежек ребенок 

вырос. Заранее заказывают в 

прачечных именные метки и при: 


шивают их не куда попало: а куда : 


| рекомендуют плакаты, висящие 
в тех же прачечных. Тогда нам 
гораздо легче‘ рассортировывать 
и раскладывать по’ ребячьим 
шкафчикам кипы выстиранного и 
выглаженного белья. Какие вещи 
дать ребенку с собой на дачу? В 
расчете на холодную  пого- 
‘ду— теплую куртку или пальто, 
‘две пары шерстяных рейтуз. шер- 
стяные носки, для девочек три- 
четыре теплых платьица, для 
мальчиков столько же рубашек с 
длинными рукавами. Для теплой 


мо: девоч 
латья. Е 

две 
— по 
‘ак неза- 

ње — поболь- 
ьфов, 


‘дать йм С 60 
ЛИЙ ИЛИ туфелек, 
лые ботинки и 


резиновы 
Список 


ок замара! 
огода: сырая, 

е часть 
вещей останется неиспользован- 
ной, чем малышу будет нечего 
надеть: Когда будете. собирать 
чемодан, делайте это вместе :С 
малышом. Можно. читать список 
вслух, чтобы он сам подавал нуж- 
ные вещи. Тогда ребенок будет 


знать свой гардероб. 
В ПИОНЕРЛАГЕРЕ 


В пионерском лагере «Дружба» 
Главмоспромстройматериалов в 


БУДУТ КРАСИВЫМИ 


Самая простая маечка, самое 
немудреное платье станут наряд- 
нее, если украсить их веселой 
аппликацией. Посмотрите, эти 
узоры = домики, деревья, пти- 
цы все это нетрудно увеличить 
по клеточкам, в крайнем случае 
нарисовать самим. Для апплика- 
ции можно использовать остатки 

тканей. Кусочки настрачиваются 
швом «зигзаг» прямо по лицевой 
стороне узора. 

Эти рисунки можно использо- 
вать и для детского рюкзака. А 
можно нарисовать и такой, какна 
этой фотографии. 

Легкий детский рюкзачок мож- 
но сшить по схеме, которую мы 
даем: основная деталь. дно и 
клапан: К клапану, застегива- 
ющему рюкзак; пришивается`ре- 
мешок длиной 20 см. Заплечные 
ремни длиной 80 см. 7 

Конечно, размеры’ рюкзака 
можно изменить в зависимости от 
возраста вашего малыша. 


Е. МИТЯЕВА 


В 


І) 


В 


прополку косы! 
становятся вов 

ми. Мыться они, Как п! 
очень-то настроены. 

любимые тренировоч 
ки и ходят в них В 
Бывает, 
чешь куда-н 
ные штаны. 


ему не отд: 
собственное 


Как ни 


самостоятельны 


все же вещи им ‘собирают р. 


л 


вают имен! 


и, Иной раз в спешке на пр 


ных меток. заб 


положить нужные вещи. 


него та! 


ребенок чемо, 
м только летняя о; 
ождь на нескол 


Зарядит Д с 
ней — даже до столовой т 


добра 
е датьп 


х дети н 
Е Но 


ться. Дети вынуждены 
о очереди, надевать о, 


нием смены 
часть вещей, Ч 
легче. нести че! 


ные брю- 
сю смену. 
не выдержишь. Спря" 
ибудь эти злополуч- 
Так, глядишь. он УТ- 


м с постели не встанет, пока их 
ашь. У детей свое 


представление о 


1. Эта модель понравится тем 
кто любит шуточные аппликаций, 
Крупные детали пришиваются 
швом «зигзаг». мелкие лучше вы- 
шить. Расход ткани — 1,3 м при 
ширине 90 см 


РЮКЗАК 


лод— И 
девчонк 
вает. что того:количества белья 
колготок, гольфов. которое 
зано в списке (в лагере род 
лям дают такой). не хвата 


Веще 


мокнет, не ходи 


надеть мальчишке и, 
е нечего! Опыт пока 


й нужно давать поболы 


Тогда родители будут уверен 
что их ребенок не мерзнет, 

т грязнулей. 
Н. ТОЛСТИКОВА 


2. Рубашка для мальчика сш 
из тканей трех цветов. Крупі 
аппликации 
тюжьте. На спине модели 
стежка 
при ширине 80 см. 


По материалам 
ше машен» (ГДР 


обязательно оту 


Расход ткани— 1,15 1 


Пенза— 


что живу? 


основател 
ливый ри! 
манчив— 


Репортаж ведет Лидия ОРЛОВА; 
Фото Владимира ЕЛШАНСКОГО, 
Анатолия ЖМУЛЮКИНА. 


Пенза—один из тех городов 
Что живут несуетно, а работают 
основательно. Внешне нетороп- 
ливый ритм городской жизни об- 

” манчив это то, что издавна на- 
зывалось на Руси «медленно пос- 


препараты и 
у ит 
города н 
рубеж 


не тс 


Пензы Труд‹ 


Продукция пензенских пред- 
риятий —велосипеды и 
изели и компрессоры 


часы 


машины 


© Итак, первый вопрос: веде- 
ние семейного бюджета 

‘производственном объеди- 
«Заря» — знаменитом ча- 
заводе. Каждый четвер- 
есь выписывает наш жур- 
читают, как выяснилось, 


Кто ведет записи заработан- 
ного и истраченного? Как ока- 
залось, ни один человек таких 


записей не ведет. Голос из зала: 
до больше. После оконча- «Мы считаем то, что в кошель- 
/ работницы 6-го сбо- Ке». 


собрались в Кто планирует большие по- 


уголке. и начался этот _ купки? Немногие подняли руки 
Так как многие из воп- 


Приложение к журналу 


граждение 


Возник вопрос: что считать боль- 
шой покупкой? Для кого-то это 
машина или холодильник. а для 
кого-то — сапоги или пальто. Пос- 
ле обсуждения решили считать 
солидной покупкой и приобрете- 
ние сапог. и тогда зал единодуш- 
но признался, что такие покупки 
планируются заранее 
Кто планирует расходы на 
отпуск? Не только планируют 


ны. где выставляются 


з знаменитых наших 
ь здесь и Музей теат- 
где жил Мейерхольд. 

узей народного творчеств: 


Впрочем, можно было бы долго, 
рассказывать о Пензе. Но сегод- 
ня у нас иная задача: показать. 
как. живут. как строят свой до: 
машний быт пензенские жите- 


ли — этому посвящается выпуск 
Домашней академии. 


но и задолго до отпуска отклады- 
вают деньги. Правда, не все, при- 
мерно шестая часть присутству- 
ющих. Кто знает точно, сколько 
уходит денег по мелочам? Кто 
подсчитывал? Оживление. Но 
рук никто не поднимает. Кто-то! 
говорит: «Знаем, что на мелочи 
уходит больше, чем на крупные 
приобретения, но сколько умен 
но— не считали». 

Кому хватает денег до за! 
платы? Большая часть присут: 
ствующих в зале решительно 
подняли руки. После некоторых 
размышлений к ним присоедин 
лись еще несколько человек, Но | 


были и те, кто руки не подвял. 


Бюджет семьи— судя по опро- 
су— чаще всего находится в пол- 
ном распоряжении жены, хозяйки 
‚дома. Судя по ответам, которым 
у нас нет оснований не доверять, 

муж и дети здесь не обладают 
правом решающего голоса. Спра- 
ведливо ли это? Так ли должно 
быть в семье? Не влияет ли 
подобное положение дел на от- 
ношения домашних друг к другу и 
к самой хозяйке? Тем более что, 
как показывает этот же опрос, 
хозяйка далеко не идеально 
справляется с этой своей обязан- 
ностью. Конечно, легче всего ска- 
зать: надо считаться с мнением 
всех домашних, вместе решать, 
что покупать и когда, на деле все 
может оказаться сложнее. Кто за 
продуктами бежит? Хозяйка. Кто 
покупает стиральные порошки и 
белье? Она же. Так зачем же ей 
тогда с кем-то решать, если она 
все сама делает? Не спешите 
соглашаться. 


„дальновидно: 
траты, бережливо от- 


жиз, 


Е ‘семейным заработ- 
НЕ В материалах, которые 
«КопеПУбликуем под рубрикой 
найда и рубль бережет», вы 
‘дации. © Практические рекомен- 
Но Вернемся в зал. 

ТО Дает мужу 


ельно. 


Кто из вас ЫЬ 
ки? Вопрос из а 


но не все. 
Кто заготавли 
зелень? Все. даже и Те. 


садовых участков: т 
"у кого остаются заготовки о 


прошлых лет? У всех. Остается 
Каат старые вещи, рас. 
считывая на то, что их переде- 
лает? Семь человек подна 
ки. Другие просто не знают, ч Эс. 
вещами делать, а выбрасыва 
ко. 
саве старые вещи 
себе или детям? Немногие. Ко- 
му-то не хватает на это времени. 
у кого-то нет швейной машины, а 
купить. ее просто невозможно, 
кто-то считает, что отдавать на 
переделку невыгодно: стоит это 
дорого, а вещь все равно вроде 
бы ношеная. 

-..Прервемся! Посмотрим. ка- 
кие резервы — для того же се- 
мейного бюджета— даст эконом- 
ное ведение хозяйства. Слов нет, 
заготовки — большое подспорье 
семье. Но и здесь хозяйкам не 
хватает точного расчета. Замети- 
ли: из года в год остается в доме 
варенье. Зачем же столько ва- 
рить? Определите, сколько нуж- 
но семье, добавьте небольшой 
резерв на непредвиденный 
«взлет» аппетита и делайте что- 
то другое — компоты, соки, их-то. 
наверняка выпьют 

Выбрасывать продукты уж и 
вовсе не по-хозяйски. Или гото- 
вить надо меньше, чтобы ничего 


иправы. 
вает пр! у кого 


ка для пирогов... 
конечно, на еде, 


платья и т 
ата на них бывает и 
ная и красивая... "Прив 
этому у нас нет. А сколько. 
на этом сэкономить! = 
— скажете вы, 

. Да. любая экономия тр 
времени — для расчета 
нирования, для допо; ел 
работы. Подумайте, 
для вас смысл. Нам ка 
экономия оправдывает с 

х случаях. 
5а ГЕ найти премий Это 

прос, которы об д 
5 стирает белье дома? 
ти все. 8 

Кто отдает в прачечную? Ук 
поднял единственный му: 
присутствующий в зале. 

п не пользуетесь 
гами прачечной? Охотно об 
няют: стирают из рук вон плох: 

Кто отдает вещи в 
стку? Все. 

Кому по дому помогает 
Мало кто поднял руку— челове 
шесть. 


Кому помогают дети? Таких \ 
несколько. к. 


Остановимся. Хочется пожа. | 
леть бедную хозяйку, которой 7 
никто не хочет помочь. Но ми 
точку, а разве не она распоряди В 
тель семейного бюджета? Разве 
не она обладает в семье реале, м 
ной властью —властью решать? №8 
Обладает, во многих семьях она || 
полновластная хозяйка. Задума. № 
емся: а всегда ли она принимает 
правильные решения? Ведь от 
того, как она распределяет оба 
занности в семье, от того, как 
Строит хозяйство. 


м но ве; 
И хозяйс 


рой не 


имеет 
решении семей. 


ТЯ и делает для. 
семьи не меньше, чем жена? «а 


права голоса при 
ных проблем, хо 


Детей надежды больше!» — гово» 
рят матери, и хорошо, если вв 
ошибаются. Будет мать брать на 
себя все, не окажется ли Е 


что они, как и папа, будут а 
лучшем случае не мешать маме | 
работать. 4 

Давайте задумаемся над воем. 
этим. Конечно; дел дома хватает, 
Их хватит на всех И если вы 
хозяйка в доме, и если вы прини- 
маете решения за всю семью, 
постарайтесь предвидеть, к х 
они могут привести, Будем 


ся и этому, увы, нелегкому иски я. 
ству! 


Мы задавали вопросы работ 
ницам, но и они задавали в 
сы нам: Мы попросили спе м: 
стов ответить пензенским Жие 
лям — материалы вы найдет 
этом выпуске Домашнего Кайе 
доскопа. 
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Надежда Никифоровна Воль- 
нова. воспитательница в жен- 
ском общежитии часового за- 
вода (вы видите ее на сним- 
ке). сама когда-то жила здесь. 
Она любит своих девочек. жале- 
ет их, «Мне так хочется. чтобы 
они умели все— и готовить, и 
стирать, игладить- Чтобы уверен- 
но чувствовали себя в жизни...” 

Девчата в общежитии домови- 
тые. В комнатах — порядок. На- 
прокат взят телевизор — досуг 
скрасить, стоит холодильник — 
продукты хранятся. у многих при- 
пасы и заготовки — кто сам дела- 
ет, кому из дому присылают. 
` Надежда Никифоровна любит 
говорить: «Девочки у меня дело- 
вые.» А это значит, что исправ- 
но ведут они свое небольшое 
хозяйство— во многих комнатах 
готовится один на всех обед, 
один общий ужин. 

на Борискина. сборщица 

Р. цеха, рассказывает: 

К Утром наскоро выпиваем 
чай или кофе, съедаем булку с 
маслом и — бегом на работу. Ауж 
после работы — обед по всей про- 
трамме. И салат, и борщ, а то 
окрошка с кислым молоком. Жа- 
рим картошку, делаем гуляш. Ту- 

шим утку с капустой. Варим ком- 

пот или кисель. г: 

У них все. как в любом доме. 
Кто вяжет, кто шьет, кто читает, 
кто смотрит телевизор, отдыхая 
после работы. А кто и не сидит 
дома — в кино ушел или на тан- 
цы: дело-то молодое. 

— Не буду скрывать. мои де- 
(вочки пользуются большим успе- 

‘улыбается Надежда Ники- 
— В общежитии сто два- 
девушек живет. так за 


Надежда Никифоровна Воль- 
нова: 


ВАРЕНЬЕ «АССОРТИ». 


Пропустить через мясорубку 
свежие ягоды: малину, вишню. 
крыжовник. Затем на каждый ки" 
лограмм этой ягодной смеси всы" 
пать по 1.5 кг сахарного песка 
Все перемешать. поставить на 
огонь и довести до кипения. но не 
кипятить 

Варенье хорошо сохраняется 
банки не надо герметически уку“ 
поривать. 


Ольга Подмарькова: 


ОРЕШКИ С НАЧИНКОЙ 

Для таких орешков форма нуж- 
на, напоминает вафельницу 

Тесто готовлю из 250 г марга- 
рина. 3. стаканов муки. 2 яиц 
стакана сахара. Причем желтки 
яиц соединяю с сахаром, а белок 
добавляю к соде. погашенной в 
уксусе. Хорошо размешиваю и 
выпекаю в форме орешки 

Начинкой служит сгущенное 
молоко, уваренное до коричнево- 
го цвета, в которое добавляю 
грецкие орехи. 

А если нет сгущенки. варю 
крем: стакан молока, 200 г масла 
и стакан сахара доводятся до 
кипения, добавляю порошок ка- 
као и детскую смесь «Малютка» 
чтобы крем был’ достаточно 
густым. 


Лида Поволокина: 


МЯСО ПОД «ШУБОЙ». 


Говядину ил 
и свинину на, 

З, 
ами и, отбив; Бао аЬ 
Ано посуды. Посыпать мелко. 
Резана чесноком и ЕЕ 

ом так, чтобы мя 

е со бы, 

дрето ИМИ полностью, Ва Е 
соломкой сырой картофель и ть 
соге. ВЫЛОЖИТЬ На слой л\ т 
петь сверху тертым сы АТ 

ть ‚майонезом, Запе. ом: 
духовке. на) 


репчатым 


Тая Сударева, Лена Краснова и 


Валя Челмаева: 


МЕДОВЫЙ ТОРТ. 
Смешать 2 яйца 
маргарина стака 


подержать на 
лох! 


тесто, Разделит 
частей и тонко рас! 
в духовке коржи 
зать кремом. приготовл 
банки сгущенного молока и 
сливочного масла 

Сверху украсить свежими 
фруктами — дольками _ апельси- 
нов или ломтиками яблок 
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` 


Нина Борискина: 
ПЕЧЕНЬЕ «ОПЯТА, 
Как видите, г 


я Паршина: 


Вера Юдина и Ра 


Для грибочков — Их выпекают 
споль- 


в специальной форме — ис 

зуем то же самое тесто 

Оля 

орешков. Швы 

ком с сахаром 
Печенье. напоминающее 

ли, печется в форме 

газовой горелкой 

из 2 

рина 

Без соды 


сма 


Таня Киндеева: 
АППЕТИТНЫЙ 
тварить 
а карт 
а потом очистр 
_Подсолнечң 


КАРТОФЕЛЬ. 


офель в кожуре, 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 


Такое платье прямого силуэта 
из шерстяного трикотажного по- 
лотна Тамара. Михайловна Шува- 
ева сшила себе по своей выкрой- 

ке-основе. Размер у нее 54-й, 

рост 2-7. Застежка спереди— на 

З пуговицы, отделка — руликом. 

В вашу выкройку-основу вам 
придется внести некоторые изме- 
нения. И главное — перевести 
вытачку в боковой шов. Как это 

ть? 
Как мы уже писали, переведи- 

те выкройку-основу на бумагу и 

сделайте себе рабочую выкрой- 

уна которую будете вносить 
все необходимые поправки. 

1 1режде всего наметьте на вы- 

ат Гина новой вытачки 

| Расстояние от проймы до 

вытачки по боковому шву может 


быть в пределах 5—7 
см, 
величина эта может бі ГАР 


гой. По этой линии выкрой 
режь ройку раз- 
о ть. 
ри этом боковая 
На рис оказан 
вытачка— показана эта новая 
от короче (на 
О 525 линии вытачки 
Закрыв новую вытач выпуклыми. 
линию бо) ку, уточните 
Теперь кового шва. 
маги етте на лист бу- 
рот»— рис. 3 полочки «в разво- 
Е стн левой стороне 
ки, На те линию застеж. 
кокетки е А 
е 


В 
пои случае это можно уточ. | 


нить при пример 
еве ке. Кокет; 
= 


и и сделат 
т припуск для за- 


я 


{ хайловна разво, 


Тамара Михайловна постелила 
на стол красивую, вязанную 
крючком скатерть, Таня постави: 

ы и торт, при“ 
и пить чай. 


1— Тамара 
ками, будто 
о этотаки 


ре года, 


Подумать только 


дит ру 
и сама не верит в то, ЧТ! 


№ е 
] прочно связа- 


‚ Здесь 


на с часовым 
работали их роди 
ка не ушел на пен 

Андрей Ива- 


ботал 
ро спешит на 


технологом ра 
нович. Каждое Ут 


завод Тамара Михайловна — ра; 
пределитель работ в механиче 
ском цехе. 

м 


дела 
ть человек. 


одить, И СГгОТОВИТЬ, 
убраться... Когда 
ала! Сейчас вот сно, 
юсь: расторопная! 
Готовит хорошо: Я у нее порой 
‚ Возьмется она ПЛЮШКӣ 
‚ я, бывало, сначала на 
'ю шарики из теста, потом» 


все ‘домашние 
ннадца 


только успев: 
хой своей любу 


тает тесто в пласт, 

маслом, сахарным 

ет и свернет в 

быстро, как кол- 

нарежет. Потом вы- 

кусочки рулета— 

зочки получаются. 

тира у Шуваевых трехком- 
‚а живут втроем —внучка 
ельном институте учится 
маловата—5,4 м’, но обо- 
а хорошо— Андрей Ива- 
постарался, оң на все руки 
Стены оклеил клеен- 
ой деликатный, неяркий рису- 
производит хорошее впечат- 


ление, кажется, что стена выло- 
жена какой-то необыкновенной 
плиткой. В прихожей Андрей Ива- 
нович соорудил очень удобный 
шкаф для одежды и обуви Но 
лучше всего оборудовал он Тани- 
ну комнату: по ее чертежам сде- 
лал два узких книжных шкафа, 
которые разделяют комнату, 
кстати, небольшую, на две зоны 
рабочую и для отдыха У окна 
под подоконником удобные пол- 
ки ДЛЯ книг. 

На даче — двадцать лет назад 
получили Шуваевы от завода са> 
довый участок — Андрей Ивано- 
вич сыном построили дом 


— На даче муж один управля- 


ется, говорит Тамара 
ловна. —А вообще-то У На 
нет такого: это дело моё; 
мое. У кого есть время; 
делает. Иногда и готовит... 
— Готовлю, чего 
подтверждает Андре 
и вздыхает. 
самое любимое 
— И пол вымоет, И 
может —не гнушается, 
зин СХОДИТ,— продолжа 4 
ра Михайловна, НО, увидев, 
Андрея Ивановича стесн 
разговор, меняет тему. — 
все эти домашние дела лю 


из дел... 


яет этот 
Я сама 
блю: И 


Михай- 
сс ним 
это не 


уж там— 
й Иванович 
возможно; Это Не 


погладить 


Тане нравится шаль, которую 
связала бабушка. Черная, снеза- 
мысловатым рисунком, она укра: 
шена яркими цветными полоска- 
ми. Красная, оранжевая, желтая, 
зеленая, голубая, синяя, фиоле- 
с товая — столь разнообразные 
> \ цвета полос позволяют носить 

шаль с одеждой практически лю- 
бого цвета. 


55 
УА 


а < оО 
х р. 
вы А 


Схема узора, которым 
выполняется шаль. 


27 00.00 
ос 


Так вяжется 
кайма. 


ДИВАННЫЕ 
ПОДУШКИ 


Тамара Михайловна с 

из остатков пряжи, соє 

едино разноцветные ква; 
Принцип вязки тот же 

при вязании шали, только вя 

ся не угол, а квадрат 


т Е Материал: 200 г шерстяной 
жется диванная подушка. пряжи № 32/2. Крючок № 2,5 или 
№ 3. 

Узор дается на схеме, но прин- 
цип прост: три столбика с наки- 
дом образуют группу, между ни- 
ми— цепочка из трех во: 
петель. р ие 

Итак, начало вязания — это се- 
редина самой широкой стороны 
Пли. Размеры шали могут быть 

ыми. Прибавления происхо- 


— столбик ДЯТ лишь в дв 
хм 25 
Т с накидом стороны САЦ естах — по обе 


Е ральной 
идущей от начала И, а 
-Й ряд: связать цепочку, из З 


связать 2 


Условные 
обозначения: 


О — воздушная 


Связать 
цепочку из 8 возд! 
петля 


ных петель, соединить ее в к 
цо полустолбиком. Связать 4 
душные петли для подъема Е 
тем 2 столбика с накидом о 


чок вводится 
в кол 
ных петель, зате ЬЦО воз, 


цепочка и. 
„2 столб СУВ 
цепочк 
етель. и 
и аар состоит из 5 
и больш И их мож 
е. но 
изо Одни к 
Других — 


н 
беж 


‚ корич. 
раты затем 


Д Такому п 
ск 
ло, ате 


8 


НЕМНОГО ФАНТАЗИИ, И... 


4—5 минут при слабом Е 
Готовые кнели всплывают на 


ТЬ. 


тницы обратились с вопро- 
Алекса Терентьевич 
ЗОВУ: «Какие блюда можт 
ГОТОВИТЬ ИЗ курицы?» Вот 

то он порекомендовал: 


—— \кнЕли ИЗ КУРИЦЫ 
т е всего пре- 
. ‘блюдо. Ес- 
о жареное или 
туш сегда вы: 
гручат. По, принципу приготовле- 
ил кнели напоминают котлеты, 
но консистенция Их гораздо Неж- 
нее. Изменена и рецептура. Сна- 
Чала куриное мясо дважды про- 
пускают через мясорубку. Белый 
_хлеб без корочки размачивают в 
холодном молоке, смешивают с 
1 ем и снова пропускают че- 
бку Хотите, чтобы 
а была еще неж- 
рез сито: 


Но ПОЛОЖИТЬ В та- 
м или подать их 
белым соусом 


по, 
А ся 500 г 


Для кнелей понадобит 
куриного мяса (без 
50—60 г белого/хпе?а, 
молока, 2 яичных белка. сол 
вкусу 


КУРИЦА 
ПО-ИСПАНСКИ 


На курицу весо 
берут 


кового перца? 
Разделав курицу, 

лить от костей. 

сварить из 


831 

тельно поставить в миску с хо- 
лодной водой или льдом. Взби- 
вая, добавим яичный белок и 
посолим. Если дома есть миксер, 
очень хорошо Фарш взбить В 
нем он получится нежным и од: 
нородным. Когда масса ‘будет го- 
това, нужно формовать сами кне- 
тут есть несколько тонко- 
стей. Кнельную массу набираем  догретым в масле. 
из кастрюльки столовой ложкой 
так, чтобы поверхность была ров- 


честве воды или бульона. 


лете легко: вынимая ложку с цей огарнируем перцем с горош- 
ршем, ведем ее по внутренней ком—они раскладываются по 
ке кастрюльки—вот масса краям тарелки, окружая основ- 
рса и заровняется в ложке, Выну- ное блюдо; Сверху польем буль- 
05 39 В котором курица туши- 
. Выгл; 
ХЕ ядит нарядно и праз- 
КОТЛЕТЫ ИЗ 
и КУРИЦЫ С ГРИБАМИ 
одну курицу потреб; 
На полморкови, аи 
пе рушки; 250 г свежих грибов 
МУКИ, 250 г молока, 30 г 
мт ‚ ПЯТЬ ЯИЦ (в том числе т! 
ка), 150 г белой ОИ 


Крошки для п 
а 
рошком, Нировки, перец го- 


ли. Теперь. 
‚легонько 
верхности 


размеш; о 
а 
ЕРТЕ УН 


ПУСТЬ ості 


м 
РаЗболтанном яйце, е 


м 11—12 КГ 
100 г жира для обжарива- 
ния, одну луковицу, стакан риса, 
150 Г консервированного горошка 
и 200 г сладкого красного струч- 


мясо отде- 
Кости изрубить и 
них бульон, а мясо 
‘нарезать небольшими кусочками, 
поджарить, чтобы хорошо подру- 
мянилось, соединить С пассеро- 
ванным луком и тушить на мед: 
ленном огне в небольшом колит 


Пока тушится курица, отварить 
рис, испечь, очистить ОТ кожицы 
и нарезать соломкой перец, пере- 
мешать его с консервированным 
горошком; предварительно по- 


Подается это блюдо так: на 
к тарелку укладывают рис, свер- 
ной —точно по ложке. Это сде- \ ху— кусочки курицы. Рис с и 


на курицу’ весом 


Потроха = 
(печень для 
ся) — сварить, 
поджарить вместе 
кованным ЛУКОМ 

мытым) рисом; Чернос. 

Про мыть, чер: 

изюм без косточек промы! ее 

нослив нарезать лапшой м 

ать все вместе, посолить, П 
перчить, влить чашку бульона, в 
котором варились потроха, и ва- 
рить, пока жидкость не умень- 
шится. 

Нафаршировать курицу этой 
начинкой, зашить и тушить, при- 
бавив морковь, сельдерей, полго: 
ловки лука, бульон, белое вино 

Такую курицу нужно разрезать 
на порции и подать с жареным 
картофелем: 

СЫР ИЗ. КУРИЦЫ 

Это интересное блюдо прежде 
всего, наверное, поможет разно- 
сорааитЕ завтраки: бутерброды! с 
аким сыром очень вкусны и пи- 

тательны. 
а Потребуется 500 г куриного мя- 
60 г сливоч 
СЫ ного масла, 100. г 
тра, 60 г куриного буль- 
и соль, специи: 
8 насо тушеной или отварной 
ИЕ ЦЫ (без костей) и сыр из- 
с аот миксером, пока мас- 
а однородной Затем 
Ку и, вве, 
а: іл явм; 
2 зите ов масло о а ЗУ 
ажденным б г 
взбивают ее ОНО: снова 
Если миксера днородности 
дома нет, сыр мож 


Но натерет! 
[-) с 
мясо 2—3 на мелкой терке, а 


раза 
мясорубку о ропустить через 


брасыв 

не подгорели когд: 
рится, ине испортил г 
снимите их со сковороде! нух 

кой и положите в гусятницу, где" 
будем варить плов 

Обжаренные куски курицы сло- 
жим в гусятницу На сковороду © 
жирами. где курица жарилась, 
нальем небольшое количество 
воды. Она попадет на раскален= 
ную. поверхность, тотчас жез аки- 
пит—и в этот момент нуж ее 
чуть подсолить и вылить сят- 
ницу. 

Пока курица туш; 
крышкой на слабом о 
руйте на подсолне 
репчатый лук и тщ 
нескольких водах 
рис. (Лучше. как и 
плова, взять рис с пр 
ми зернами.) 

Курица тушится 25 
Затем в гусятницу 
22 рис и зали 

ульоном 3 У 
БУРЕ. св крайнем слуха 

о заменить водой 
тогда в плов обязате ДОЙ, НО 
те кусо ВС льно добавь- 
Можно пе Ъливочного маслак 
лавровый лих 2 плов обмыт А 
рошком ие д згрец гб 
барбарис. Е боли есть — сушеный 
статочно посол ульон был недо 
добавим сол ен, в это же время 
поздно, гус И — потом 
крышкой и 


а курица жа+ 
и вкус плова, 


зайте 
юбого 
›ваты- 


30 минут. 
адывает- 
ся куриным 


Чтобы приготовить эти празд- 
_ничные блюда, потрудиться, ко- 

А придется даже опытной 
хозяйке. Но и те, кто только 

ится, могут попробовать уди" 
вить свою семью и гостей: 


ГАЛАНТИН 

ИЗ КУРИЦЫ 
 Галантин лучше готовить из 
непотрошеной курицы. Если же 
тушка потрошеная или полупо- 
трошеная с продольным разре- 
зом на грудке, то придется заши- 
вать сперва его, а затем тот, 
через который тушку наполняли 
фаршем. 

Для галантина курицу требует- 
ся подготовить. Сначала кры- 
лышки и ножки обрежем по су- 
ставу. Затем тонким острым но- 
жом со стороны спинки сделаем 

и до 


ВОЗДУШНЫЙ 
БУКЕТ 


У. меня дома стоит зимний бу- 
кет из... одуванчиков, всем на 
удивление. 

Вот как я делаю его. Собираю 


одуванчики; когда они уже отцве- 
ли и появилась чуть-чуть. белая 
. В стебелек каждого 


нем в салфетку и свяжем ее 
концы, Это нужно для того, чтобы 


9 Затем кла» 
сохранила! бю или 


дим бульону стечь 
легкий пресс. Тогд: 
дет не круглым, как ту! 
| цы, а станет иметь форму; 

ю для нарезки. 
о на стол нарежем 
галантин острым ножом на тон 
кие ломтики. Гарнир К Не: 
му— свежие или консервирован- 
ные овощи с зеленью: 

На курицу весом 1,2 кг: 500 г 
свинины, 30 г СЛИВОК, З яйца, 50 г 
коньяка (30, г— для фарша), 4 г 
мускатного ореха, 1 г черного 


| молотого перца, соль 


подрежем и аккуратно сниме 
Главное—следить. чтобы кожа 
нигде не повредилась (в крылы 
ках останутся небольшие косточ- 
ки). Снятую кожу посолим, попер- 
чим, сбрызнем коньяком. 

Саму тушку выпотрошим, тща: 
тельно снимем с костей все мясо. 
Кости изрубим и сварим из них 
вместе с потрохами бульон — он 
Нам еще понадобится. Как варить 
такой бульон, мы уже знаем. 

Понадобится для галантина и 
немного свинины. Мясо курицы и 
свинину 2—3 раза пропустим че- 
рез мясорубку, добавим яйца, 
сливки, коньяк, соль, молотый 
перец, порошок мускатного ореха 

и хорошо все вымешаем. 
Подготовленную тушку (кожу) 
курицы наполним фаршем, закро- 
ем ее, подвернув мясо с кожей, и 
тщательно зашьем ниткой. Таким 
тушка примет свою пер- 
ОЕ: 


Фаршированную курицу завер- 


«Мои любимые цветы — глок- 
синии, но с наступлением осени 
Бім отмирают, Может быть, я 

авильно за ни 
РАБ ми ухажи- 

Г локсиния разрастается вес- 
ной и летом, поэтому отмирание 
листьев осенью —естественн 
явление, Е 

На зиму горш 

ок ставьте в 
т е. 
ное? прохладное помещение, ЕА 


В феврале 
аст! 
ма свет, Как сте 


то старинный русский СЛО- 
ный пирог. На Руси пекли его 
издавна, и связано это было с 
обрядовыми традициями: кур- 
ник — пирог свадебный. 

Чаще всего курник пекут из 
пресного сдобного теста: Потре- 
буется 500 г муки, два яйца, 70 г 
сливочного масла, 170 г молока 
(или воды), 1,5 г соды, 15 г 
сахара, 4 г (неполная чайная ло- 
жечка) соли 

Прежде всего в молоке (воде) ‘ 
комнатной температуры раство- 
рим соль, сахар и из половины 
муки замесим тесто, добавив 
яйца и размягченное масло. Ког- 
да тесто станет однородным, 
всыплем в него остальную муку, 
смешанную с содой. Тщательно 
перемешаем. Из теста будем рас- 
катывать две круглые лепешки 
толщиной приблизительно пол- 
сантиметра. Диаметр лепешек 
раны 5 И 40 см. 

т: з жидкого „пресного теста 


22, я) 
четверть яйца, 100 г молока, соль 


Этому с нач; 
алом 
подкармливать а ее нужно 


Форно-калий- 


«Какого 


Ухода 


Третий фарш 
свежих Гри 
20г сливочног! 


ванным ре 
берете для 
предварительно 
том отварите: 

Когда тесто, блинчики, фарши 
будут готовы, 
к «сборке» пирога. 
меньшего диаметр: 

го ровным слоем 


опять блин- 
Чики фарш, снова 
блинчик—третий Фарш и пРИ- 
кройте его последним блинчи- 
ком. На оставшейся лепешке 
большого диаметра сделай 
краям четыре радиальных раз 
за. Затем накройте курник 
лепешкой и защипите кр 
лепешек и края 
верхней лепешке 
рают роль как 
ных «вытачек» —г ( 
должен напоминать ч 
ную шапку 
Сверху курник обязательн 
а ожно вырезать в ви- 
и УжОКОв сердечек, ело- 
и смазывают яйцом Выле 


бы 


Зерховым то 


пензен- 


Мне передали рросебу 
работниц в прежде чем 


ских ок 
детских п енкретным рекомен- 
перейти лось бы сказать вот 
дациям. хоте 
бачем: илось ли вам удив- 
ем, с какой самоотвер- 
тенностью отстаивают подро- 
стки сомнительную смелость сво- 
х вкусов? Почему так упорно 
ртращивают длинные волосы, за 
оторыми потом не ухаживают, 
очему так легко становятся 
Жертвами самой нелепой моды? 
Я думаю, объяснение тут одно: 
родители что-то упустили в их 
| эстетическом воспитании, не на- 
‘учили их отличать красивое от 
'уродливого. А'сделать это нужно 
было еще в то’время, когда дети 
были маленькими. Мне думается, 
недостаточно воспитать детей 
аккуратными, надо, чтобы они 
умели быть еще и привлекатель- 
ными И стремились к этому, 
Детские прически меньше все- 
го подвластны влияниям моды. 
Но сейчас можно заметить и 
Здесь некоторые перемены. 
Раньше, например, считалось, 
Что девочкам надо носить косич- 
КИ, «хвостики», банты и различ- 
Ные заколки. Сколько мук пре- 
терпели из-за этого девочки и их 
мамы! Мальчикам, надо сказать, 
было не легче: поход в парикма- 
херскую заканчивался обычно 
слезами. Мальчикам максималь- 
| Но снимали волосы, оставляя не- 
Чубчик, отчего вид у них 
огательно-жалкий; тонень- 
‘почти голая голова и 
Сейчас предпоч- 
‘практичным и 
че . кото- 


рые не требуют какого-то допол- 
нительного ухода, не мешают ре- 
бенку бегать, играть, плавать 
Современные прически легко ви- 
доизменяются — хороши для буд- 
ней и праздников. И, как прави- 


ло, очень идут детям 
Посмотрите на эти фотогра- 


фии. Основой всех этих причесок 
является точная ступенчатая 
стрижка. С ее помощью можно 
придать красивую форму воло- 
сам разной длины, 

На фото 1, Та, 16 вы видите 
одну и ту же прическу— модель 
«Мир». Первый — праздничный, 
торжественный вариант. Вто- 
рой — более вольный, домашний 
Третий —волосы убраны, не ме- 
шают спортивным занятиям. И во 
всех случаях мальчик выглядит 
опрятным, прическа сохраняет 

форму. На фото 2 — повседнев- 
ная прическа для девочек. Форму 
придает стрижка, потом волосы 
еще влажные, причесываются 
широким гребнем. А так, как по- 
казано на фото 3, можно под- 
стричь и причесать девочку с 
длинными волосами. Как видите, 
не нужны ни бантики, ни косич- 
ки расчесала волосы, и вид 
уже будет опрятным. Повседнев- 
ная прическа: для мальчиков по- 
казана на фото 4. Модель «Катю- 
ша» (автор Т.Медовар) —на фо- 
то вверху. 
В. Дюденко, 
художник-модельер 
Украинского научно- 
исследовательского и 
конструкторско-технологичес- 
Кого института бытового 
обслуживания, 
Модели автора, 
Фото А. Моисеева. 


АУК 


р ИЯ 


ет». 


Загораю быстро — стр. 7 


та мы начинаем № ЛУЖ 


лем КУРС СЕМЕЙНОГО РУБЛЯ 


Обратная связь. Оказывается 
есть немало желающих вести 
свой бюджет грамотно раци- 
онально, экономно. Ваши от кли- 
_ки на первую публикацию по этой 
теме «Учимся считать свои день- 
“» (см. «Работницу” № 2 
#35 г.) — тому свидетельство 
ишь в трех письмах прозвучали 
сомнения В целесообразности 
этого занятия, ‘остальные за то, 
чтобы навести в экономических 
проблемах семьи полную ясность 
ядок. Ў 

я ЕАР несколько мнений 
„Кто не считает свои деньги: 


Е являет неуважение К 
рот прояв: (В. Красных, 


образцы своих записей. другие 
поделилис размышлениями, на 
блюдениями. советами, как с 
наибольшей пользой распоря- 
диться семейным рублем. Они 
несомненно, пригодятся нам на 
последующих занятиях Всем – 
спасибо. 

Введение в новую тему. Без- 
думно тратить деньги — дело не- 
хитрое. А вот расходовать их на 
то. что вам необходимо именно 
сегодня и с наибольшей пользой 
для семьи наука непростая, 
требующая вдумчивости и воле- 
вого характера. Основа основ 
этой науки — план. Но многие ли 
из нас заглядывают хотя бы на 
месяц вперед, не говоря уж отом 
чтобы спланировать расходы на 
предстоящий год? Вряд ли. Меж- 

у тем без планирования не мо- 
жет безбедно существовать се- 
мейная экономика, Это все рав- 
но, как если бы океанский ко- 
рабль вышел на водный просто 
без компаса. Катастрофа ему 5р 
рантирована. Так и семейный 
челн может застрять на мел 
безденежья, заплыть в и 
долгов, море 

Итак, тема нашего занятия: 
планировать семейные ра к 
ды? схо- 

Предварительно нам пот 


ется обговорить некоторыо 2200“ 


вия, Во-первых, чтобы состус20" 


авить 


загаре 1 подстилку И 


Сладка ягода — стр. 8 


Всем хороша малина: легко 
ножается, рано начинает 


плодоносить. людям по душе. 


ятт 


план нам нужно располагать 
данными, на что’и сколько руб- 
лей семья расходует. Надеюсь 
этими сведениями читательницы 
уже вооружены, если воспользо- 
РИС формой учета доходов и 
расходов, предложенной на п 
вом занятии ер: 
Затем нуж 
М но т 
тате у: Составить для се- 
мьи очереднос: 
в чем семья нуждает, ПОКУПОК 
очередь, в ч ся в первую 
ем — во вт; 
чем можно и по, 
посоветовала 


обрете ельн 
Песоа; б) желательны при: 
обязательные: в) сов ао 
НН Чтобы Е Це; 
Рассмотрим этот ть Д: 
Инцип 


Скаж 


Просто гарнир— стр. 2 
В переводе Фі 
гарнир» — вощ 

емые к мясным 


Перед план 
бы посмотреть 
полагаете 
и требует з 
каких предметах ста 


Практи 
ческое 
Разговор был к занятие 


Нируем экономиче 
Семьи на пра) 5 
да—с июля Бу С 
ЛИМ для ее 
располагаем Эт‹ 
обязательные а 
ТЫ — пит 


›нкр 


и чене 


ай 


ета 


5 Зав 


У АЗЫ КУЛИНАРИИ 


ПРОСТО ГАРНИР 


Овощи 
бледо, н И слои Украшали 
О И служили 
тельным источ СОЛА 
углеводов а О 
, ческих 
и минеральных Но о 
свя понятие гарнира ОБИ: 
г а на гарнир отваривают и рис, 
рмишель. и макароны, Неред- 
ко хозяйки мало думают о разно- 
Образии, готовят одни и те же 
гарниры, преимущественно кру- 
пяные, считая. что это быстрее и 
легче. Между тем за то же самое 
время можно без каких-то особых 
5 усилий приготовить ‘самые раз- 
ные гарниры 
Первое, что надо и 
гарнир долже 
новным проду 
очередь от 
не подают с 
ми. Кс 
рыбе 
нои 
пюре 


УТВАРНОЙ 


ь бы, про- 
ить! Но итут 
л. которые не- 
ез и вы хотите по- 
лучить вкусное и полезное 
блюдо: 3 
®_ Воды вікастрюлю наливайте 
как можно меньше — пусть толь- 
ко слегка прикрывает карто- 
фель. Она должна быть заранее 
доведена до кипения. Лучше ва- 
рить картофель целиком. Но ес- 
ли вы торопитесь, можно наре- 
зать его, но не слишком мелко 
Ускорит варку и небольшой кусо- 
чек сливочного масла, положен- 
ный в воду. Кстати, это улучшит и 
вкус картошки. Как только карто- 
фель закипит—можно солить, 
огонь сразу же убавить — варить 
картофель под крышкой на сла- 
бом огне, 


} Жена хотела бы во втором 
полугодии купить для себя: 1 
Платье выходное. 2. Платье про- 
стое. 3. Туфли осенние. 4. Сапоги. 

5. Зимнее пальто или шубу. 6. 

Маникюрный набор. 

У мужа получился такой спи- 
сок: 1. Плащ. 2, Туфли. 3. Спор- 
тивный костюм. 4. Свитер. 5 
Спиннинг. 

Сын-девятиклассник потребо- 
вал для себя: 1. Магнитофон. 2. 
Вельветовые брюки. 3. Кроссов- 
ки. 4. Стеганую куртку. 5. Шапку. 
6. Сумку. 7. Дутики. 

Ко пошкольница попросила 
купить: 1. Куклу. 2. Еще куклу. 3. 
а у ще куклу 


Теперь главное: оставить в 


крае картофель, в осо- 
И чистите ос- 
у д кожурой п 

НЫ хранении ШЕ 
ых редные вещества. Если 

Ите улучшить вкус, добавьте в 
воду лавровый лист, сушеный ук 
роп, дольку чеснока. 


о как, впрочем, и 
| овощи, лучше всего ва- 
рить на пару— в нем сохраняют- 
ся полезные вещества. Для этого 
хороша специальная паровароч- 
ная кастрюля: такие эмалирован- 
ные кастрюли с миской, в кото- 
рой сделаны отверстия, нередко 
поступают в продажу. Но можно 
использовать и обычную ка- 
стрюльку и дуршлаг. Вода нали- 
вается в кастрюлю! на треть и 
доводится до кипения. После 
этого в кастрюлю ставится 
дуршлаг с овощами — он не дол- 
жен касаться поверхности воды. 
Кастрюля плотно закрывается 
Овощи на пару варят очищен- 
ными. а можно и в «мундире» 


® Картофель: сваренный на 
пару, можно подать на гарнир. 
«по-карельски»: после варки кар- 
тофель не солят, горячим выкла 
дывают на тарелки и поливают 
растопленным и подсоленным 
сливочным маслом 
© Вкусен картофель в молоке 
В неглубокую кастрюлю кладут 
картофель. нарезанный кубика- 
ми, заливают молоком И варят 
пока не станет мягким. Потом 
солят, кладут маргарин или сли 
вочное масло и встряхи т 
Точно так же можн 
вить и любые дру 
щи— морковь, реп 
предварительно о Г 
пару, не очищая кожуры 
готовности 
Ф Картофель и др! 
нарезанные брусочк 
припустить в нес 
стве воды или/бульоне 
маргарин или! сливо' 
Потом, не сливая отвар 
вить в овощи 
соль, сахар ји все п 
Молочный соус г т 
ющим образом: столовую 


муки поджарить на сливочном 
масле, непрерывно помешивая, 
затем развести теплым молоком 
до густоты жидкой сметаны и 
довести до кипения. 


КАРТОФЕЛЬ, 
ЖАРЕННЫЙ ВО ФРИТЮРЕ 


Это. пожалуй, самый вкусный и 
красивый гарнир из картофеля: 
Очистив картофелину. обрежь- 


у | 


те ее с двух сторон так. чтобы 
получился ровный цилиндр. За- 
тем острым тонким ножом по 
всей высоте осторожно срезайте 
по спирали ленту толщиной 2—3 
мм. Чем больше картофелина. 
тем длиннее и шире получится 
лента Чтобы картофельная 
стружка при жарке не полома- 
лась. каждую спираль надо в 
одном месте осторожно перевя- 
зать ниткой. После этого стружку 
опустить в холодную воду чтобы 
не потемнела 
т. езанный картофель 
хорошо обсушить. Можно 


\\ 
95 1 
пирали на сито и дать 
>. Аеще лучше — выло- 


нец полотенца и 
О концом 


›ешение лучше сооб- 
йном совете. Когда 
зые, и дети, участву- 

ланировании будущей жиз- 
ни, то это сплачивает семью, 
приучает каждого ее члена ува- 
жать интересы и мнения друг 
друга. Вырабатывается умение 
соизмерять свои потребности с 
материальными возможностями 
Потом, зная стоимость вещей, 
намеченных к покупке, устанав- 
ливаете свои расходы не выше 
уровня доходов. После: чего со- 


ставляете окончательный спи- 
сок 


все, и 


ютвп 


Трудности, которые вас ожи- 


Фритюр готовят из раф 
ванного растительного м 
говяжьего или свиного то 
жира. взятых в равных п 
ях. Сколько потребуется фритк 
ра? На 500 г одновременно, 
кладываемого картофеля 
2 кг жиров (1:4). их МОЖНО ис 
пользовать неоднократно. $ 
тюр разогревают до темпера 
160—170 градусов и опускают || 
него картофель. Огонь сразу уве» "6 
личивают. чтобы температура | 
фритюра резко не падала. Как 
только в него погрузят кар 
фель. Удобнее опускать его 
фритюр в дуршлаге или на ре 
шетке. Как только образуется И 
румяная корочка“ картофель выз ^ 
нимают. дают стечь жиру и солят, 
Если такой картофель потре 1 
буется подогреть. его ставят вш 
духовку — жиры уже не нужны 
Так же можно поджарить И 
картофель. нарезанный брусоч- | 
ками. только в таком случае вре- | 
мя жарки увеличивается до Й 
8—10 минут. 


ТУШЕНАЯ КАПУСТА 


Этот гарнир особенно хорош 
жареному гусю. утке, свинине» 

Белокочанную капусту шинку | 
ют соломкой. посыпают солью й 
слегка перетирают руками. В 7} 
сятницу наливают немного воды» 
или мясного бульона (полстака | 
на), кладут кусочек сливочногоЕ 
масла или маргарина, капусту 
тушат под крышкой на слабо 
огне. Когда капуста станет 
кой; в нее добавляют жаре 
лук, томат, можно кетчуп 
шашлычный соус, 2—3 лавр 
листа, сахар. сметану. моло] 


самый красивый и прод я 
план. Жизнь полна соблазнов а 


вещь, которая не значится в 
не, и деньги уплывают А 8% 
которая занесена в план, 
самая насущная, никак 
дается в магазине. К по 
поворотам надо быть 
Скажем, предусмотрете! 
непредвиденные ра 

те. там, где речь идет 

ке, требуется < 

совую дисциплину. 

ставить переді 
достижимые Це 

будет разо 


списках то, без чего дей- 


дают. Легко распределить деньги 
БНО нельзя обойтись. 


на бумаге; но трудно реализовать 


пусты: 60—70 г масла 
2 луковицы, 2—3 


столовую ложку (с верхом) муки 
и чайную ложку сахарного песка. 


МАКАРОНЫ 


Макароны, вермишель, рожки 
варят в большом количестве во- 
ды (на 100 г макарон — 2—25 
тонкого стакана воды). Воду не- 
пременно доводят до кипения и 
солят. Когда макароны сварятся, 
их откидывают на дуршлаг или 
сито, а потом перемешивают с 
растопленным маргарином или 
маслом, чтобы не склеивались. 
Можно их и промыть — кипяченой 
подсоленной водой. 
фо тваренные макаронные изде- 
Ся. предназначенные для гарни- 
ра, нередко заправляют тертым 
сыром, добавляют немного кет- 
чупа или шашлычного соуса. 


ОВОЩНЫЕ ГАРНИРЫ 


Летом лучше забыть про мака- 
роны и каши, готовить на гарнир 
овощи и зелень. Жареные кабач- 
ки. тыква, помидоры и баклажа- 
ны — прекрасный гарнир и к мясу. 
и к рыбе. Кабачки и баклажаны 
для жарения желательно подоб- 
рать размером поменьше. У моло- 
дых кабачков можно даже не 
удалять сердцевину. Очистив, на- 
резать кружочками, дольками 
или брусками, обвалять в муке. 
смешанной с солью, и обжарить в 
растительном масле. Помидоры 
средней величины разрезают по- 
перек, посыпают солью и перцем 
И обжаривают в растительном 
масле со стороны кожицы. а по- 

м— со стороны среза. 

№ не забывайте про зе- 
аЬ укроп, петрушку, сельде- 
рей, лук, ею надо посыпать лю- 
бое бл 


как говорится, с 
«чистый» зарабо- 
к 240 рублей. Поду- 
Майте над списком их крупных 
приобретений в первые три года. 
елитесь своими размышлени- 

с нами. 


‘то должен‘в семье рас- 
Ъся деньгами? Сколько 
мужу на обед? Еже- 
„Это делать или ежене- 
Ў Как вы относитесь к 
’У мужа? Кто имеет 


_Г.Ахмерова, 
| экономист 


УРМАНОВ 


К праздничному столу можно 
приготовить сложный гар- 
нир—он не только украсит 
блюдо, но сделает его вкусным 
и необычным. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ КРОКЕТЫ 


Картофельное пюре остужают 
до 45—50 градусов, добавляют 
яйцо, сливочное масло или мар- 
гарин. Формуют шарики не боль: 
ше грецкого ореха, обваливают в 
муке, смачивают в яичном льезо- 
не (смесь яйца с водой), еще раз 
панируют в молотых сухарях, а 
потом обжаривают во фритюре 
до появления румяной корочки 


Подают на гарнир к жареному 
мясу или птице вместе с подогре- 
тым консервированным горош 
ком. Хорошо к каждой пс 


ного яблока или 3—4 маринован 
ные сливы, виноград или моче 
ную бруснику 

На 4 порции: 6 
ных крокетов 
горошка. Для 
картофеля 
ла или марг 
ложка муки 
тюр. в пропорции 1 

Из картофельного пю 
приготовить еще ит 
емый «дюшес». Каг 
массу заправляют )- 
кетов, а затем раскаты на 
доске, посыпанной мукой, в виде 
колбаски. Затем скалкой раска 


й 4—5 
тывают в пласт ПоИНОЙ Е 
мм и нарезают ромбиками, 


е. 
т на сковород 
рые обжариваю шес» можно по- 


океты и “ДЮ Е 
ры и в сочетании с В ДО: 
ванными или арм аи: 
рами, отварной цветн 
стой, зеленым салатом. И 

Хотите еще больше усл о 
гарнир? Приготовьте и Ве, 
ванные баклажаны, ка 1А И 
мидоры, свежий огурец. с Е 
жет быть разным — овощ 07 
яйцом: Или, например, та 7, 

Морковь и репчатый лук, РЕ 
занные соломкой, обжарива сти 
жире, пока не станут мягк ими: 
Кабачки и баклажаны нарез 07 
мелкими кубиками и обжари а 
ют. Отваренный или Е 
НЫЙ ДО. полуготовности виси Я 
единяют с жареными ОВОЩАМИ ва 
массу вбивают яйцо или доба аля 
ют густой молочный аја ее 
хорошо перемешивают, схо 
добавить и мелко рубленные 

ные грибы. 

РЕ р раршируют ГомадорЕ 
срезают часть, обращенную К 
стебельку, и ложкой выбираю 
сердцевину. Наполняют помидо- 
ры фаршем и выкладывают в 
сотейник или неглубокую ка- 
стрюлю. Заливают сметанным 
соусом и под крышкой, на мед- 
ленном огне припускают в 
духовке 

Кабачки, предназначенные для 
фарширования, нарезают круж 
ками толщиной 2—3 см, удаляют 


очным с 


сыром 


ажа 
олщиной не 


о иваю 


где во фри- 
тюре и лук, нарезанный кольца- 


лука. 
ви КО. а. 
та 
нана 
300 г лука. 130 г свежих помид‹ 
ров. 


овощи к ПТИЦЕ 


Морковь И 

бика 9 

И ое Е. с 
ом. Отв 

сливочным Масл Отар ат Өт 


и 
тную капусту. т 
И, Целые очищенные 


сле 
ловки лука обжариваси в ма 
вета. 
золотистого ц Е: 
а тарелку овощи выклады ар 
ют, не смешивая, посыпают ру 


леной зеленью: НИК тушеной 


Хорош этот га 
или НОЙ утке, курице; гусю: 
На 4 порции: 250 г моркови, 


125 г репы, 300 г цветной капу- 
сты. 200 г лука-сажениа 


ПРАЗДНИЧНЫЙ ГАРНИР 


Картофель нарезают стружкой 

и обжаривают во фритюре 
Краснокочанную капусту’ шин- 
куют тонкой соломкой, солят, пе- 
т руками до:образования 
правляют сахаром и 


промываюти 10—15 
в небольшом' коли- 
Отваром, образо- 
1ении, поливают 
орой подают 


0 г картофеля 


усу 
мание! Если 
ниром впол- 

на обычной та- 

1 праздничных блюд 
ім гарниром нужны та- 

релки побольше. Только тогда 
можно все иво расположить. 


Рисунки В: РОЗАНЦЕВА. 


ВЯЗАНИЯ 


Е трикотаж очень эласти- 
Чен: бөз труда припосаживается 
великолепно сутюживается, при- 
обретая нужную форму; при необ- 
ходимости его можно растянуть 
Поэтому выкройки для трикота- 
жа намного проще тех, по кото- 
рым шьют Мы предлагаем черте- 

жи выкроек для женской, муж- 

ской и детской одежды. Первый 
сопровождается подробным опи 
санием построения. Чертежи ві 
кроек для мужской и детск 
одежды даются без пояснител 
ного текста, так как стт 
аналогично. 
Выкройка-основа я: 
как бы оболочкой той конкре 
фигуры (от основания 
линии бедер), для которо 
сделана. На такой выкроике нє 
разреза ни спереди, ни сзади. нет 
линий, создающих фасон, вырез 
горловины проходит по основа- 
нию шеи. Если связать модель по 
выкройке-основе, то она будет 
облегать фигуру без складок и 
заломов 
При изготовлении одежды оп- 
ределенного фасона сначала 
строят выкройку-основу (ее де- 
лают на половину фигуры), затем 
на ней проводят линий фасона, 
намечают застежку, карманы, 
манжеты. и тогда онаназывается 
абочей— по ней изготовляют 
конкретную модель. Для рабочей 
выкройки необходимо вычер- 
тить полностью спинку и’рукав, 
Если вещь будет надеваться че- 
рез голову, то перед тоже нужно 
начертить полностью. 
При построении выкройки-ос- 
новы учитывается прип 8 
рипуск, не 
обходимый на свободу облега- 
Ру ния, Величина его неодинакова и 
зависит от покроя оде 
жды, тол- 
щины и структуры трикотажного 
полотна, а также от качества 
пряжи, Например, изделие, свя- 
занное из мохеровой нити, слиш- 
ком растягивается в ширин 
этому для него т радо: 
припуск, меньше положе давать 

ТоС ка нного на 

, и, так же как и для 
одежды, выполненной рыхлы 
или ажурными узорами, №" 

рипуск (в см) н, 
облегания для а ободу 
ской и детской муже 
трикотажной 
одежды (величина припуск, 
дается для половины Фигуры). 
Летние тонкие блузки Й 
(пряжа № 32/2 в 3 сложения) ...2 
Платья, жакеты, пуловеры с 
втачными рукавами (пряж, 
№32/2в 4—7 сложений) ка 
жений)... з 
Жакеты, куртки с втачными 
А (пряжа №32/2 в 8—10 
ложений).... 4 
Одежда с рука 
вами реглан 
ряжа №32/2 в 4—7 сложений) 


{Спортивная одежда, пал 
| (пряжа № 32/2 в 8—10 сложения) 


„„: 


Построение чертежа выкрой- 
основы с втачными рукава: 
‘для женской фигуры 48-го 


ьзуем для построения 


следующие 
ставьте свои — мерки снимаются 
так же, как при шитье, — см 
ботницу» № 1 за 1985 год) 


мерки (вы же про- 
«Ра: 


1. Окружность шеи — Ош— 18 см 
(половина мерки) 


ВЫКРОЙКА-ОСНОВА ДЛЯ ВЯЗАНОЙ ОДЕЖДЫ 


каждого в следующих колонках 
даны результаты произведенных 
расчетов, которые могут встре- 
титься в чертеже. Допустим, ваш 
размер 48-й. Найдите цифру, 48. 
далее стоят цифры 24, 1 


6, 12 иб: 


2. Окружность груди — Ог—48 см Если при построении чертежа 
(половина мерки) придется, к примеру, использо: 
эужность бедер — 06—50 вать расчет Ог:3, то готовый рез 

м на мерки) зультат вы увидите в колоне 
ины до талии под ЭТИМ расчетом это у в 

7 Сетка (рис. 1) ЕСО от 

ия —Ди— 60 см верхнем левом углу ОНА отло- 

еча —Дп— 13 см нее вправо по горизонта ре 

руки —Др— 53 см жите 51 см=Ог+3 сми поста а 

кность запястья 203—8. точку Б. ЗСМ = припуск Е ли- 

овина мерки) ду облегания: ИЕР вниз по 
Величина раствора нагрудной ния шеи. От ТОЧ Дс=40 см 


вытачки —4 см (в вязаной одеж- 
де эта величина соответствует. 
примерно номеру бюстгальтера) 

Прежде чем приступить к вы: 
полнению чертежа выкройки, 
познакомьтесь с таблицей: Она 
поможет вам быстрее сделать 
расчеты, необходимые для по- 


вертикали отлож 
(по мерке) 
нии — расстоян! 
до линии бедер, 
мерке), всего 60 см. 
каль-линия середины спинки 
Теперь достройте прямоугольник 
со сторонами 51 
кальная линия, расположенная 


и на продолже- 
ие от линии талии 
равное 20 см (по 
Эта верти- 


и 60 см: Верти- 


строения 
К: ЕЯ 
Раз- Ваз: | 
мер Ог:2 Ог3 014 Ог:8 мер Ог2 073 Ог4 Ог8 
28 14 93 7 35 46 23 
30 15 10 75 38 48 24 
32 16 106 8 4 50 25 
34 17 113 85 43 52 26 
38 18 12 9 45 4 27 18 
38 19 126 95 48 56 28 18.6 
40 20 133 10 5 58 29 193 
42 21 14 105 53 60 30 20 
4 2 146 11 5.5 62 31 206 


В первой колонке таблицы да- 
НЫ размеры модели (то есть мер- 
ка окружности груди — Ог), ‘начи- 


линия 
Ная от 28-го и кончая 62-м. Для 


бедер 


0г*3=51см 
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напротив середины спинки 
ния середины п = 


да, нижняя 


прямоугольника 


Середина спинни 


Точку 40 смна середине СЕ Е 
соедините горизонтально г р 
мой С серединой переда— это 
По линии середины 
т точки А отмерьте 
ина проймы: Находят 
о следующему рас- 
Ог:3) +5 ©М = 21 см. Точку 
едините горизонтальной 
серединой переда ли», 


ей с г 
И ТРУД По ней от середины 


отложите 25 
от :2) + 1 см или от середи и 
ны переда 26 см = (ОГ: РОЯ СК 
вниз ОТ этой точки опустите пер- ЛИ! 
пендикуляр до линии бедер— ли- (0и 
ния бокового шва: ® узк 
‚ НИЯ 


5 


Примечание. Для фигур более . 


54-го размера определить глуби- мер! 
ну проймы по расчету (Ог:3)-5 см Ш 
нельзя, так как пройма получит» 7 


ся слишком глубокой. Делайте № мой 


ее в таких случаях не болеа спин 
22—23 см (при слишком полных точк 
руках до 24 см) Пост 

Спинка (рис. 2). По линии шей при’: 


от точки А отмерьте ширину Р 
ловины спинки, равную Ош: 
см. Вверх от точки 6 см отложий 


2 см — высоту горловины. Новую 
точку соедините вогнутой линией 
точкой А (линия горловины} 


Приме ие. Для фигур о 
ложениями на ше 


1 ширину и высо- 
пинки делайте Ва 
зоженного: 
зправо от точки 
плеча - 16 
на плече)= 
см. От этой 
> 2 см и новую 
ямой с выс 
иния плечево- 
нца плеча вн 
чдикуляр до пере 
руди, раздели 
а рис. 2 эт 
естиком) и пре 
роймы спинки. 


и 


.Д4=70 


бедер От сере 
КИТ 25 см о 


найденная точқа 


Ча ЛИНИЮ бокового 
му боковой шов ЕДЫ 
ПРЯМОГО СИЛуэта совпал с 6 
ЗЫМ ШВОМ сетки. Но так мо 
ПОЛУЧИТЬСЯ, если мерка 
бедер будет меньше или, на 
рот, больше стандартной, ВЕ 
точка, попученная в резул а 
расчета, окажется Ьтате 


4 Я, 
нией бокового шва. 5, ПОМ с ли- 


УЗКИМИ бедрами 
ВИЯ—С широкими 

Для приталенной 
мерьте по линии тал бо 
ТО Шва влево 2 с, ово 
соедините ног ОМ 
Мой линией РЯ 
спинки и Р р 
ТОЧКОЙ 25 


| 


ТИХ 


(02-82-43 


| Ш/ИриНО 
слинни 


К 


02:8=63 


Фередина рукава Я 


Рада стаи 


06. 
2 


бедер 03е2210см 


Рис. 6 Рис. 7 Рис. 8 Рис. 9 


Перед. Для фигуры с широкими 
бедрами выкройку переда. удоб- 
нее чертить отдельно от спинки, 
Для нормальной фигуры ее мож- 
но сделать на этом же чертеже. 
Для этого от точки Б вниз по 
середине переда отмерьте глуби 
ну горловины 7 см=(Ош:3)-1 см. 
Влево по линии шеи отложите 
ширину горловины 6 см=Ош:3. От 
точки 6 см отмерьте длину плеча 
13 см (по мерке) и от этой точки 
вниз — 4 см—скос плеча. Прове- 
дите линию плечевого шва. От 
конца плеча вниз спустите пер- 
пендикуляр на линию груди и 
разделите его пополам. Проведи- 
те линию проймы переда, как 
показано на рис. 2. 

Боковой шов переда. Прове- 
дите новые линии талии и бедер: 
они должны расположиться ниже 
прежних на величину раствора 
вытачки, в данном примере на 
4 см, От середины переда по 
новой линии бедер отложите 
26 см=(06:2)+1 см. Полученную 
точку соедините прямой с концом 
проймы переда — это линия боко- 
вого шва модели прямого силу- 
эта, для стандартной фигуры она 
совпадает с линией бокового шва 
сетки. Построение линии боково- 
го шва модели прямого силуэта 
для фигур с узкими и широкими 
бедрами показано на рис. 6. 

Если одежда приталенного си- 
луэта, то по новой линии талии от 
бокового шва отмерьте 2—3 см 
(как на спинке) и эту точку соеди- 
ните прямой с концом проймы и 
слегка выпуклой линией с точкой 
26 см на новой линии бедер. 

Построение линии бокового 
шва приталенной модели для фи- 
гур с узкими и широкими бедрами 
показано на рис. 7 и 8. 

Нагрудная вытачка, Отмерьте 
от конца проймы по боковому шву 
3—5 см (эта величина зависит от 
того, низко или высоко располо- 
жен бюст) и через найденную 
точку проведите горизонтальную 
линию: длиной в 12—14 см— 
верхняя сторона вытачки, г бо- 
ковому шву от точки 3—5 и. 
отложите глубину вытачки (4 см 
и соедините новую точку с точкой 
12—14 см— нижняя сторон вой 
тачки с точкой 2 см на но 


линий талии, 


Длинный рукав (рис. 9). Про- 
ведите вертикальную пинию АБ. 
равную мерке длины руки (53 
см) — середина рукава. От точки 
А вниз по вертикали отложите 
15 см= (Ог:4)+3 см— высо о 
та оката рукава (для разме: | 
ров более 54-го эту величину 
определяйте без расчета, она 
равна 16—16,5 см). От точки 15 
см вправо отмерьте 13 
см=(0г:3)+2 см (или половина 
мерки окружности руки у пле- 
ча Ор+3 см=15 см-3 см=18 
см) — ширина рукава. Соедините 
найденную точку прямой с точкой 
А. разделите отрезок на 4 равные 
части и проведите линию оката 
рукава, как показано на чертеже 
От точки Б вправо отмерьте пб 
горизонтали 10 см=Оз-+2 см и 
соедините эту точку прямой ли- 
нией с шириной рукава (с точкой 
18 см) — линия: шва рукава. 

Короткий рукав (рис. 10) Он 
должен быть более узким Его 
самая широкая часть определя: 
ется по формуле (Ог:3) + 1 см 17 
см (или Ор+2 см=17 см) высота 
оката равна (Ог:4) +2 см - 14 см 
Снимая мерку длины рукава (на- 
пример. 23 см), измерьте на этом 
уровне окружность руки (напри 
мер, 14 см— половина мерки). _ 
Принцип построения чертежа та- 
кой же, как и длинного. 

Выкройка-основа с втачны | 
ми рукавами для мужской 
фигуры 50-го размера (рис. 11) 
построена по меркам, смотри ни= 
же (мерки окружностей даны в | 
половинном размере в сме — 

Окружность шеи = 21 
- Окружность труди 50 
. Окружность бедер— 48  \ 
Длина плеча— 16 5 


° Курс ведет Н. А. мальков 


ЗНН 


Мужская сорочка с Виком 

а отрезной стойке На с ии 
б —_ кокетка, переходящая а 
баки. Из-под кокетки та 
— небольшая встречна 

Е ка. Могут быть и карма 
сова орму их нетрудно опреде- 
Ре и Рукава — короткие 

ле, 

ТВ а, модели дана для 
ме а 170—100—88—41 (пос- 
рали Б мерка — окружность шеи) 
пе мьшенном виде, в масштабе 
я Без припусков на швы, 


: З Равход тканин три? 
ЕЕ НОО: воем 
еток 
тикальные линии кл 
Веб отствуют направлению до- 
левой нити. н 
На чертеже даны детали: 


4. Кокетка спинки— 1/2 дета- 
ли. кроится целиком. 


2. Спинка— 1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 
3; Полочка—2 детали. 
4. Воротник 1/2 детали, вы- 
’| краивается целиком дважды. 
5. Стойка воротника — 1/2 де- 
| тали, выкраивается 
’ дважды, 
” 6. Рукав—2 детали. 
7. Манжета—2 детали. 


целиком о 
На рисунках — различные ва- выкраивать их 
рианты воротников мужских со- длину горловины соро' 
рочек и чертежи их кроя. Прежде ектируйте размер 

ДЕТСКИЙ КОВРИК 

Такой Коври, ; 

| 34 [3 нетрудно сде- 

Лать, используя Имеющиеся Е 
ІН сшивает- 


чем 


промерьте Прибавляют и убав 
чки и скор- посередине ворот 
ворот Сс х 


рочки. 


1 ника и стой 
СНИЗУ — свет- 


выкраивают 
а с набивны 
котята и 


быть 


про отпуск у моря или речки? 
Пытаясь ‘достичь красивого, 
ровного загара, я пробовала раз- 
ные способы, но, наиболее эф- 
фективным оказался следу- 
ющий. Отправляясь загорать, я 
беру сосуд с водой, в которую 
добавляю’ примерно {столовую 
ложку соли на литр воды. И 
‘небольшую марлевую салфетку, 
чтобы она могла закрыть лицо, И, 
конечно, питательный крем —ра- 
я, не отбеливающий. Луч- 
м для загара «Хели- 


СИДИ, ЛЕЖИ, ИГРАЙ! 


Попробуйте сшить вот такой 
удобный переносной матрасик, 
который показан на снимках. 

Достоинств у него множество. 
На нем можно и сидеть, и лежать 
(кстати, не только детям). Можно 
устроиться с игрушками, а потом 
в него же их и убрать. Складывая 
матрасик по-разному, получим из 
него и удобный диван, и кресло 
для чтения, и своеобразную бан- 
кетку. Дома он пригодится для 
занятий гимнастикой — сыграет 
роль гимнастического мата. Изго- 

товить его несложно. Надоівзять 
6 кусков поролона размером 

230 х 60 мм и два более 

их для ‹раивания ручек 
). Материал для обшив- 

гко стирающу- 

кроить с при- 

з 1 см. Футляр для 
{иваетсяна ма- 

он. Четвертую 

шить на ру- 

эудет легче снять 

мМагкий шов в центре 


330 


позволит складывать матрасик. 
С внутренней части матрасика 
ставятся кнопки, позволяющие 
закрепить его в сложенном виде: 
Можно сделать два отдельных 
матрасика и соединить их разъ- 
емной молнией. К готовому! мат- 
расику пришиваются ручки из об- 
тянутого тканью поролона. 


Е. Митяева 


По материалам журнала 


«ВаБу-ипа Кеткт4егто4еНе» 
(ГДР) 
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для тех, у кого нежі 
; ная, ск; 
к солнечным ожогам Я 


ваю кожу 
не ле- 


получит и 


аный крем в ДУ: И пи- 


Впитывает- 


У. 


4А, ЗАСУЧИТЕ РУКАВА! 


ГОРОЖАНИН В САДУ 


М. н 
СЛАДКА ЯГОДА 


"Много лет я выращиваю малу 
!а, своем участке. р 
_ Лучше всего ч 


а 


0—45 сми 


э У саженцев об 


Б“ резаю‘стебли на 
© поврежденные 


но 8 ямки разме- 
а расстоянии 


от друга, в д 


вух 


дыхать вн 


ЕЗЛОНГ 


вещь ш 
ем приятн 
иде он 
ОНГ. КО 
А, вполне 


САМИ ДЕЛАЕМ 
Ш 


Удобная 


сложенном В 
немного, Шезл 
ловиях. 
сделать в д ас. На 
Главное — с00 Е 
5 та $ 
который натяну 5 Сло: 
те Шезлонг 
рис, Б вы види оставля- 


—все С 
женном виде —8 
ющие его рамки уложены в одну. 


плоскость. Рамок ЕЮ е 
я—1. короткая = 

Да з. Кроме того, ис- 
замк == 3 
пользуются еще два бруска Кр 
ратного сечения с закругленны 
гранями для заправки ткани я 

В фабричных условиях рамк 
шезлонга собираются на плоских 
шипах. Домашнему мастеру сде- 
лать это трудно, поэтому мы ре- 
комендуем собирать рамки на 
круглых шипах и клее Это проч- 
ное соединение. а выполняется 
просто и обычными инструмента- 
ми: шипы— пилой и рашпилем, а 
гнезда— дрелью или коловоро- 
том 

Прежде всего надо заготовить 
‘долевые бруски— их размеры по- 
казаны на чертеже. Поперечные 
бруски изготовляются с учетом 
ширины второй рамки (между до- 
левыми брусками)—500 мм, а 
также с учетом сечений брусков 
(25х60 мм). Бруски квадратного 
сечения — 16х16 мм 

Шипы делаются во всех попе- 
речных брусках ИХ р 
аметр== 12, длина—22 мм. В 
и 
ных— по ' В Квадрат- 
МУ Зе 1). Гнезда 
брусках по У 5 продольных 
в поперечинах ^^ 'оПНенным 


Ип т 
ервую и вторую рамки соби- 


гов, оста хОрошо 
‚ осталы 
В том Ные (и 


тв 
вкладываю 
“ем чтобы бруск 


т болты С шайбами лод гай- 
ой и между рамками, см. узел 2: 
Польше стягивают соединения А 
закернивают гайки. Третьей рам 
кой охватывают первую рамку 
(рис. Б.) 2 

Совмещая отверстия для осей, 
продевают болты © шайбами, стя- 
гивают соединения и закеонива= 
ют гайки. После этого Уст! 
вают каркас в рабочее ПЕ? 
ние и замеряют длину ткани: 
Раскраивая ткань, надо иметь в 
виду, что на концах должен образ 
зоваться замкнутый контур диз 
аметром 25 мм. Ткань продевают 
в щель ме УГОЛЬНЫМ И 
квадратным сиденья! Иб 
спинки и в 
ткани 
ратного сє 
ткань 6 


изго 

или О 

мебель: 

потребу 

8—10.мм. Е 

мым точным образом, тог 
шезлонг будет прочным дага 
зоваться им будет приятно 


мал \ 
ИННОЙ мухи пользуюсь ста 


надежным и простым 
а полза 


Посл 

@ того 
вырезаю от" Как 
ГИ, Не ост 


урожай 
ав одоносившие по 
ходу Ве неКа. чтобы 
‚ Зырезанное 
онц вю | 
Т 


ЕЙДОСКОГ 


хх 
РЧ 


выпуске: 


ГОлЬнЫм и 
Сиденья и 
іЙ контур 
Ки квад- 
образом 
| (узел 3). 
а лучше 
ба, ясеня 
покрыть 
пя осей 
аметром 
зяйте са- 
гда ваш 


1 ража. Др 


Ў 
у ли ситу, 
$ | 


обосн 
ФЫ? 1 ка 


их ме 


машнее 


“Домашняя академия» получи- 
90го писем-откликов на руб- 
5 «Ведем хронометраж» —о 

НИ Для домашних дел. 
ма разные — от возмущен- 
"Для чего это нужно?») до 


которые мы и объед 
вопросом: 
времени?» 

Ответ пеј 
ный): 


ых («Помогите нашей 


Бе организовать свое время!) 
деловых («А вот у меня своя 
Система») Что ж, за первую кате- 
‚| горию ов мы. спо- 
койны: значит, со временем и 
‘домашними делами у них все ляется с домашней р 
1] настолько в порядке, что сам пять часов. А если за дело 
:] вопрос об этом представляется зьмется вся семья?» 
2] ненужным. 
‘| НО есть и другие письма... 
«Как научиться правильно ра- 
ботаїь? На какие этапы делится 
[ работа? Сколько времени 
жен занимать каждый 
7» — В, Белехова, г. Ярос- 
‚ «Ну почему, почему у меня 
получается так медлен- 


Т.„г, Владивосток. 

Читатели, заинтересовав- 
им процессом хрономет- 
(а проще — учетом 
сами взяли в руки ча- 


И урок хрономет- 


«Нужны помощники!» 


Детства. Ну-ка, превратимся 
первоклашек: «Одна м 


ружила этот 
«Еженедельн 


метраж. 5 часов! 
мя?! Правда, пр 
каться на какие- 
следующей недел 
сте с мужем (дети наши совсем 
маленькие), Ого! Всего три часа! 
ВЫГОДУ понял и муж. Поста- 
Раемся сократить и это время, 
оно не предельное. Спасибо!» 
ет второй: «Аккурат 


Куда ушло вре 
Ишлось отвле- 
то мелочи. На 
е убирали вме- 


р ЧЕМ РЕЗЕРВЫ ВРЕМЕНИ ность». Его под 


Угие детально разобра- 
ации в семье Алексеевых: 
овали свои «за».и «против» 
тодов работы. (Много наре- 
вызвала стирка: «Неразум- 
‹растрачивать силы!» — об- 
мнение высказывает Ж. Ше- 
слева из Свердловской обла- 
сти.) Третьи подробно рассказа- 
ли, как сами справляются со 
стиркой и уборкой... Словом, до- 
задание — проанализи- 
ровать свою работу— читатели 
выполнили. А выполнив, смогли 
сделать необходимые выводы, 
иним под 
«Где искать резервы 


рвый (самый друж- 


Мысль очень не новая, но, как 
ни крути, бесспорная. Знакомая с 


Читательница Любовь Морозо- 
ва из Ташкентской области обна- 
резерв как клад; 

ая уборка... Сдела- 
ла я по вашему примеру хроно: 


Модель номера—стр. з 


Платье прямого силуэта 
из шелковой ткани для 
полной женщины можно 


сшить по выкройке- 
основе. 


сказывает медсе- 
стра из Подмосковья Елена Б.: 
«Самое г 


‘лавное, считаю, чтобы 
все члены 


убирали за собой сами, клали 
вещи на место. Даже моя четы- 
рехлетняя дочка обязательно 
уберет все игрушки, которыми 
играла. Не говоря уж о нас, взрос- 
лых! Я же вечером делаю влаж- 
ную уборку в комнатеи проветри- 
ваю ее. Это всего 15—20 минут, 
но каждый день». 
Ответтретий: «Распределяем 
обязанности». Слово супругам с 
пятилетним стажем Татьяне и 
Юрию из Ростова Ярославского: 
«Однокомнатная квартира. Еже- 
недельная уборка —30. минут, 
Давно проверено и вычислено. 
Обязанности мужа — почистить 
ванну. раковину, унитаз, плиту, 
палас, вытряхнуть дорожки. Сил 
больше у него, ане у жены! Жена 
вытирает пыль и моет пол. Зна- 
ете, сколько у нас свободного 
времени!» Татьяна и Юрий не 
написали о детях, зато вот что 
ссказала Т, Пихтина из г. Ста- 
ова Ворошиловградской обла- 
таршему нашему сыну во- 
сер ет, младшему нет и года 
Наша · кварт ра не полностью 
благоустрсена; нет горячей воды, 
ение печное. Но это не ме- 
шает моей семье держать ее в 
чистоте и порядке. Обязанности 
распределяем! И сын работает 
вместе с нами. Он обязательно 
чистит палас (и чтоб ни пылинки), 
а потом его работа — быть с бра- 
тиком, чтобы тот не отвлекал 
нас, взрослых, от дела. Не знаю 
как бы управлялась сама 
представляю себе». 


в 


не 


семьи обязательно“ 


Веселые тапочки — стр. 6—7 


Какая радость 
переобуться в 


‘для ребенка: 


веселые и х 


легкие тапочки! 


Ответ четвертый: «Не откла- 


дывать дела в долгий ящик». 
“Мы — жена и я— все 


мелочи сразу же, не накапливаем 
их на «большую стирку». На это 
уходит самое большее полчаса». 
(Томин, г. Новосибирск.) С этим 
мнением согласны очень многие. 


«Зачем, к примеру, собирать по 
7—8 кг белья за две неде- 


ли?—удивляется харьковчанка 
Н. Северинова.— Детские вещич- 
ки, мужскую рубашку можно сти- 
рать, скажем, пока ужин готовит- 
ся: времени уйдет совсем мало, а 
сам процесс вовсе не утомит... 
Конечно, постельное белье за- 
труднительно стирать так, его 
лучше всего отдать в прачеч- 
ную». В пользу прачечной мнение 
Л.Ерошиной из Витебска: «Эта 
помощь просто неоценима! Долго 
сдавать в прачечную не реша- 
лась, что было: полдня стираешь, 
полдня гладишь. А теперь у меня 
есть свободное время!» 

Ответ четвертый дополняет 
ответ пятый: «Совмещать 
несколько дел». «Когда же ты 
это успела?» — «Да между де- 
лом!» —отвечаю беспечно. А 
ведь это скромное «между де- 
лом» потихоньку да полегоньку 
экономит минуты, часы, .»— из 
письма З. Симоненко из Харько- 
ва 

Ответ шестой: «Не тянуть 
время!» Кого вы задумали 
учить? Есть сорт хозяек, у кото- 
рых все горит в руках, а есть 
такие, что только раскачивают- 
ся: то ли делать, то ли нет? Таких 
«тянучек» ничему не на- 


г СЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ 


— «Сделала себе  выкройку- 
‘основу. При приморко макета вы- 
снилось, что очень плохо сидит 
рукав. Подскажите, пожалуйста, 
как убрать складки, которыю об- 
разуются на головке рукава. 
Г.Плешакова, г. Рязань». 


Чтобы правильно соединить ру- 
кава с проймой, на них ставят 
контрольные знаки-надсечки, их 
расположение зависит от факти: 
ческой посадки рукава, Посад» 
ка это разность длины оката и 
длины проймы, что измеряется 
по чертежу. Обычно общая по- 
садка для втачного рукава со- 
ставляет 4,9—5,4 см, Верхняя 
надсечка на окате рукава соот- 
ветствует положению плечевого 
шва и определяется по чертежу. 
Сначала определим места надсе- 
чек на пройме: на участках Ги У 
длина проймы—в пределах 

10—11 см, на участке П—7—7,5 
см, длина участков Ш и У опреде- 

ляется как расстояние от сделан- 

ных уже надсечек до бокового 
шва. 

Теперь можно нанести надсеч- 
ки на окат рукава (рис. 1), Для 
этого к величине отрезка на 
пройме прибавляется величина 
посадки, Для разных участков 
эта величина разная: для 1-—1,4 

см, для П—0,5—0,7 см, для 

ШО ем, дпя 1У—1,6—1,8 см, 

‘для —1,4 см, Однако величина 

посадки может быть и меньше и 

льше, что зависит уже от моде- 
Н в виду, что распреде- 
фактичесі 


лять вам придется 
посадку, полученную на Ы 
чертеже, а Ориентироваться на 


Бываот, что ШО примерку. 


НАЯ 
какие-либо Недоста обнаружите 


Ў Зачем ж 
е т, 
Разве неп ак категорично? 


вуешь Марине 


овые надсечки. выд 
или если полу- На свободное сли нелишне глу- | 
й Е. аа са ’ Чтобы исправить, 
а, немн = 


линии поставьте н! 
Если необходим! 
чилась слишком 
на посадки рукав 
узьте рукав. 


^^ ПРАМЕРЯЕМ РУКАВ то их. Вот как это делается. 


Горизонтальные складки в 

верхней части оката (рис. 2) полу- 
чаются в том случае, когда высо- 
та оката излишне высока, а ши- 
рина рукава в верхней части 
недостаточно широка. Заколите 
булавкой излишки на окате рука- 
ва, выпорите рукав и снимите эту 
величину с оката, как показано 
на рисунке. Проверьте по НОВОЙ 
линии посадку, надсечки на ока- 
те передвинутся, и добавится 
недостающая ширина рукава, На 
рисунке величины исправлений 
показаны условно и несколько 
преувеличенно, 

Наклонные складки от вер- 
шины оката ( рис. 3) возникают, 
если окат рукава короток. Уве- 
личьте высоту оката и на НОВОЙ 


е заломы по п@- 
ва (рис. 4) Величина; 
сли рукав излишне 
Рукав необходи- 
ройме, сме- 
ройме впе- 
- Затруднение 
реа РА От рукав сидит хоро. 
Эу может быть Не’ 


реднему пере 
образуются, е 
отклонен назад. 
мо передвинуть в п 
стить надсечки по п 
отчего верхняя н 
кава перемен 
величину назад. 

Поперечные 3: 
перекате рукава 
да рукав излишн. 


гна заднем 


образуются, КОГ- у 
е Е Биа впе- глубоком выеме проймы со сторо- 
реме- 


ред. В этом случае надо пеј 


стить рукав назад. 
‘мешает поднять руки 


вверх —проверьт. 


е, может быть, (рис. 6). 


Г ИШЬ» — 
У А 300088) Написала алмаатинка свою рабо: 


эти рамки. О 


И останови- 
оптимальном 


урс ведет Н.А. Малькова 


статочный прип! 


недо Ч 
вло блегание, но чаще Ў 


пройма: 
этот недостаток. Ма В Е | 
проймы И . 5) 6 
Вал а на которую надо их 


г 07 
ре: 


уменьшить, 
примерке. 

прежнюю дл 
зуют припуск! 


ину изделия, исполь- 
и по низу деталей. | 
движения рук’ 


шо, — причина | 
только в слишком глубоко выре- 


занной пройме, Но и В излишне 


ны спинки. Устранить этот де» 
фект можно, если есть запас по 
ширине спинки на уровне проймы 


На | 
у располо; 
Шов. В Е 
обработа 
шой отл 
Е - 1 кийвтач 
< проймой 
| щий пояс 
і Попроб; 
} || выкройку 
зи | даем вык 
| |. Шенном в 
Аля разме 
припусков 
а че 
детали: 7 
1. Спинк 
теи а Ся целико 


черпывающие? 
это утверждать. 
о-первых, ни сл 


Нет, не стана 


ова не бы 


ано сейчас о Й 
ЕО Новой техник ад 
помогает нам г 
ая хоз; < : 
озяйка, но об эта бы и Дет 
рубрике «Вы аа 


ка» 


Е ческолько Ч 
‚И очень интересна 
‚рооными расска 
зации не какого-то д 
олц борки) аВСЕХ 
зации 45 Идето 

Ни. 
„зации домашнего 
звань Напрасно такие писа 
«деловыми». И С 


ни отдельная 
быть, на ьной бес 


тое 

Лит ще з 

низацисо читателями сы 
т 

вались и 748, В КОТО 


РО 


ЕЛЬ НОМЕРА 


ШШ 


ви 
о 
НЕ 


ЛЕТНЕЕ ПЛАТЬЕ 


На полочке — асимметрично 
расположенный вертикальный 

| Шов в верхней части которого 
| обработана застежка. неболь- 
Шой отложной воротник. Корот- 
кий втачной рукав с углубленной 
проймой, Узкий. свободно лежа- 


пояс. 

Попробуйте использовать свою 
выкройку-основу. Для контроля 
‘даем выкройку платья в умень- 
Шенном виде в масштабе 1:10, 
дпя размера 164—112 120, без 
припусков на швы. 

_ На чертеже ‘даны следующие 

‘детали: 

1 ~ Спинка —1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 


2. Перед — 2. детали. 
З. Воротник — 1/2 детали кро- 
ится целиком, 2 детали 
4. Клапан—4 детали 
5. Рукав—2 детали 
Пояс с пряжкой—120 х 6 см 
Линия. по которой разрезается 


Прежде всего шкурку погружа- 
ЮТ в воду, в которую добавляют 
немного нашатырного спирта и 
поваренной соли (около 30 г на 
1 л воды), Держат в растворе 
несколько часов, до полного раз- 
мягчения. Если шкурка не очень 
пересохла, то ее только опрыски- 
вают соленой ВОДОЙ со стороны 
МеЗДры и оставляют на несколь- 

ко Часов, После 


По одному из них растян 


утую 
и прибитую к доске Шкурку сма- 
‘ороны 


левая голочк 
теже с 


тон 


в день. После этого 


шат, не снимая с д‹ 


По второму способу шкурку 
со стороны мездры натирают на- 
стоем дубовой, ивовой или сосно- 


Вой коры до тех пор пока онане 


ромежут- 
Потом на- 
поваренной 


контрольной надсечки, у которой 
застежка заканчивается. Под- 
борт к правой полочке — из отде- 
лочной ткани 

Расход ткани при ширине 90 см: 
основной —3 м 50 см, отделоч- 


перь «тесто» готово. Им смазыва- 
ют мездряную сторону шкурки. 
шкурку складывают пополам ме- 
хом вверх и оставляют на одни- 
двое суток в теплом месте. Затем 
ее высушивают вблизи нагретой 
печи или батареи После сушки 
«тесто» удаляют опрыскивают 
шкурку с мездряной стороны со- 
леной водой и пропитывают на- 
стоем дубовой или ивовой коры. 
После дубления шкурку пропи- 
тывают каким-либо жиром: са- 
'. Рыбьим жиром. Жир нагре- 
и намазывают шкурку с 
Яной стороны, мнут ее в 
зывают и трут о 
евку, пока шкурка 
Кой. После этой 
мачивают водой, 
"оку, завертыва- 
С яют лежать 
сталось высушить 
янутом виде и 
‘я. покрасить специ- 
епями для меха. 


узе, 


тв подготов, 


аю й 

АК Л, трехлитровую ба Гор 

КЕМ НА ДЕГУ АЦИЮ. Т а 9. 2—3 сладких 40 горь 
ӨБ серьезнели, расо вои И сверху леного цвета. Го т 

| и из шкафо веряй) чше 3 и чеснок ра. х ли 
ЗДОРОВЫ ЖИВИТЕ БОГАТО! ти доверяй, увлеклись, а= пряности: хрен ии н. ого УК 
были — ть И а мел 
БУДЬТЕ 3 за ша н 


на каждую банку по 


А жут 
ько успев только битс 2—3 лав 
ват Рецепты те спори- до льшой щепотке), Њ 


гоу 
тебель зрело 
ставо Пряности 


этак «Щі 


на раз кольцом, 
Заглянули Е ют орлышко банки 
послушали 007 илось И 38- бы закрывают гор. 
бавилось, прибав ой ХО- = ро 
приба в тетрадях. У кажд я. Ку- В Ет ужок или дощечки и 
ПАИ В.Я вереску", иленко ВВ ИХ банку с помидора 
з 27 и ) я Е. 
енко, О. Я. осльчанок СТАВЯТ исают в ведро холодную я нее бє 
яя Кацай,—У.ИХ о гош МИ: пал; чтобы она доходила дїў 106 реса 
е у мак, В. так, и в рас 
М Стадник, Г. РР «конек», При" а стенок банки НИ пропускают 
нашелся пящая в о а 
знанный всеми: бариа Вода нагоеваетоя солат п а 
- - пасть Ў минуты водя 
на сла ния кипит 
Дегустация Е де. о т о 
555 из «КО! Д С это Т 
ву—вся хорошенько прогреваютсто аи саф говлени 
Соленые баклажаны новременно я} 


ан 
я полная ки, закрыв 

И 
Рассол для них готовят в Хле- ком») лос «кайкру этиленовым 
ас 


(чуть с «горб. нет 
бодаровке по-своему: в воде и соли на 1,1 л воды. Фа. 


’ красно ст 
растворяют столько соли, чтобы Прогретую банку вынима* р 
специально для этой цели подго- ведра и засыг нее (по 
товленное; ЧИСТО вымытое Я жн ухую!) столовую @ 
ху. еж ЮА 2 
Е ОА аА ра- верхом) ложку саара песе 
М Н ю столовую л 
Е 5 сразу большое ко- ат а киса. ЗАТ 
личество баклажанов. Опускают ку Э-пр т А я раз Е 
предварительно срезав хво- заливаю у Р 
Я й сол с верхом, чтоб: нару % 
стики, в кипящий рассол, прикры- 


вают крышкой, а сверху кладут жу, и тут же 
еще небольшой груз— иначе го- 
рячие баклажаны с кипящей 
водой ее столкнут. Варят, пока 
плоды не станут мягкими, не бу- 


‘дут легко прокалываться вилкой. Приготов 
Тогда их вынимают шумовкой и воды 0,5 л 
раскладывают по одному на чи- (вместо не 
стый стол или доску. а ставший столько же том: 
черным рассол выливают — растительного 
больше он не нужен. Каждый стакан. крупЕ 


баклажанчик аккуратно разреза- 

ЮТ вдоль от широкого конца к 

узкому, но не до конца, а т. . 

б і ак, Пере! л а 

У моют Л . 

Фото С. БОРИСОВА т половинки можно было е7 мо. агь Е 
ра ть как раковину. Дальше нуть семе! а Е 

правки. И не то интересно, что их СОМ соо ежать вить — целые Биоко и а 

МНОГО, а то, что все они разные, об ОЖНО оставить и вра иду ОЛ 


н красивы 
Того; другого понемножку иза: 'а ночь), Чтобы сок пегко стекал Е вая их в кипя ем 


но неполныї 
стакан сахарного п 
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сте всю зиму. 
как обычный · 


ставлены длинные полки в поверхность, где баклаж © Пяти ми, 5 зе, аром; 
кла- аны не с н Л 
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Я 110 перевести крышечек 
В часто вы 
употребле 
заменишь 
Но испоу 
2 
во г. Вот кақ. 
ды потребуется резинка: 


кан 
5 стакан а крупной 


Же температуры, 
‘банке, иначе от не 
нагрева банка мо 


пропускают их 
Солят по вкусу 


ВОДЯТ до кипения ва; З 
гре МИНУТЫ, не бо Имат 
ПЯтят БІЯ тУт же кладывают в 
Столов, ПОДгОтовленні > Небольшие бан- 

Ом») лож ки, Закрыва, 


Сахара в груши кл 
1.25 л воды. Р, 


И 
ерец 


ассол: на 34 
НТНогс у 
КНО взять и 


ГО сока), 0,51 
па, граненый 
1И, такой же 
палец ниже’ 
Ску. | 


И 961 сте всю Зиму. В борщ добавляют, 
болей как обычный томат, но вкус у нее 


Е] 
уе: ароматнее. 


кипения и 


дцевину. 


Плотно ўкла; в подготов- 


ленные бан 


^ Жареные баклажаны 


и заливают остыв- 

шим сиропом как можно полнее. 

На 10 кг баклажанов берут Через край Крышечку кладут 

0,5 л 9:процентного уксуса; 200 г сверху на банку и стерилизуют 

200 г горького стручко- тем же способом Что и соленые 

вого перца (но не Сухого), 0,5 кг помидоры. Воду для стерилиза- 
сладкого болгарского перца, ЦИИ нагревают 

5л ‘растительного масла почти 


постепенно, на 
слабом огне, сле 


‘дя, чтобы сироп 
не кипел бурно, не выплескивал- 


Уплотнительные резинки 


| Крышечек для консервирования 


часто, ВЫХОДЯТ из строя, после ка фиксирую (бельев, 
ления портятся, а чем.их й 


ВНИШЬ? Я уже пять лет успеш- 


іости укла 
дываю сначала меньшую резин- 
‘Использую резинки ИЗ-ПОД ку, к ее концу приклад ваю ко- 
—300-граммовых баночек. Нец второй резинк «аю» ее 
ГКак «составляется» большая на место (см. ‹ 13 трех 
‘одну маленькую разре- Малых резинок я две 
Под углом 90 градусов), от большие, а за банки 
й отрезаю Усочек прибли- по герметичн же! 
› 80 мм (длина выбирает- 
295 резинка в крышке Г ниченко 


адут 300 г на 
аствор доводят до 


зе" 


ся. Стерилизуют не меньше 30 


минут на медленном огне, укупо- 
Ривают сразу же 


аровке варят сов- 
Получается оно 


малыми порци- 
Ями — до килограмма. 


на пол-литровую 
малины 


пают сахаром и 
т на очень слабый огонь, 


не пере- 
тобы не помять ягод, 
таки нужно переме- 
ают это очень осторож- 
Выкладывают в небольшую 


НКУ горячим, тут же укупорива- 
ют 


Для него пригодны все фрукты 
И ягоды, какие окажутся под ру- 
Кой. Их нужно вымыть, дать воде 
стечь Крыжовник проколоть 
спичкой оборвать «носики» и 
«хвостики» абрикосы, сливы 
разделить пополам, вынуть ко- 
сточки; Фрукты разрезать на 


не 


Ольки, твердые яблоки блан- 
о в минуты в кипятке. 
Подготовленные сухие банки на 
треть засыпать Фруктами и яго- 
Дами. Вскипятить сироп—на2 п 
ВОДЫ 2 стакана сахара Залить 
его горячим а банки через верх, 
немедленно укупорить, 
нуть и укрыть чем-нибудь теп- 


Пусть банки полностью остынут. 
При такой обработке ягоды сох- 
‚раняют вкус свежих, 


Консервированные 
виног 


и желтая черешня 


Это было похоже на чудо: из 
банки вынули, развернув, ках в 
фокусе, настоящую длинную ви 
ноградную кисть с темными туги- 
ми ягодами., 

Готовят в Хлебодаровке этот 
оригинальный комі 
Компот «Ассорти», 
Задача — очень т 
мыть в нескольк 
градные кисточки, 

Так же консе 


рвируют и желтую 
черешню, Она 


сама очень с; 


На прощание х, ецы пе- 
редали читателям пожелание: 
“Будьте здоровы, живите бога- 
то!» Так мы и 


нашу дегустацию. 


Дегустацию провела 
Л. Макарова. 


"НИНИ 


1. Кусочек резинки. 


3. Крышка. 

4. Зажим. 

А— первый стык; 
Б— второй стык: 


а 


Разрезанная резинка. 


л) 


ИС. 


В— направление укладки. 


ПРИЯТН 


ВЯЗАНИЕ... 


ме проходит 


тонус мышц, 
мик, опустились плечи, 
днем, месяц за месяцем в 


ют, что длительное общение со 


ие, ухудшилось их | 


питание. результате снизился 
О мзогнулся позвоноч- сбоку к туловищу, плечи расправ- 
‘День за лены, движутся в основном кисти 
суста- рук. Сядьте на несколько минут в 
вах и мышцах накапливаются из- такую позу, и вы сразу почувству- 
менения, приводя к их атрофии, ете, что приосанились. 


злом. Мирились с ним только \ поддержания соответствующей 


‘были подтянутыми И СТРОЙ гна 

даже такая выправка! И 
Зина проста: в то время и. 
стоять навытяжку, рей 


почти в точ 
правильной позе при В 
Злачит, если при работе 
вилы 


_ Свыше Я тысяч Разговор о позе начнем с ра 
‘ствует Еке Все и, чего места. Стул или к осло 
казалось бы. давно известны. должны быть с твердым ил! 0: 

н дн нее рукоде- лумягким сиденьем и прямой 
‘нет, М сегодня не неожи_ спинкой (помните о мачте). Д 
р ные можности с лательно, чтобы свет ра 

Любит вязан! у рошо с ич о 
т и Е реса се часы—0 


них поговорим чуть позже. Си- 
деть при вязании надо так; ниж- 
‘ний край лопаток упирается в 
поясница чуть 


Положение рук: локти прижаты 


развитию остеохондроза, нев- ‘ В чем же секрет влияния позы 
ралгий, радикулитов. ‚ на осанку? Основная нагрузка 
'Сутулость при вязании испокон приходится на мышцы — разгиба- 


тели шеи. спины, поясницы. Для 


потому, что уж больно:много ра \позы эти мышцы исключительно 


Сутулость и осані 
т и всего прочего, 

аре шат осанку! Но давай- увеличиваются а Котан, Ў Ре 
СЕ ы ло порядку... время «тренировок» кул - 
И ЗСД 

! приво авимо — 
Органи дюзи 1,5—2,5 часа в сутки. В ра 
9 Арият осанку 2 тате нескольких месяцев те 
мы всегда от- терапии мышцы ш, а 


и 
и Е Н 
гло си позе. была бы непре. 
найт, нтервалы © гд а 
ра и (как это реа д 
нат угих вида 
ся при АР: 

о аса т 2 кт Е 
т р 
а; ямо проти положНЫ! СРЕ. 
ых 5 восст ноВЛеНИЯ, а 

время 0 
происходит во ра 
ление в мышцах, с я 
ставах неизбежно прив ПОА 
У ушению осанки и болеет. 


дози- 


вкам в практи вязания: Аа 
секрет, что сидеть В правиль 
0—15 минут с 


позе со спицами 1 
непривычки не очень уютно: 
онятно — нарастает утом: 
ление. Значит, необходим отдых, 
но в данном случае не простой, а 
активный, который бы усилил 
крово- и лимфообращение, заря- 
дил энергией нервные центры, 
помог расслабиться и отдохнуть 
мышцам. На наш взгляд, такой 
активный отдых по 5—6 минут на 
первых порах нужен через каж- 
дые 10—15 минут вязания (вот 
зачем понадобились часы). Он 
может состоять из пяти упражне- 
ний, которые выполняются по 
45—50 секунд с 10— 15-секунд- 
ным перерывом для восстановле- 
ния дыхания. 

1. Ходьба на месте. высоко 
поднимая ноги и энергично махая 
руками. 

2. Из положения стоя, руки 
опущены, ноги шире плеч, разог- 
нуть туловище, поднимая руки 
вверх, а затем сделать по 3—5 


ременно ру- 
ками имитацию бокса с Е 
альными поворотами тулови 
Вправо = влево. 28 
· Из положения ст; 
оя, н 
Ширине плеч, руки на Ена 


ы корпуса в 


й 2 ротиво! с 
ной рукой над головой. полож. 


а предпоч 
сохранять хорош итает рине плеч 
И плот теу немалые расла 
„поза — подни! ‚ руки при- 
Зе соиш Подрканиват а "ОС как бы 
осанки Но для исправииие. Сначала п 
рости и ще равления следить ао иДЕТСЯ постоянно 
ЎАНОЙ позы недостаточно осанки мере освоения Как вы сидите, По 
зок и отд е д0Вания рез почувствуете, ной позы 
Дозировоу ура, „083 В три идаж а. стала для 
Замок Не обойтись, этого времени мое УДобной, С 
приведены, РАЗУ, ЧТО’ во ваться, что в ете не сомне. 
енных выше пео 8СеХ Вашу осанку озанИе работает 
мужчин гый Труд жашы АХ забывать У сели вы не буде 
регулярно А собст НОЙ ОСН ИМ НЫМ соотноцо7АЫХе. Оптимал 
полные мо Прерывался; Анкой щиц мы ением ь- 
тег рус Аба Принесли мин работаем а аро 
навы, , ПОСТ Изволь- ты и 8 —50 
Короче, воли, И ты В НО активного 0 МИНУТ от 
на ’ Великолеп ройти с Я, что ^. 
стихийно и +29 Формирова а в я а о предложенная 
и и ать Красивы 


| 
| Вот какие модели тапочек для 
| детей разного возраста предла- 
| гает ХУ, жник-модельер по 
| обуви И. Колесникова. РЫ 
В бу ки, которые вы видитена | адуш 
№ снимках, связаны крючком из поша ширин 
| лос трикотажа. Можно растерв уточнит» 
6 старое трикотажное == шел овое — прикреп. 
или шерстяное — платье, и по ной сторо 
спирали нарезать полоски шири | ское вяж 
ной 0,7—1 СМ: Полоски связыва> | о биков 
ют узелками, которые по оконча- валас: 
нии работы заправляют внутрь. в е. Из се 
Подошва изготавливается из’ Жут цепоч! 


| кожи или войлока. Поставьте на 
бумагу ножку малыша и обведите 
карандашом ее контур— это бу: 
дет выкройка стельки. Прибавь- 
всех сторон’ по 


те к ней со 
05 см— это будет подошва: Если 
вы выкраи ошву из тол: 


стого войлока, авьте на 06 


Фото 2. 


Ў которую при 
так, чтоб: 
между па 
Тапочк» 
Фото 1 


работку 2 мм. Ст. 

из плотной ткани ин 

на подошву. М 
связать из бол 
трикотажа — ш 

их соединяют 
Проще всего 
показанные на 
подошву и 
стым крючі 

№ вами полос 
воздушных пет 


ОЖНО 


`ОСМЕТЯЮ 


температуру є 
регрев и охл 
реагирует осо 

Надо иметь 
тер кожи, как 
ется ребенком 
вашего мужа в 
ная, пористая у 


ки, а на голове 
«молочные» к 
этом ничего 


Сегод у 
|. НЯ > 
| | какие Кос» оо 
№ Надо имет еские 
| | Зашей се, 

| 7 
Е 
Д 217 Малыщд У 
|| а кожа т 
|5 Мая. При онкая, 
р 
| 1 
р 
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‘несколько рядов 
накида, чтобы об- 
перепонка на подъ- 
середины перепонки вя- 
чку воздушных петель, 


рикрепляют к подошве 
цепочка проходила 
альцами. 

т чки, показанные на фото 


Фото 3. 


2, имеют вязаную подошву, да- 
лее вяжут кругами ряды столби- 
ков без накида, делая убавления 
в носочной части. В центре, на 
подъеме, вяжутся неполные ря- 
ды, чтобы тапочки лучше держа- 
лись на ноге. 

Еще один вариант — на фото 3. 
Связав три ряда на подошве, 
свяжите еще три-четыре ряда, 
сделав прибавления в носочной 
части — носок у тапочек вытяну- 
тый. Затем от носка к подъему 
вяжите поперечные ряды, время 
от времени делая примерки, что- 


бы тапочки хорошо сидели на 
ноге. Полосками контрастного 
цвета обвяжите тёпочки так, как 


показано на снимке. К носку 
прикрепите яркие пуговки или 
помпоны, сшитые из ткани. 


яться различные высыпа- 
зано с тем, что ребе- 
: до года плохо регулирует 
температуру своего тела. На пе- 
‚ регрев и охлаждение его кожа 
реагирует особенно бурно. 
Надо иметь в виду, что харак- 
тер кожи, как правило, наследу- 
Е 96 ребенком. Если у вас или у 
вашего мужа в юности была саль- 
‚ пористая кожа, то иу грудно- 
ребенка могут появиться на 
носике «просяные» белые угорь 
На голове — плотно сидя 
очные» корки. Страшного в 


его кожа нач 
сальной. ! 
ости, с этим с 
А е волос и 
бежать этого? В ка- 
степени да. Старайтесь 
‘маленькому ребенку как 
е сладкого. Посове- 
с врачом, смелее пе- 
на питье не сладкой 
отваров (капу- 


стных и морковных). Старайтесь 
давать овощи, каши из размоло- 
того геркулеса и гречки. 

Не волнуйтесь, если волосики 
на голове вашего ребенка растут 
слабо — после года дело обычно 
поправляется. И совсем необяза- 
тельно для этого его стричь, хотя 
стрижка иногда и стимулирует 
рост более. зрелых волос. 

Для ухода за маленьким ребен- 
ком в вашем доме должны быть: 
наборы трав для купания: до 3 


месяцев — череда (хорошо сушит . 


но собрать све- 
“ме сосновые иглы и слегка под- 
душить их--они хороши для 


у), весной 


5 артофельный крахмал, кото- 
».й заваривают и добавляют в 
банну, что полезно детям с сухой, 
шелушащейся Канак оН В 
т и 
битоя вам особенно в самом ве 
е. При сильной опрелости 
а добавляют в присыпку, 
№ го, еще и растолчен- 
а снаа медрола—на 2 
ную. таблетку М сылки. 
столовые ложки 


Те тапочки, которые вы видите 


на фото 4, поначалу вяжут, как 
первую модель. Затем, сделав 
поперечину на подъеме, круговы- 
ми рядами вывязывают носочную 
часть. Затем вяжется вкруговую 
несколько рядов так, чтобы со 
стороны пятки высота тапочки 
была около 10 см. По краю при- 
шивают помпоны, бусины, пугови- 


цы. 
Возможны 


и другие вариан- 


ты—кожа комбинируется с три- 
котажем, для тапок используется 


старый трикотаж, 
часть рукава кофты или свитера. 


Фото 4. 


собирается на шну- 
7 

етки для маль- 
МЯГКОЙ 


ньшен- 


Верх тапочек с 
рок или лөнт‹ 

На ф 
ша, сш 
кожи На 


Гусиное или любое другое нут- 
ряное перетопленное сало, что- 
бы смазывать щөки малыша пе- 
ред зимними прогулками. Крем 
для этой цели лучше не Употреб- 
лять. 

Пригодятся вам:и детски, 
мы — «Чебурашка», а 
набор «Детский» — лосьон и 
крем, в котором содержится на- 
стой ромашки, витамины А и Д; 
гигиеническая помада „«дӣбо: 
лит», крем «Красная шапочка», 


РЕБЕНКА ПОСТАРШЕ 7 
научить тщательно адо 


собл 
правила гигиены и прежде латы 


поэтому так часто , 
ляются у етей пола. 


допустим, 


Фото 5. 


: 10,5 
ном виде, в масштабе 1:2 НЫ 
размера даны две детал йети 
ка, обозначенная на черт! Е 
ктиром, делается из по = 
ни или картона и вклеива 2а 
готовую обувь. Для швов прада 
рительно шилом накалы ее 
отверстия. Отверстия— В и оби 
порядке — можно! выполнит на 
второй детали. Сначала на пр Е 
ную нить собирается в носоч о 
части первая деталь. Затем 0? 
середины через край пришивае 
ся вставка — деталь вторая (кре- 
стиками обозначены места за- 
крепок). После этого можно 
сшить носочную часть: 

Выкройку, которую мы даем, 
нетрудно увеличить по клеточ- 
кам до любого нужного вам 

Увазмера 


Если вы хотите, чтобы у ребен- 
Ровая и чистая ко; 
Л жа, 
певале ему амины (по назна- 
Рача), включайт 
Он овощи и Фрукты. пера: 


Т апя: пожилой НЩИ- 

5-38 Е косметические сред- 

ста торые помогут снять т 

Е Я отеки, Несколько за- 

МАЛ ествен Старение 
Первое 


м 


НЕЗАМЕНИМАЯ 
ЧЕРБАЯ СМОРОДИНА 


и 

ои 

Пи свойстван. ников. На! 
Расскажу, как я выращиваю кустарн канчи ат 

черную смороди . Сажаю кусты июле, начале быв 

+ ью. Цветы В белы 
‘осенью в ямы глубиной 40—50 см, осен Б то-белыми, затем г 
см. Их обяза- зелено овятся розовы 

стан 


мии к осени 


время гортензия 


популярна, но, К 
е из цветово- 


ми: 

В последнее 
стала особенно 
сожалению, немноги 


5 Е льно ее вы 
т, как прави. 

КЕР Черная оносит ДОВ знают, 

оке хоорон т Са аих ращивать и размножать. мда 

о а к Весной вырезают одноле 


на 
ь = 
увеличивает обрезка, Занимаоо5 беги, а также все слабые, мел 


У как соберу ягоды: та 

через каждые а еслослероо; середине ле 

жен еа о вивается нормаль- кие веточки. В серед а 

Е Е сажать новь! Ие: Сарае, гау половину прошло- обрезку повторяют, а срез 

ЩЕ ао аса т веток и все старые с зеточки используют для черен- 

А БЕ нужном направлений подго- меньше 20см. Удаляю ков. Укорачивают однолетние 
'добряю) почвум =от- слабые и не обно расположен- побеги так, чтобы оставалось не 

2 : 6 У Т более 1—4 пар почек, тогда со- 


ные нулевые побеги, но не все, 
часть оставляю до весны, как бы 
«в резерве» —учитываю, что, 
возможно, они будут повреждены 
вредителями. А их у черной смо- 
родины немало: Назову наиболее 
часто встречающихся. 

Почковый клещ. Поражает 
все сорта. Систематически поз- 
дней осенью и ранней весной 
осматриваю кусты, выщипываю 
поврежденные почки. 

Крыжовниковая огневка. Со- 
бираю пораженные кисти ягод в 

ведро с крепким раствором мине- 
рального удобрения. 
_Смородинная галлица. Из 
трех ее видов — цветочная, ли- 
стовая, побеговая—наибольший 
вред) приносит последняя: отми- 
2 кора побегов, и они гибнут. 

'истематически осматриваю вет: 


цветия будут крупнее, хотя коли- 
чество их и уменьшится. Самые 
большие соцветия получаются 
если весной до основания выре- 
зать все ростки, кроме не- 
скольких наиболее силь- 
ных — оставшиеся привязывают 
к опоре. В это же время формиру- 
ют и штамбовые, наиболее эф- 
фектные формы гортензий: двух- 
летний саженец подвязывают к 
колышку, удаляют все боковые 
побеги. Когда штамб достигнет 
желаемой высоты, верхушку при- 
щипывают, оставляя для форми- 
рования кроны только самые 
сильные побеги 

Зеленые черенки, которые сре- 


зают очень остры 
= мн 
бритвой под жом или 


сов. должны 


ги. ОТ 
летние 50 пока не распусти“ 
"в конце апреля —в 

а узлов перевя- 

мягкой проволо- 


астают верти- 
ые побеги. Когда 
Б — 20 см, их 
повторя- 
10 — 14 


ерез десять 

кера нье ге 
ОСТИГН 

они ивают. Процедуру 


еще примерн 
но поливают — а 
быть постоянно влажной. На сле- 
дующий год ранней весной укорех 
нившиеся побеги отрезают от ма- 
теринского р ия и высажива- 


ют в тенис Через год 

они зацветут 
Гортензия любит плодород» 
гли зву С КИС- 


ную, чу р 
лой реакцией, обильный полив И 
незатененное место. Она хоро] : 
воспринимает органические м 


| немного 
тей поді 
«Отдай н: 
| него челс 
| А Люда 


быть вне 


деброты 
жек | 
ТОЕ 
умела бы: 


неральные которые Г 
вносят оќ з первую полови- (отталкива 
ну лета. А вот известь и 


категорически противопо 
гортензии. Весной п 40 п 
под растением пол 

кислотой (чайная л 
воды). Или подки‹ 


ОНОЙ 


ола |тестовала 
ны (ние — борс 
чву как могла 


Не все, + 


0 лнеобъясн 
све- Любви, о- 


жим торфом эре- В том, чт; 
гноем, суперф лодной 

И еще одна мож- Нередко 
но искусственно раску Этим ока 


цветов гортензии 
куст перед цветен; 
алюминиевых квасцов 
цветы станут све 
розовые с 
внести в почву 
цветы станут сини 
НИЯ живет долго — изве 
ны емПлары пятидесятилет и. 
Е. зраста. а хороша 
других куст не, Любит. соседства 
рупных КУстарников или (Єй. 


Деревьев: кој 
еб рн 
ей недос ^ Е мелкие Й 


Цветы го 


рен 


‹елеза ЕЕ, 


В зимних СО смотр; 
Имеет гортензия 

Свойства: кол» 

ЖИХ лист 

ушибы 

при ищу, 


С 

с] 
Под 
Єх я 


ивать дайте ее, с 
вором Рестает от. 
белые Рескорыстнс 
ыми, а Пастоящей. 

Если | Б 


‚ ичек!> — с 
7 он Людиным 


‚ и бро- 

ли не знала, 
перешагнул 

был на по- 
вернулся, я 

авь Нас. Свек- 

‘на меня: что ты 
гж твой, отец де- 

у него в ногах. проси 
= семью. И Я просила, 
Он вернулся. Но ска- 
юня, а там все равно 


ни случается всякое. 
речает новую лю- 
б яет жену. вступает 
й брак, бывает. Но вот 
“много месяцев растяги- 
гу пытку, не обращая вни- 
на мольбы жены («Оставь 
просила она, не ходи. дай 
б забыться, мне ведь де- 
понимать >) Предлагать: 
Нам с Татьяной сына, я из 
овека сделаю...» 
все надеялась: может 
нем проснется хоть искра 
Или жалость к детям 
# ек очень тянулся к отцу) 
ова была простить, она 
быть великодушной. она 
ивала и звала назад. про- 
аи тутже шла на униже- 
ге — боролась за свою любовь 
‚как могла... 
‚ Невсе, наверное, ее поймут. Нс 
Необъяснимая. вечная тай’ 
Е очевидно и заключает 
в том, что она неподвластна 
логике. Она посту 
нередко вопреки разуму и им 
Этим оказывается права! С 
‚дайте ее, смейтесь — она н 
рестает от этого быть люб 
стной. самозабвен 
ящей. 
| Близкие уверены, что Во 
ерзал жену. действуя с как: 
еленным злым умыс 
Ине же, после того. как я погово- 
їл с ним. показалось. что на 
а мой деле все гораздо проще и 
і ЮЭтому, наверное. еще страш- 
и Никаких далеко идущих пла- 
Ў. У него не было. Он просто 
гал так, как ему в данный 
было удобнее. То. что 
М кажется противоестествен- 
 бездушием. похоже, и есть 
подлинное естество. О траги 
шаге жены он сообщил 
тем уравновешенным и лишь 
олько озадаченным тоном, 
| каким говорят о. сопернике Е 
‘спорте. неожиданно давшем под: 
ножку. «Устроила она мне праз- 
к! о возмущением гово 
'Людиным подругам. когда 
‘случилась беда... 
«Я чувствую себя в 
й. Жить 


мить, ухаживать, у 
ха за его жизнь _ 
мечтая только о 
он поправился! 
трашный диз 
иагн 
дился. В А Оз'не по, 
больни Олодя выписалат ер: 
лцы. Вернулся ся из 
первый же в Домой. ., 


Мирая 


дом. И сестр; 
другой город 


ние. 


АИТ передо мной 
‚ уверенный в себе/Со 


гордості 
ет 0 своих успехах ЪЮ повеству- 


По_ соседст 
ды, лена Иваново мать Лю- 
лось в жизни Е нее оста- 
ние — видеть а ее 
за ними. Но отец Ауда жИвать 
свиданий. У него а 
вая жизнь, и в ней нет места т 
бывшей тещи. Действует для 
всегда, жестко и и как 
реводит ребят в другой ресе 
сад, зап детский 
баб, рещает им видеться с 
ЭЕ Кок «Бабуля, а ты меня 
укради — просит Юлька—А то 
разобью окошко и выпрыгну 
Пусть меня отнесут к мамочке...» 
Когда я был в Красноярске, Еле- 
на Ивановна оформлялась нянеч- 

ой в детский сад, чтобы быть 
рядом с внуком. Но. насколько я 
онял характер Володи. такими 
простыми средствами его не за- 
ишь отступить от своих наме- 
ении Ему эти контакты не нуж- 
Тоска бабушки. потребность 
нучат в ее ласке? Этого он в 
зсчет не принимает. Как не при- 
нимал в расчет любовь и предан- 
ность маленькой солнечной жен- 
цины, чья жизнь угасла: 

А солнце продолжает светить 
Земля вращается. Все для не- 
го единственного: неповтори- 
мого. Впрочем, верно ли. что он 
неповторим? Мужчина: убежден- 
ный в собственной исключитель- 
ной. ценности! считающий свою 
благосклонность подарком судь- 
бы это, если внимательно 
присмотреться. особый челове: 
ческий тип, не такой уж редкий в 
наше время В иных ситуациях он 

ет быть смешон Но как он 
азаться опасен! 
кодексе нет 


статьи. пре, ивающей на- 


казание за 


атура не 


действиях Володи: 


необходим — суд 
щественный. По- 
тоялся?. Почему 
занные защи- 
й. ограничи- 


СПРАШИВАЮТ 
ОТВЕЧАЕМ 


«Купила туфли, 
но мечтала. Н: 
вечер, возвращалас 
ным настроением: подме Р 
валилась. На другой ден» о 
лась :в магазин с прось 
нить туфли или вернуть 
ответ продавец предлож 
самой отправить туфли с 
рику. Правильно и тоя оті 

1 е? 

лась к моей прось г. Зинчук». 


Черкасская область. 


Продавецбылане права. Мини- 
стерством торговли СССР утвер- 
ждены правила обмена отече- 
ственной и импортной обуви, КУП> 
ленной в магазинах государ: 
ственной и коогоративной тора 
| говли 
Обувь, не выдержавшую гаран- 
| тийных сроков’ носки, магазин 
| обменять по письменному 

>нию покупателя, к которо- 
лагается товарный ИЛИ 

зый чек. Когда чек утерян 
зувь продавали без чека, 

об обмене рассматривает- 
решается администрацией 
Если между покупате- 
инистрацией возникли 

ия о характереи причи- 
ефекта. магазин обязан в 
вный срок направить 

на экспертизу и в трех- 

зый —после получения’ ак- 
ообщить покупателю о при- 
том решении, произвести об- 
мен или возвратить стоимость. 

При этом магазинне вправе удер- 

живать часть суммы за носку. 

Покупатели, которые приобре- 

| ли обувь в другом городе, вы 
лают ее НЕХ 
для обмена в тот мага- 

зин, где она была куплена 

ной бандеролью вместе с ее 
нием и чеком. Расходы, свя; т 
ные с отправкой обуви р г зан- 
обнаружен · произво; Е оторой 
брак. относятся за саз аетвеннай 
стороны. новной 


ТАЕ Зависимости от вида у 
аная, резиновая ви: 
т.д.--установлены НЯ и 
сроки обмена отечесте Тийные 
импортной обуви. Они енной и 
быть вывешены на само Должны 
месте в торговом зале м ВИдном 

Покупателям пре магазина. 
право и на обмен 'ДОставлеј 
ственной обуви; если (оброк 
дошла по размер саца не 
ли, полноте или Со 


У „м 
аналогичную или расцветки 


имеющуюся в продуую 


это можно М 
считая дня о 14 
мы итСя в ТОМ с 
Е не была в упо 
отеряла по вин т 
своего товарно е по 


СССР непрерывно 
лет. 

Участник 
преимуществ 


установку тел! ь 
что их заявки удовлетворяются 


после тех, кто имеет право на 
первоочередную (внеочередную) 
установку. 


«Хотела накопить деньги на 
свадьбу дочери и поэтому прибег- 
ла к такому виду вклада, как 
страхование к бракосочетанию. 
Взносы я вносила исправно. Сей- 
= А65 вышла замуж и уехала в 

город. Как и где он 
жет пол! Амоа 
учить страховую сумму? 


ва 2 Турчина». 
Сог, і 
Ласно правилам Страхов, 
а- 
м Ми 
Д нистер- 


_ ухаживать. Умирая отстра: 


ха за его жизнь, забыв = 
мечтая только об одном — Ч 
он поправился'.. э 
Страшный диагноз не подтвер 

ился. Володя выписался ИЗ 
больницы. Вернулся ‘домой... И В 
первый же вечер снова ушел на 
свидание. И матери не было ря" 
ом. И сестра с мужем уехали в 

гой город. Денег в доме нет 
Бессонные ночи. нервное истоще- 
ние... 5 
Володя сидит передо мной 
Спокойный, уверенный в себе. Со 
сдержанной гордостью повеству- 
ет о своих успехах 

По соседству живет мать Лю- 
ды, Елена Ивановна У нее оста- 


по новому адресу 
тендовать Н 
претендова е у телефона? | 


фли, о которых дав- 
Надела и пошла на 
щалась с испорчен- 
ием: подметка от- 
валилась. На другой день обрати- 
лась :в магазин с просьбой заме- 
нить туфли или вернуть деньги В 
ответ продавец предложила мне 
самой отправить туфли на фаб- 


«Купила ту 
но мечтала. 
вечер, возвра 
ным настроен 


лось в жизни одно утеше- 
ние—видеть внуков, ухаживать 
за ними. Но отец против этих 
свиданий. У него начинается но- 
вая жизнь, и в ней нет места для 
бывшей тещи. Действ он, как 
всегда, жестко и ре! 
реводит ребят в дру! 
сад, запрещает им 
бабушкой. «Бабуля 
укради. — просит Юлька— А 
разобью окошко и Ы Г 
Пусть меня отнесут к мам 
Когда я был в Красноярск 
на Ивановна оформлялась няне* 
кой в детский сад, чтобы 
рядом с внуком Но. наск 
понял характер Володи 
простыми средствами его не 
ставишь отступить от своих н 
рений. Ему эти контакты нен 
ны. Тоска бабушки потребнас 
внучат в ее ласке? Этого он в 
расчет не принимает Как не при- 
нимал в расчет любовь и предан- 
ность маленькой солнечной жен- 
щины. чья жизнь угасла. 

'А солнце продолжает светить 
Земля вращается. Все для не- 
то—единственного. неповтори- 
мого. Впрочем, верно ли. что он 
неповторим? Мужчина убежден- 
ный в собственной исключитель- 
ной ценности, считающий свою 
благосклонность подарком судь- 
бы — это. если внимательно 
присмотреться. особый челове- 
ческий тип. не такой уж редкий в 
наше время. В иных ситуациях он 
может быть смешон. Но как он 
может оказаться опасен! 

В. Уголовном кодексе нет 
статьи. предусматривающей на- 
казание за бессердечие. Проку- 
ратура не нашла криминала в 
действиях Володи. Но суд все 
равно был необходим — суд 
людской, суд общественный. По- 
чему же онне состоялся? Почему. 
учреждения, обязанные защи- 
щать интересы детей. ограничи- 
лись одним только — назначили 
пенсию. которую теперь исправ- 

но получает отец? Почему никто 

не лоставил под сомнение право 
человека, который так непрости: 

тельно виноват перед сыном и 

дочерью. самовластно распоря- 

жаться их судьбой. еще более 
тяжелым делать их ‘сиротство? 

шно, когда в жизни проис- 
ходит трагедия: Но еще страш- 
нее, когда она остается незаме- 
ченной. 


оснется хоть искра 
алость к детям 
лся к отцу). 

ла простить, она 
икодушной, она 
звала назад, про- 
гже шла на униже- 
за свою любовь, 


‚ ее поймут. Но 

вечная тайна 

дно, и заключается 
неподвластна хо- 
тогике. Она поступает 
вопреки разуму и именно 
ывается права! Осуж- 
смейтесь —она не пе- 
т этого быть любовью- 
Й. самозабвенной. 


акими 


ыми, а {709Щей. я 
> Если _ Близкие уверены, что Володя 
теза — | жену. действуя с каким-то 
; е деенным злым умыслом: 
из} же после того. как я погово- 
ИЛ с ним. показалось. что на 
а на ‘ММ деле все гораздо проще и 
ства ЮЭтому, наверное, еще страш- 
тя Никаких далеко идущих пла- 
^ у него не было. Он просто 
так, как ему в данный 
было удобнее. То, что 
р- ^ам кажется противоестествен- 
ятся чым бездушием. похоже, и есть 
го подлинное естество. О траги- 
ные ском шаге жены он сообщил 
не тем уравновешенным и лишь 
Аесколько озадаченным ‘тоном. 
реа аким говорят ‘о. сопернике в 
т спорте, неожиданно давшем под- 
ножку. «Устроила она мне праз- 
чек!» — о возмущением гово- 
рил он Людиным подругам. когда 


метис 


сла 


событ! 


Г. ШИМАНОВСКИЙ 


рику. Правильно ли она отнес- 
| лась к моей просьбе? 
Г. Зинчук». 


Черкасская область 


Продавец была не права. Мини- 
стерством торговли СССР утвер- 
ждены правила обмена отече- 
ственной и импортной обуви, куп- 
ленной в магазинах государ- 

твенной и коогеративной тор- 


вь, не выдержавшую гаран- 
ых сроков носки, магазин 
н обменять по письменному 
лению покупателя. к которо- 
му прилагается товарный или 
кассовый чек. Когда чек утерян 
или обувь продавали без чека, 
вопрос об обмене рассматривает- 
ся и решается администрацией 
магазина. Если между покупате- 
лем и администрацией возникли 
{ разногласия о характере и причи- 
нах дефекта. магазин обязан в 
пятидневный срок направить 
обувь на экспертизу и в трех- 
дневный —после получения’ ак- 
! та— сообщить покупателю о при- 
нятом решении, произвести об- 
мен или возвратить стоимость 
При этом магазин не вправе удер- 
живать часть суммы за носку. 
Покупатели, которые приобре- 
| ли обувь в другом городе, высы- 
лают ее для обмена в тот мага- 
зин, где она была куплена, цен- 
ной бандеролью вместе с заявле- 
нием и чеком. Расходы, связан- 
ные с отправкой обуви, в которой 


обнаружен производственный 
брак. относятся за счет виновной 
стороны. 


В зависимости от вида обуви: 
кожаная, резиновая, домашняя и 
т.д.--установлены гарантийные 
сроки обмена отечественной и 
импортной обуви. Они должны 
быть вывешены на самом видном 
месте в торговом зале магазина. 

Покупателям предоставлено 
право и на обмен доброкаче- 
ственной обуви, если она не по- 
дошла по размеру, фасону, моде- 
ли, полноте или расцветке, на 
аналогичную или другую обувь. 
имеющуюся в продаже, Сделать 
это можно в течение 14 дней (не 


‘своего товарного 
ния писать не нужно, но 


ную установ 


Ленингргд- | 


‘считая дня покупки). Такой обмен 
производится в том случ 

обувь не была в ИИ 
не потеряла по вине покупателя 
вида. Заявле- 


А. 


ефона в вашей преж- 
ней квартире не было. Нов 
стояли в очереди на его установ- 
ку, то по новому адресу ваше | 
заявление должно быть взято на Н 
учет с момента подачи первого н 
заявления. Это предусмотрено в 
правилах пользования телефон- 
ной связью, утвержденных Мини- 
стерством связи СССР: 

Правом же на первоочередную 
(внеочередную) установку теле- 
фона пользуются: инвалиды І 
группы независимо от причин ин- 
валидности, инвалиды войны 
всех групп, депутаты Верховного == 
Совета СССР, Герои Советског. 
Союза и Социалистического Т; А 
да, кавалеры орденов Славы 

епеней, заслуженные св 
ве а лроребодавие Е 
сте 
СССР непрерывно САБ, Связи 
леті десяти 

Участники вой 
МЕСТА ЕЯ 
установку телефона. Это значит, 

вки * 
после тех, томе т ората 

ервоочередную (внеоче: возна і 
установку. редную) | 


Если тел 


«Хотела н. 
акопить 
Эі г ‚деньги 
Свадьбу дочери и поэтому приб 58 
к такому виду вкл, <. 
сараховавиа к бовосо ад АЕ) 
зносы я вносила исправно. 22 
час дочь вышла зам Сей 


=, ужи 
а Кокол Ута 
получить страховую. си 05: 
у? 


С. Турчина». 


г. Тула. 


Согласно правилам 
с 
Ни Нм Му 98564 
Ете инансов СССР, Я 
Е выплачивается при 
лев ги застрахованного в зај 
Фтрированный брак или о 5 
а ии им 25-летнего воз 
ависимо от того, вета 

он в брак или нет). ў а 

а дочь иться 
в ту инспекцию Гаа ,0брат 
вносились взносы; с Баа 


| 

| 

і 

} 

П 

В 

| 

| 

| 

р 

| 

і 

та а 
кой 
ї 
| 
} 


нем следует указать, куда пере- 


числить причит. 
ающуюся 
номер счета по вкладу, сумму; 


сберегательной кассы, ее л 


ый 


тельства Зс З 


Ж 


проблем! 
ской точ 


2 
ч 


Кому 
таться р, 
вилам сс 
нии! Но 

„Продукт: 
Ң2с7и о 
Е Вактным 
свяжем : 
мическуи 


Дети любят яркие, нарядные вещи, | 
Художник Тамара Федоренко пред- \ 
лагает модели свитеров с вывя- 
занными на них пейзажами, за-, 
бавными птицами, которые вый 
полняются крючком, веселые й 7 
детские сарафаны, Описа- 

ние некоторых из НИХ ВЫ 

найдете в этом номере «До- 

машнего калейдоскопа». 


Семейное ателье — стр. 3 


По выкройке-основе можно 


сшить любое платье р. 6—7 


Азы кулинарии — СТ 
ых втО- : 


спомнить об овощн 
дах 


Стоит в 
рых (горячих) блю, 


Ваша швейная машина — СТР. 5 
На вопр 1 наших читат 
эм. з твечает Анатолий Владимире 
Крючком и на спицах — стр. 4 вич Яковлев, мастер-мехағ А 
швейных машин © 
от» Мос 7 } 
Главный элемент Г Московского ца ор | 
динени | 
ра— петушок - единения няком. х Е | 
} Р, | 
А. И. Горшкова о прин- ы т — | 
ционального питания, Е калорий- | коли- паев : ден | 
кованных в №\е2.3и 4 «ДК», Вариант и: ность ВТО ный. Что Й 
| > о том. каким должно быть (ккал) белка (г) пить за рубль? 0 
‘семьи по калорийности. со- 1.5 кг макарон 
одимых пищевых ве- Салат из белокочанной капусты ВЕ капусты. Возни с К 
ъных солей. витами- Суп из овощей с фасолью 232 то ЕЕ в Количестве— за. 
вайте посмотрим на ту же Рыба, тушенная в томате 250 С О явно проигрываешь в ках 
еще с одной, экономиче- Гарнир — отварной картофель Е 18.5 стве. аче- 
ркиХэрения: Кисель из свежих ягод ТАЗ 2.9 Но давайте зададим себ 
08 Хлеб — 100 г 220 0.3 гичный, ХОТЯ И не всегда ЕЛ 
экономить ли Всего 116 6.2 да приходя- 
т НА ЕДЕ? е 898 
4 р Ы Вариант 2-й: 


', скажите, не хочется пи- Салат из огурцов и 


ионально. ло всем пра- помидоров со сметаной 

современной науки о пита- Щи зеленые (со щавелем) 104 1.9 
Но даже и знание состава Ромштекс рубленый 234 7л 

в, их биологической цен- Гарнир —кабачки тушеные 410 203 
анется для нас абст- Компот из свежих ягод 106 1) 
нанием. если мы не Хлеб— 100 г 106 02 
с важнейшими эконо- Всего 1220 6.2 
36.2 


Вариант 3-й: 


Закуска из рыбных гастрономических 


продуктов с зеленью 

Свекольник холодный д 165 87 
Индейка жареная 178 Ра 
Гарнир сложный— зеленый салат 170 150 
и жареный картофель 94 05 
Свежие ягоды со взбитыми сливками - 109 08 


Хлеб— 100 г 


Количество пищевы! 
в расчете на 
государственной 


_—— 
Са 
Е] 

2 2 = 

5 Е Е 

с я а 

З Е 8 

Хлеб ржаной 16300 64 3486 | 2417 
Улеб пшеничный, \ сорт 25 1796 714 
Крупа гречневая 41 1136 982 
Рис ТЇ 869 273 
‘Бобовые (горох) 50 1131 | 1432 
Макаронные изделия 24 1349 436 
Жартофель = 1501 800 
Капуста. белокочанная = 240 | 2533 
Морковь = 302 | 1889 
Свекла = 400 1100. 

Огурцы ё период 
массового созревания = 60 489 
Огурцы в месезонный период Ес 14 110 
Яблоки = 106 178 
Апельсины Ук 30 170 
Молоко матуральное 108 165 2286 
Сыр твердый 79 6 2330 
‚ треска 5 ы 746 
Говядича. 37 23 

Куры 23 40 
Айа: 55 = 23 
Сахар 3 239 

Масло растительное =. 1100, 25 

560 - ЗЕ 

220 = 25 


Масло животное 


Людям нередко кажется. что. пе- 


реходя На принципы рациональ- хотя есть привычки, которые 


идут во вред человеку. Наука о 
С большим ‘уважением 
от и к эмоциям, связан- 
нам: с питанием, и к особенно: 
сзи) индивидуального вкуса. 
ОЕ п Навает что вкус— де: 

ивное и поддающееся да. 


х ерла не требуется, 


ГОРОЖАНИН В САДУ 


ГРЯДКА, 
МАЛЬЦА ох 


ми, Вариации были 


ЕІ 
Место) «дети» зву- 


Ч 
алой «внуки» 


мој 
'Довый рского 


тдыхают, 
ет нудо 


х веществ и кал 


1 рубль затрат 
торговли вто 


орий в различных продуктах 
(по розничным ценам 
рого пояса) 


Минеральные вещества, мг . 
МЕ Р Ее А 
ғ | 8 
= 
2. | 28 
= в $ = Е Бе 
е ЕЕ 
11 81 _* Е 
10,8 
чз | 7585 | 2 | 5 
1107 3500 64 = 89 43 
2018 5196 32 = 09 05 
239 1102 20 = 159 34 
2432 8386 107. — 14 ) 
25 45 2,2 
818 2109 38 20 50 
1700 3800 90 = | РО 
800 1667 60 = 2,0 } 
944 1722. 33 280,0 2,2 22 
1100 1700 55 0,5 07 1,6 
289 578 20 – 0,5 07 
65 130 4,5 – 0.1 0,1 
10 122 24 — 02 03 
115 2 – 03 02 
50 | 398 | 4 | 14 Я 02 
а кее 05 02 1,3 
322 2932 8 3 07 ‚ = 
80 | 765 15 Ее . 1,0 15.3 29 
= 0,3 0,5 11.5 Я 
| 2 9 | 62 02 02 
1022 1 ў ў 0, 109 Е 
=. = = 28 0,6 33| 09 Е 
Е = ЕУ | я 
Е = = 13 ау =} Е 
е | = 
питанию. 3 
дей, то лю- Пи 
жизни не СрО часть а ра 
рог, 3 или тво- мейное м Е 
для атм поняв важность их рэм будет учтена не 2 Коа 
этим продукта приучили себяк но ическая ценность ко биб 
перед собои Ии теперь, видя их возь б реальные эконс пуктой 
ют над собой реле, ЛЕНЕ можности вашей сс, еа 
г. канди, Е Ю. Хо 
ге: дат экономических на 
Аа 
ВИТА (о, асаа е 
дин Ў 
ется делать ет лет) стара. Е 
абушкиному Е маминому и Яковлевна 6 5 
ру. По весне ЛОТЬ— вместе с сорняки Е. 
Витой, жука 


Разные · 
вытачки 
ВЫ ВИДИ` 

Прежд 
отдельне 
переда / 
располо» 


с вытачкой на 

КОЙ от бокового 

ровкой и подре- 

вариантов множе- 

\) как это сделать, мы 
казываем. 


ОСИМ ВЫТАЧКУ 


ожение нагрудной вы- 
Зависит от фасона. Но при 
ботке каждой новой моде- 
олЬзуют выкройку-основу с 
вой нагрудной вытач- 
она переводится на то ме- 
_ Которое отведено ей по 
Ону. 
овая линия вытачки может 
Б и прямой, а может иметь и 
ее сложную конфигурацию. 
зные варианты расположения 
пачки и принцип ее перевода 

Ы видите на рис. 1. 

(Прежде всего переведите на 
> отдельный лист бумаги выкройку 
‚_ переда лифа, отметьте на нем 
_ расположение старой вытачки, 


ее вершину пометьт 799 
Вырежьте плецезуте буквой Р. 


в пер 


вытачку— нов 
ма собой, 


Если надо перенести вытачку в 
горловину вытачки, проводите 
нужную линию и разрезаете эту 
‘часть выкройки. Как только за- 
кроете старую вытачку. от- 
кроется новая, Как видите, 
принцип “переноса вытачек 
Прост —это принцип вращения: 
вытачки кақ бы вращаются во- 
Круг точки Р, направление Указа- 
но стрелкой, 

Вытачку можно перенести в 
боковой шов (3), к линии середи- 
ны переда (4); к линии талии, 
создав здесь вторую вытачку (5), 
или увеличить за счет плечевой 
вытачки (2). на талии (6): 

Надо только иметь в виду, что 
те вытачки, которые переносятся 
в пройму, линию талии и боковой 
шов. после перевода укорачива- 
ют на 1—1.5 см 


ДЕЛАЕМ КОКЕТКИ 


Кокетки используются во мно- 
гих современных моделях. Для 


у 
В 
своей Выкройка 


а рис. 2 


ТОЛЬКО по плечам и проходящую | 


чуть выше линии груди. И в том. И 
В другом случае действуют Оди 
Наково: Переведите на лист бу- 
маги выкройку полочки. Вырежь- 
те вытачки. Плечевую вытачку 
закройте и параллельно плече- 
вому шву проведите нужную По! 
фасону линию кокетки. Начерте- 
же показаны два варианта кокет- 
ки. Отрежьте кокетку (вытачка 
на ней закрыта, кокетка’ кроит- 
ся цельной), Оставшуюся на по- 
лочке часть вытачки открой- 
те— оформите срез полочки 
плавной выпуклой линией. Мож- 
но оставить вытачку от кокетки 
вниз, сделать здесь рельеф. но 
обычно вытачку переводят в 
сборки. Сборки распределяют 
равномерно, отступая от концов 
кокетки на 2—3 см. 

Если линия кокетки по. фасону 
проходит через высшую точку 
груди (рис.3), то вытачку перево; 
дят в линию отреза кокетки, Сна: 
чала намечают линию кокетки; 
разрезают деталь по этой линий 
и потом закрывают вытачки — и 
плечевую, и ту, что У талии 


вое место, 
линией срез’ остав! 

спинки. В данном 
кокеткой сборка, 18 

лии не делается 1" 
необходимый объем, 

спинки делаются при р 
сборку. Можно сд 


складку. 
ПОДРЕЗЫ 


в мо- 

Обычно подрезы а И 

делях со сбовхам јн 2 аа 

апировками. И. 
Дей делают прилегающ 


талии. * та 
те переведитё на лист ауа БЕ 
зовое лекало, пов 4, Б 
Закройте вытачку У т: лии — 
метьте линии подреза. а 
надсечками участок, ив У 
расположены сборки. Е 
плечевую вытачку. пер ЕДЕ 
ее к линии подреза и офор 
линию подреза полочки: 


ма 


сом и НА СПИЦАХ 


БИТЕР С ПЕЙЗАЖЕМ 
а Такой нарядный свитер для ре- 
бенка 5—6 лет лучше связать на 
машине \ «Северянка». Вяжется 
он без выкройки: прямоугольни` 
ки— рукава. прямоугольни- 
ки — перед м спинка. Их размеры 
можно определить в соответ- 
ствии с мерками. Потребуется 
около 350 г шерстяной пряжи 
вязать начинаем сбоку, с низа 
рукава. В данном случае на иглах 
машины 88’ петель. Вяжем 180 
(рядов, прибавляя-с обемх сторон 
вязанья по \ петлев каждом 11-м 
ряду. После того, как будет свят 
зан рукав. для переда и СПИНКИ 
цабираем дополнительно с обеих 


сторон вязанья по 40 петель и 
вяжем ровно 50 рядов. Спереди 
вывязываем‘ орнамент — его ри- 
сунок дан на схеме (в каждой 
клетке 5 см). Таким образом. 
узор вывязывается не снизу, а 
сбоку. Дойдя!до выреза горлови- 
Вы. берем еще один, ДОПОЛНИ: 
тельный клубок пряжи и вяжем 
по отдельности два полотна, по- 
ка не свяжем\ 80 рядов Затем 
вязанье соединяем, откладыва- 
ем один клубок, вяжем 50 рядов 
Передци спинкаготовы Закрыва- 
ем по 40 петель с кажи 
ны вязанья и перехо; 
рукава, Вяжем 16 
бывая делать убав 
дом 11-м ряду 
Прежде чем сшивать свитер. 
вышиваем на орнак недоста- 
ющие деталу — делевья, цветы 
и ярвыделяем контуры 
частей пейзажа, От 
париваем с2язанно:: через влаж- 
ную ткань Сшивае’л свитер. 
Отдельно вяжем воротник: 
петли набираем на 120 игл и 
вяжем 100 рядов. Воротник при- 
шиваем, он должен располагать- 
ся несколько ниже лйнии горло- 
вины. Для манжет набираем пет- 
ли на 60 иглах и вяжем!50:рядов. 


р 7 я ребенка 45 
] м реглан вяжется 25 Я 
й а которую можно Уточнить 
ка Можно солаат алани ребен 
а т егоївручнук 
Можно на! машине Гое 
т РлоЖениЕ полос произволь- 
ЕИ ее около 250 г 
лаа В четыре сложе: 
Петушок св; | 
связан қ \ 
р разноцветных ниток на 


черными нитка, 
биками без нак 


Состоя! 
белого, щую из 


| 
| 
| 


САРАФА 
Ли ых. АН 
аа для девочки 
ных круж состоит из разноцвет» 
оо жков, связанных крючком. 
м 3 наки, 235 
Улине, кроше, других И 
ная у ая юбка, присбо 9) 
столбик Фа. связана реф 
е, иками с наки крючком 
тн Р 
крепятся к ом которы 


Лиф— у юбки 
ром 1 прямоугольник Г 
см. 


1250 см, юбка— 


и светло- 
леное, 


у 


начале и ко 
петле вяже а 


+ Приш 
и 
Вышиваем глаза 


зетовы 
лическ! 
форму 
Отверс 
тикали 
НИЯ 555 
основа 
чтобы 
парты. 
К ве; 
него’ щ 


й — поставить 
книжные полки. 
енным столом 
›дится принорав- 

‘его высоте, подкла- 
(стул книги, подушеч- 
случае гораздо удоб- 
ая, легко складыва- 
Вы видите ее на 


ому домашнему масте- 

всего надо заготовить 

ых щитка; для этого 

‘дут древесностружечные 

(Размеры боковых щитков: 

800. ширина— 350 мм. 

щиток имеет высоту 500. 

850 мм. Щиток крышки: 
а—800. ширина—550 мм. 

ых щитках на рассто- 

мм от передней кромки 

ивают по три отверстия 

ановочного крепления 

пластинок — это метал- 

е пластинки, имеющие 

буквы «зет» (см. рис. А). 

располагаются по вер- 


| тикали на расстоянии от основа- 
зия 550, 610 и 680\мм. В кромке 


основания выпиливается угол, 
‘чтобы обеспечить устойчивость 


К вертикальным сторонам зад- 
Него щитка вровень с кромками 


сначала приклеивают, а потом 
прибивают гвоздями бруски сече- 
нием 20 х 30 мм, к которым затем 
привинчивают рояльные петли. К 
щитку крышки снизу на рассто- 
янии 120 мм от боковых кромок 
прикрепляют шурупами две пет- 
ли. В свободной карте заранее 
просверливают отверстия для 
болтов этих петель 

Теперь можно собирать парту 
Боковые щитки скрепляются с 
задним при помощи длинных ро- 
яльных петель на шурупах (см 
рис. Б иузел 1). Раскрыв боковые 


үф’ ВАША ШВЕЙВ 


ЕСЛИ СЛУЧАЮТСЯ НЕПОЛАДКИ... 


ы неполадок не случа- 
пось, машина должна стоять в 
есте подальше от отопи- ` 


и швейные иглы разли- 
тя по толщине и имеют свои 
Существуют правила, ка- 
ами и нитками шить ту 
ткань. ғ 
ткани (батист. шифон, 
нит п) шьют хлопча- 
Ми ‘нитками №№ 
иглой № 90; полотно, 
НИ из химических воло- 
Штапельные —нитками 
иглой № 90; легкие 
кани и тяжелые из 
локон — нитками 


10; грубое сукно, 
ну шьют нитка- 
ой № 120. 


© Когда приступаете к шитью 
нитеводитель и игла должны 
быть наверху. Подкладываете 
ткань под прижимную лапку 
опускаете ее вниз, опускаете иг- 
лу, делаете 2—З'укола вручную 
вращая маховое колесо на себя 
® Не помогайте машине, оттяги- 
вая руками материю, — игла мо- 
жет погнуться или сломаться, да 
и строчка будет неровная. 
© Но вот работу окончили. При- 
жимную лапку:поднять, вытянуть 
ткань в направлении назад и 
налево, обрезать нитки, оставляя 
концы длиной в 6—7 см. Под 
лапку подложить тряпочку, опу- 
стить лапку с иголкой в нижнее 
положение. 

Придержав маховое колесо. 
освободить винт холостого хода 
поворотом на себя. Снять ремень, 
если машина механическая, и от- 
ключить от сети, если машина 
электрическая. 
© Но случается, машина перет 
стает шить: обрывается и петля- 
ет нить, строчка неровная, ткань 
не продвигается... Нужно найти 
неисправность и устранить ее. 

Обрыв верхней нити. Непра- 


щитки прикрепленными зетовыг 
ми пластинками, устанавливают 
между ними щиток крышки. Он 
скрепляется болтами диаметром 
8 мм с задним щитком при помо- 
щи двух карточных (коротких) 
петель. Одна карта каждой пет- 
ли уже прикреплена к крышке 
шурупами (см. рис. 2). В рабочем 
положении щиток крышки фикси- 
руется при помощи двух у 
прикрепленных к крышке снизу 
шурупами, и двух зетовых пл 
стинок, которые крепятся к 

вым щиткам при помощи болт 


вильно установили иглу (вставле- 
на слишком высоко или слишком 
низко). Не соответствует номер 
ниток и иглы Игла слишком 
острая или тупая, погнутая. На 
нитке есть узлы или ее толщина 
неравномерная. Сделали слиш- 
ком большое натяжение нити. 
Обрыв нижней нити. Может 
быть, от слишком большого ее 
натяжения. Неправильно поста. 
вили шпульный колпачок. Погну- 
тајили имеет заусенцы шпулька 
Неправильно намотали нитки на 
шпульку. Корпус хода загрязнен 
или не смазан. Шпульный колла 
50 засорен. у 
апутывается ве 
Забыли заправить ит. 
ки» (регулятор) верхней нити ий 
уе: слишком слабое натязс 
Олщина нитки не соответ- 


е 
ВИЛЬНО. аправлеци, и 
натяжение верхней ае 
НИТИ; Толщина нити 
ствует номеру иглы 


(см. узел 3). Как уголки входят в 
зетовые пластинки, видно на уз- 
ле 3. Пластинки лучше сделать 
из стали толщиной З мм 

На рисунке В парта в сложен- 
ном виде. Чтобы легче перено- 
сить ее. к боковым щиткам 1 


Неровная 
шпульном кол 
но туго завинч ез 
засорились. Механизм «зигзаг: 
не полностью выключен (есл 
У машины имеется) ? 


Прорезани, 
е тка 
нажим ни; 


строчка 
ион 


Сильный 
лапки. 


Матер Г 
Мал «н 
верное натях набирается». Е 


тей. Слабый ие Одной 
лапк бый И сил И из ни- 
и тала ный нажим 


ЛЕТО ВАРИТ ее Юлю где варят фа“ 
о 


горох, } 
соль или гор, и сократится, Де 


что срок варк 
оветую 
Сколько овощей, да в каком лат зто ере свой 
\ И хочется еще раз \ 
ссортименте: аются. 
на что овощи могут не енота замедляет процесе 
А ко дополнять наше меню, но и тушения овощей: 009104 
оос тавлять его основу. Летом продукты содержащие кисло: 
му п ) их блю- 
сть все условия. Но, го в ОВОЩНЫХ ° 
лов овощах, вовсе не имею ТУ помидоры ант, с 
Ц я 
аты. Питаться паста — Ввод 
в виду одни сал ИЛИ томатная я обра- 
‚ скажем, вой Обр 
одо т ае о некото» только в конце гелпо 
похудания. 


е ботки: ареная 
ины, И ГОЛОДНО, ИН! ) о, если вар 
лень здорово: человеку необжо- та’ потеряет свой первое 
Е 0- е = станет бу: 
я пища. Тут-то м ст й яркий цвет — ста 
дима горяча: торых  чальный яр шло, 
йт саноо ИВ В рой. Чтобы у в 
(горячих! . 5 т- попробуйте поло; ау 
Расскажу о тепловой обрабо Е свекла варится, чайную 
или немного уксу: 
‘может немного На 800 г ( 
И еще: цветной капус 


ства его 


‘или на килограмм) 
ты; столовая лож- 
муки, 30.7 сливоч- 
е ложки ли- 
ливок или 


ей. 
мевот все овощи при варке ЛОК соза, НЕ 
пучше закладывать в кипящую саз Права: ‘срок варки. х 
оду. М ее должно быть немно- уу, в которой варится свекла. | ка пшеничной му” 
го только чтобы прикрыть адалат } ного масла, 3 а с 
ОВО собые овощи (кроме незре-  ® Тушите голубцы? Тогда не Ш монного сока, 


йте в гусятницу много ль, сахар усу. 
тп Й НОГ ока, соль, са о вкус 

ур- јобавляйте у. молока, 

лых бобовых) не варят при бур: д А е- У ўсту очистите от 


иразварят- Й тев 
ном и ааст и вкусными, водянистыми, листьев, промойте, отвари 18 Е 
ся снаружи В горячих овощных блюдах | подсоленной воде. Приготовь 
Ри часто используется СМЕТАН- соус: муку. непрерывно помеши- 


сту лучше ту- 
се оаза АУА Ноне НЫЙ СОУС. Он необходим к го- | вая, обжарьте на сковороде без 


только она, И другие овощи (кар- лубцам, рагу и многим другим жиров, а затем разведите в слив- 
тофель, морковь). тушенные в рецептам. Приготовить его не- ках так. чтобы не было комков 


молоке, очень вкусны. Их пода: сложно: столовую ложку пшенич- (сначала разведите муку в не- 

вате на стол нужно немедленно, ной муки поджарьте на чугунной большом количестве сливок). По- 

не_то вкус ухудшится. сковородке (без жиров!) до золо- Ш ложите в смесь масло, соль, са- 
® Чтобы сократить срок вар-  тисто-коричневого цвета. Разве- 


хар, небольшой кусочек лимона 
хи/бобы и фасоль замачиваютна дите ее небольшим (четверть р У 


. его из готового соуса потом вы- 

несколько часов в холоднойводе стакана) количеством теплого 551 т). С у 

туд ют). Смесь прокипятите, по- 
(температура ее должна бы (температуры парного молока)  мешивая. Соус готов. О 
же комнатной, приблизительно а мясного бульона, грибного отвара б ото: осталось 
105 градусов иначе потом они) или воды, чтобы не было комоч- | 20088ИТЬ в него лимонный сок 
Не разварятся) Бобовые во вре- ков, Смешайте со сметаной (пол. ЗАЛИТЬ соусом капусту и тут же 
мя варки не солят, Лучше сде- стакана), посолите, ‘доведите до подать к столу. 
‚лать это’в самом конце или посо- кипения и проварите 10—15 Б 
лить уже готовыми. минут. 


На 800 г цветной капусты; 2 
луковицы, полторы столовые 
ложки пшеничной Муки, 0.75 ста- 


Отв, 
капусту оку А9 полуготовности 
мелкие Соцветия, И разберите на 

а сковороде 
асло 


Растопите сли- 


лите, пот 


б меш Өрчите. 


Ивая; влей б Рерывно по. 


я грибов 


я жарени 


от КОЖИЦЫ, 
ами толщиной 
ждого ВЫНЬТе 
семенами таку 
ось углубление 

ачки отвари- 
в подсолен- 
а сито. чтобы 


в Ра шечки» го- 


товым фаршем: ЕТЕ грибы На] 
к пластинками, 
|а] 

а сковороде; добавьте 
инкованный репчатый ва 


0 


можно 0 1 : 
ибы? Можно: ен 
 ромойте изамочитена 2 3 часа № 


в молоке, а затем отварите, посо* 
лите в конце варки. мелко пор 
бите, смешайте с тонко нашинко- 
ванным репчатым луком И мелка а 
нарубленными яйцами сварез 

ми вкрутую. Пропорция 40— 


сушеных грибов туку 20010 минут 
небольшие луковицы, 2 яйца ите 
Фаршированные кабачки пода к станут 
ют на стол. посыпав мелко нараа я добав 
занной зеленью жно полить оматного с 
сметаной ‘взпетрушки (п 
Пока овощи 
внимательно с. 
Стручки молодой фасоли пре подгорело. 
мойте. очистите рожило*Затустеет, доб 
разломите на 2 ти и пд аовощи пе 
ставьте тушить ьшом как концу тушен 
личестве водь положит аточно ли со 
кусочек сливоч зсла). Т) Лист, перец и 
шите фасоль в то генной 0 Ш не класть. 
суде. Пока она гот ся, спассё Пать, рагу, Я 
БЕ растительном масле лу Е: 
дельно с ка обжер 
Р доры. По 

ой сковородќ Потребуется 
Фасольтушиї баклажанов 15] 


дополуготов 

т. = 

еее; положите пассерованні з 
Ыг 


ги, затем посол @ВЦа, 200 г се 


Идоров, не 
Сливочног 
№» полтор: 
воды, 

На подсолі 
жарьте очище 
5 маленьк 


лук, введите разведенн В 

ую ва 
(или В мясном бульоне) мукі 
и минут до конца ту! 


добавьте подг 
отовл 
доры В сд енные пой 


растертый 


ный р 
тый Беснок Готовую фа ми "Каоры 
Нью, арелке посыпьте 390% а 5 
о. . В 
Ш Фасоли::3 лукови Сливочное нЕ 
Столовая ров, иг масла жарьте вме 
аа Ожка с верхом 0 Тонкими вм 


для об КИ, Растительное мав Нами (ила 
чеснок аривания, 2—3. зубчй бами 
к Укроп, петрушка, 6078 


п 
1/4 о Ребуется 5—6 картод 
сты ср аНа белокочанной 
цветной Ней величины 
репа, т Капусты; ) 
е Орень п 


т 
мелко н Е. 49 станут мяг т пока 
«но полить: Рени добавьте аа конце 
р томатного сока и то 
петр <и (потом его ТЬ. 

АМ, Пока У, 


Нужно 
ы рагу 
> сли оно слишком 
зобавьте немного во- 
перемешайте. Ближе 
ения попробуйте, до- 


ВНИмател- 0 с Я 
фасоли пр не подго; т. чтоб 
_ прожила Загустеет 
части и м ДЫ, а овог: 
зольшом К К концу т, 
е положи Статочно ли соли А вот лавровый 
масла). 1 ЛИСТ, перец и другие специи луч- 
стенной е Не класть, достаточно пос... 
тся, спас® ПАТЬ рагу зеленью укропа 
маслет 


арьте наҝ П С ОВОЩАМИ 
осоленю 

зоры: Потребуется 250 г риса, 250 г 
ково клажанов 150—200 г сладкого 
›ль ТУ перца, 200 г свежих грибов, 200г 
ем п | помидоров, небольшая морковь 
ров ЗО г сливочного масла или марга- 
чую В > полтора стакана бульона 


) му! 197 
ТУШЕ НЗ подсолнечном масле об- 
ые Жарьте очишенные, нарезанные 


маленькими кубиками баклажа- 

‚ помидоры. нарезанные доль- 
ми. Красный сладкий перец 
32 Очистите от семян и нарежьте 
0 Ной лапшой. Прогрейте его в 
СЛИВОЧНОМ масле. Репчатый лук 
ПОЖарьте вместе с нарезанными 
тонкими пластинками шампинь- 
20 ОНаМИ (ИЛИ другими свежими гри- 
д бами), затем спассеруйте мор- 


те 


кови 
У асла; Е 
ом 


%ленной воде до полу- 
И откиньте в 


б 


блинной (или пше 
полстакана молок Ў 
столовая ложка сах 


мелкой терке 


ремешайте, 
нагретое` до 
локо— масса 
однородной. без 


де жиры (растительно 
те деревянной ложко роте их 2 
} тесто оладьями. Подж: АЧИ. 


ом. 
оро, ные голубцы 
цу, залейт, Гусятни- 
так, чт соусом 
голубцы! едва рикрыво, 
ном було Готовится на мяс- 
ИЛИ Г 
(8 зависи ости Рено ЕО 


ого сока. 


грибов (или 40—50 г сушеных) 
луковица. Рис отварите в подсо- 
ленной воде до полуготовности 
откиньте на сито, промойте хо. 
лодной водой. Свежие грибы на- 
режьте тонкими пластинками. об- 
жарьте, смешайте с рисом и мел- 
ко нашинкованным репчатым лу- 
ком. Посолите, если требуется 
Используя сухие грибы, предва- 
рительно замочите их на 2—3 
часа, а затем сварите в той же 
воде— отвар используете для 
соуса 
Мясной: 300 г мяса, 100г риса, 
луковица. Рис и лук подготовьте 
так же, как для грибного фарша 
Сырое мясо пропустите через мя: 
сорубку, смешайте с рисом и лу- 
ком, посолите; поперчите и хоро- 
шо вымешайте. 


ОЛАДЬИ ИЗ 


: стакан 

ограмм ТЫКВЫ" 
НА лкилар ничной) муки, 
а, 2—3 яйца, 
ра, соль по 


ения! 
Я ир: для жар! на 

„к аШИНкованную соломкой. _ вкусу. ж ыкву натрите 
Рис тщательно Боло сва- Очищенную т и и эту массу 


Е А а 
сыпьте МУКУ; вбейте и 80: 
соль, сахар и хоро ре 
О, Влейте. помеши Я 
40—50 градусов ни У 
должна лаи 
комков. я 
й СКОВО| 
ем 
разложите 


Нагрейте на 


их сторон. Подавайте тои, 
о сметаной или С М 


1 ЛЫе помидоры, срежьте 
| острым ножом верхушки 
 рожно удалите мякоть с 
| ми. Переверните, чтобы С 


1 сверху положите по не 


езре" 

Выберите ровные, непер; их 

и 0Сто- 

семена: 

тек сок 

шем. 

орыг фарше 

Наполните помидор большому 

0: 

кусочку сливочного масла: Ве 

жите помидоры в один ряд тей 
зом вверх в глубокий противе 


} 1 к. 
залейте томатным соусом Та 


чтобы они были покрыты пример- 
но на две трети. Поставьте В 
средне разогретую духовку, сле: 
дите, чтобы при тушении помидо- 
ры не развалились. 

Томатный соус; часть мякоти 
помидоров обжарьте на подсол- 
нечном масле (если позволяет 
время, мякоть можно. протереть 
через сито. чтобы отделились 
семена) и соедините со сметан- 
ным соусом. После того, как 
введете томат, поварите соус 
еще минут пять 


В ОГОРОДЕ 


Наверное многие знают мокри- 
цу (звездчатку среднюю) — сте- 
лющуюся траву с мелкими листь- 
ями и маленькими белыми цвет- 
ками. Чуть где повлажнее — она 
начинает буйно разрастаться. Хо- 
зяйки на своих садовых уча- 
стках постоянно борются с ней, 
выпалывают, выбрасывают, 

Не торопитесь: это не только 
сорняк. но и важный компонент 
фарша для КУтабов — лепешек 
которые готовят в Азербайджы! 
не. 

Берут полкилограмма Листьев 
щавеля; столько же ревеня, по 
300 г петрушки, кинзы, укропа, 
зеленого, лука, шпината. 'Не ме’ 
нее трети смеси должна соста- 
вить мокрица— собирать нужно 
молодую, не успевшую набрать 
бутончики траву; Лук придаст на: 
чинке остроту, щавель и у 
вень — приятный кисловатый 


выделился 


4 й 
вкус; кинза, петрушка— аромат, | 1 
а мокрица— сочность. : 
Травы нужно тщательно про- а, 
мыть (на плаву), мелко нарезать. 
посолить и помять руками, чтобы 1 


сок и 


масса стала 


оды, чут | 
ыва те тесто 
режьте его а Е паз | 
л п 
пакой величины, чтоб ОлЬНики 
вдвое, они АРЕ 
ско 0б, Он уместились на 
Базложите Зеленый о 
пачи И полов! 
Края, что ы о 
"е Раскрылас 6 
Отову ле! 
пещ 
Базов ю, толь 
ооа роду. Скоро 88 
А ВЗдуваться т 
зарита е 210 по, 
м 1 ПОТОМ 
ни 
ЗУМяНится = ред: Кот 
у: а-друга; Реут 
мать 2 Е И ее мож 
тарелку ОДК 509) 
вочным М аң 


на каблуке высоком Й 


Александр ЙОКСИМОВИЧ: 20% Но этот вопрос каждая 
«МОДНО все,что ВАМ НРАВИТСЯ...» женщина решает длЯ себя СЦ 


Сумки в Е. маленькие. 
В али в основ Й 
продиктовано удобством, стром. —— Нередко приходится слыг ЕО? сожалению к НИМ ДО 
Я " шая. 
— Среди ваших моделей сов. руемые на про а 9 на— боль Е 
енщин с фигу сумочки о 
сем нет брюк. Что, они выходят и ля кан м Щщ перь меле ааа е "ра, днем мы 
рой Ни только Б 
Ы ан? Брюки — удобная и — Какая ерунда! Нет моды И СЯ осить бои 
практичная Одете ен изтоОЙ с. ИЕ счита: 
ода } средней 
я молодых женщин, и, конечно и полных Сумки ср 
м ана ДОЛГАЯ жизнь, Исключительно от И я нынче нор 
А самокритич! А что, по в , 
Но я, признаюсь, не слишком  вКусаи БОБА р , 2 
ау ависит, насколько хор! одно завтра Р 
ю женщин в брюках, пред: НЫ! зависит, я будет мод! 
птер ДВ их 2 более жен. будет на ней та или иная Е 78 Предсказать развитие и. | 
ственных. романтических туале- модель Также Е Мова невозможно. Мода живөт оло 
Н их и пожилых. яшним днем: ! 
тах. Мне нравятся мягкие шер- МОЛОДЬ иеся эк-  сегодн т | 
Е одые. одевающ ия в развитии моды пос: 
стяные и шелковые платья и ко- МЫе Мол вно, тенденц 
. антно/и более спортивно; ени—все больша 
И хотя сегодняшняя мода стравагантно леднего врем 
предлагает длину бобок ой нес имеют свою моду, А а т СОА емократичность, разнообра: 
кольких сантиметров выше коле: всех остальным Возраста. и. ий зие форм и линий. Будет ли таки 
на до лодыжки, я выбираю клас» выбирать из огромно Кош дальше? Не знаю... 
В ‚ моды все, что им понра : Т. Басов 
сическую=- до середины икры с собственными ас 
Такая длина, намой взгляд, при:  советуясь только ОО 
дает стройность женщине любого желаниями и внеш о: 
роста, с любой фигурой. делает — Вы сказали о о 
изящной походку. А брюки, осо Ды. Что в ней сегод а 
бенно если женщина носит их — Абсолютно все 6 є 
постоянно, невольно делают ее ная мода отличается 
Изделия югославской внешне» движения слишком свободными, позволяет надеть все 
й ирмы «Центротек- азмашистыми, что, согласитесь, нравится. Романтически 
торговой фир р: Е тт 2 
» шо известны в Совет- более свойственно мужчинам. ретро, спортивный... Хотя сегод- 
стиль» хоро! 
ском Союзе. Тридцать лет назад — Вы охотно используете ня более всего популярен широ- 
впервые появились в наших мага- вышивки и аппликации на три- кий рукав со спущенной проймой 
зинах одежда обувь трикотажс  котаже, отделки в виде разно- вы не рискуете прослыть немод- 
маркой этой фирмы. С тех пор образных бантов... ной, надев платье с узким рука- 
ежегодно привозят югославские = Что касается трикотажа, то, вом и приподнятым плечом. Сей- 
модельеры в Москву свои новин: скажу вам честно, вышивки про- час позволительно быть непохо- 
ки, О модах 1985—1986 годов мы — диктованы скорее желанием раз- жей на других, можно выбрать 
попросили рассказать главного  нообразить ассортимент. Особый костюм любых линий и цветов 
модельера фирмы «Центротек- разговор о бантах. Хотя первыми оставаться модной 
стиль», одного из ведущих худож- их начали носить 5 Еты 
Е БЕСИ е, мужчины, со А какие у моды пр 
ровой моды, Алексан- временем банты стали чисто стия к цвету? . 
дра Йоксимовича. женск г 
им украшением в прическе, = Белый цвет в это! 
# О — 570 нового появилось в на платье. Сейчас я с сожалени ет 5, 
# рако ги кции по сравне- ем замечаю, что наши милые "Део вусивіЕвропе2Коне 
б ые можете в и др 
в 8 З и Й год пебременницы просто разучились ГЕК асра и дру 
я ре а их завязывать. в 
мы создаем абсолютно Новую ный бант ино вавлзан- сочетании с белым 
Коллекцию моделей. Но, по мо- или нарядной 6 и орошкой — А туфли, сумка? 
ему мнению, с тех пор, как на улавкой на груди, — Туфли в моде т. а 
Д У ворота или плеча на плат де тоже самые 
улицах появились мини-юбки, ни- блузке. подобранный в т ъеили разные—от спортивных до «шпи 
ў он Е Е 
Е Е ами. контрастный по цвету, освежит и ДЕЯ ос Коста если 
, 7 ‚ что н 
два-три года назад АВ ит а ет, Мы просто ходить в су а. рабов удобнее 
винка— широкая п Д чарователь- или 
ро! ройма, но это ное Украшение! среднем каблуке, а вечером вы 


будете выглядеть наряднее в ло- 


ооенно Е 


з 
ИЗ СУБТРОПИКОБ опата е 85 плод без Пыотего 


Лимон богат витаминами В, В перед завтраком: с саха 
‚В; 


для бодрости, натощак 


к 10] 
Имон Р, каротином, Ест. На лучше, с сахарной Др или, 


соли кали 
По крайней мере уже три тыся- ет 
ни лет тому назад люди знали, ГРЕЙПФРУТ 
Что лимон не только вкусен, по- 
‘лезен, но еще и лечебен, ‚ В нем много 
и же польза лимона? ) 
с т 
е у е С, свой- спользуютс 
о поистине целеб- плодов. В соке граната лим 
\ . Всо 
Шает сопротивля- Е б кислоты ОН и 
ИРИ, И ры рли Е с пи. нем обнаружены За | 
о. Витамин ©, сд. апельсин та р. Коза, минеральные соли 
ое. , аби : ени, и доиды, обладающие п 
стным действием, Так 
иды есть и в кожиц 


ре — так утвер 
четверти банан ии орхин: 
джанцы. Гранат утоляет а? 


лечит желудочно-кишечнь 


Удивител 
ное св 
НОВ — дозревать— м 


яе „Силы — 
ӨЛоЙ физической = 
оа кой Он 
тен переутомленио. 2 лучше в цент Э Т 
7 ө Новой упа- 


| «КОНЕЦ 
ДЕЛУ ВЕНЕЦ!» 


азано и об обеде тоже! 

аже самый вкусный обед с 

БНО продуманным меню 
неполным без десерта 

е всего сладкое блю- 

0 —9то вкусно, и человек, за- 
Вершив им свой обед. встанет 

| 72:3а стола обязательно с хоро- 
шм настроением. Правда, де- 
 сеотные блюда калорийны (в них 
вого сахара). а кремы. мороже- 
{508 суфле содержат еще боль- 
се количество жиров — нельзя 
не учитывать это. составляя 


то-то необычное!» — так, на- 
ное, скажут вам сегодня до" 
машние. Не только человек, уме- 


ЮЩИЙ ГОТОВИТЬ. НО И те. кто пости: 
Я азы кулина- 


я 
ет заслуженное 


Творожная запеканка 


молока. 
сахара. 


05 кс творога: 0.3 Л. 
і НИ б 75 1 


РОЗАННЕВА- 


Мужчины, засучите рукава! — 
стр. 3 


Необязательно обращаться к ус- 
— дверь нетрудно 


лугам мастера 
обить и самим 


всех. Е 
творог. яйц 
часть этих прод 
поднес 
блюда, на т 
Ф Готовите компот, кисель 
желе? Тогда постарайтесь как 
можно меньше подвергать ягоды 
и фрукты тепловой обработке. Из 
малинь, смородины, клюквы 
отожмите сок и влейте его в уже 
готовый (горячий) кисель; дыню 
виноград. землянику и другие 
фрукты и ягоды с нежной :мя- 
котью положите в горячий ком- 
пот сырыми, и пусть он настойтся, 
Ф Очишенные от. кожицы яб- 


Семейное ателье — стр. 6 


По выкройке-основе можно выкро- 
ить юбку любого нужного фасона 


груши и айва на во 
темнеют. Подкисл 

лодную воду лимонной кислот. 
и. очищая, опускайте фрукт 
нее. Пусть лежат там до н 
варки компота. Нож во вр 
чистки этих плодов время от 
мени опускайте в холодную под- 
кисленную воду: ломтики будут 
светлыми красивыми один к 
одному; 

Ф Купили быстрозаморожен- 
ные фрукты и ягоды? Можно 
сварить компот и из них А чтобы 
были они вкусными и не развари- 
лись, не оттаивайте их, опускайте 
как есть в кипящий сироп. 

Ф На киселе образовалась 
пенка... Это не очень-то приятно 


№ 


меда, 2 яйца, жир для 
смазывания формы, 2 г лимонной. 
цедры, 0.5 п ванильного сахара, 
соль по вкусу: 

В молоке растворите соль, са" 
хар: ванилин, сварите манную ках 
шу и слегка остудите. Положите 
в нее яйца, цедру. творог. Хорошо 
перемешайте и выложите в фор: 
му. Запеките в духовке, Подавай- 
те к столу политую разогретым 


медом. 
Кофейный пудинг 


150 г 


Потребуется: 0,5 л мопока, Вог 
уан масла, 120 т Шен мч 
ной муки: 150 г сахаре НИ т > 


д яйца. масло 


27 


Сварите кофе на молоке, про- 
цедите. Желтки отделите от бел- 
ков. Белки поставьте в холодное 
место (это нужно, чтобы они луч- 

- ше взбивались), а желтки разот. 
рите с сахаром добела, смешайте 
с размягченным сливочным мас 
лом и кофе. В смеси осторож у 
чтобы не было комков, разве, 9, 
муку. Взбейте охлажденные ве 
ки и осторожно соедините сн те 
смесь. Выложите в смаз но 
форму и запеките в Дов 

Яблочный пудинг с орехами 


Копейка рубль бережет— БЕ 
стр. 7 

Так уж заведено. что чаще 
бюджетом распоряжается 
жена. 


Перчатки? В порядке! — стр. 8 


лее 
о и не д 

Когда готови 
сто, никогда не 
локо водой. я 
чится. тесто 
неет 


полу- 
при выпечке поте 


хи лор, 
и несколь 'Джарьте, 


молоке; КО минут 
всыпьте м, 
ДО кипен 
Зотрите 


Данную қ 

ия. Яичный 

добела с А 
“ВС Яблоки . 

ной со 


ню ДЛЯ ГУРМАНО 


пет: 


злничный десерт — 480и" 

АНИК И. между прочим, 

даться праз" 

ка он способен украсить со" 

гбудничный ужин. и обыкно- 
ое чаепитие. 


Яблоки в слойке 


| я теста: 270 г муки, 180 г 
| сливочного масла или маргарина, 
| 2гсоли, ОЗг ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ, 
| яйцо. В воде растворите соль, 
| лимонную кислоту. добавьте 
| яйцо, 09 нормы муки и, замесив 
‘тесто. поставьте его на полчасав 
| холодное место. Масло ‚разомни- 
те, смешайте с ‘оставшейся мукой 
(следите, чтобы не было комков): 
Сформуйте из этой массы прямо- 
угольный пласт — получится вто- 
есто. Первое раскатайте 
прямоугольником, на середину 
положите второе — масля- 
ное—заверните конвертом и 
раскатайте до толщины 1 см: 
Затем снова сверните его вчетве- 
рои вновь раскатайте. Проделай- 
те это 4—6 раз, выдерживая те- 
сто перед каждым раскатывани- 
ем 15—20 минут на холоде. 
Тесто готово. Раскатайте: его 
до толщины 0,5 см и разрежьте 
ма квадраты такого размера, что- 
‘бы можна было завернуть целое 


12 Сметанный крем 


На 250 г густой сметаны: 0;5 л 
молока, 100—150 г сахарного, 
песку, 3 яйца, 25 г желатина, 

2 на кончике ножа. 
‚ Сначала приготовьте’ яично- 
м Ы, 
й ОПОН ‘смесь: яйца разотрите 
аром. пока крупинки не ра- 


яблоко. Яблоки. 
кожицы И сердцев 
на середину квадр 
вину насыпьте 
защипите края тестанад 
ми так, чтобы находили 
словно В 
Смажьте яйцом, п 1 
противень на некотором рассто 
янии друг от друга 
при температуре 22 


В 


очищенные от 
ожите 


сахарный 


чузелках» ИЗ тете 
оложите на 


и выпекайте 
0—250 граду- 
сов, Готовые слойки посыпьте 
сахарной пудрой. 


Желе «Осеннее» 


Нужен спелый арбуз средней 
величины, 400 ггруш, 300 яблок. 
300 г дыни, 400г абрикосов, 300г, 
винограда, 05 КГ сахарного 
песку, 0,4 л воды. 2 гкорицы, 807 
желатина: 

Вымытый арбуз разрежьте по: 
полам (поперек) и; стараясь не 
повредить, вырежьте МЯКОТЬ. 
Края половинок нарежьте зубчи- 
ками. 

Сварите сахарный сироп 
(уйдет половина нормы сахара). 
Очистите яблоки и груши, удали- 
те сердцевины, нарежьте их 
‘дольками. Абрикосы разделите 
пополам, выньте косточки. Фрук- 
ты отварите в сахарном сиропе, 
следя, чтобы не разварились, а 


Ё ў 
творятся. Помешивая, влейте ' 


Е 2: аы 
о ‘струйкой горячее молоко. 
О мешая, поместите, 
смесью 
Посуду на водян 
Ю=— держите ее так я 


т 
| стения, не забывая 


помешивать. 
Й . Затем положите НЕ 


бухший 
ИН, добавьте ва- 
а ри хорошо переме- 
адите до 30—35 гра- 


ка енную сметану, взбейте 
у до образова- 


все время 


Апел зый 
ьсиновый 
ан Мандариновый)! компот 
т 5 лводы: 350 г апельси! 
ндаринов), 100—1 09 
ного песку, 


‘доведите до 
‚ Апельсины 


большом 
кипяченой Во, 

Получится сироп. 
его до 30—40 градусов и заполни: 
те им половинки арбуза на чет 
верть объема, поставьте на Хо 
ло\. Когдажеле застынет. краси- 
во уложите на его поверхности 

льки яблок, груш, абрикосов 
кубики арбуза, дыни и виноград 
Фрукты вновь залейте тонким 
слоем сиропа, вновь дайте за- 
стыть. Чередуйте фрукты и желе 
‘до тех пор. пока половинки арбу- 
за не будут заполнены 

Подают этот нарядный. праз- 
дничный десерт, поставив поло- 
винки арбуза на круглые блюда. 
Желе вместе с арбузной коркой 
режут на небольшие порции 


нарежьте тоненькими кусочками 
или ломтиками (мандарины мож- 
но просто разделить на дольки) 
разложите в высокие стаканы и 
залейте охлажденным сиропом 
Компот должен настояться, что- 


бы фрукты 
хорошо впит; 
себя сироп. алив 


Компот из дыни и слив 


Еца Своды 2501 дыни 100г 
слив) 50'г сахарного песк 
‘Ў лимонной кислоты А 


название егос= 
или чубушник. 
Но цветоводам он известен как 
ложный жасмин Настоящий же 
жасмин. родина которого тропи- 
А Европы. В 

е расте- 


Правильное 
филадельФ. 


ими 
<) 

у Д е 
чайно популярен. Быстро раз 
жается. вынослив, красив? В три- 
четыре года уже начинает цве: 
сти. Зимостоек, но даже если 
подмерзнет. быстро отрастает 
вновь. Болеет редко, вредители 
поражают Цветет 
Предпочи- 


ь 2169) 


нейтральной 
влажную 


хотя мо= 


для жи- 
в, сажа- 
дельности. 
омендует- | 
сти 
ть чубуш- 
одревес- 
и отводказ 
осенью дб 
сохраняют в 


ся ый оно \: 

Легче все 
ник зеле му 
невшими черенк 
ми. Черенки сре 
морозов, до весны 
В оа аде, а весной выса; 
Е грунт. мт К. т 

ют в третьей дова 


июня ин 
емедле 
в парник и дленно высажив 


Наиболее 
кие виды и 

Чубушник 
ный, округл‹ 
той 2—3 м а 


матн (5 
а сое цвет 


вен 


донна листь 
Ө; ярко-зел 


лые с 
аро 
вам Зр мат 


Лив: 


еные: Цветки’ 
Ом ананаса. К 
ателен, теневы 


ребов, 
: «Эректус», 


Орта: 


ЗАЕМ ДВЕРЬ 


да и дожди пре- 

| пора заклеивать 

ь двери. конечно. 

ьлали этого раньше. 

1а. 16 и ів даны 

вки входной двери: 

льными ГВОЗДЯМИ И с 

пески. которая на- 

по гвоздям. располо- 
ратами. ромбами. 

бивки потребуются: дер- 

ли кожзаменитель. пла- 

та (1.7 кг на 1 кв. м 

площади) или поро- 

ельные гвозди (50 г) и 

е гвозди с декоратив- 

кой (75 г—из расчета 

м). 


т в горизонтальном по- 
‚ чтобы было удобнее 
ь Снимают ручку, ключе- 


смотрим сначала вариант 

олее распространенный 

ь открывается наружу. Вы- 
от Из дерматина полотни- 


бпжно быть больше самой 
Га 100 мм. Вырезают 


пол шириной 140 мм 
ной должна быть равн 
вери. длина двух други 


ширине. 


о плоскости двери расстила- 


ют 
Е закладывают сверху 
Цин так, чтобы с той сторо- 
ны, где дверь навешивается н 
петли, полотно а 
имело 
60—80 мм. По, запас 
ет М ‘одвертывают дерма- 
долевой (у притвора) кромки 
и прибивают ее мебельными гвоз- 
дями. Следят за тем. чтобы го- 
ловки гвоздей. прикрепляющих 
валик. были закрыты полотном 
дерматина (рис. 3). Гвозди заби- 
вают на расстоянии 80—100 мм 
друг от друга. Таким же образо 
прибивают полотнище по верхн 
и нижней части двери. В после 
нюю очередь крепят полотни 
навесной стороны двери (там 
располагаются петли). В сос 
ствии с задуманным рису 
прибивают полотнище в ц 
двери. чтобы не сдвигалась в 


Ставят на место ручку И А а 
снятые прежде предметы", 
шивают дверь. После 
навесной кромки двери бивают 
ющий край полотнища при Е 
мебельными гвоздями К Нал 
ку (рис. 4) 
Если дверь 
внутрь помещения, 
несколько иначе (8, 
нище дерматина 
о т) двери: В сЕ 
трех выкраивают четыре пол Е 
шириной 140 мм И длиной со Я 
ветственно Каждой ТОРО 
дверной коробки (не двери!) Е 
Прибивают валик К нижне! у, 
краю двери так чтобы при за 
крытой двери он: заходил на по- 
рог (рис. 6). Полотно дерматина 
раскладывают поверх 
и прибивают строительными 
гвоздями сначала долевые края: 
затем нижний (он должен нахо- 
дить на прибитый по НИЗУ, двери 
верхний край полотни- 
ко потом формируют ва- 
х долевых и верхнем 
й коробки и при- 


открывается 
‘действуют 
5). Полот- 


льными гвоздями | 


зк. чтобы верхний под 


й край дерматина перек- } 


жний. Чтобы обивка вы- 
лвее, по углам вали- 
на «ус» 


А. Белорусский, 
архитектор 


слоя ваты @ 


ляную Тряпк 
детям до года 
дуется 


„Зимина, г. Красноярск. 

у НЕ советуют растирать | 
ребенка ПРИ простуде козьим 
жиром, разведенным скипида- 
ром. Можно ли это?» 

Никогда не забывайте: что 
можно взрослым — нельзя малы- ря 
шам! Для детей скипи- ф 
дар — очень сильное средство: он } 
может вызвать раздражение по- { 
чек и печени. Очень вредна для 


ребенка и скипидарная мазь. № 
Нельзя пользоваться мазями, со- 
держащими большое количество 
ментола и камфары — эти веще- 
| ства могут стать причиной паза 


гортани, очень оп. 


асн 
ни ребенка. ОГО для жиз- 


ИЗ СТАРОГО 
ТРИКОТАЖА 


Эти модные блузоны, платья, 
джемперы можно сшить из ста 
рых трикотажных вещой— вы 
шедших из употребления свите: 
ров, юбок, шарфов, костюмов 

Прежде всего старые вещи рас- 
парывают, отутюживают, подби+ 
рают по цвету и фактуре. По 
лекалам выкраивают детали. при 
необходимости комбинируя тка 
ни. Выкроенные детали сшивают 
на машинке, слегка натягивая 
материал. Можно сделать это и 
швом «зигзаг», а еще лучше — на 
оверлочной машине 


1. Платье прямого силуэта ‹ 


заниженной линией талии из три. 
котажа двух цветов. Удлиненная 


Модель м4 


линия плоча, щеловидная прой» 
ма, углублонная почти до линии 
талии, Широкио рукава, по окату 
сильно сосборонныо, Узкио длин» 
ные манжеты, Юбка спороди имо» 
от риэроз-эдесь расположена 
застожка на  моталличоских 
кнопках. пуговицах На ЛИ 
фо == докоративная полоскя, к 
которой пришиваются пуговицы 

Выкройка п уменьшенном видео 
дпотол на 46—48-й разморы 009 
припуской на швы 

На чортожо даны слодующие 
дотали 

1. Спинка 1/2 дотали, кроит» 
ся целиком 

2. Пород= 2 дотали 

3, Рукав? дотали 

4. Задняя половина воротни» 
ка — 1/2 детали, кроится 
цоликом 

5. Передняя половина воротни* 
ка— 1/2 дотали кроится 
целиком 

6. Манжота--2 дотали 

|. Блузон с асиммотрично рас 
положенной отделкой. Можно ис 
пользовать гладкокрашеный и 
набивной трикотаж. Низкая прой 
ма, широкие, по окату сосборен 
ные { 10а узкие у запястья 
Вши рукав ластовица увели 
чивае у ру Воротник 
хому Г узона — при 
тачн 

зиде 
20в 


ерте 


СБОРКА К. 


жо даны следующие д 

1. Спинка == 1/2 детали 
СЯ ЦОЛИКОМ: 

2. Пород = 1/2 дотапи, 
Цоликом, 

3, Рукав? дотали, 

4. Ластовица == 1/2 дет, 
кроятся целиком @ детали. 

5, Эвдняя половина воро 
ка 1/2 детали, кроится 
цоликом, 


6. Породняя половина воротни» { 


ка — 1/2. 
цоликом. 


детали, крой 


№, Летняя кофточка . в 
морском стиле сшита из ін 
кольких трикотажных маек, Уд» 
линонная линия плеча, широкиб 
прямые рукава с ластовицами, 
Глубокая пройма, Спереди, мож. 
ду вставками из тканей разн 
цвотов,— встречная складка, 
стогивающаяся на «молнию» 

Выкройка для 46—48-го разм 
ров дается в уменьшенном вид 
бөз припусков на швы. На 
жа — следующие детали: 

1. Спинка 
ся целиком 


1/2 детали, крой 


2, Перед— 1/2 детали, кройтся, е 


целиком, 
3. Рукав — 2. детали. 


4. Ластовица — 1/2 детали ия 


кроятся целиком 2 детали, 

По этим выкройкам можно вв 
полнить и другие модели, даннь 
на странице моды 

Художник Е. Поздняко! 
Фото Д.Власенков® 


в ВИОДИЦИНСК: 
в, абитури! 


‘поработать са 
? Причем 


весжестно, с душ 


тарильно. Где, 
больного, юнс 
может пройти и 


СБОРКА 


ЗАДНЯЯ ПОЛОВИНА 
ВОРОТНИКА 


МАНЖЕ 
ПЕРЕДНЯЯ ПОЛОВИНА у 
ВОРОТНИКА : 


4 


ои ежедневные де- 

щая ым терапев- 

у Юлия Ни- 

‘показывает 

г Нигде ни пылин- 

до прозрачности 

‘нарядные шторы. Подо- 
си в цветах. 

им в одну. из палат для 

25 войны. Ивану Федоро- 

ву 76 лет. Бывший 


т, 
Е гоо корпуса. Не- 


ита из оотря на возраст, ранения. бо- 
\Х маек лез б 

ча; Н ой профилакти- 
‘астови з ческий ремонт меня взяли. Врачи 


ле У опытные, сестры внима- 
не ре И Евдокия Семеновна 
складка, скучать не даст. Не ждет, пока 
‘молнию! КНОПКУ Сигнализации нажмешь. 
-го ра» Зайдет, поинтересуется. не надо 
пенном ви и чего, Великая труженица. Та- 

зы. Нач нянечки на вес золота. 
рестижной называют 


тали: 
ЕШ ость санитарки, — продол- 
ОК зет Юлия Никитична. когда мы 
в ор— 
гали, коридор. — У нас в 


отделении вместо десяти по шта- 
_туработают только четыре сани- 
тарки. Слышала я, что в ряде 
ческих стран эта 
проблема шается по-госу- 
ам МОЖНО и Прежде чем Е 
дели, д ить в медицинский институт 
или училище, абитуриенты обяза- 
Поздняков а год поработать санитарами в 
„Власенко нице Причем работать 
вестно, с душой. Думаю. 
‘то правильно. Где, как не у 
остели больного. юноша или де- 
ушка может пройти школу гума- 
зма, сострадания? Хорошо бы 
{ кайперенять такую практику. А 
'«зянечки, как Евдокия Семенов- 
) & были бы для молодежи до- 
ими наставниками... 
Сколько помнит себя Евдокия 
- вЗменовна, дня не прожила без- 
тно. Отец умер. оставив си- 
и 12 сыновей и дочерей. 
ось с ранних лет зарабаты- 
хлеб. А что она умела? С 
дцати лет чужих детей нян- 
_В восемнадцать замуж вы- 
ку родила. Вот и радость 
Да ненадолго. Одна с 
на руках осталась. 
оревать некогда бы- 
У растить надо, кор- 
_ одевать-обувать. С 
Евдокия Семеновна 
больнице, которая 
войны «Красный 


здесь старенькая 
ссказывает Ев- 


передовую. шли пехота, танки. 
везли патроны и снаряды. ИЗВ- 
стное дело, фашистские самоле- 
ты обстреливали все переправы, 
Хоть и отгоняли их зенитчики. 

12 ноября, день этот запомнил- 
ся, Дусю ранило. Очнулась в 
вови больнице вся в’ бинтах. 
ругом. тоже раненные при. бом- 
бежке, при артобстреле.Отлежа- 
18 сКолеко положено, сняли бин- 

‚ Видит Дуся —на правой руке 
нет большого пальца, а на ле- 
вой — один не сгибается. Распла- 
калась: «Какая же я работни. | 
ца—ни иголку, ни веник в руке 
не удержу». «Скажи спасибо, что 
руку тебе спасли, ведь вся чер- 
ная была», — утешали, как могли, 
медсестры... 

Поправилась Дуся—снова на 
работу. Не сразу. но привыкла | 
управляться с делами беспалой 
рукой. А в больнице уже военный 
госпиталь: солдаты лежат. Зима 
стояла студеная, топлива нет, в 
палатах холодно. Вместе с други- 
ми санитарками да медсестрами 
пилила деревья в у, грузила 
на платформы. Нелегко было. Да 
только старались они для р. 
ных. Весна п; 
жать для нуж, 
ку; капусту 
коровами да 
вала в подс 
Солдаты выз; 
окрепнуть. кор 
сытно. 

Отгремела вс Раненых в 
палатах сменили больные 
ховчане. А Евдокия С 
по-прежнему здесь хлопочє 
больных выхаживает. Дочка вы- 
росла. После училища'направили 
ее в дальний сибирский го, 
Там замуж вышла, жить оста- 
‘лась. А с бабушкой теперь внучка 
живет. 

Квартира у Евдокии Семенов- 
ны отдельная, однокомнатная. в 
уютной кухоньке пьем чай с ва- 
реньем. Разговариваем о том о 
сем. 

Боясь обидеть. не сразу реша- 
юсь спросить: 

— В.каждой работе есть что-то 
привлекательное. А в вашей? 

— Ив моей тоже. Я неврач, не 
сестра медицинская, но тоже ста- 
раюсь облегчить больным стра- 
дания. В нашем отделении все 
сердечники, язвенники. печеноч- 
ники. как их называют. Этот не 
ест. того тошнит, третий задыха- 
ется, четвертый в уныние впал. А 
ведь больные, что дети малые, 
жалко их. Возле одного поси: 
‚дишь, успокоишь, другому белье 
поменяешь, поесть уговоришь, 
третьему байку какую рас- 
скажешь. Глядишь, улыбнулся 
человек. Вот и хорошо. Скорее на 
поправку пойдет. Мне’ и радо- 
стно, А как же? Не зря молвится, 
что ласковое слово целительное. 

Слушаю Евдокию Семеновну и 
благодарно думаю: сколько же 
доброты и благожелательства в 
этой женщине! Сколько щедрого 
душевного живительного тепла 

дарит всю жизнь людям эта 
‘скромная труженица! 
Маргарита РАЗОРЕНОВА 


пжны 


их надо 


С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ЗАКОНА 


„Каков порядок предоставле- 


ния отпуска по беременности и 
дам? Как исчисляется пособие 


него? 
& Коллектив женщин». 


г. Рудный. 

Отпуск по беременности и ро- 
‘дам предоставляете женщинам 
на 112 календарных дней 
(56 — до родов и 56 — после них): 
При рождении двух или более 

аях ослож- 


детей, а также в’ слу 
нений во время родов тослеродо- 
вой отпуск может быть увеличен 
до 70 календарных дней. 

Бывает, что роды наступают 
раньше или позже установленно- 
го срока. В этих случаях пособие 
выплачивается за все дни! фак- 
тически проведенные в дородо- 
вом отпуске. Основанием для на- 
значения пособия является боль- 
ничный листок, если он утерян, 
его дубликат 

Пособие по беременности и ро- 
дам выдается в размере 100 про- 
центов фактического заработка 


СКАЖЕТЕ, МЕЛОЧЬ? 
СУМКА 
7 ПОСУДОЙ 


[е а я у дочери в Калинин- 
зд что меня приятно удиви- 
здесь заботятся об удоб- 
купателей! Бутылки, ба- 
и из-под молока и молочных 
тов можно сдать там же. 
их покупаешь. 
нашем городе все наоборот. 
В молочных магазинах посуду 
сдать невозможно. Почему? Вот 
это-то и непонятно. Ведь каждый 
день на молокозавод из магази- 
нов вывозятіящики из-под стек- 
лотары пустыми. Зато в пункте 
приема таких ящиков! часто не 
оказывается. И! нам приходится 
раз-два в неделю нагружать сум- 
ки посудой, идти на этот пункт и 
выстаивать длинную очередь. 


тоъз 


СОРНЫЕ 
СЛОВА — ВОН! 


Дорогая редакция! Обраща- 
ФЬ к вам по давно наболевшему 
Эпросу сквернословииі Тру- 
УСЫ я в рабочем коллективе, и 


т особие исч | 
д, ип | | 
из фактически получаемо 


а. 
тем у кого сдельная оплата | | 


труда пособие исчисляется ро 
среднего заработка за 2 пос. | 
них календарных месяца перед | 
уплением отпуска по бере- | 
менности и родам с прибавлени- | 
е среднемесячной суммы пре- | 
„й за этот период. | | 

| 


‹енщина. которая собирается 
матерью, может к отпуску 
еменности и родам приуро- 

ит вой очередной ежегодн 


27 сии. Могу час-другой 

яті очереди. Хотя это 
гла бы провести с боль- 
й. А как быть работа- 
цине? Сколько у нее 
машних хлопот... Вотя и 


| 
| 
| 
| 


ники торговли создают проблему 


| 

| 
удивляюсь: почему наши работ- 
там, где ее быть не должно. 


А. Левицкая, 
ветеран труда 
г. Борислав 
Львовской области. 


нет такого дня, чтобы не 
вокруг себя бранных м 
рабочих и инженерно-техничь- 
ских работников. Когда к нам 
приводят школьников знакомить- 
ся с производством, я ухожу по- 
Дальше —не хочу краснеть за 
своих товарищей, которые так 
привыкли к черным словам, что 
забывают: перед ними дети, 
Сейчас активно взялись за 
пьяниц. На мой взгляд. нужен и 
более суровый закон, пресека- 
ющий сквернословие. И прежде 
всего следует строго спросить с 
руководителей, которые, что гре- 
ха таить, нередко подают дурной 
пример подчиненным. 
А. Лиховолов! 
г. Усинск, Коми АССР. 


ВЫ только взгляните на 
ейство! Папа и мама 
целая толпа братьев- 
Папе-то, конечно. ни- 
поставил производ- 

Тин «на; поток» и. 

ъ, всегда занят де- 
ъям-Буратинам то- 

по всему, вместе не 

‚ Но зато посмотрите на 
Карло — заботы обступи- 
‘такой же плотной тол- 
ак дети. И снится по 
Маме Карло тихая. раз- 
рнная жизнь. дом. где муж 
й семьи, без лишних слов 
о вывешивает свои рас- 

жения. А ей-то, горемыке 
петским гомоном и слова 

Карло не расслышать 

И у мужа со слухом не 

в порядке. Сколько раз 
Вму говорила. чтобы не 
Кя за новое полено, а он 
бр в руки и за свое... Ведь 
даже перед телевизором 
деть некогда — вон види- 


как примостились около 


сплетницы-соседки. За 
ЖИЗНЬЮ С помощью тех- 
подглядывают... Нет, ма- 
рло такого не нужно. У 

оя жизнь бьет ключом 
нетолько у нее —у всех 
ых человечков в карика- 


№ художника Петра Кули- 


рикатуры Петр рисует 
адцать лет. и за эти 
тысячи его рисунков 
ны в наших издани- 
бежных. Каждый из 
Сунков населяют вот 
смешные человечки. 
ете? Целый город! 
они (И) человечки, и 
‘смешные. иногда 
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Вышив ао А 

асока ІК 
ЗЫвае 

О тех ІД 


5 орчества. 
мне их жалко, будто Е Е 
уж 
чужие люди... Потом хожу снос тдаю в 
я И у. смотрю. купили 
х.. опять переживаю, 

другой не если день- 
проданы: будто дочку мою замуж 

не берут 24 
Все вещи Надежды Георгиевны сшиты из 
трикотажа. Что может быть общего между 
обычной спортивной майкой и изысканной 
блузкой с вышитым на ней роскошным 
букетом цветов? Вышивка лреображает эти 
вещи. Простая вязаная шапочка кажется 
фарфоровой, и вышивка на ней живет. 
будто написанная трепетной кистью худож- 


ника 
Надежда Георгиевна считает. что трико- 
таж подходит для ее работ больше. чем 
какая-либо другая ткань: он хорошо прини- 
мает нужную форму. На его фактуре 28 
фектно выглядят всякого рода ре 
ребе валики, Хороо аары тп. 
возможные обрано овременно и 
В "и В этом. пространстве, 
«кружева. 


кЦИЮ вещи: + 
констру! “рамой” Из тесьмы ў 
Ом т или цветоч 


ченн 
ео Оаа ются шелкоз 
ль ‘ 
ВА композиция: тью, иногда С 
Е 1 е.‚ которое 


С 


ЛАСТОВИЦА 


МОДЕЛЬ НОМЕ 


ИЗ МОХЕРА 


Чертеж дан на 46-й размер. 
Материал: 100 г тонкого мохе- 
’ ра в одну нить и 200 г пряжи № 
10/2 в одну нить, соединенные 
вместе, Спицы № 4. 
Вязка: «плетенка» и диаго- 
нальная чулочная. 


СБОРКА 


СПИНКА 


АДНЯЯ ПОЛОВИНА 
7 ВОРОТНИКА 


Ө, 


165. 
№ 
21% 


ПЕРЕДНЯЯ ПОЛОВИКА 
ВОРОТНИКА 


летенка»: наберите 20 
› должно делиться 
2 кромочные) 
—лицевые петли 

2-й и все четные ряды— изна- 
ночные петли 

3-й ряд—каждые шесть пе- 
тель вяжите в следующей после- 
довательности: первые 3 петли, 
не провязывая, переснимите на 
дополнительную спицу и оставь- 
те перед работой, З лицевые, З 
лицевые с дополнительной спицы 
и так до конца ряда. 

5-й и 7-й ряды— лицевые 
петли. 

9-й ряд— 3 лицевые“, каждые 
следующие 6 петель вяжите так: 
первые З петли переснимите на 
дополнительную спицу и оставь- 
те за работой, 3 лицевые, З лице- 
вые с дополнительной спицы. 
От” повторять до конца ряда. В 
конце ряда 3 лицевые и кромоч- 
ная. 

11-й и 13-й ряды — лицевые 
петли. 

15-й ряд —узор. повторять с 
3-го ряда, 

Спинкуи полочки вяжите снизу 


вверх. Готовые детали слегка 
отпарьте с изнаночной стороны 
полотна через 2 слоя влажной 
марли. Сшейте жилет. Из пряжи 
№ 10/2 в одну нить на спицах № 
2,5 свяжите бейки чулочным ди- 
агональным вязанием: начинайте 
бейку с трех петель и вяжите 
чулочной вязкой, делая прибав- 
ления с помощью накида в каж- 
дом лицевом ряду (в начале ряда 
после кромочной, в конце—пе- 
ред ней), в изнаночных рядах 
прибавлений нет. Когда наіспице 
окажется 8—10 петель, вяжите 
так: в конце каждого лицевого 
ряда продолжайте прибавлять 
петли, а в конце каждого изназ и 
ночного вяжите кромочную И соз 
седнюю с ней петлю вместе Изназ | 
ночной —как можно слабее. Бей: 1 
ки отутюжьте и обшейте ими. 
лет. Сначала пришейте бейку, 
лицевой стороне модели, за} 
туго отогните край полотна 1 
пришейте бейку к изнанке кет 
тельным или потайным шво 
Модель М. Максимое 
Выполнена В. Шуренко! 
Фото Р. Бек 


Шестиклинқа 
всего оп 


фи- 
расстоянии геа 


будут распола- 
в. Навыкройке 


жьте выкройку 
бки по новой 
переведите 
дите линии 


передней 
линии и о 
на лист б 
раскоса 
быть любой 


лавно 

В модели, показ 
ке, от кокетки вн 
н; 
Барсада Отложите парал- 

ередине переда двойную 

глубину складки, а чтобы она 
хорошо лежала, сделайте раскос 
полотнища— 1,5—3 см. 

Расклешенная юбка (рис. 3). 
Рассмотрим построение чертежа 
такой юбки на заднем ее полот- 
нище 

Переведите выкройку-основу 
задней половины юбки на лист 
бумаги и разделите деталь натри 
равные полосы. Пронумеруйте 
их, чтобы было легче работать 
Перенесите вытачку по линиям 


анной на рисун- 
из идет встреч- 


в - 
Середина, Сеид; „Долевая, 


270, 


дая. (гаў 


© 


д 


Долебая. Сг 


Разрезов — распределите ее рав- 
Номерно. Разрежьте деталь по 
Новым линиям. Варианты расши* 
рения юбки могут быть разны: 
Ми — это зависит от силуэта, фа- 
сона, ткани и т. п. 

Если расширение неболь- 
Шое; закрывайте вытачки, врат 
Щая полосы деталей (за центр 
вращения возьмите концы выта- 
чек), пока расстояние внизу меж- 
ду полосами не будет равно, до- 
пустим, 6 см. Вытачки при этом не 
закроются полностью. В готовой 
детали полотнища юбки сделай- 
те одну вытачку— она должна 
быть равна сумме незакрытых 
частей двух вытачек. По линий 
середины спинки и боковому шву 
сделайте расширение — по 3 см 
каждое 

При среднем расширении 
юбки вытачки закрывают полно- 
стью. Расширение внизу между 
полосами — 12—16 см. По линиям 
середины и бокового шва прибав- 
ляют по половине этого рассто- 
яния. 
® Если юбка делается очень 
широкой, полосы раздвигают еще 
больше — 20 см. После того как 
вытачки уже будут закрыты. по- 
лосы продолжают раздвигать 
сохраняя объем талии и добива- 
ясь нужного расширения по низу 
юбки. Делают расширение по ли- 
ниям едины и боковому шву 

Теперь надо определить на- 
правление долевой нити. В пря- 
МОЙ юбке долевая 
проходу ине спинки и 


курс ведет Н.А.М 


=. 


а. В четырех 
ДЕВА располагается п 
каждой детали. Если ю 
долевую ставят под угло! 
старой долевой. К 

На переднем полотні 
расширения делают 
ным образом: деталь, 
на такое же количество 


рения. 
Юбка «полусолнце». Г 
те прямой угол с верш | 
точке О (рис. 4). Вниз от точки О 
отложите отрезок ОТ р: 
0.64 суммы ПО 
припуска на свободу облег: 
НО 0,5—1 см). З 
усом проведите дугу доп 
ния с другой стороной пряк 
угла— точка Т,. Отложите д 
юбки — ТН и проведите рад 
ОН линию низа. Посере, 
детали (в косом расположен! 
долевой нити) заложите так ве 
зываемую «оттяжку» = новая, 
ния показана пунктиром. Ве 
на «оттяжки» зависит от 
насколько тянется ткань. 
можно уточнить и при при 
когда вы будете выравы | 
низ. р: | 
В зависимости от ширины тка: | 
ни юбка может быть 0; ой 
или двухшовной (рис. 5); Если | 
рисунок на ткани имеет верхи | 
низ, если ткань с ворсом, кро 
надо только двухшовную ю6 
ку— притом оба полотна распо 
лагать в одном направлении ( 
рисунок). 


ПЕЙ 


В ЧЬИХ РУКАХ 
КОШЕЛЕК> 


Идет 0 деньгах, и вы 


ведете 


ска. От- 
ВИдетельствуют: тема за- 


вести 
. планировать. Теперь нико- 


е должна, и даже есть немно- 
бережений. От этого настро- 
е всегда хорошее» үн. Шило- 
Г. Ставрополь). «Расписываю 
О Необходимо купить Резуль- 
З : не занимаю. и живем 


Уу 


у С. Патефонтов. г. Череповец). 
Е 70гда я начала планировать по- 
_ Купки, то обнаружила. что очень 
легко быть расточительной и 
Трудно — экономной» (И Швец, 
Г. Одесса). 
Любят мужья кинуть упрек же- 
нам. что они. дескать. неэконом- 
ны, пускают деньги на ветер 
плохие хозяйки. Думаю. вы без 
труда продолжите перечень об- 
винений. Но где корни этих упре- 
ков? В плохом характере мужей? 
А может, дело совсем в другом? 
Мужья практически в большин- 
стве семей отлучены от семейной 
кассы. Получил зарплату. отдал 
жене — и остальное его не каса- 
ется. 

Жена является как быглавным 
экономистом семьи. И это понят- 
но. Мы, женщины. ближе нахо- 
димся к насущным семейным за- 
просам. Скажем. большая часть 
‘доходов идет на питание, а приго- 
товлением пищи заняты в основ- 
ном женщины. потому они всегда 
_ткурсе. Что из продуктов есть. 

бени» на исходе. что нужно купить 

какие запасы пополнить. То же 
самое и с вещами. 

_ Но есть в этом распределе- 
ии ролей и свои теневые стор 


ОЕ КУШАНЬЕ — 
НА НОВЫЙ ЛАД 


‹акое старое ку- 
еная капуста! У нас 
капустой «спа- 


н-два больших 
«Разденьте» 


х ) 
ельные мужья, которые ходят в 


ит 
уе писку, составленно- 
ООК о это скорее исклю- 
с равил, чем правило. 
Огласитесь жены, устраняя 
мужей от забот, связанных с се- 
мейным бюджетом, тем самым 
добавляют себе массу хлопот. Да 
и положение мужа в семье, ска- 
жем прямо, незавидное. Самая 
большая сумма, какая бывает в 
его’ распоряжении —это рубль, 
который жена ему дает ежеднев- 
но на обед и проезд. 

Практическое занятие. Систе- 
му. когда в руках жены сходятся 
все н/’ти семейного бюджета, ру- 
шить, очевидно. не стоит. Пусть 
хозяйка по-прежнему намечает 
курс семейного корабля. Но ос- 
тальные члены команды и муж. 
разумеется, должны иметь право 
голоса в распределении доходов, 
право доступа к семейной кассе: 
конечно, при этом вісемье долж- 
ны быть доверительные отноше- 
ния, понимание общей экономи- 
ческой ситуации дома, нужд и 
потребностей каждого из домаш- 
них. 

Попробуйте провести такой 
эксперимент. Поручите мужу ме- 
сяц или два вести денежные де- 
ла в семье. Пусть считает, рас- 
считывает, прикидывает, анали- 
зирует. прогнозирует. Гаранти- 
рую: побыв в роли главного эко- 
номиста даже непродолжитель- 
ное время. он поймет, что расхо- 
довать деньги грамотно. целена- 
правленно. осмысленно — труд 
непростой: 

зудности и проблемы. Неко- 
= жены, признаем, терпеть 
огут. если у мужа водятся 
деньги. Речь идет о «занач- 
Хотя ни в ОДНОМ словаре 


их— снимите листья. Острым но- 
жом срежьте выступающие части 
прожилок. Разложите готовые 
тья на столе на полдня подвя- 
Потом сворачивайте 1—2’ ли- 
ста в рулончик и тонким острым 
ножом нарежьте поперек длины 
как можно тоньше (не более 4 
мм). Не бойтесь, это не займет 
ого времени: 9 
Е на крупной терке 
300—400 г моркови, сложите в 
тазик. смешайте © капустой, 
‚хлите. Плотно’ заполните 
ой 4—5-литровую кастрюлю, 
ао Приготовьте рас- 
е до краев. Шр я 
я овые ложки крупной 
Сол 220192 в литре теплой 
соли растворите Дра ДЕ 
воды: Залейте капусту. 


а6 
не 
отыскать о 
этого слова дстав Ир 


все имеют пре; 
Что оно значит. Б 
которую мужУТа 
хо или хорошо’ 
тех п Кот 
а обзав 

ет 10 ора 

о, Чтобы 
ть возможно Э 
бутылку? Може" а” какой: 
приберегаютен „о скаже 
заветный СЛУ то 
ближается день Р 


осьмоё 
или В ИТ дене 


я нее 
по. Вот ТУ 


ность В 7 

стоит п 
а обнаружите 

2 о- 
задачка для и Вам 

й нного д 
заета свалилась сумма В 
тысячу рублей (выиграли поло 

следство 
терее. получили на СЕ 
итд). Как вы распорядите 
этими деньгами? 

Вопросы для следующего за- 
нятия. Время от времени каждой 
семье приходится приобретать 
крупную вещь— мебельный гар- 
нитур} ковер, стенку, цветной те- 
левизор, кооперативную кварти- 
ру. шубу. машину итак далее. Как 
собрать необходимую сумму? От- 
кладывать деньги на.сберкниж- 
ку? Играть в «Спортлото»? За- 
нять у знакомых и постепенно 
отдавать? Взять у родителей и 
пообещать со временем отдать? 
Поискать дополнительный прира- 
боток? Чем можно пожертвовать 
ради крупной покупки: ежегод- 
ным отпуском? Расходами на по- 
дарки? На одежду? На обувь? Не 
приглашать никого в гости и са- 
мим не ходить? 

Поделитесь размышлениями, 

б Рова, экономист. 


к 


поставьте в те 
посте пло. Груза не 
На второй и 
третий дн 
и 
Кните ее в нескольку 98 
палочкой. На тр Мастах 


етий 3 
рассол и растворите 8 Слейте 


Столовые. Ложки Чем 1 8 
сахарно : 
АЗ расчета на литр о 
СЛИ хотите, добавьте вобла). 
капель Укропного и по р 
Лаврового масла 
капусты у 


Пусть пос 
тОИт 
ле, а потом ставь, СУТ 


на балкон в а 
В холо 5 
н: Смирни, 


Ленинград. 


ределить и 


Й ки растут н. 
Й лой почвы. 
5 стущий хво! 

| малый, мок 


рожник, белоус, веро 


б Слабокислую. почти нейтраль- 
ную почву предпочитают лебеда, 


мать-и-мачеха, полевой вьюнок, 
ромашка непахучая 

В.И. Субботину. г. Домодедо- 
во, Московская обл. 

Из топинамбура. который вас 
интересует, можно приготовить 
много разных блюд. Вот некото- 


И рые из них. 


Печеная земляная 


гру- 


| ша— вымытые клубни топинам- 


бура прямо в кожуре или без нее 


8 запекают в духовке в течение 


30—50 минут. в зависимости от 
величины клубней. Едят с мас- 


В лом, солью, перцем. 


Земляная 


| Очищенные 


05 
о поэтом! В самом 
ые, ухоженные ног 
важная деталь наше" 


но! 
эт в Древней Индии 
цели предпочитали 
а иногда мода принима- 
па весьма причудливые формы, 
‘особенно с точки зрения совре> 
менного человека. Так, в некото" 
рых странах Юго-Восточной Азий 
существовали даже своеобраз- 
ные соревнования по отращива- 
нию ногтей на пальцах рук. Ре 
корд составлял 40 и даже 45 
сантиметров. Чтобы достичь ре- 
зультата, «чемпиону» потребова- 
лось около восьми лет... 
Красивые ногти украшают ру- 
ки. Но первое условие красо- 
ты — абсолютная их чистота. Ма- 
никюр— уход за ногтями — ну 
жен прежде всего для поддержа- 
ния пальцев рук в постоянной 
‘чистоте. Существует ряд профес- 
сий для которых гигиенический 
маникюр не просто потреб- 
ность — необходимость. 


Итак, что вы знаете или не 
знаете о маникюре? 
В каждом доме неплохо иметь 

‘специальный маникюрный набор. 

Он включает пилку. большие и 
маленькие щипцы-кусачки, нож- 
ницы с изогнутыми концами, ту- 
пую лопаточку. деревянную или 
костяную палочку. Конечно. все 
эти инструменты нужно содер- 
жать в чистоте: кипятить либо 
протирать спиртом, одеколоном. 
Тогда будет больше гарантий. что 
не занесете инфекцию. 

Ногти нужно стричь не реже 
Чем раз в две недели. придавая 
Им миндалевидную или овальную 
Форму. Оставлять длинные ногти 
Не стоит. они легко ломаются. 
Красиво. если свободный край 


ПЕРЧАТКИ? 
В ПОРЯДКЕ! 
г. 5 


тки должны га 
се Юмониро- 


м Вашим туалете, 
Обуві м, 
64 ЬЮ; сумкой, го. 


Не знаете размера 
“9ат0к, измерьте 


ногтя выступает примерно на 
3—4 мм. Если стричь ногти коро- 
че, их форма меняется. пальцы 
кажутся короче и толще 

Обрезав ногти. обязательно 
сгладьте острые (царапающие) 
края специальной пилкой, Дви- 
гайте ее легко, без нажима, ста- 
раясь не стачивать гладкую по- 
верхность ногтя. 

Ежедневно удаляйте из-под 
ногтей грязь с помощью деревян- 
ной или костяной палочки, на 
конце которой намотан тонкий 
‘слой ваты, смоченной в мыльном 
растворе. Можно воспользовать- 
ся и специальной щеточкой. Если 
предстоит грязная работа, напри- 


мер. с землей, советуем потереть“ 


ногти о влажный кусочек мыла, а 
потом излишек мыла снять тря- 
почкой или ваткой. По окончании 
работы мыло, Из-под ногтей вы- 
мывают. 

Что такое заусеницы, знает 
каждый. Стоит чуть ослабить 
Уход за руками, как разросшаяся 


сантиметровой лентой 
ность руки в с: 


сли размер ни в 
Замшевые или 

Й ретко Надева» 

Ий, ©тесняют ее 


Растягинаются 
ај 


ногтевая кожица легко надрыва- 
ется появляются мелкие ссадин: 
ки. Если их не продезинфициро- 
вать сразу (йодом. жидкостью 
Кастелляни, «зеленкой». марган- 
цовкой). то. это может грозить 
гнойной инфекцией 

Бывает, что, несмотря на си- 
стематический уход за руками 
заусеницы все равно образуются 
Их нужно срезать ножницами или 
откусывать щипцами. а потом 
обязательно продезинфициро- 
вать эти места. Многим помогает 
избавляться от заусениц систе- 
матическое втирание любого 
жирного коема вокруг ногтей 

Закончив обработку ногтей. на- 
несите питательный крем наруки 
и сделайте легкий массаж. Паль- 
цы и кисти поглаживают по на- 
правлению к предплечью, как 
будто натягивают тесные перчат- 
ки 
и Ноти легко ломаются 
экомендуем смазывать их ра- 


стительным маслом питатель 


© Кожаные пе 
чистят бензи 


ным кремом: делать 


теплые мас- 


те ванночки, а также хотя бы 


ЛЯНЕ ься не иметь 


мя постарат 
на ео стиральными порошками. 
Для того. чтобы лак ложился 
равномерно. его наносят обяза- 
тельно на теплые согретые руки 
и на сухие ногти. В качестве 
основы можно нанести бесцвет- 
ный лак. а после его высыха- 
ния — цветной 
Пользоваться лаком постоянна 
периодически 
ть отдых. Тем- 
ный посредине 
оачивает его, а 
покрытые бес- 
бо окрашенным 
длиннее. 
жен гармониро- 
оной помады. Но 
сивый лак произ- 
печатление; если 
м в порядке: 


М. Стас 


ногтя, как 
ногти, полнос 
цветным ил 


рошка («Лотос»). 1 часть 
ого спирта в 60 частях 
Затем протереть сухой 
кой или ватой. У 
Для обновления замшевых вез, 
щей выпускается жидкий препа 
Дезамш» и средство в арб?» 
зольной упаковке «Велюр». | 
© Замшевые перчатки моют В 
теплом мыльном растворе. На 
на руки, и сушат. отжав в 00 
тенце. Можно чистить пер 
смесью нашатырного спирта 
водой (1:4), заменяя тампо) 
ваты или ветоши по 
загрязнения. Затем | 
протирают ватой ОМ! 
водой или водой с добавкой} 
са (чайная ложка на ? 
вытирают сухой тряпко! 
шивают на воздухе. 


Работаем крючком — стр. 2—3 
Вязание крючком. или тамбу- 
ром, как принято было говорить,в 


Мас- 
ябы 
меть 
ами. 
162) 
›яза- 
руки 
стве 


‚вет- | 
ыха- | 


янно 
ески 
Тем- 
дине 
го, а 
бес- 
ным 


иро- 


|. Но | 


юиз- 


— прутья или выбивалки. 


старину, одно из легких и занима- 
тельных рукоделий | 


Семейное ателье — стр. 4 


нием 


Познакомимся с моделирова- 
рукава по выкройке- 


основе 


ХУ; ЕЕ 
№7 ЗИМА НА НОСУ 


ТУАЛЕТ ДЛЯ ШУ 


еховые’ шапки, воротники 
будут долго служить вам 

если их правильно хранить и уме- 
|ло за ними ухаживать 
! 


Как й любая другая одежда 
они прежде всего должны быть 
‘чистыми. Их надо время от вре- 
мени проветривать, выколачи- 
вать (с изнаночной стороны) не- 
‘сильными ударами — для этого 
обычно используют гибкие 
Лучше 
всего делать это в ясные мороз- 
вые дни. $ 

Придя с улицы, сняв пальто 


И Шапку, встряхните их— в ка- 


то степени это способствует 
Етке от пыли. смятый мех 
РЕ имется. Если вы побывали 
под дождем или снегом, сразу же 
‘стряхните с меха воду щеткой, 
затем повесьте одежду на плечи- 
ки сушиться при комнатной тем- 
пературе, подальше от нагрева- 
тельных приборов. Когда мех вы: 
расчешите его 

асческой или 


‘специальным ическим 


 Ческом. С каракул 


| кой. Мех не р. 


слегка поколачивают н й 
ие неправильной суш 
й не потеря- 


нного В не- 
г мыла, растворе! в не- 
я количестве теплой во 


рисунки 8: РОЗАНЦЕВА- 


00 грыбьего жира 
ырного спир- 
еще 1 л воды) 
жите пополам 
выдержите в 
ов, затем, раз- 
зи комнатной 
те и растя- 
авлениях 
тна с воротни- 
других небольших 
ий удаляют мяг- 
япкой, смоченной 
протирают «ПО 
Л ятно свежее и 
инный, против «шерсти» 
если пятно тарелое и волос 
короткий. К бензину иногда до- 
бавляют щепотку порошкообраз- 
ного моющего средства универ- 
сального действия типа «Лотос» 
или «Нептун». В этом случае об- 
работанный мех дополнительно, 
протирают чистым бензином, 
Пятна от жира и пота можно 
вывести раствором нашатырного 
спирта и поваренной соли в воде 
(чайная ложка спирта и 3 ложки 
соли на 0.5 л воды). Тряпкой, 
смоченной в жидкости, протира- 
ют загрязненное место 
Крупные меховые изделия чи- 
стят ржаными или пшеничными 
отрубями Отруби нагревают в 
металлической или глиняной по- 
суде, помешивая их рукой до тех 
пор. пока терпят руки, Порячими 
отрубями тщательно, но осторож- 
но протирают вещь небольшими 
участками, Сильно загрязненные 
места обрабатывают 2—3 раза, 
Очистив весь мех, отруби счища- 
ют щеткой и выколачивают вещь 
прутиком или. тонкой палкой, 
вместо отрубей можно использо- 
вать подогретые опилки листвен- 
ной (не хвойной, смолистой!) дре- 
весины. Опилки должны быть 
просеянными, желательно смо- 
чить их бензином, Цветной кара- 
ль и мех зайца-беляка чистят. 
также овсяной или ржаной му- 
кой. Для увеличения блеска мех 


Живописные сладост 


К детскому, праздник 
тьяна 
рождения Та 
предлагает испечь эти забав 


фигурки 


протирают тряпочкой, смоченной 
глицерином или уксусом 

Белый мех хорошо ЧИСТИТЬ 
картофельной мукой или манной 
крупой. Пересыпав мех мукой ИЛИ 
крупой, его легко трут руками, 
имитируя мытье. Если изделие 
сильно загрязнено, его чистят 
картофельной мукой, замешан- 
ной на бензине. Густую кашицу 
осторожно втирают в мех против 
волоса и легко протирают по 
волосу. Стряхнув загрязненный 
порошок, вещь осторожно выко- 
лачивают. Для полной очистки 
меха могут потребоваться 2—3 
обработки. 

Ә С помощью картофельной 
муки можно попытаться вернуть 
белизну загрязненной! светлой 
овчине. Мех посыпают мукой и 
обильно опрыскивают из пулі 
ризатора теплым слабым улезе. 
ром универсального И во- 
порошка или хозяйственно о 
ла высокого качества. о 
ют рука- 
т, счища- 


о пытки. 
ха чистяцав т удалите с 
Колотители НО Слегка ме: 
чешите Ушите в ы- 
слипшие распрямите 05 рас- 
нужно СЯ волосы п Утанны 
е направлену ридай: 
гә Многих читате, 
на; Интересует, т еле: 
У ВИТЬ, блесқ р Жн 
а; Измельчите у 
разно Состояни 
хов. Завяжите Е Я, 
Ю вдвое. О 


месте разрыв: 
Мааа месте Гзашейте это, место 
простым Швом через краи: 
© Пришивать пуговицу к мехо- 
вому пальто неудобно — мешают 
волосы, поэтому подложите под 
пуговицу тонкую бумагу. Когда 
работа будет закончена, бумагу 
удалите 
© Прежде чемубрать меховые 
вещи на хранение, непременно 
просушите их, очистите от пыли 
Ващеиз особо ценных мехов су- 
аа 
в тени. Имейте Баа на воздухе, но 
виду, что белые 


и светлые меха 
при 
свете желтеют ри солнечном 
солнце 2 


| ка— это его диаметр 
| ‚ например, Ди" 
| ка №2 равен 2 мм. 
| лще нить, предназначен- 
| ‘работы, тем больше но- 
| ючка. Есть еще, специаль- 
| ные крючки: они длиннее обыч- 
| ных на 15—20 см (нормальная 
ина крючка 12—15 см). Ими 
| на крюч 
| выполняют работу особым обра- - 5 / 2 
| и такое вязание называется . у 7 У РУХ ЯЕ 
р гнисским —узоры его плотны, \ 2 \ столбина | 
° оригинальны и красивы. ) 
| основные элементы вязания. 
’ Вязание крючком начинается с 
одной петли. Ее образуют на 
"конце нити, идущей от клубка 
(рис. 1). Петлю зажимают в левой 
руке между большим и указа- 
тельным пальцами. Рабочую нить 
| кладут на указательный палец 
левой руки. В правой держат 
крючок (как карандаш), вводят 
его в петлю, захватывают нить и 
протягивают в нее (рис. 2)—об- 
<“ разовалась первая петля, назы- 
вается она воздушной. Все по- 
Стодуоцие вяжут точно так же, ў Я ` 
отчего образуется цепочка из А е7 
7 воздушных петель — основание А | С», 
| аля будущего узора. О 
Полустолбик (рис. 3), Свяжите 7 
ў цепочку из 10—15 петель. 
Т 1-й ряд -+- введите крючок во 
2-ю петлю цепочки, не считая 
1 петлю на крючке, и, захватив 
| рабочую нить, протяните ее че- 
| рез петлю цепочки и петлю на 
крючке и так дальше— из каж- 
дой петли, 
—  Полустолбиком обычно замы- 
_ кают цепочку из воздушных пе- 
тель для начала вязания по кру- 
| ГУ, полустолбиками укрепляют 


тив 
| справа 
рав: 


Столбики 
Свяжите оэ Е (рис. 4) 2-й ряд— из каждой петли пре- 
й рад ввели 6 петель дыдущего ряда вяжите по 1 стол- 
крючок в бику без накида, вводя крючок 


3-ю петлю 
петлю на РЕ ДЕУИ не считая под обе нити петли основания 
Него рабочую нис накиньте на (рис. 5) — всего 14 столбиков, не 
лайте 1 накид, п то есть сде- забудьте про кромочную в конце 
через петлю АННЫ его ряда 
6 еще 1 наки, и, затем сде- 3-й ряд— узор повторяйте со 
его обе Е И протяните 2-го ряда, и каждый раз, закон- 
ке, и и Ре ОААЩИ: чив ряд, внимательно пересчи- 
тайте столбики—их должно 
быть 14. 
Примечание. Начинающие вя" 
зальщицы нередко теряют стол 
бики с краев полотна или вывя- 


петлю цепочки, не 
на крючке, вытяни- 
е 1 накид, про- 
зпетлю инакид, 1 

е его через обе 
е, и так из каждой 
2 воздушные пет- 
а. 


Ю Д Я 
—вяжите столбики с 
м из каждой петли осно- 
вводя крючок под обе 


ряд— повторяйте со 2-го 


и с двумя и более на- 
выполняются точно так 
‘только перед тем как ввести 
в петлю основания, на 
него набрасывают 2 накида, за- 
Тем, вытянув петлю из основа- 
_ ния, делают. накид и протягивают 
бо через 2 петли на крючке, 
В опять набрасывают накид 
протягивают еще через 2 петли 

ке, далее делают накид и 
гивают через оставшиеся 2 
петли. 7 
_Пышный столбик (рис. 7). Свя- 
жите цепочку из 15—20 петель и 

ите на ней столбики без 
накида (кромка). 

1-й ряд—2 воздушные петли 
для подъема; из следующей пет- 
лисвяжите пышный столбик. Для 
этого сделайте 1 накид, введите 
крючок под обе нити петли осно- 
вания, вытяните нить, 1 накид, 
еще раз введите крючок в то же 
отверстие, вытяните нить и так 
2—5 раз в зависимости от толщи- 
вынити. Затем еще 1 накид, и все 
| Петли на крючке провяжите вме- 
"сте, чтобы получилась 1 петля, 
|  Набросив накид, провяжите и ее. 
| Теперь свяжите 2 воздушные 
я петли, пропустите 1 петлю осно- 


вания и на следующей выполните 
пышный столбик. И так чередуй- 
те до конца ряда. 

Крючок можно ввести в преды- 
ряд восемью способами. 
связан столбиками без 
или с накидами, то переп- 
я нитей в верхней части 
(рис. 8, вид с изнаноч- 

‘стороны работы) позволяют 
вводить крючок по-разному, от- 
Чего) поверхность полотна каж- 
дый раз меняется. Основной спо- 
— когда крючок вводят под 
е нити петли основания (рис. 

Он считается классическим, 
все остальные, как правило, ис- 
| _Пользуются реже и в описаниях 
узоров оговариваются. 

Итак, крючок можно вводить: 
под. у нить (6), под за- 
днюю (в), в середину ножки над 
перемычкой или под ней (г), пе- 
° редножкой (д), за ножкой (е), под 

перемычку (ж) и, наконец, под 
| продолжение перемычки сзади, 

‘подхватывая й 


рс ведет М. В. Максимова. 


вязание спи 
но с ним сочетается. 


а 25—30 воздушных пе- 

ль, замкните цепочку вкруг по- 
лустолбиком и выполните 1 ряд 
столбиков без накида. Далее вя- 
жите по кругу все ряды столбика- 
ми без накида, вводя крючок под 
заднюю нить петли основания. 

зор можно вязать и не вкруго- 
вую. Тогда 1 ряд столбиков без 
накида вяжут, вводя крючок под 
заднюю нить петли, а следу- 
ющий — под переднюю и так че- 


редуют. 


язание под перемычку (рис. 
11). Свяжите цепочку из 25—30 
петель, замкните ее вкруг полу- 
столбиком и, выполнив 1 ряд 
столбиков без накида, следу- 
ющие ряды вяжите так же, но 
крючок вводите сверху под пере- 
мычку— от этого петли основа- 
ния располагаются на лицевой 


стороне полотна. Вязание ис- 
пользуют в тех же случаях, что и 
в предыдущем случае. 


Плоский столбик. Он образует- 
ся, если крючок продевают пе- 
ред ножкой столбика. Свяжите 
цепочку из 15—20 петель и про- 
вяжите на ней столбики с наки- 
воздушная петля для 


дом. 1 
подъема. 

1-й ряд—1 
крючок справа 


свяжите столбик с наки- 
так из каждой ножки 
‹онца ряда 

зор повторяйте 


ряда и 


Его выв 
крючок 


Выпук 
зывают 


ножкой с яжите 1 
почку из душн 
тель и провяжи ней сто. 


ки с накидом 
для подъема 

1-й ряд — 1 накид, проденьте 
крючок справа налево за ножкой 
столбика предыдущего ряда и 
свяжите. столбик с накидом. И 
так из каждой ножки столбика до 
конца ряда. 

2-й ряд — узор повторяйте с 
1-го ряда. 

Сочетание плоских и выпуклых 
столбиков образует узоры с вы- 
разительной оригинальной фак- 
турой. На рис. 12 показан один из 
таких узоров — шахматка. Потре- 
нируйтесь в выполнении плоских 
и выпуклых столбиков. 

Шахматка из.плоских и выпук- 
лых столбиков. Для образца свя- 
жите цепочку из 23 петель (число 
должно делиться на 4 +3 петли 
для подъема). 

1-й ряд — столбики с накидом 
из каждой петли цепочки (1-й 
столбик вяжите на 4-й петле це- 
почки, не считая петлю на крюч- 
ке). 1 воздушная петля для 
подъема. 

2-й ряд—2 выпуклых столби- 
ка, 2 плоских столбика и т. д. 1 
воздушная петля для подъема. 

3-й ряд— над выпуклыми стол- 
биками вяжите плоские, над 
плоскими — выпуклые. 

4-й ряд— узор повторяйте со 
2-го ряда. 


воздушная петля 


цами и поэтому удач- 


накид, проденьте 
налево перед 
ножкой столбика предыдущего 


У МОДЕЛЬ НОМЕРА 


«Рачий шаг» 


4 


5 


И 


ВЯЗАНАЯ БЛУЗКА 


мерте дан на 46-й размер. 
атериал: 150 г мохера. Спицы 
№5, крючок №4. Е Р 
Вязка: модель выполнена резин- 
кой 1х1, ажурными узорами. 
Для образца узора кокетки на- 
берите четное число петель, на- 
пример, 26, и все ряды вяжите 
одинаково: 1 накид, 2 вместе 
Пеев За передние стенки и 
"Для образца узора рукавов на- 
берите 30 петель (число должно 
ется на 4 плюс 2 кромоч- 
ные). Вяжите как можно свобод- 
нее, Я 
1-й ряд — 3 вместе изнаночной, 
из одной петли вывязать 3 (1 


лицевая за переднюю стенку, 1 
лицевая за заднюю, 1 лицевая за 
переднюю) и т.д. 

2-й ряд—3 изнаночные, 1. 
лицевая и т. д. 

3-й ряд— из одной петли вывя- 
зать З (как в 1-м ряду), 3 вместе 
изнаночной и т.д. 

4-й ряд— 1 лицевая, З изнаноч- 
ные и т.д. 

5-й ряд— узор повторять с 1-го | 

2 Я 


ряда. { 
Вяжите по выкройке снизу 
вверх. Сшейте спинку и перед. 
обвяжите по кругу ` 


`ЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ 


РУКАВ ПО МОДЕ 


Втечной рукав может прини- 
_ мать разные формы, что достига- 
за счет изменения объемов 
} ои части оката и низа, 

, и, складки, ВЫТачки ~ осо 
ото широко применяется при мо» 
делировании рукава. Если вы 
уже сделали себе выкройку.ос- 
нову, то вам будет нетрудно сде- 
лать НЫ рукава нужной 
формы. Рассмотрим наиболее 
простые и распространенные сой• 
час виды втачного рукава, 

1. Короткий рукав со сборка- 
ми в верхней части и у манжеты 
(рис. 1). Ваша задача: увеличить 
ширину рукава выкройки-основы, 
Принцип построения тот же, что и 
при любом другом расположении 
сборок. Переведите на лист бу- 

маги основу рукава и наметьте 
одну или несколько. линий в ме- 
стах, где вы будете делать рас- 
ширение — его воличина зависит 
от модели, Разрежьте основу ру- 
кава по намеченной вами линии, 
разложите детали на листе бума- 
ги и раздвиньте их на расстояние, 
которое нужно вам для сборок 
(допустим, 6—10 см). Посереди- 
не, между раздвинутыми деталя- 
ми, проведите новую линию до- 


левой нити. Оформите новую Ли» 
нию оката -= она должна быть на 
сантиметр вышо линии основы, 
Приморьто рукав и опродолито 
тот участок, гдо должны распо" 
лагаться сборки, Обычно они рас“ 
полагаются на рукаво можду над" 
сечками, ооли иного расположе- 
ния но тробуотся по фасону. В 
любом случае сборки но должны 
опускаться нижо ворхних надсо* 
чок. Если хотите, чтобы рукав 
получился болоо пышным, уве" 
личьто высоту оката на 3—4 см, В 
төх случаях, когда по фасону над 
манжотой рукава нужен напуск, 
рукав удлиняют снизу на 3—4 см, 
2. Рукав, в котором сборки 
располагаются только вверху, 
по окату (рис. 2). Пороведите на 
лист бумаги основу рукава, раз" 
режьте его по долевой нити, За- 
тем, положив детали на лист 
бумаги, раздвиньте их, как пока- 
зано на рисунке. Расстояние для 
сборок в верхней части зависит 
от фасона — допустим, оно равно 
6 см, Если хотите получить более 
точную выкройку, разрежьте де- 
тали еще раз — каждую пример- 
но посередине и равномерно раз- 
двигайте их. При этом вашим 
ориентиром должна служить до- 
левая нить — прибавления впра- 
во и влево должны быть одинако- 


выми; Проведите я 
доловой НИТИ, 
оката, А 
кава он 
ной, Имейтө.в виду, ЧТ рукава в 
обработки низа Е 
А краивается © 
отом случае вы р 
Но. к: 
рукав с сосборенными Фат 
ми как бы о ит ука 
‘два предыдущих ВАН Ис, 
вов (эта линия показана Ра 
пунктиром).' Сначала расш Рата 
выкройку основы рукава от $ 
до верха на одинаковую вели р 
ну— на чертеже новая линия да- 
ется пунктиром. После этого ле 
кало разрежьте по линии доле- 
ВОЙ НИТИ И расширьте его еще и 
сверху. Оформите новую линию 
оката, увеличивая его высоту на 
2—3 см. 

3, Длинный втачной рукав со 
сборками по окату (рис. 3). Раз- 
режьте лекало основы по верти- 
кальной и горизонтальной лини 
ям, как показано на р 
Если величина сборки по 
небольшая, то достато 
лать нужное расширение 
нув только в верхней части раз- 
резанные детали лекала. Ниж- 
няя часть рукава в этом случае 
не изменяется. 

Если предполагается‘ сделать 


| 


Н. А. Маль 


ката. 
случае приходится 

Е Е часть рукава, 

весить увеличив: 

ерха. Лекало раз 

ертикальной линии» 


и раздвигается в верхней части. › 


4. Рукав, расширенный книзу 
(рис. 4). Переведите на лист бух 
маги чертеж основы прямого ко- 
роткого рукава: Наметьте уча- 
сток, который должен быть рас- 
ширен. В этом месте с промежут- 
ками в 3—4 СМ проведите линии, 
параллельные долевой. Имейтев 
виду, что в этом случае можно 
делать расширение как по всей 
поверхности рукава, так и только 


1. Раздвиньте их, остав 


+ нной линию оката—рас- 
стояние между полосками 2—3 
см. Выровняйте линию низа. 

Конечно, мода меняется, возі 
можны и другие виды рукавов, но 
сам принцип построения выкрой- 
ки, надеемся, вам ясен. 


знаме! 


Гримм 


Вот 


мать р 
героев. 
товить 


— 


я 

Юю л 

Дитод 

рук 

увелич, 

жало 

НОЙ л 

Юй ч 

ый 

ли 

еш) ко. о, больше всего на 

быть Уча. слушать сказки 

оме лаш "подавно я прочла весе- 

тө лину, немецкой писатель- 
мойто р л счудесным назва- 

10 мож очные рецепты». Как 

по все ‚ верно, рецепты, да 

и только вочные! А придумали их 


и—твои сверстники 
ы, они очень-очень лю 

ки, особенно волшебные 
7. 


о пеку, завтра пиво 
варю, 
королевы дитя отберу» 

Так поет смешной человечек 

Румпольштильцхен, и ты, навер- 
00, знаошь, чем кончается сказ- 
Ночто хитрый Румпельштиль- 
хон почет и как варит — этого 
знаменитые сказочники братья 
Гримм не рассказали, 
Вот и решили ребята приду 
мать рецепты кушаний сказочных 
700000 А заодно и суметь приго- 
товить их, попробовать 


ся, воз. | 
‹авов, но | 


выкрой. 


ЖИВОПИСНЫЕ 
СЛАДОСТИ 


Забавные пирожные в виде 

рки, рыбки, зайчика можно 

готовить детям к празднично- 

МУ столу. Тесто бисквитное, пе- 
сочное, медовая коврижка. 

Сначала надо сдолать и вы- 

печь кружки из теста — их разме- 

ры могут быть любыми, Если вы 

№, используото песочное тесто, то 

№ прежде чем вырезать фигурки, 

Я те водой испеченный 

кружок и на 10 минут поставьте в 

‘духовку — тогда он не будет кро- 

шиться, Кружки; испеченные из 

бисквитного теста, коврижки 

можно разрезать вдоль и прома- 


‚3 яйца, щепотка со 


м. СТ 
е ки сахара, 
ма 2 СТОЛОВЫ! т, ЛОЖІ т 
тоору: невоо ЛИ ЗС ао, 4 стакана молока 
00 50.7 ВИШ и какао, - 
бе захочется сахара, ЛОЖКІ й в миску 
Может, И 1669 ставь ЛОЖКИ СА варенья без ЯА Осторожно рее только 
иться стряпа ма е, надобятся 
уак приятно о ть 05 л аА в одну миску— мв тере Аа я ним соль, Са" 
тели и друзья, Н В Разбей Ј и желтки. у а не 
о снача гую белки, и взбивай, пок 
их вкусными блюдами желтки, В й хар, какао 
ла заглянем в одну Сказе". й жөлткам добавь сахари растира учится пена, Отставь миску в 
«„Вот однажды мат деревянной ложкой, Он сторону. Вскипяти молоко в Ка- 
говорит: т. Джем смешай с М немного 
— Вот тебе кусок пирога де т "иске, затем соедини стрюльке, и пусть оно 


бутылка молока, ступай отнеси 
это бабушке; она больная и сла" 
бая, пусть поправляется». 

Конечно, ты узнал эту малень" 
кую девочку. Но она из сказки, 
Значит, молоко, которое она не“ 
сла бабушке, тоже необычное! 
Вот давай и попробуем с тобой 
приготовить сказочные напитки, 
а заодно и ответить на сказочные 
вопросы. 

Но не торопись скорее загля- 
дывать в рецепты! До того, какты 
начнешь стряпать, давай догово: 
римся, что ты. 

попросишь маму, папу или 
бабушку научить тебя пользо- 
ваться плитой, электроприбора: 
ми, посудой. Понаблюдаешь, как 
управляется в кухне мама 
лучше 

провери Т Ми дома все 


аеще 


начнец й помогаті 


продукты 
бятся вежие 
когда з 
вымоешь Е 

подмет 


Договори 


«КРАСНА 

(вишнеғ 

Посуда ЛИСКУ ни 
взбивания в 


Теперь, когда кружки 
заготовки готовы, можно выре- 
зать из них фигурки: делается 
это на ровной поверхности, горя- 
чим ножом. С двух сторон кружка 
вырезаются ушки и прикладыва- 
ются к той части, которая будет 
головкой зайца, Затем фигурку 
покрывают заварным ‚кремом 
Когда крем остынет, обсыпают 
печеньем, натертым на мелкой 
терке, чтобы зайчик получился 
пушистым. Но можно покрыть его 
и глазурью, Теперь пора: присту: 
пать к росписи. Делается это 
двумя рисовальными масса" 
ми— розовой (малиновой ) и ко 
ричневой (шоколадной), Д 

Сначала розовой массой рису- 
өм глаза и нос, От носа 
вниз — две расходящиеся в сто" 


с растертыми желтками. Белки 
взбивай до тех пор, пока пена не 
будет стоять «гребешком», потом 
осторожно смешай их с осталь- 
ной массой, Разлей напиток в 
стаканы и неси на стол. 

У тебя получится шесть пор: 
ций. К «Красной шапочке» подай 
и блюдо с печеньем. 


ПЕВЧИЙ ПОПРЫГУН- 
ЖАВОРОНОК 

Посуда: 2 стакана, ложка. 

Продукты: порция мороженого 
(100 г). 4 ст. ложки ягодного 
сиропа, 2 чайные ложки моло- 
тых орехов, полный стакан мо- 
лока 

Разложи мороженое пополам в 
стаканы, добавь по 2 ложки сиро- 
па, по чайной ложечке орехов, 
л все холодным молоком и 
но перемешай 
закончилась сказка о жа- 


ГНОМИК 

ысокая узкая кастрю- 
кувшин, веничек для взби- 
маленькая ка- 


роны полоски — губы, бант на 
шее, Потом лапки, цветы, поло- 
ски на ушках, оборку на юбочке; 
Затем коричневой массой рисуем 
зайцу усы, веточки цветов. Меж- 
ду розовыми каплями на оборке 
юбочки поставим еще коричне- 
вые капли. Рисовать можно с 
помощью кондитерского шприца 
или кулечка из пергаментной бу- 
маги, Можно это сделать также 
чайной или кофейной ложкой, 
нанося рисунок по капле, 

Вместо рисовальной массы 
можно использовать драже 
«Цветной горошек», орешки, мар- 
мелад, «одеть» зайчика и укра- 
сить иначе, 

Розовая рисовальная масса: 
0,25 стакана сахарного песка, 
столовая ложка воды, чайная 


чу 
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остынет. Пока остывает, перелеи 
желтки в высокую кастрюлю и 
снова взбей. Осторожно, поне- 
множку вливай молоко в желтко- 
вую массуи продолжайвзбивать. 

Тотчас же, пока «Гномик» не 
остыл, подай его к столу. 

В каких сказках братьев Гримм 
живут веселые гномы? 


ЛЕС И ЛУГ 
Посуда: кувшин, кастрюля 
чайник, ситечко, 4 чашки, 4 
Продукты: 3 чайные ложечки 
чая, по щепотке сухой травы мя- 
ты, ромашки и укропа, З 
ки меда, чуть больше 
молока, 0,5 литра воды. 


Положи чай и 
травы 
Вскипяти воду Е 1 в кувшин. 


Кто из сказочны: 


х 
пить такой чай с героев мог 


молоком?. 
Г. Темкина 


© 
№) 


ложка малинового сока или ва. 


ся и коричневая 
сса, для которой бе 
столовые ложки сахарного ля З 
чайная ложка воды и Чанини 
ложка какао (какао добавляете 
того, қак 
аи масса будет сва- 
Заварной крем: 

: ОДНО яй! - 
стереть с 3 столовыми ора 
сахара, прибавить 1 чайную о 
ку муки. Развести массу 0,5 ста- 
кана холодного молока и поста. 
вить на огонь. Варить, помеши- 
вая. Как только закипит, сразу 
снять с огня и прибавить ванилин. 


и непри- 
Ася этой не! 
ть: ПРИГОТОВИМ 


маю, все. 
У Но это еще не 


ночных и реберных кост! 


все. С П0380- 
ей давай 


ЭТА ОБЫКНОВЕННАЯ ЗАКУСКА... 


„.может стать не такой уж обык- 
‘новенной, если призвать на по- 
(линарную` фантазию. 
Морозов предлагает нес- 
'колько рецептов, которые смогут 
‘заменить традиционную «селед- 
Ку под шубой». 


Й лук очень 
"УЮТ, поливают расти- 
; И тщательно 
Боан. Затем яблоки 
? Залравляют по 
и СОЛЬЮ, лимонным 


О 


сахар, соль, лимонный сок, 
горчица. 


Праздничная закуска 
из сельди с яйцом 
Подготовленное как обычно 
филе сельди нарезать наискось 
на продолговатые полосы шири- 
НОЙ 1—1,5 см и каждую полоску 
свернуть плотным валиком. 
Яйца сварить вкрутую, разре- 
зать вдоль и выложить на 
плоское блюдо желтками вверх. 
А для того, чтобы они лежали на 
блюде устойчиво, сначала немно- 


го срежем на каждой половинке. 


Курс ведет А. Т. Морозов 


ен 
я. Вымачива! 


ЛИВ крепком хо- 


чае. али. 
"в "Разделанную сельдь 3 


лба 
ают жидкостью Так, ОО ры 
бала полностью закрыта: 


Тогда, замаринованная 


кусочки. удет к ужину 


‘рано утром, она 6 
това. и 
"Маринад: мерс но 
нарезать кружоч Ь мел 
ковать, добавить , 
И лист, корицу, а 
горошком, душистый пер! 
Е укропа (на любителя), 
залить очень небольшим количе- 
ством воды (50 г), довести до 
кипения и проварить 3—5 минут. 
Снять с огня, влить уксус, вновь 
нагреть; не доводя до кипения, 
снять с огня и охладить. 
Продукты: 500 г сельди, пять 
чайных ложечек сахара, одна 
большая морковь, две луковицы, 
200 г 6-процентного уксуса, две 
столовые ложки растительного 
масла, три лавровых листа, пять 
горошинок черного и 7—10 горо- 
шинок душистого перца, корицы 
на кончике ножа, четверть чай- 
ной ложечки семени укропа. 


Сельдь с жареным луком 
Для этого блюда сельдь лучше 
ВЫМОчитЬ не в молоке, ав холод- 
ном крепком чае. 
Лук мелко нашинковать и спас- 
серовать на растительном масле, 
Добавить томатной пасты и про: 
Жарить еще 1—2 минуты. Затем 
охладить, смешать с сахаром и 
уксусом. Эту массу аккуратно 
арезанную тонки- 

Ложенную в селе- 

Украсить зе- 


Если сельдь соленая, выма- | 
енее четы 
ем ее не м 
ЕЕ шести часов. Если крепко- 
е оная — восемь часов и боль. 
т меняя жидкость несколько 
, 


раз: иваете, вічем же все- 
© а вымачивать, в моло- 
таки луч в крепком чае? Если 
ке или попалась с нежной, рых- 
сельдь тык, больше подойдет 
Ӣ мяо вещества, кото 
и содержатся, придадут 

КОТИ плотность. А вот 

мя борот, сделало бы ее 

нао р мягкой. Зато 

ой КоНСи- 


счезнет аромат, 
а положены в 
Ноесли всеже 
как сла- 


не вымачивать И 


а 5 
А подавать будем так каким Е 
ку на кус р ИЯ 
НИИ обложим ЕАМ. 
ем) репчатым луком, А ым 
И Е масла, в 
ьшим кол 18 
котором сельд, ЧО 
Продукты: б Ц 
си ельного масла, одна луко 
вица, 40 г готовой горчицы. 


Сельдь рубленая 
с орехами 

Филе вымочим в холодном мо- 
локе и пропустим через мясорубх 
ку вместе сочищенны жи 
цы и семян ябло НЫМ, 
вкрутую яйцом, п ным 
репчатым луком и ›ец- 
ких орехов. 

Полученную масс 
перемешаем, заправим 
зом и выложим в сел ицу 
продолговатой горкой. Уложим 

на один конец селедочницы голо- 
ву сельди, а на противополаж- 
ный —хвост. Массу заров% 
ножом. Сверху на такую сел 
сыплют рубленое вареное ЯЙЦО и 
украшают мелко нарезанным зе- 
леным -луком. 

Продукты: 500 г сельди, З ЯЙЦ. 
одно яблоко (но если сель 
очень соленая, яблок нужно и 
большая луковица, 12—15 а зад 
ких орехов, З 
майонеза. Е ложки 


ьна 
нез 


о Селедочное масло 
иле сель з З 
одном ол Е мт: в х 
а, слабосоле УЮ чаа т 
я! 0 
образом сель 
ить через мясо: 
„Че — измельчить | 
ксера; Массу сие. 
енным сливочным | 
‚ово горчицей Т 
Я Снова взбить вр 
5 "сером: Сформовать 
‚ очка, охладить, 
5,” ное масло не 
‚'оРбродов. Его по, 


ста. С это! 
ное призн: 
сова в Че 
выставке 

потреблен 
промышле 


трик и знан 
Ватт-часу : 
Кая плата з 
ННО в кв 
Тами, отчас 
Сказал, бес 
ношению. 
Мы с. же 
анализиров 
эконом 
лжен ска 
Довольно з 


ровали по телевидению, ею заин- 
тересовались предприятия (хотя, 
к сожалению, производство ее до 
сих пор не налажено, одна пере- 
писка). Зато более шестидесяти 
человек написали автору и сде- 
лали по его чертежу поломойки. 


вашем доме старая, 
свой век лыжная 

йте снова пустить 

— смастерите поломой- 
легкую, хорошо 


ябинска, инженер- 
ор. в войну работавший 
конструктором завода 
Д.Колющенко, ныне на 
предлагает простое при- 
ие для мытья пола, ко- 
вы видите на фотографии. 
ачалось с чего: забрызгали 
дям на первом этаже окна 
ытой грязью — неаккуратно, 
дно, поливали. цветы. Увидел 
Семен Михайлович, как расстро- 
ились люди — мыть окна, да еще 
‚ радости мало! Взял 
свою поломойку—и на помощь. 
Ведь она легко моет и окна, 
‘достает все труднодоступные ме- 
Ста. С этого и пошло обществен- 
ное признание. Поломойку Тара- 
сова в Челябинске показали на 
выставке предметов народного 
потребления как новинку для 
мо- промышленности, продемонстри- 
иясоруб- 
от кожи 
зренным 
ванным 
ли грец 


\ 


ательно 
майоне- 
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По профессии я инженер-элек- 
трик и знаю цену каждому кило- 
ватт-часу электроэнергии. Низ- 
Кая плата за электричество, осо- 

бенно в квартирах с электропли- 
тами, отчасти способствует, я бы 
‘сказал, бесшабашному к ней от- 
ношению. _ 

_ анализировать, где и на чем мож- 
но экономить электроэнергию, _ 
Должен сказать, такая экономия 

довольно заметна в семейном 
‘бюджете. Хочу поделиться своим 
опытом. 


ки 


ө Прежде всего, разумеется; 
‚В холодное время года надо поза- 
О том, чтобы в квартире 

> тепло,—окна были 


А 
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кипятильника: 
шой — на один или 1,2 кВт, ма- 
ленький — на 300 Вт. При нагреве 
воды кипятильником почти все 
е вырабатываемое им тепло ухо- 
Мы с женой попробовали про- дит непосредственно на нагрев 
воды. Вы скажете: электрочайни- 


А в большинстве это люди пожи- 
лые, больные, с ограниченными 
движениями... 

Посмотрите внимательно на 
чертеж. К рукоятке (1) крепится 
при помощи двух кронштейнов (2) 
колодка-поперечина (3). Новое и 
удобное в том, что рукоятка и 
колодка образуют не прямой 
угол, как у швабры, а два нерав- 
ных смежных угла в 105 и 75 
градусов. Именно поэтому поло- 
мойка имеет гораздо большее 

поле деятельности: стоит повер- 

нуть рукоятку вокруг оси— ось 
колодки переместится с одной 
грани угла к другой, достанет 
стенную панель, если нужно, 
пройдется по’ плинтусам, по уг- 
лам, за ножками мебели. 
Кронштейны сделайте из оцин- 
кованной жести—все размеры 

указаны. Четыре! заклепки (5 и 

6) — из кусков алюминиевой про- 

волоки диаметром 3,5 ‚мм и дли- 

ной соответственно 23 и 26 мм. 

Когда установите все. четыре за- 

клепки, жестяные пластины 

(кронштейны) легкими ударами 

загните вокруг. рукоятки и 

колодки. 


79” ИЗ МОЕГО ОПЫТА 
ГДЕ НАШЛИ ЧЕТЫРЕ РУБЛЯ 


‘два больших недостатка. Доволь- 
но низкий коэффициент полезно- 
го действия при использовании 
конфорок и большая тепловая 
инерция— это увеличивает вре- 
мя готовки, приводит к излишним 
тратам электроэнергии. 
Самый энергоемкий процесс на 
кухне — нагревание и кипячение 


воды для разных целей. Именно 
на этом и можно больше всего 
сэкономить. 


© Советую приобрести два 
один боль- 


и самовары обладают анало- 


гичными свойствами, Согласен, 
но кипятильник легче очистить от 
накипи обыкновенным уксусом. 
Я проделал несколько экспе- 
риментов. На конфорке мощно- 
стью 1,5 кВт 2 литра воды заки- 
пают через!21 минуту, причем на 
это тратится более 500. ватт-ча- 


сов электроэнергии. С кипятиль- 
НИКОМ мощностью 1,2 кВт это же 
количество воды закипает через 


12 минут, 
240! ватт-часов, Почти вдвое бы- 


на это тратится всего 


В верху колодки ввинтите за- 
цепы для тряпки (4) два шурупа 
3х 25. Все остальные размеры 
указаны. 

Теперь приготовьте тряпку: 
2—3 куска подходящей материи 
‘длиной 350 мм и шириной 750 мм 
положите один на другой, сложи- 
те вдвое по ширине и сделайте 


мичнее! На этой же конфорке 2 
яйца всмятку варятся в течение 9 
минут (с учетом разогрева кон- 
форки). Это требует 240 ватт- 
часов энергии. При использова- 
нии кипятильника мощностью 300 
ватт времени тратится 8 минут, а 
энергии всего 40 ватт-часов. Су- 
щественная экономия! 

Что из этого следует? Воду для 
готовки и других бытовых нужд 
выгоднее нагревать с помощью 
кипятильника, а не на электриче- 
ской плите. 

© Не кипятите воды больше, 
чем вам надо в данный момент. 
К примеру, для нашей семьи (нас 
трое) оказался очень удобным 
двухлитровый кофейник, в кото- 
ром мы кипятим воду с помощью 
кипятильника. Вода нагревается 
очень быстро — хочешь, чай зава- 
ривай, хочешь, на этой воде отва- 
ривай картошку, макароны или 
кашу. 

© Ставьте регулятор. нагре- 
ва электроплиты на минималь- 
ное положение — это обеспечит 
кипение воды. Излишний нагрев 
ничего не добавит: температура 
воды не поднимается выше ста 
градусов, время варки не сокра- 
Щается —только быстрее выки- 
пит жидкость, да уйдет на нагрев 
воздуха дополнительная элек- 


троэнергия. 


боковой шов. Сверху—кулиску, 
продерните в нее бельевую ре- 
зинку, стяните ее. Получится не- 
большая «юбка». Надевайте ее 
на колодку, заводите за зацепь- 
шурупы, охватывая колодку сна- 
ружи, и работайте- 

Полоскать и отжимать тряпку: 
можно, не снимая ее с колодки: 


специальными покрышками или 
полотенцем, сложенным. в не- 
сколько раз. Его и. оставляем, 
когда надо сберечь кушанье теп- 
лым (конфорка тоже остывает не 
сразу). Это позволяет ускорить 
готовку и сберечь электроэнер- 
гию. 
© Есть у нас еще один «энер- 
госберегающий» рецепт: каши 
получаются вкусными, а готовят- 
ся очень быстро, если кру- 
пу— гречневую, пшенную, рисо- 
вую— предварительно залить 
кипятком или кипятком с моло- 
ком, довести до кипения и сразу 
выключить конфорку, накрыть 
полотенцем и оставить на нес- 
колько часов или до утра. Дова- 
рить кашу—дело считанных 
минут. 

Ф Для варки овощей лучше 
всего использовать скоровар- 
ку— времени уйдет меньше и 
электроэнергия сэкономится. 

® И последнее. В: прихожей, 
на кухне да и в комнате хорошо 
иметь «дежурный» свет. Это 
могут быть светильники дневного 
света на 30 Вт или маломощные 
электролампы. Основной свет, а 
люстры в особенности, мы вклю- 
чаем только по необходимости. 

Мы подсчитали: все эти нехит- 


рые приемы позволяют эконо- 
мить $ 


· семье от 2 до 4 


© Готовя на электроплите, мы Ц. 
2сяц. 


стрее и бол 
ее чем вдвое эконо- закрываем кастрюли сверху 


ЯБЛОНЭКС 


стые дикорастущие растения. 
О герани говорят, что она очи- 
щает в квартире воздух, что отпу- 
гивает моль, Есть здесь, возмож- 
но, и некоторое преувеличение, 
но фитонцидными свойствами ге- 
рань обладает: там, где она ра: 
стет гораздо меньше болезне- 
творных микроорганизмов. И все 
же мы любим герань-пеларгонию 
не за это. Нам нравится, что 
растет она быстро, что, неприхот- 
Лива; а цветет бурно и красочно. 
. жается пеларгония че- 
круглый год, но особен- 
Одящее для этого вре- 


УКРАШЕНИЯ 


ЦВЕТОК ВРАЧУЕТ 
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Герань более правильно было бы 
назвать пеларгонией, потому что 
настоящие герани — это травяни- 


МОЙ Умеренно, лучше теплой, от- 
стоявшейся водой, Есть и еще 
одна тонкость: я 
пеларгонию надо поливать вече- 
ром, зимой, наоборот, утром. Де- 


Порой совсем немного нуж- 
но— нитка бус или яркие и 
чтобы даже самый скромный 
стюм стал нарядным и вырази" 
тельным. Бижутерия— ненасто- 
ящие драгоценности, но они д0- 
ставляют нам радость, они д0- 
ступны, их можно менять, каж: 
дый раз подбирая к костюму ик 
случаю. А если украшения еще и 
выполнены на высоком художе- 
ственном уровне — мы получаем 
от встречи с ними и подлинное 
эстетическое наслаждение 
Именно этим славится чешская 
бижутерия. 

Первая стекловарочная печь 
заработала в поселке Скленар- 
жице неподалеку от Яблонца-на- 
Нисе в 1376 году, а четырьмя 
столетиями позже Яблонец-на- 
Нисе принял первых иностранных 
купиов. Можно считать, что имен- 
но с этого времени чешская бижу- 
терия начала свое шествие в 
мире моды. Менялся костюм, мо- 
да экспериментировала и сумас- 
бродничала, выбирая то слож- 
ность, то простоту, но при всех 
этих переменах чешская бижуте- 
рия сохраняла свою самобыт- 
ность и очарование. 

Чехословацкое внешнеторго- 
вое объединение «Яблонэкс» 
давно сотрудничает с советскими 
внешнеторговыми объединени- 
ями «Новоэкспорт», «Разноэкс- 
порт» и «Союзкоопвнешторг» 
Чешские украшения всегда мож- 
но найти на прилавках наших 
магазинов 

Что нового предлагают нам 
чешские художники? Коллекция 
бижутерии, недавно показанная 
советским специалистам, отлича- 
ется изяществом и разнообрази- 
ем. В последнее время фавори 
том моды стали бусы — из дере- 
ва, пластмассы, искусственного 


мя — март и август. Нарезанные 
черенки слегка подвяливают, по: 
том сажают в смесь дерновой 
земли с песком. Укоренятся они 
приблизительно через две неде- 
ли. Черенки требуют много света 
но боятся прямых солнечных лу 
чей. Их высаживают по несколь 
ку в один горшок. Для посадки на 
постоянное место использ 
смесь следующего состава: зе 
ля дерновая—2 части. торф 
ная—2, листовая—2, песок 
Растения осторожно полив ? 
примерно с неделю выдержив 
ют в затененном месте 
Пеларгония не капризна, нс 
же больше любит прохладн‹ 
светлое место, плохо переносу 
перестановки и вообще любые 


перемены положения. Лишь к. 
да зацветет, можно на несколько 
часов повернуть ее цветущей сто 
роной в комнату, , 


Поливать летом обильно, зи 


в летнее время 


жемчуга и других материалов А: 

ина может быть любой, 0 
все же предпочтение отдае 8 
коротким бусам. ссора З 
бусин разной Формы вел за 
цвета. Модны как контраст 
так и тональные сочетания 
тов. Иной раз в центре 


цветов фруктоз 
или геометрические 


сы носят не толь 


нарядн 


вязки и даж 
ками. Одн 
сить неско/ 
материал. из к 
ны, и форма м 

Не мене 
ки —с подвесками из эмал 
камнями, даже и с прозрачными 
какие мы давно уже не носили 
Столь вроде бы неожиданное по- 
явление в моде бус и цепочек, 
впрочем, вполне объяснимо: они 
расцвечивают, оживляют нашу 
одежду. Как и браслеты. которые 
нередко выполняются из того же 
материала, что и бусы. 

Хотя женщины все еще с удо- 
вольствием носят клипсы. в моду 
входят различные сережки с под- 
весками. сережки-капли. И все- 
возможные украшения для во- 
лос — декоративные гребенки, 
заколки, а также булавки для 
шляп. К деловому платью или 
костюму подойдут брошки в виде 


птички, пчелы, бабочки 
«Яблонэкс» предлагает жен 
щинам и еще одно традиционное 
украшение, о кот „ мы не 
сколько забылу = вое- 
Є ›жно при- 


ный бу- 
один илинеск‹ 


ко пышных экзо 


вое комна 


тельно ег ж но п 
\но пересажи 
вать, лучше в земельную смесь 


состоящую из 1 


части песка, Растение 
обильный полив, 


ют,— это естественное явление. 


части дерновой 
земли, 1 части перегнойной и 0.5 


любит 


длинных теблеў 


Традесканцию нужно периодичее Ка 
ски омолаживать: зеленые ость ра—! 
ростки с 2—3 листочками сажа мент 


от же горшок. Они укоренята 
ро. растение будет пышне 
и красив 
Семья Васильевых, г. К 
В магаз Цветы» прод 


как и в глиняных То 
учесть, что влага 8 
ся дольше, чем вї 
тому поливать ра 
нужно умеренно. 
О. Киреева, г. Херсон. 
Не вредна ли кипяченая 
для поливки комнатных м 
Нет. Кипяченая вода # 
ливки комнатных цветов © 
полезна. чем из-под кр 
кипячении хлорирова 
некоторые ми ь 
падают в осадок, и 
вится более чистой 
ной для полива, 


Е ягоды из специальной 
Е. 


ых 


2... 


Будьте красивы! — стр. 3. 


|. 
р красивой, свежей, привлекательной на праздничном торі 


жестве помогут тонизирующие маски. 


Научимся вывязывать крюч- 
ком полотно и читать узор: 


о ЕВ» 


- РИСУЮ 
БЕЗ КАРАНДАША 


Б июньском номере журнала 
’ был опубликован очерк «При- 
тяжение мастерства»—о кон- 
‚дитере Елене Павловне Клепи- 
_ ковой. Ее искусство — лишь ма- 
лую толику вы увидели на фо- 
тографиях к очерку. Какой хо- 
зяйке не захочется украсить 
свой торт затейливой сладкой 
вязью, яркими ягодками, за- 
бавными фигурками! А как пра- 
вильно это сделать? 
По вашей просьбе об этом 
сказывает Елена Павловна 
РЗ: ПИКОВБА. 


«Карандаш» в’ руках кондите- 
| ра—рисовальная масса в перга- 
ментном кульке-корнетике, а ле- 
пим различные фигурки, цветы и 
й сахарной 
мастики. 

Сначала о рисовальной массе. 
Чтобы получилась она удачной, 

О готовя, проследите, чтобы совер- 
1. шенно. сухой была посуда, а са- 
| харная пудра имела небольшую 
влажность. Подготовьте сахар- 
ную пудру — понадобится от од- 
ного до полутора стаканов. Мож- 
но сделать ее самим: смолоть в 
лке в порошок сахарный 

песок, дополнительно протереть 
скалкой и просеять через очень 
мелкое сито. ; 
Отделите вмиску белок одного 
яйца и, энергично помешивая де- 
ревянной ложкой (но не взби- 
вая!), понемногу чайной ложеч- 
кой всыпайте сахарную пудру. 
Затем добавьте несколько кри- 
сталликов лимонной кислоты или 


Тум 


сг ЕЯ 
Рисунки В. РОЗАНЦЕВА. А 


одну каплю уксусной эссенции 
(из пипетки). Мешайте минуты 
две. Готовая рисовальная масса 
должна быть кипенно-белой, эла- 
стичной и не очень густой, чтобы 
ею свободно можно было рисо- 
вать. 

Готовую массу кладите в кор- 
нетик не всю сразу, положите 
1—2 ложки, закройте корнетик и 
рисуйте на заранее подготовлен- 
ной гладкой поверхности, слегка 
смазанной растительным маслом 
(это может быть противень, лист 
пластика или оргстекла). 

Что будем рисовать? Все, что 
хотите! Листики, орнаменты, кру- 
жева, сеточки, фигурки. Нарисо- 
ванное поставьте подсушиться. 
Зимой—в теплое место. Ле- 

том просто на стол. Снимайте 
детали с листа, когда они хоро- 
шенько подсохнут (см: рисунок). 
Причем руками их не берут, а 
сдвигают с листа! на руку в том 
месте, где узор утолщен (направ- 
ление сдвига указано стрелкой). 

Из рисовальной массы можно 
сплести нарядные корзиночки и 
украсить ими торт. Если задума- 
ете делать их— приготовьте мас- 
су крепче (чуть больше положите 
пудры), корнетик сделайте не из 

пергамента, а из более плотного 
материала. Прекрасно, если вос- 
пользуетесь кондитерским шпри- 
цем с небольшим нарезным нако- 
нечником. Плетется корзинка 
(две половинки отдельно) на 
шаблоне—шаблоны у нас гипсо- 
вые, специальные, а вы можете 
использовать чашку, блюдце, 
стеклянную вазочку— главное, 
чтобы поверхность была гладкой, 
тогда половинки снимутся легко. 
Ручку. сделайте тоже из мас-` 
сы—по размеру вашей корзин- 
ки—в виде дуги на гладкой по- 
верхности. Половинки и ручку 
скрепите той жө массой. 


Работаем крючком — стр. 4 | | 


Е 
| 


Воротник и мода— стр: 6 
Воротники больше, чем ка- 
| кая-нибудь другая деталь в 
| одежды, подвержены вли: | 
янию моды. ей 


| 
| 


| ТРУД 


оу 


етраж Ст ИЯ 1 
е руками: 7 
утомительный № 


агодарный?” 
на него дру- 


Ведем хроном 


А если 


\ гими глазами? 


Сюрприз под елку— Стр: 8 ] 

Милый сердцу обычай делать | 
под Новый год подарки близкими | 
друзьям, конечно же, нам всем по | 


Работа с рисовальной массой, 
конечно, требует навыка, но как 
же она интересна и увлекательт 
на! Поработайте, поэксперимен- 
тируйте, приноровитесь —и на- 
верняка порадуете к празднику 
гостей и семью. 


Теперь о сахарной мастике. 
Возьмите 10 г желатина (2 чай- 
ные ложки), положите в ка- 
стрюльку и залейте стаканом хо- 
лодной воды и оставьте набухать 
7—8 часов. Затем поставьте ка- 
стрюльку на горячую плиту и, все 
время помешивая, доведите до 
горячего состояния, чтобы жела- 
тин полностью растворился. В 
полученную однородную массу 
сыпьте сахарную пудру, предва- 
рительно просеянную, как И для 
рисовальной массы, через очень 
мелкое сито. На эту порцию пот- 

Кил: сахарной 


белой, эла- 
сть пласти- 


зереложите 
ю, сверху на- 
е влах л марлей, а 
потом крышкой. Так она может 
храниться долго — месяц и боль- 
ше, только нужно держать ее 
ТАК 
КАЧИНАЮТ 
плести 
КРУЖЕеВО 
иэ Т 
РИСОБАЛЪНОИ 
МАССЫ 4 2 


закрытой и не допускать пересые } 
хания марли. В холодильник ма- | 
стику. ставить нет нужды: | 
Мастика эта быстро обветрива- | 
ется, сохнет и крошится, поэтому | 
берите ее из кастрюльки малень- 1 
кими порциями и старайтесь ле- { 
пить быстро. ! 
Ягоды земляники; которые так | 
понравились всем (вам; сделаны 
из мастики. Из нее можно лепить | 
много всяких разностей. Проще | 
всего в домашних условиях сле- | 
пить цветы ромашки или под: | 
снежника (те, что не нужно под- р 
крашивать). Раскатайте на столе { 
сахарную мастику. скалкой и фор- | 
мочкой с зубчиками вырежьте, | 
как печенье, будущий цветок. | 
Кстати, формочку в виде цветка 
можно свернуть самим из поло- | 
ски жести. Ромашку положите | 
середкой (центром) на какую- } 
нибудь выпуклость, например, на | 
горошину, и слегка нажмите, что- } 
бы лепестки изогнулись по горо- # 
шине от центра. Переверните | 
цветок. Мастика быстро высох- | 
} 


} 
{ 


нет, а в.образовавшееся от горо- | 
крошкой (бисквитной, от сухарей, | 
быстро, делаем грибы, зверю- 
стики в любые цвета. Дома ис- 
шпината, какао-порошок 


шины углубление положите ягод- | 

песочной). По тому же ее 

шек. 

пользуйте как краситель проки- в 
3 


ку или посыпьте его желтой { 
пу—как из пластилина, только 
Подкрашивают изделия из ма- 
пяченный сок свеклы, моркови, В 
и 
А “СДВИГА 


2" 


ё 


вильно это сделать? 


ПИКОВА. 


«Карандаш» в руках кондите- 

Ё ра—рисовальная масса в перга- 
Р | ментном кульке-корнетике, а ле- 
П пим различные фигурки, цветы и 
П ягоды из специальной сахарной 


] мастики. 
| 
| 


ск. 
даў Сначала о рисовальной массе. 
ыа Чтобы получилась она удачной, 


готовя, проследите, чтобы совер- 
шенно сухой была посуда, а са- 
харная пудра имела небольшую 
влажность. Подготовьте сахар- 
ную пудру — понадобится от од- 
ного до полутора стаканов. Мож- 
но сделать ее самим: смолоть в 
; кофемолке в порошок сахарный 
ПУ песок, ‘дополнительно протереть 
Е ( скалкой и просеять через очень 
№8 № мелкое сито. 
| Отделите в миску белок одного 
| яйца и, энергично помешивая де- 
| ревянной ложкой (но не взби- 
у вая!), понемногу чайной ложеч- 
1 


кой всыпайте сахарную пудру. 

Затем добавьте несколько кри- 
А сталликов ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ ИЛИ 
е. 


РИСУЮ (из пипетки)- 


0 В июньском номере журнала 
Ш ыл опубликован очерк «При- 
П) тяжение мастерства» —0 кон: 
‚дитере Елене Павловне Клели- 
— ковой, Ее искусство — лишь ма- 
лую толику вы увидели на фо- 
тографиях к очерку. Какой хо- 
зяйке не захочется украсить 
свой торт затейливой сладкой 
вязью, яркими ягодками, з2- 
бавными фигурками! А как пра- 


По вашей просьбе об этом 
ссказывает Елена Павловна 


И А: 
Будьте красивы! — стр: 3. 


Стать красивой, свежей, 
жестве помогут тонизи 


Работаем крючком — СТР: 4 
ыватькрюч" 


Научимся вывязі 
| ком полотно и чита 


ксусной эссенции 
Мешайте минуты 
совальная масса 

-белой, эла- 


одну каплю У 
ве. Готовая ри 


'БЕЗ КАРАНДАША должна быть кипенно-бел' 
< стой, чтобы 


‘стичной и не очень гу 
ею с дно можно было рисо- 


нетик не всю 
1—2 ложки, закройте кој 
исуйте на заранее подготовлен- 
ной гладкой поверхности, 
смазанной растительным маслом 
(это может быть противень, 
пластика или оргстекла). 
Что будем рисовать? Все, что 
хотите! Листики, орнаменты, кру- 
жева, сеточки, фигурки. Нарисо- 
ванное поставьте подсушиться: 
Зимой—в теплое место. Ле- 
том — просто на стол. Снимайте 
детали с листа, когда они хоро- 
шенько подсохнут (см.`рисунок). 
Причем руками их не берут, а 
сдвигают с листа! на руку в тем 
месте, где узор утолщен (направ- 
ление сдвига указано стрелкой). 
Из рисовальной массы можно 
сплести нарядные корзиночки и 
украсить ими торт. Если задума- 
ете делать их — приготовьте мас- 
су крепче (чуть больше положите 
пудры), корнетик сделайте не из 
пергамента, а из более плотного 
материала. Прекрасно, если вос- 
пользуетесь кондитерским шпри- 
цем с небольшим нарезным нако- 
нечником. Плетется корзинка 
(две половинки отдельно) на 
шаблоне—шаблоны у нас гипсо- 
вые, специальные, а вы можете 
использовать чашку, блюдце, 
стеклянную вазочку — главное, 
чтобы поверхность была гладкой, 
тогда половинки снимутся легко. 


Ручку сделайте тоже из мас-` 


сы—по размеру вашей корзин- 
ки—в виде дуги на гладкой по- 
верхности. Половинки и ручку 
скрепите той же массой. 


привлекательной нап 
маски. 


ть узор. 


аще й Ў закрытой и н 
та с исовальной массой, аа 
о 6 ует навыка, но как хания ма! лиз волове | 
же она интересна И увлекатель- стику Е ит а и 
на! Поработайте, поэксперимен- ет а быстр ся потому | 
й —и на- 3 б і 
тир! йите, приноровитесь а и трюльки пене \ 
к празднику берите е! и ў | 
И А р кими порциями И старайтесь ле- | 
а : пить быстро: Е \ 
Теперь © сахарной мастике- Ягоды земляники, которое; ТК 
Возьмите 10 г желатина (2 чай- а нее занеси Елата 
ные ложки), положитё ‘в. ка- Е к 2 
стрюльку и залейте стаканом хо- много те прозе 
Й всего В 
лодной воды и оставьте набухать $ 
7—8 часов. Затем поставьте ка- пить цветы ромашки или ПОД: \ 
снежника (те, что не нужно под“ | 
столе 


} | Воротник И м 9 ре ДЕНЕ 
| Воротники больше, чем ка милый ‹ НУ арки ай кими 
| кая-нибудь гая деталь под Нови, ОАТ Е Им всем 2 1 
| жены, ВЛИ" друзьям; . ў 
| одежды, подвер: А. ШЕЕ 
\ янию моды. сел душе. аа х 


крашивать). Раскатайте на 
сахарную мастику скалкой и Фор: | 
мочкой с зубчиками вырежьте, | 
как печенье, будущий цветок. | 


Кстати, формочку в виде цветка | \ 


стрюльку на гор: 
время помешивая, ДО 
горячего состояния, чтобы жела- 
тин полностью растворился: 

полученную однородную массу 


сыпьте сахарную ПУДРУ; предва- 
рительно просеянную, как и для можно свернуть самим из поло- } 
очень ски жести. Ромашку положите 


рисовальной массы, через 
мелкое сито. На эту порцию пот- 
сахарной 


середкой (центром) на какую- | 
нибудь выпуклость, например, на } 


ребуется килограмм 

пудры. Массу хорошо перемешай- горошину, И слегка нажмите, что- | 

те, добавьте несколько кристал- бы лепестки изогнулись по горо- 

ликов лимонной КИСЛОТЫ или шине от центра. Переверните \ 
цветок. Мастика быстро высох- 


1—2 капли уксусной эссенции. 
Дальше выложите сахарную ма- 
стику на стол и помесите ее 
(переминайте), как тесто на лап- 
шу. Правильно приготовленная 
мастика должна быть белой, эла- 
стичной, иметь плотность пласти- 
лина. 


нет, а в. образовавшееся от горо- 
шины углубление положите ягод: 
ку или посыпьте его желтой 
крошкой (бисквитной, от сухарей, 
песочной). По тому же принци- | 
пу—как из пластилина, только | 
быстро, делаем грибы, зверю- | 
шек | 


Будет 
мастику Подкрашивают изделия Из Ма- | 
кройте стики в любые цвета. Дома ис-| 
потом к пользуйте как краситель проки-? 


пяченный сок свеклы, моркови, | 
шпината, какао-порошок: | 


| 


ТАК \ 

КАЧИНАЮ А | 

Сї и \\ ] | 

кружево ] Му 

ИЭ у У 

РИСОБАЛЪЯОЙ вк 
Ной у место! | 

МАССЫ 1 2 3 ДУ асту | 


подгот; 
ни до ОВИться 


наше 


2 
ашнего п О всеми 


едер всего п 
ендовал бысто года реках 
см. «Работницуя мт «Оливье» 
ЦУ» № 4 за 

ОД). А вот еще один оригі т 
НЫЙ и пикантный салат ива 
НС орехами. т 

мт крупный чернослив 
| Г), залейте его холодной 
| ВОДОЙ и оставьте на несколько 
часов. Когда сливы набухнут 
і (следите, чтобы не Слишком раз- 
| мякли), осторожно выньте из них 
| косточки — форму сливы должны 
| сохранить. Стакан очищенных 
| грецких орехов разотрите в ступ- 

| ке с 3—4 дольками чеснока до 
однородной массы, добавьте 

| немного соли, лимонного сока, 
еще раз тщательно перемешай- 

те. А теперь нафаршируйте этой 

массой чернослив, уложите 
его в салатник и залейте 
майонезом, смешанным с неболь- 
количеством сахарной 


озаботимся о 


7] 


ы. 
нечно, закуски лучше всего 
приготовить самим. Готовые га- 
строномические изделия — это 
неплохо, но все же домашним 
будет намного приятнее ЕТ 
то. что сделали вы сами. Оро: 
буйте приготовить в каете оо 
лодной МЯСНОЙ закуски т 
морковью и чес 


ную = 
а шенную целым куском гов 
4 е от пленок, 


Говядину от 
вымойте, обсуш 


полотенцем. 


зара- 


Курс ведет А. Морозов. 
ниткой. Обваляйте зразы в муке, 


Приготовьте 8—10 зубчиков чес- 


нока, 2 моркови, Каждый зубчик обжарьте и потушите в неболь- № 
разрежьте вдоль на ан шом количестве подсоленного | 
частей, чтобы получились кусоч- грибного отвара. Добавьте туда 


один лавровый лист, луковицу, 
морковь и столовую ложку 
сметаны. 
На сладкое приготовьте моро- 
женое «Сюрприз». 

На металлическое блюдо поло- 
жите ломтики готового бисквита 


„ки толщиной 1,5—2 мм, морковь 
нарежьте брусочками такой же 
рлщины, но 2—2,5 см длиной. 
игуйте мясо правильно: 
терым нешироким ножом делай- 
{по дРоколы и, не вынимая ножа, 
езвию вводите внутрь кусоч- 


ва осока и моркови. Нашпиго- (кто умеет, может испечь его сам, 
лотым 1 ясо натрите солью, мо- другие купят его в магазине «ку- 
мукой ЕЕ слегка посыпьте линария» или в кондитерской). | 
На раскал карете со всех сторон На бисквите сверху расположите | 
ло лучше ай сковороде (мас- консервированные фрукты, наре- | | 
еное) го Для этого взять занные тонкими ломтиками (яб- | 
Обжарили 2° РУмяной корочки. локи, груши, айву), а поверх 
сятницу. ых срожите мясо в гу- фруктов — мороженое пломбир 
На которой 585 зате сковороду. (один большой или два малень- № офе 
Вей водой Е, горя ких брикета). Сверху брикеты Ш ным кулинарам уже 
4 а Должна покрывать мясо. — «укрываются» слоем фруктов, а № принцип, по которому этот. А 
банка а 9 не затем снова обкладываются бис- № печется—все равно Белко 
небольш квитом. | Я т 
А И ее С 
, ом\ , а йте с сахарной 
Ки и се КДОМУ КОРНЮ петруш- пудрой, покройте им орем Бива Ш свое. Значит, было на 
ых листа, 6—8 го! лавро- подготовленного бисквита. Ско- № 2024780. 
го перца, цедру?РОШинокчерно- рее помещайте его на 1—2 мину. | 
мона и, на ЕАО четверти ли- ты в духовку (жар должен Ал 
мяты. иИтеля, сушеной не менее 260 градусов). Бискви® | 
Тушите ‘в зак, Д сверху запечется корочкой, а | 
на слабом огне. Неба о а вот он, сюрприз: холод- | 
раза г е ное, обжигающее мороженое! У 
перевернуть мясо, а пробуя, Составляя паана меню, | пирожков с какой нибудь на 


кой (о ней чуть ниже). 
вить круглую форму, 
менее 20 см, смазать ве 
пирожки уложить слоями. 
му, один на другой, 
тельно смазывая к; 
ленным маслом. Так запо 


две трети формы, не бо 


заранее подумайте о прохлади- { 
тельных напитках. В следующем { 
номере подробно разберем инте- | 
ресные рецепты, а пока пригото- | 
вим лимонный квас. | 
С двух лимонов острым ножом | | 
снимите цедру и нарежьте ее | | 
| 
| 


ми 
не толще сантиметра. Уло- 


е блюдо «че- небольшими кусочками. Снимите 


шуей» Ес 
а й Украсьте веточками альбедо (белую мякоть) и на- { аро мае ыы сат 
ки арата режьте лимоны тонкими кружка- № вой пирог. У 15—20 м 
Шпион Моно сделать ми, удаляя зерна. ВскипятитеЗл @ и начинки же для этого ги. | маска за 
горячим блюдом. Т. ую говядину воды с неполным стаканом са- | выдумщицы, независимо д щение с 
СУЕ - Тогда подадите харного песку, снимите с огня, № друга поделившиеся с ред | зодой к 
Сал ото У целым куском на положите в нее лимонные круж- В рецептом, готовят . 
жом люде, обложив по кра- ки, цедру одного лимона и гор- № лера Лаптева из Лені 1 Маска 
Пай ра ым картофелем и коль- сточку хорошо промытого изюма. № стерит пирожки с самыми р \ 
Чами реного лука. В этом слу- Когда вода остынет до темпера- № ными начинками: с мясом, | 
удете резать мясо на порции туры парного молока, положите в ч | Сто 


| бами, с рисом, с ябло 
капустой — и укладывает 

| форму в несколько слоев. Га 

| вый пирог режет вер са 

| ломтями. Разрежешь и ах 

| удивления—в ломтях 


уже на столе. Отдельно в соусни- 
ке подадите сок, в котором мясо 
тушилось, предварительно про- 
цедив его, заправив разведенной 
в небольшом’ количестве воды 
мукой и доведя до кипения. 


нее разведенные в небольшом 
количестве воды 20 г дрожжей и 
выдержите квас 12—14 часов в 
теплом месте. Затем разлейте в 
банки с плотно закрывающимися 
крышками, равномерно распре- 


= ливы разными. 
Другой вариант «горяче- делите по ним лимоны и изюм, га слое Е рату 
го» — блюдо, как нельзя лучше поставьте в холодное место. Че- Я поселка Ве 
подходящее ко всем торжествен- рез сутки с будет готов: Пе- Бате и Киро 
ным - случаям, — зразы по- ред тем как нести его на стол, Свердловской области —о 

польски. Вот как их готовят. процедите имени рассказала о том же! чә 
Мякоть говядины нарежьте по- ге председатель сенс) чите 
перек волокон кусками толщиной Е. А. Порошина — начинку стве 
1 см (если кусок небольшой ставных» пирожков гото ния 
удобно резать его не строго попе- ковую или черемуховую бан 
рек, а наискосок). Мясо хорошо ВОР, ПРОДЕРЖИСЬ Е черемухи с сахаром) и наз све 
отбейте, посолите с обеих .96 о АЕСЯТБ «е ЩЕ свое произведение, испе і та 
сторон. у и духовке, «березовый | ка 
Приготовьте фарш: спассеруй- товый круглый пирог Е 
те две мелко нарезанные лукови- ют на плоскую дощечку р та 
цы, отварите два яйца вкрутую и \ до — как есть «пенек»! те 
ите предварительно замо- когда его со всех ст $ 
свар ред а 

ченные сушеные грибы (6—8 | взбитыми с сахаром 1 
штук) в той же воде, в которой | ми, —кое-гдо прис ь 
они замачивались, Все мелко по- № "арисовав серо р 
рубите на доске, посолите и пере" 0 ки», асверху вилкой : 
Иа, 1 на настоящем пне, н 
) 


На середину каждого куска п0- круги. А можно еще 


ложите полную чайную ложку 
фарша, заверните КОНВертИЕ М, 
чтобы не выпала Начинка и ре. 
вяжите крест-накрест 


|| специальных формах 
| | «опята» и посадить их! 
14 
|| 


#7 КОПЕЙКА РУБЛЬ БЕРЕЖЕТ 


2 УМЕЮТ ли 
СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ 
ВАШИ ДЕТИ? 


ная связь. Сначала 
и как вы справились Е 
и | О на тренировку хозяйствен- 
ик хочется быть осо- мышления, которую мы 
"Помогут тонизи. ВЛОЖИЛИ в шестом номере. 
> они делают кожу мним ‘условия: молодая 


свежей, упругой, отбе Щ семья начинает жизнь с нуля. Что" 


и стягивают расширен: ах приобрести в первые три 
Ика нужно н и 99 Читательницы не ограничились 
их, а Накануне пратон | простым перечислением вещей и 
эффективную маску, ить № предметов, они поделились раз- 
А мышлениями по поводу начала 

семейной жизни, вспомнили свое 
прошлое, подробно обсудили, как 
приучать Молодых к самосто- 


ай 
и“ 


Белково-медовая маска 
К (для увядающей, 
клонной к морщинам) 


20.0910 


Д четливости. Ну, г теперь список 
а. опите, подогрев, столовую приобретений. Составлен он про- 
лож да, добавьте столовую [ Сто: чем чаще в письмах повторя- 

ку пшеничной или овсяной ется предмет обстановки или 


7и віконце непрерывно поме- № вещь, тем выше их степень обяза- 
ая, взбитый белок. Держите № тельности. 

Итак, на первом месте холо- 
дильник, с него предлагают на- 
И чать совместную жизнь практи- 


| | чески все откликнувшиеся. Да- 
| 
| 


аску на лице 20 минут. Снимать | 
534 нужно сухим ватным тампо- | 


Маска из пивных дрожжей № Лее идут: кровать, кухонная ме- 
{для жирной и сухой кожи) | бель и утварь, черно-белый теле- 
| 


В визор, магнитофон. Многие пред- 
20—25 г пивных дрожжей (их № Полагают, что молодая семья 
приобретете в аптеке) разведите №! ВСКоре пополнится еще одним 
при жирной коже З-процентной | членом семьи, потому предлага- 
перекисью водорода, при су- | ют предусмотреть расходы на 
хой свежим молоком до густо- | Детское «приданое». Затем в спи- 
ты сметаны. Держите на лице \! СОК попали: мебельная «стенка», 
15—20 минут. С ‘самого начала \| пылесос, палас. Далее идут ве- 
маска засыхает, и возникает ощу- | ЩИ, которые, на наш взгляд, труд: 


|| > 
щение стягивания. Смывайте ее №! НО отнести к предметам первой 


водой комнатной температуры. | | необходимости: мягкая мебель, 
| ковер, цветной телевизор, дуб- 
Маска из дрожжей и хрена | | ленка. Нужно ли молодым пер- 
(для любой кожи) Ё вым делом обставлять дом крес- 
| лами, вешать на стенку ковер, 
Столовую ложку обычных Обзаводиться дубленкой и доро- 
дрожжей разведите свежим мо- № гим цветным телеприемником? 
| локом до густоты сметаны. До-| Я Ц т на буду- 
№ бавьте столовую ложку мелко | ы 
Рртого БЕА емо | | И еще одно наблюдение после 
е. Держите 20—30 минут. Ё чтения ваших решений задачи. 
'Смойте, водой комнатной темпе- | Складывается впечатление, что 
ратуры. Ё молодые муж и жена свободное 
Е № время будут проводить в без- 
делье. Иначе чем объяснить, что 
‘лишь в двух письмах предусмот- 
| рены расходы на спортивны 
вентарь и лишь в одном ~ 
ка книг? Ориентирова 2 
семью на приобр 
вещей и мебели — 


Ё чивать ее кругозор, 
бане. Прибавьте столовую ложку Ё пуховное развитие 


свежего некипяченого молока и || “введение в новую тему. Тема 
а то а аитель | звучит так: дети и деньги Де- 
мажьте толсты | ти-наша радость, Кажется, что 
Нона я М слоем пи- № ничего ради них не пожалеешь. И 
тательного крема. Маску наноси: № действительно, не нужно жалеть. 
ем, р | на них внимания, жара души, 


снять маску, сделайте горячий | 
компресс. махровым полотенцем 
на 1—2 минуты. Снимайте маску Щ 
мягкой губкой, смачивая ее в Ш 
горячей воде. В конце ополосни- Щ 
те лицо горячей, а затем холод- Ё 
ной водой. | 
* || 


журнала «Лада» (НРБ). 


2 
Эффективная маска 
(для любой кожи) 


Чайную ложку. желатина замо- 
й чите в очень небольшом количе- | 
‘стве холодной воды до набуха- 
ния и растопите на водяной № 


| 
| 
| 
| 


< 


ятельности, бережливости, рас- ` 


«Купи!» 
юные бабуси, 
ребенку игрушку: 
о?» Не жалко: 
и без сове- 


ности всех благ. 

Захотел новую игрушку — зато- 
пал ногами, папа, мама или ба- 
бушка бросились ів магазин: А. 
ведь игрушки, подарки должны 
приносить детям радость. Зада- 
ривая сына или дочь сверх вся- 
ких разумных пределов, эту ра- 
дость, надежду на сюрприз мож- 
но легко убить. К чему будет 
стремиться ребенок, если полу- 
чает все как по мановению вол- 
шебной палочки? И не здесь ли 
причины того, что дети не умеют 
соизмерять свои безграничные 
желания с ограниченными воз- 
можностями родителей: 

Практикум. Ребенок уже в 

7—8 лет должен быть знаком с 
состоянием семейного бюджета. 
Ему должно быть известно, 
сколько получают родители, на 
что расходятся деньги, сколько 
папиных зарплат пошло на покуп- 
ку телевизора, что будет, если 
каждый „день покупать торт. 
Можно на эту тему придумать 
несколько игр. Например, выде- 
лить младшему школьнику или 
школьнице определенную сумму, 
пусть составит список покупок. 
Обсудите потом вместе намечен- 
ные покупки, решите, что дей- 
ствительно нужно, а_без чего 
можно и обойтись. Подростку 
можно предложить такой тест. 
Попросите его написать, что хо- 
тел бы иметь лично для себя. 
Сосчитайте, в какую сумму это 
выльется. А после этого пусть он 
вспомнит, каков доход семьи, 
сколько уходит на питание, 
квартплату, коммунальные услу- 
ги, проезд, другие обязательные 
платы. Сравните с первой сум- 
мой. Интересно, каковы теперь 
будут расчеты подростка? 

Родители нередко спрашива- 

должны ли дети иметь кар- 

ые деньги? Если должны, то 

? И в какой степени зави- 

а от возраста? На эти 

ответы вы должны най- 

ти сами. Конкретные суммы опре- 
делить невозможно. Одному и 
рубля много, а другому смело 
можно доверить и десять рублей, 
из которых он удовлетворит и 
свои личные необширные потреб- 
ности, и купит что-то для дома: 
Многое тут зависит от условий 
жизни семьи, воспитания, дохо- 
дов и расходов, возраста детей и 
т. д. Обсудите с сыном или до- 
черью, на что им нужны деньги, 
совместно определите сумму на 
эти расходы. Желательно, чтобы 


воспи" 
вого вклада И 
лей. К Т н 

ение 
сплачивает семью, пр 
жать интересы дРУГ 


леше денег”, «Кон- 

“ишь хорошо учебный год— КУ" 

лю магнитофон”. зар 
должны иметь свой че, 

кие” обязанности ПО ХОЗЯЙ" 

ству— покупать хлеб, молоко, 

картошку, крупы и Т. П- 

Никогда не 
тях, как живут 
ли, на какие деньги. 


структура расходов. 
ражать, завидовать — дело нет 
этичное. Лучше не ‘подавать в 
эгом пример детям. 

Ситуация для размышления. 
Вот какое письмо попалось среди 
откликов. Читательница расска- 
зывает о своем:опыте введения | 
детей в сферу денежных отноше- | 
ний. 

«Все продукты покупают у ме- | 
ня дети, дочь Таня, 11 лети сын 
Игорь, 6 лет. Считаю, что детям { 
нужно доверять делать покупки | 
самостоятельно. Даже наказы- | 
ваю дочке: «Ты будущая молодая | 
хозяйка. Привыкай все рассчиты- } 

вать». И дети покупают хлеб, { 
крупы, макароны. Покупая круп- @ 
ные вещи, называю Тане и Игорю 
их цену. Пусть знают их сто- № 
имость и обращаются с вещами \ 
бережно, аккуратно. 

Приучила также детишек своих 
делать самостоятельные покупки №08 

для себя, то есть даю им деньги, | у 

и они, зная свой размер, покупа- ў 

ют себе обувь, одежду. Пред: | 

ставьте, какая радость сияет в | 
глазах дочки, когда она приносит | 
домой коробку с туфельками. Са- | 
ма купила! И уж после этого не 
бросит их как попало, грязные, 

нечищеные. Не боюсь доверять ү 

детям деньги: не было случая, 8 

чтобы потеряли или не принесли ] з 

сдачу». 

Как вы относитесь к подобному 


АО 


воспитанию? Могли бы последо- 
вать этому примеру? 


Домашнее задание. Довольно 
часто приходится встречать вы- № 
ражение «разумные потребно- 
сти». Оно чащеэупо 
когда речь идет о вещах —06 | 
одежде, обстановке, средствах в 
передвижения и так далее- Что р 
вы понимаете под разумными 
потребностями? 

Где предел потребност 
ваших размышлений, 


Г. АХМЕРОВА, В 
экономист Ё 


уана ост соевого 


"М.В. Максимов 


Способ, 3. Выполня 
столбиков без накида, 
ясь слева направо, как 
ся— «рачий шаг» (рис. 
нередко обвязывают 
‘делия. 

Способ 4 (рис. 6). 
начинают с 3—4 возд 
тель, замыкают их 
столбиком и далее вяжут! 

ки без накида по кругу спр 
Рис. 5 Рис. 9 налево, придавая полотну с 


мощью прибавлений жела 3 да. И он законч 
форму: круга, треугольника, че дог ей. Соеди 
тырехугольника; овала, _ петле" полусто. 
Прибавления столбиков мож | (ряд душные 
но делать и в середине, ивко — это Н 


ряда. Внутри ряда прибавляют, 
вывязывая из одной петли осно. | 
вания не более 2—3 столбиков 
(рис. 7). В конце ряда можна 
прибавить любое ‘необх 
число столбиков. Для этого, за 
кончив ряд, вяжут цепочку 
воздушных петель (рис. 8), а 
следующем ряду ее исполь 
как основу для узора. 
Убавления столбиков в 
ряда делают так (рис. 9): вв 
крючок в петлю основания, 


Рис. 6 Рис. 10 


гивают нить, затем из следующей ствует кс 
лотна. затек 
отмечают ! 
ний — ИХ 
55 накида, связанный из двух» сторо с: 
петель основания. Тем же спосо- ряду пр! 
бом можно связать 1 столбик из линиях- Е 
трех петель. Если необходимо Длинн 
убавить с краев полотна, то В можно связ 
конце ряда не довязывают опрез ты, шапочк 
деленное число столбиков (р чек и т. д: 
10), затем вывязывают петли для Свяжите 
подъема и, повернув работу, про тель и од 
должают вязание. При таком спо ряд столбу 
собе убавлений образуется сту: душная пє 
пенчатый край. При необходимо 1-й ряд 
сти его можно выполнить и в виде да, затем 


поворачивают работу, изіпервой& 
петли основания вывязывают 
столбик без накида и далее през 
должают основной узор. А 
приемом можно пользоват! 
ли ряды узора че слишком 
высокие. { 


Вывязывание полотна в фор: протян 
ме круга. Начало вязания — це сделаў 
почка из 4 воздушных петель вместх 

Рис. 8 Рис. 12 Замкните ее в круг полустолби | крючк 
ком — получилось колечко, 1 вайте 


1-й ряд —8 столбиков без м петли 


Кеда из центра колечка. ) е 
-й ряд — на каждой пе 8) Е 
РАБОТАЕМ справа налево от бокового края остаются на крючке до конца нования по 2 Аа. | а 
полотна. Закончив ряд кромоч- вывязывания ряда (рис. 2). накида. 68) 1-го 
КРЮЧКОМ ной петлей, вязанье поворачива- 3-й ряд— не поворачивая по- 3-й ряд— на 1-й петле 1 стол. 
ют и начинают новый — получа- лотна, набросьте накид, протяни- бик без накида, на следу 
пто полотна ется плоское полотно (рис. 1). тев 1-ю петлю — получилась кро-  ющей 2 столбика без накида! п 
Способ 2. Работают длинным мочная. Затем набросьте накид и 1 д} 4 = 
] крючком, от бокового края по- протяните его через 2 петли на 4-й ряд—на 1-й и 2 зы. 
Р у Особенности вязания крючком лотна—тунисское вязание (по- крючке и так повторяйте до кон-  лях—по 1 столбику бөз на к 
3 ) позволяют без особого труда соз- лотно плоское). Для тренировки ца ряда (рис. 3) на следующей—2 ‘столбика 
| / давать не только плоские полот- свяжите цепочку из 12 воздуш- 4-й ряд— не поворачивая вя- накида ит. д., то естьрас 
В на самой замысловатой формы, ных петель. занья, вновь наберите петли на между поб па 
| ғои вывязывать фигурки живот- 1-й ряд — столбики без накида крючок, вводя его в «окошечки» бика без накида В следу 
| ных, птиц, кукол и т. д. Позна- 2-й ряд (подготовительный)— предыдущего ряда ( 4). Мож- Я 
дыдущ ряда (рис. 4). Мож. рядах этот промежуток по 
[| комьтесь с наиболее распростра- продвигаясь справа налево, н НО ВВОДИТЬ И П Я 
| ненными способами вывязывания берите на крю' и, В я д но НО УИ 
| р рючок петли Г Б или в «перекладину» над столбиков. Время от вре 
полотна. вая их из петель основа 


ошком» — узор получится занье кладите на стол и 
Способ 1. Работу выполняют дыдущего ряда: новых Й ряйте праи расче 


ают с Цепочки из воздуш- 
петель, ЧИСЛО Которых соот- 
тствует. количеству сторон по- 
тна, затем, провязав 1-й ряд, 
ечают начало осевых ли- 
ний— ИХ столько же, сколько 
сторон; вяжут, делая в каждом 


с а ряду прибавления на осевых 
И ЛИНИЯХ. 
ранмо р инные петли (рис. 12). Ими 
8 ать воротник, манже- 
Порез анк, т рабить края поло- 
с. р 
пала те цепочку из 10—15 пе- 
рро; тель и один подготовительный 
ео ряд столбиков бөз накида; 1 воз- 
ту ‘душная петля для подъема. 
мо 1-й —1 столбик без наки- 
иде да, затем вытяните вверх петлю, 
кан- 2 сидящую на крючке, на 1—2 см. 
за- Убарите крючок из петли и пра- 
лю, вой рукой опустите ее вниз на 
вой себя, зажав между большим и 
от указательным пальцами левой 
ро- ки. Теперь введите крючок под 


ЮЮ нить петли — из нее на- 
№5тся длинная пе А 
в отверстие, из кото 


М 

запи столбик и, сделав накид 
р- протяните крючок в отверстие 
>. сделайте еще накид и провя 
Ё вместе две петли, сидящие на 
Б. крючке. До кон: Д 

вайте длинные пе 


Ё петли основания. 
Ш 2-й ряд — столбик а 
на каждой петле осно: 
Г й ряд— Узор пов 
С <> ряда: 


Читаем узор 


При описании узоров, которые 


м использу- 
‚полняются крючком, . 
БЕ щие обозначения: 


ая петля 
петля АЛЯ 
ая) 
накида 
накидом 
умя накидами 
К 
столбик (заштри 
обращена к пет” 


Я 


| 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 


Такое повседневное платье 
МОЖНО сшить ИЗ хлопчатобумаж- 
ной или легкой шерстяной ткани. 
Отрезное по линии талии — здесь 
в шве располагается резинка. 


’ Юбка состоит из четырех клинь- 


ев, причем боковые клинья кро- 


° ятся из двух частей —в месте их 


соединения располагаются внут- 
ренние карманы с отворотами из 
оТелеНной ткани, 
ыкройка для размера 164— 
96—104 дается без припусков на 
швы, в уменьшенном виде, в мас- 
Ее 1:10. Напоминаем: любой 
достающий размер нетрудно 
установить, измерив линейкой 


‚ нужное расстояние и умножив эту 


вели на 10; 
а чертеже даны сле, е 
Г. да дущи 
~ Спинка— 1/2 детал 
и, кроит- 
ся Целиком: А А 
„Боковая часть спинки 
|2 ‚ цель- 
| нокроенная с локтевой половин- 
\ и ааа ‘детали. 
| цельнокроенивя СТВ е 
\ ловинкой рукава ОДНИ Е 


с ведет Малькова. 


4, Полочка-—2 детали, 
5, Заднее полотнище 
ки 1/2 — детали, крот 
ликом. 
Е Верхняя боковая часть юб- 
и—2 детали. 
? 7" ня боковая часть юб- 


детали 

8. Передн М 

ки —1/2 детали, кроится це- | 

О Воротник — 1/2 ‘детали, кро- В 

ятся целиком 2 детали: : 
10. Отворот кармана—4 Де Ш 


еще 

ни —он должен быть меньше ос- 
новного воротника на 0,7 см (по 
отлетному краю). 
краиваются размером 26х6 см. № 
По низу рукава в верхнем шве 


ка. Пояс кроится по долевой раз- 
мером 140х6 см. Направление 
долевой нити на чертеже отмече- №8 
но стрелкой. На детали '№6 тон- | 
кой линией дана линия входа в 
карман. 

Расход ткани при ширине 
100 см: основной —4 м; отделоч- № 
ной —40 см. г 


Длину гор- 
В соответ- 


БУКЛИРОВАННАЯ 
ШАПОЧКА 


В’ шапочка состоит из двух кол- 
Г паков, связанных на спицах чу- 
лочной вязкой. 


Чертеж дан для 56—57-го раз- 
| меров. 


Материал: 100 г толстой пуши- 
стой пряжи и спицы № 5 для 


ить горлови- 
Ю не больше чем на 


верхнего колпака, 50 г деревен- 
КИ и спицы № 4— для 

0. Тесьм ъ 
НИЯ СВЯЗО а для буклирова: 


на крючком № 5 из 
25 2 
ты ПУшистой пряжи — это рых- 
тель аа воздушных пе- 
р ю 
клубок. надо смотать в 


Верхний 
спицы 65 


прямой. Теперь 
ления в изнаночных > 
ного вязанья. Пера ато 
по всему ряду провязывайте вме: 
сте изнаночной каждую 11-ю и 
12-ю петли, то есть, связав после 
кромочной 10 изнаночных пе- 
тель, 110и 12-ю провяжите вме- 
сте, затем свяжите еще 10 изна- 
ночных и опять две следующих 
провяжите вместе. И так делайте 
до конца ряда. Следующие убав- 
ления делайте в каждом изна- 
ночном ряду, уменьшая интерва- 
лы между убавлениями на одну 
петлю, то есть нужно провязы- 
вать вместе уже 10-ю и 11-ю 


начинайте убав- 


Курс 


петли. В рядах, связанных из 
лицевых петель, убавлений не 
делайте. Когда на спицах оста- 
нется 12—15 петель, туго стяните 
их и этой же нитью сшейте 
колпак. 


Нижний колпак. Наберите то 
же количество петель, что и для 
верхнего колпака, только спицы 
возьмите на номер меньше. 06- 
щая высота колпака 17 см. Свя- 
жите, не убавляя, 9—10 см, а 
затем делайте убавления, как и 
на верхнем колпаке. 

Обмотайте махровым полотен- 
цем двухлитровую стеклянную 
банку и на ней отутюжьте, слегка 
касаясь утюгом, связанные кол- 
паки через влажную марлю, сло- 
женную в два слоя. 

Внутрь верхнего колпака вло- 
жите клубок из тесьмы, связан- 
ной крючком, и, начиная с макуш- 
ки, вытягивайте крючком неболь- 
шие участки тесьмы (2—2,5 см) 
на лицевую сторону колпака, свя- 
жите из тесьмы цепочку воздуш- 
ных петель и закрепите ее в виде 
шишечки. Узор шишечки может 
быть любым, как на нашем фото, 
или же быть в виде строгого 


геометрического орнамента. 
ворот скрутите руликом, 
те шишечками его нар 
часть, а если хотите, оставьте; 


Малькова 


ведет Н.А. 


без отделки. В 
Вложите нижний колпак время ду 
верхний и пришейте его. найти ил 


вайте. 


ААА, 


иметь в 
0, висит 


доме ко- 
ЛИ он на 


на сухом 
выбивать Ела 


У. Только 
Довольно 


пугает, если 
ираться мел- 


тались после 
ковра. Лишь после того, 


р 


| Как ворс достаточно уплотнится 
можно будет чистить ковер пыле: 
*, Имейте в виду: чистить 

№ ворса не рекомендуется. 
ом обычно ковер выносят 
|| во двор, вешают на забор или 
веревку и выколачивают из него 
пыль. Это не самый лучший спо- 
соб—нарушается каркас изде- 
лия, ковер быстрее выйдет из 


», «Зо- 
редство. 
стит ко- 

вер, но и защищает его от моли. 
Можно чистить ковры и синтети- 
ческими моющими средствами 
универсального назначения («Ло- 
тос», «Нептун» и др.): изделие 
протирают с лицевой стороны 

губкой или щеткой, смоченной в 

теплом пенном растворе, тща- 

тельно вытирают мокрой, а затем 
сухой тряпкой и высушивают на. 
весу. К раствору, содержащему 


Зг. стирального порошка на 1 л 


воды, можно добавить 1 г скипи- 
дара. 


Известен способ чистки ковра 


рассыпанной по его поверхности 
мелкой САЯ солью, кото- 
рую выметают веником, смочен- 
ным в горячей мыльной воде или 
слабом ре моющего сред- 
ства (1/2 чайной ложки на 1 л 
воды). Загрязненную соль не- 
сколько раз заменяют чистой. По 
окончании чистки остатки соли 
Удаляют пылесосом или выбива- 
ют. Соль можно заменить сухими 
древесными опилками. 

Если надо отбелить загрязнен- 
ные неокрашенные участки ков- 
ра, воспользуйтесь раствором: 5 г 
перекиси водорода и 2 г наша- 
тырного спирта в 1 л воды —за- 
тем несколько раз промойте эти 
места водой. 

Жирное пятно можно удалить с 
ковра, протирая его тряпочкой, 
смоченной в бензине или смеси 
равных частей горячей воды и 
нашатырного. спирта, либо опил- 
ками, пропитанными бензином. 
Опилки можно на некоторое вре- 
мя оставить на пятне. 

Для удаления застарелых пя- 
тен готовят смесь мыла с бензи- 
ном. К 10 частям раствора мылав 
небольшом количестве воды при 
перемешивании добавляют 1 
часть бензина. Образующейся 
эмульсией, которую, если это не- . 
обходимо, слегка разбавляют 


сите на вытерт 
тонкий слой клея 
тканей (например, пол 
татного), засыпьте его 


тите неприклеивш! 

Поврежденные. 
подштопать цветным! 
ПОЕ ЕТ аремИ нитками так, 
чтобы іна поверхности 
лись петельки, которые по окон 
чании штопки разрезают ножни- | 


цами по высоте ворса. | 

Если вы летом не собираетесь | 
пользоваться ковром, очистите | 
его от пыли, пятен и других за- | 
грязнений, просушите на воздухе, | 
обработайте жидким антимоль- | 
ным средством «Супромит» или | 
«Аэроантимоль», закатайте по | 
возможности плотнее в рулон, { 
оберните бумагой и поместите в ( 
сухое место. | 
М. Вигдорович | 


_ УНЕ В тягость, 


А В РАДОСТЬ 
а, 


рии 


О том, где все-таки искать ре- 


ной 
уборка. 
Все в сборе, и немедленно за- 
кипает работа. Чтобы она дей- 
ствительно закипела, пусть каж- 
дый отвечает за свой участок 
дела — маленькая семейная бри- 
гада берет подряд на устройство 
уюта и радости. Как именно рас- 
пределятся обязанности? Хоти- 
те, подумайте над этим сами, 
хотите, воспользуйтесь опытом 


причине — дома будет 


зервы времени для неизбежных 


наших уборок и постирушек, мы 
‘з@месте с вами поразмышляли и 


Визительно прикинули (№7). 

мним суть наших находок: 

время для домашних дел можно 

найти или значительно его умень- 
шить, если привлечь к этим де- 
лам домашних — выбрать помощ- 

| ников, быть аккуратными в быту 
Й ежедневно, распределять обя- 
В занности, не откладывать дела в 
{ долгий ящик, не тянуть время, 
совмещать несколько дел. Да- 
| вайте на этой основе построим по 
крайней мере две модели раци- 

ональной уборки. 


Модель первая. Условно назо- 
өө «Свободный выходной» 
ак, после работы, в день перед 
‘одными (чаще всего в пятни 
но возможен и любой другой) 
собирается вся семья. Не 
ное условие — обязатель- 
Я. Этот день никому из 


семей Кривцовых из Одессы, Та- 
ран из Жданова, Знаменских из 
Москвы и многих других. 

Жена берет на себя кух- 
ню — это ее рабочее место дома, 
и никто не знает его лучше. При- 
водит в порядок кухонные шка- 
фы, чистит посуду, делает «реви- 
зию» в холодильнике и т. п. Муж 
(сын, зять) выбивает дорожки, 
делает работу, требующую уси- 

лий: чистит основательно ванну, 
унитаз, раковины. Вымыть полы, 
вытереть пыль, перебрат у 
о выполнят ста| 
ки. Кстати, им г 
‘оставлена од. 
й. Самые малень 
авести порядок в сво; 
Главное, чтобы ник 
роне от д 
его треб 
движется 


Ж. 


После уборки все по очереди 
принимают душ и с хорошим на- 
строением садятся за ужин. Сво- 
бодным получается весь вечер и 
два дня вперед. «И утром просы- 
паемся в прекрасном настроении, 
легко дышится, легко на ду- 
ше— кругом чисто и приятно, де- 
лай что хочешь!» — общий вывод. 

Маленькая существенная де- 
таль — чтобы уборка проходила 
нескучно, включайте музыку. 


Модель вторая — «Никакой 
уборки». То есть, конечно; она 
присутствует, но не такая, о ка- 
кой мы только что рассказали. 

Главный принцип, на. котором 
построена эта модель, —выпол- 
нять домашние дела понемногу 
ежедневно. То же самое с убор- 
кой. Поэтому она как единовре- 
менная не планируется вообще, 
дела текут да текут изо дня в 
день 

Сегодня, положим, хозяйка 
после ужина (или утром, до рабо- 
ты— для многих это, судя по 

сьмам, предпочтительнее) на- 
порядок в кухонных шкаф- 

в столе, вычистила плиту. 
а ве ждут другие дела— на- 

›, полностью разобраться с 
Ж послезавтра —тре- 
Каждая семья, разумеется, 
ирует дела на неделю по- 
зу, но непреложно! одно: не 
о хозяйка, но и все в семье 

как и в первом случае, 


чиках 


ТЬИ, 


этом пусть тоже распоряжаются | 
сами! Младшим можно дать одно- | 
два небольших поручения: ска- | 
жем, следить за чистотой пред- | 
метов в ванной (мыльницы, ста- ў 
канчиков и т. п.) или вытирать { 
пыль. Всегда найдется масса | 
хоть и мелких, но забирающих | 
все вместе львиную долю време- ] 
ни, необходимых дел. А малыши Е 
чуточку разгрузят взрослых да и @ 
сами почувствуют свою значи- № 


мость в общих делах. | 
В этой модели возможны вари- Е 


ации — может быть, вы предло- } 
жите своим домочадцам «гиб- ў 
кую» систему: увидел непоря- ў 
док— убери! Зашел муж в ван- 1 
ную руки вымыть — видит, рако- { 
вина серая, стенка забрызгана, ва 
мыльнице под мылом липкая ка- } 
ша... Пусть не сочтет за труд, ў 
пять минут—и все уже по- | 
другому. Глянула дочка— что-то \ 
разбросано по комнате, за де- | 
сять—пятнадцать минут нашла } в. 
каждой вещи свое место. И не 1 
нужно дожидаться специальной | | 
уборки! А | "= 
Кто-то возразит: ну, а если неї 
видят домашние необходимость | \ 
сиюминутного дела, проходят ми- | 
мо и грязной раковины, и разбро- | 
санных вещей, и несвежего по- | 
ла... Нет, разумеется, сразу не | 
перестроятся они у вас, если | 
привычки не было. Ее нужно | 
терпеливо и любовно воспить- 
вать. Короче, смотреть самим и 


Д 
і 
д 

* 


них—ни старшим, НИ 


они обязаны заниматься. За 
не разрешено отво- 


а «вывезении грязи», 
УИ 2 сыном или дочерью (подростка- 


вряд ли ему придет в голову 


учить родных людей смотреть 
на домашние дела другими 


| 
| 


по очень уважитель- 


прошлепать в невытертой обуви 
от двери в дом, не убрать мусор 
после шитья или столярничанья... 


ми) можно закрепить мытье по- 
лов—пусть всегда держат их в 
чистоте, Своим временем при 


глазами... 


сшейте и грелку. 
подкладочной ткани, 


в виде конуса из 
и, на ватине 


или поролоне. Детали. 


Вывер! 


той. Детали клюва, 


деталям. 


‚ Теперь их СЛОЖИ" 


крыльев, хвоста сшейте попарно е 
ИР прикрепите в местах, указан- атой. Костюм. 
ных на чертеже. Вырежьте из ки может быть и иным- 
бархатной бумаги глазки петуха и ствуйте так, как вам подс! 
приклейте их клеем «ПВА». фантазия. 

Выкройка для Мурзилки также Чертежи выпол 
дана в ‘уменьшенном виде. Е ько 


_ Забавный Петя— грелка на 
чайник, а рядом с ним Мурзил- 
ка, игрушка. Обе эти поделки 
прислала в редакцию В.П.Шик 
из Нижнего Тагила. Материалом 
для них послужили кусочки сит- 
ца, сатина, трикотажа, драпа, 
фланели, а также ватин и 
поролон. 


Грелку в виде, петуха можно 
сшить по выкройке, которая дана 
в уменьшенном виде. При увели- 
чении ее надо иметь в виду, что 
каждая сторона клеточки увели- 
‘ченного изображения должна 
быть равна 5 см. На чертеже 


даны следующие детали: 


- И вот зг 
—__ ді 32 
322088857 ЕА 8. | 72-18 дничные х7 
и 2—7 МЕ 227 
ПЕТЯ И КОМПАНИЯ 5 5см Л. хочется 0 сыр 
1. туловище —6 деталей, | ШЕЕ _ необ; 
2. голова—2 детали, а 
3, гребешок —2 детали, В. че 
4. клюв—2 детали, 2 2 | | \ 2% 
5. бородка—4 детали, й б 
6. крыло —4 детали, ^ 
7. хвост —2 детали. 1 1 | | — 
Детали, которые вы будете вы- | Кр) | 
полнять из одноцветных тканей, | | | 
можно украсить аппликацией из | - | 
кусочков драпа, сукна или фетра б ку травы 3 
и нарядной тесьмой. Посмотрите, 7 О КИПЯТ 
может быть, это вам будет удоб- | | Е 
нее сделать до того, как вы | |7. | саи рако отга! 
будете сшивать детали. | | | | | | термосе. 
Сначала сшейте «костюм» пе" | " " - Г Сене ів до 
ит из шести и т почистите 
ную воду | 


тушка, он состо! 


клиньев. По этой же выкройке 


С ПАПОЙ СЛЕПИМ 
СВИСТУЛЬКУ 


7 


м 


С 


Беру в руки свистульку —пе- 
(1Т] 
гц Я (варан ика; раар 
А аю свое детство, когда 
Н д ия ук заставлял выбегать 
1 = ис трепетом ожидать 
ў рьевщика, к й 
| | нал прим ‚ который бы поме- 
у НИ ЕН заранее 
не умагу на цветные гли- 
р грушки-свистульки. Вот 
Куе то было, когда дед Васи- 
аии о анавливался возле како- 
55 удь дома и, разложив свой 
нс за, принимался за обмен... Че- 
А ам только не было! Все сви- 
ло, манило, завораживало 
Я р 526020внной ГЛИНОЙ... 
Е о был мой дедушка, изве- 
ный гончар. Он и научил меня 
лепить свистульки. В теплой тер- 
ракоте встают передо мной пету- 
шок из моего детства Петя, соба- 
ка Шарик, кот Буся. 
Научить детей лепить сви- 
стульки и хотя бы простейшие 


игрушки из глины несложно. Хо- 


если бы этим занялся папа 
Зато какой подарок преподнесе 

ваш сын другу Лешке из с 3 

го подъезда! Массу для 
приготовить просто. тем 
что для этого не требуется 
особого качества. обычную 
ну просто нужно тщательно 


размять. 
С чего начинается лепка? Са- 


мая простая свистулька — пету- 
шок. Главное — чтобы был он по- 
лым. Отщипнем кусочек глины и 
скатаем его в шарик диаметром 
3 см. Дальнейшее будет похоже 
на то, как хозяйка лепит варени- 
ки. Сплюснем шарик и постара- 
емся сделать круглую лепешку: 
Теперь постараемся добиться в 
ней полости. Шов надо тщатель- 
но заделать мокрыми пальцами и 
подготовить заготовку для того, 
чтобы вытянуть из’ нее три округ" 
лых «отростка» под головку, 
хвост и ножки, как показано на 
рисунке. Вот как это лучше де- 
лать: в левую руку взять заготов- 
ку брюшка — «вареника» боль- 
шим пальцем правой руки, смо- 
ченным водой, поглаживая, отод- 
вигать глину от центра к краю 
Так и получатся три «отростка», 
длина их зависит от замысла 
автора, но, как правило, один 
конец должен быть несколько 
короче — для ножек. Вылепив го- 
лову, хвост и ноги, дайте заготов- 


ке подсохнуть. 


теперь можно подойти к глав- 
прокалыванию полости: 

о будет зависеть, засви- 

шка или нет. Выстрогай- 
рева иглу. Проколы (их 
лагайте так, как пока 
рисунке,—это очень 


на 


важно 
Готовую игрушку обычно обжи- 


гают в специальной муфельной 
печи, но можно обойтись и духов: 
кой газовой плиты. Игрушку об- 
жигают при температуре, нужной 
для выпечки пирогов, в течение 
‘двух часов и охлаждают посте- 
пенно, иначе игрушка потреска- 
ется. Игрушка, обожженная в ду- 
ховке, боится воды, но обладает 
достаточной прочностью. 

После обжига можно раскра- 
сить игрушку простейшими крас- 
ками. Мой дед обычно варил 
клейстер из муки или крахмала, 
клал в него анилиновый краси- 
тель и кистью наносил На сви- 
стульку яркие узоры. 

По такому же принципу дела- 
ются и другие свистульки, глав- 
ное, правильно сделать полость и 
проколы. Можно проколоть в бо- 


ку игрушки и еще одно 
третье — отверстие, которое 
можно то закрывать, тойотКрых 

е только 


вать—игрушка будет м 
свистеть, но И пиликать. 


В.Рысцов, гончар, 
народный мастер 


Приложение 


к журналу «Работница» № 12 


ЗУ 7/ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ 


НАКАНУНЕ 
ПРАЗДНИКА 


„„И вот закончены п аз- 
 Дничные хлопоты, ЕЕН 
| время заняться собой, ведь так 

хочется быть в т вечер 
| имоложе, и красивей. Приготовь- 
то все необходимое заранее. 

Если у вас сухая, шелушащаяся 


‘сосудов, вам надо сделать такой 
целебный состав: 1 чайную лож- 
ку геркулеса или отрубей залить 
я кипятком (полстакана). 
ли кожа сальная, сделайте 
‘отвар ромашки: 1 столовую лож- 
ку травы залейте стаканом кру- 
того кипятка. Имейте в виду, что 
такой отвар можно приготовить и 
в термосе. 
Заранее позаботьтесь о том, 
ООВ в доме были лимон и яйцо, 
истите и положите в холод- 
ную воду две небольшие карто- 


4 Фелины. Приготовьте две мягкие 
Й губочки—маленькую и большую, 
а также кремы, которые соответ- 
ствуют характеру вашей кожи, 
необходимую и привычную для 
вас, декоративную косметику, 
‚духи. 

Поставьте варить картофель. 
Если вам предстоит пользовать- 
ся геркулесом, доведите до.кипе- 

< ния замоченную крупу и добавьте 
полстакана кипящего молока. Ес- 
ли ромашкой — половину настоя 
разведите таким же количеством 
горячей воды. 

Те, у кого сухая или увядающая 
кожа, должны слегка ополоснуть 
Лицо водой и нанести на него 
тонкий слой жирного крема. 

Если вы регулярно ухаживаете 
за ногтями, то можно не делать 
маникюр, а, обильно смазав ногти 


за 1985 год. 


Теперь можно принять ванну. 
Очень полезно с оО ручно: 
го душа сделать массаж лица, 

'ю воды направляют таким 
образом, чтобы лицо массирова- 
лось строго по кожным лини- 
ям — от центра к периферии. Пос- 
ле чего можно промокнуть лицо 
полотенцем и минут на пять рас- 
слабиться. 

Затем тө, у кого сухая кожа, 
могут‘ положить компресс из ох- 
лажденного геркулеса. Имеющим 
жирную кожу полезно сделать 
перемежающиеся компрессы из 
настоя ромашки: на 2—3 минуты 
горячий и на минуту — холодный. 

Снять отеки под глазами мож- 
но с помощью холодных примо- 
чек из раствора борной кислоты 
(чайная ложка на стакан воды) 
или некрепкого чая. 

После компрессов высушите 
лицо и наложите, предваритель- 
но растерев между пальцами, пи- 
тательный крем, подходящий к 
вашей коже. Пока крем впитыва- 


ется— на это уйдет 10—15 ми- 

нут, — можно снова заняться ру- 

ками. Положите на руки маску из 

картофеля, ра ого и смешан- 
ного с неболь количеством 
жира. Есл! 

кие, см Тє ой лимона. 
Через 15 ми эйте руки и 
смажьте жирным кремом 

Отдых законче Бумажной 

салфеткой снимите излишки кре- 
ма с лица и рук и приступайте к 
декоративной косметике 

Хочу напомнить о некоторых 
тонкостях. Если вы используете 
компактную пудру, наносите ее 
на лицо мягкой, слегка смочен- 
ной губкой, стараясь наклады- 
вать ее ровным слоем. Не забудь- 
те напудрить и шею. 

Губы, если вы не применяете 
губную помаду, протрите долькой 


ЕСЛИ НРАВИТСЯ! 


Итак, подошел к концу первый 
год обучения в нашей Домашней 
академии. Те, кто хотел научить- 
ся шить, получил за это время 
первые, самые необходимые на- 
выки, построил для себя выкрой- 
ку-основу, по которой можно 
шить самые разные модели 
платьев и блузок. Некоторые чи- 
татели обращались к нам с прось- 
бой дать выкройку понравивших- 
ся им моделей. Журнал не всегда 
имел возможность это сделать. 
Пользуясь своей выкройкой-ос- 
новой, вы можете сами сделать 
выкройку нужного вам платья 
или костюма. На страничке моды 
этого номера помещены модели 
из последней коллекции Общесо- 
юзного Дома моделей одежды. 
Мы расскажем, как самим по- 
строить эти выкройки. 

Несколько общих замечаний. 

Выкройка-основа имеет втачной 
рукав. Построение других видов 
рукава — цельнокроеного, реглан 
и т.д—в программе будущего 
года обучения. Но так как этот 
рукав теперь особенно моден, мы 
решили предложить вам модели 
с модными рукавами. Поэтому 
обратите внимание на советы по 
их конструированию и наготовые 
выкройки-основы модных рука- 
вов. Предупреждаем, что полным 
и невысоким женщинам такой ру- 
кав не подойдет: он утяжеляет и 
укорачивает фигуру. Выкройка с 
цельнокроеным длинным рука- 
вом дается без нагрудной вытач- 
ки и рассчитана, только до 50-го 
размера. 


Модель № 1. 

Платье-костюм выполнен из 
гладкокрашеной ткани и ткани в 
полоску. Блузон с асимметричной 
супатной застежкой. Мягкая 
стойка скроена по косой, на уров- 
не застежки завязывается бан- 
том. Рукава втачены в углублен- 
ные проймы (как это сделать, мы «= 


тканей-компаньонов 
ком в клетку и полоску. Отлож- 
ной воротник, линия плеч удли- 


рассказывали в «Домашнем ка- з: 
лейдоскопе» №4 за 1985 год). Те, 
кто только начинает шить, могут 
| оставить свой втачной рукав без $ 
изменений. Самым сложным тех- = 0 


Гу кремом, отодвинуть лопаточкой 

7 кожицу. Промокнув крем, ногти 

ЕА | подпилить и нанести на них сок 

| лимона или жидкость «Кри- 
сталл». 


лимона—они будут казаться 
ярче. 


2 
с 
Са 


Врач-косметолог 
Л.ГОРДИНА | 


ить в терм. 
не дать микробам попасть на 


ы. 
касается вторых 
блюд — мясных, рыбных, овощ- 
ных— то надо прежде всего 
проследить, ‘насколько готовы 
они — прожарены, проварены. 
протушены. В плохо прожаренной 
котлете или недоваренном мясе, 
помещенном в термос. вскоре по- 
явятся болезнетворные бакте- 
рии. грозящие ‘серьезным наруше- 
нием пищеварения. 
° Используют термос и в каче- 
стве азной мини- 
плиты — для доведения до готов- 
ности блюд, Для заваривания 
чая, кофе, какао. Но все же 
каши, гречневую, например. в 
термосе готовить не рекоменду- 
‘ется. Ни тщательное мытье, ни 
даже прожаривание не гаранти- 
рует стерильности — она достига- 
ется только длительным кипяче- 
нием. Если вы решили получить в 
термосе топленое молоко —пе- 
релейте в термос молоко сразу 
| же после закипания. 
С Можно ли заваривать в теј 
сел Е 
екапственные растения? Од- 
нозначного ответа специалисты 
‘дают, Если хозяйка уверена в 
те плодов шиповника, чер- 
ва, малины. то их можно 
ить И настоять в термосе. 
ые же травы боле 
тливы в своем аар 
из них просто заливают 
орые кипятятся, не- 
рата 
р тр 
часов. араат 


ирован шо" 

и украшен 

мом И надписью «Аленка». 

Бока смазаны кремом и обсыпа- 
ны жареными орехами. 

я бисквита понадобится 3 
яйца, 2 столовые ложки муки И 
столовые ложки ‘сахара. Для безе 
(мы называем эти коржи воздуш- 
ным полуфабрикатом) —4 яич- 
ных белка и стакан сахара. Для 
начинки — 1807 джема, 100горе- 
хов, 20г коньяка: 

Приготовим бисквитное тесто 
желтки отделим от белков, всып- 
лем 2 ложки сахара, сотрем мас- 
су добела— она значительно 
увеличится в объеме. Отдельно 
взобьем охлажденные белки, в 
конце взбивания положим. остав- 
шийся сахар растертым 
желткам постепенно добавим 
взбитые белки (треть) и, слегка 


КАРТОФЕЛЬНАЯ 
ГЕОМЕТРИЯ 


Сколько существует способов 
нарезки картофеля? Великое 
множество — ведь ломтикам кар- 
тофеля можно придать самую 
неожиданную форму. Конечно, 
это потребует времени, но зато 
как красиво будет выглядеть 
блюдо! 

Кружками и ломтиками раз- 
ной формы нарезают вареный 
картофель для винегретов и са- 
латов. Самые тонкие ломтики 
сырого картофеля используют 
‘для жарения в жире — так назы- 
ваемые «чипсы», а более тол- 


перемешивая, всыплем муку: За- 
тем введем остальные белки И 
ь осторожно (снизу 


маслом. 
ленной 
заполнить форм 
3/4 ее высоты: 
ется 25—30 минут при 
градусах в течение 
10—20 минут нельзя открые ать 
духовку и трогать форм л 
тесто опадет 

Воздушный П0/ УФ 
товят так Охлаж 
энергично взбив 
в них постепенно 
женного сахара остальное всё" 
паем ложкой в конце взбивания. 
Массу выкладываем на хорошо 
смазанный лист Из этой порций 
получатся две во 
ки размером © десертную тарел- 
ку. Печется безе в негорячей 
духовке. 

Теперь можно сложить коржи: 
смазав их джемом с орехами 


бумагой Тесто должно 
уне болеечемна 
Бисквит выпека: 
200—220 

первых 


стые — для жарения на ск В 
де 
Брусочками 
длиной 3—4 См 
фель для супов и ж 
(фри) 
Соломка толщиной 
см— таким должен 
картофель, подго 
жарения в жире 
«пай» 
Дольками нарезают карточ 
лины среднего размера 
правочных супов, как, напр 
рассольник и др., и туш 
молоке. Вареный картофе. 
резают дольками. если зат 
тят его поджарить. 
Кубиками готовят картофель 


так наз 


для второго торта «Е 
надобится 200г сахара, 200 
а яйца, две сто 
20г питьевой! 


сливочно 

бог сгущ 

ды, 200г 0ч 
В кастрюлю. 


смесь дерев: 
не подгорел 
тем снимем 
соду. КИСЛОТУ 
шаем. Последней всыпаем муку. 
Замесив тесто, оставим его миз 
ать. Из него раскатаз 
тонких лепешек: 
ем их в горячей 
температуре 
дус (ә]-} 
м крем: в сгущенное 
Окс зем воду, добавка 
‚ все прокипятим: по 
месь. остывать, вотрем 9 
масло. В готовый крем всыплем 
измельченные еные орехи. 


осле 06 
ладом. 
Буду очень рада, если ваше 
знакомство С «Аленкой» И «Еле- 


ной» окаже ся удачным: 


ния (размер ребр: 
б мелкие кубі 
з. но и сыро 


жно 


дите. влейт 
закрытом с 


| 


нарезать так, 


сь затем его 968 


офель, предназні 


шения блюда 


риками, обы 


Е диаметром 
= 5 


зывают 

ния 

ве гарнира 
сным блюда 
Аки 

т» жарень 
дам из птицы 


диаметром 


А ААС ‹ 
ток саме 
ний! 
Тщате; 
| иглы хво 
ицте в к 


лелкие шари сахар, і 


диаметром) вы 


‘ого картофеля 


крышкоў 
дите. Кс 


качестве гари Монный 


олюдам. 


Готов 


‹англез») выр | Аника, 


о картофеля, в 


| хранят. 


к гарнир к отварнойй 


енной рыбе. Для 604 
жно отобрать очище 


днего размера И 6% 


зать их сверху. 

за 1есночки поди р 

А сочно и слегка закр 

ноя м грани. Картофель, 

ный чесночком, испопь 

для приготовления супов» 
раздничного обеда. 
Стружкой и спиралью 


ножом или специальный 
м жарят такой Кк 
б ль в жире и подают на гери 
орционным блюдам. и 


и 

е воды. Неужели и 
придумаем ничего бо- 
аю, что вы, 

ские кулинары, не по- 
‘чуточку похлопотать, 
истинным украшением 


ты, 
Рошо не им, 
сыпаенсреме, 
тавим отоу НАПИТКИ 
опеката МОРС АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
или лимонный 


НаЗл воды: 4 апельсина (илиЗ 


Рите с апельсинов (лимо- 

едру, удалите альбедо (бе- 
лую мякоть), отожмите сок. Вы- 
залейте 
водой, добавьте сахар, цедру, ко- 
рицу ипри слабом кипении прова- 
рите 5—10 минут. Дайте насто- 
яться не менее получаса, проце- 
дите, влейте сок. Пусть стоит в 
закрытом сосуде в холодильни- 
ке. 


жимки измельчите, 


резать т; 
ем его об 
предназна 
ия блю, 
ным. 
ми, обв 
диаметра 
т ы 
: 99И 
гарнира» 
блюдам 
иаметро 
<аренымі 
птицы 
ие шари 
ром) вы 
отофеляђ 


2 гарни’ 


‚. На 3,2 л воды: 600 г сосновой 

СКО г сахарного песка, цед- 

к половины лимона. Напи- 

ток самый настоящий новогод- 
ний! 

Тщательно промойте зеленые 
иглы хвои. Изрубите их, положи- 
те в кипящую воду, добавьте 
сахар, цедру и варите, закрыв 
крышкой, полчаса. Отвар проце- 
дите. Когда остынет, влейте ли- 
МОННЫЙ сок. 

Готовьте напиток в день праз- 
дника, потому что долго его не 
хранят. 


ЯБЛОЧНЫЙ КВАС 
На З л воды: 700 г яблок, 300 г 


сахарного песка, 30 г дрожжей. 
произвольно ябло- 


‚ температу- 
положите раз- 


ры— процедите и 
`Веденные в теплой кипяченой 


Воде дрожжи. Оставьте от 
брожения на 12—14 е 
М квас разлейте. Храните в 


посуде на 


н 


стола явились... 


РОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ 


процедить 
подавать к столу. 


На З л русского кваса: 150 г 
меда и 70 г хрена. 


«МОСКОВСКИЙ КВАС» 


Жаль, что этот квас незаслу- 
женно забыт, — настолько он 
прост в приготовлении, полезен и 
вкусен. Судите сами. 

Называется этот напиток по 
традиции «квасом», но получает- 
ся он не от брожения дрож- 
жей — обязательного компонента 
всякого кваса. 

Какую-нибудь большую ем- 
кость (ею служит эмалированная 
кастрюля, бачок, бутыль или бан- 
ка) заполните пибо яблоками, 
либо грушами, либо рябиной, ли: 
бо брусникой. Берется какой-то 
один вид фруктов или ягод. Если 
воспользуетесь рецептом летом, 
возьмите малину, клубнику, бар- 
барис, вишню, красную смороди- 
ну, важно лишь, чтобы были яго- 

ды или фрукты спелыми, свежи- 
ми, без повреждений. Емкость 
заполните почти полностью, за- 
лейте холодной кипяченой водой 
и поставьте на холод. Вот и все. 
Когда понадобится напиток, 
часть жидкости с ягод слейте и 
добавьте в нее по вкусу сахар. К 
ягодам же долейте столько хо- 
лодной кипяченой воды, сколько 
взяли. 
Московский квас хранят не- 
сколько недель, но он все время 
должен стоять на холоде. Если в 
первые дни нап покажется 
слишком насы 
его водой. А ко 
времени квас 
слабым и не 
ягоды на н 
Хотьигот 
из любых я 
щем-то одинаког 
все же имеют 
К яблокам, + 
бавить немне 
рябиной 
емкость, а лишь 
напиток окаже 
квас из красн 


я горьким, А в 
смородины в 


старину клали для особого аро- 
мата лепестки розы. 


ДЖУЛЕП 


Это ароматный, освежающий 
апиток. Интересен он тем, что 


компоненты его 
ся, неизменным 
Один — мятный 
получить, 
заварите 


процедите, ра- 
створите в мятном настое сахар 


(65 г) и варите сироп слабом 
кипении 7—10 о 


Вот несколько вариантов джу- 
лепа (на 200 г напитка): 

100 г сока черной смородины, 
80 г такого же морса (его готовь- 
те из мезги, оставшейся после 
выжимания сока), 20 г мятного 
сиропа, пищевой лед. 

160 г лимонного сока, 30 г 
лимонного сиропа и 10 г мятного, 
пищевой лед. 

180 г яблочного или вишневого 


сока, 20 г мятного сиропа, пище- 
вой лед. 


СЛИВОЧНО- 
АПЕЛЬСИНОВЫЙ НАПИТОК 


На 1 литр напитка: З яичных 
желтка, 0,5 стакана сахарного 
песку, 300 г апельсинового сока, 
0,5 л сливок. 

Желтки отделите от белков, 
разотрите- с сахарным песком, а 
затем смешайте с апельсиновым 
соком. Налейте в бокалы и до- 


бавьте холодные пастеризован- 
ные сливки. 


ОРЕХОВЫЙ НАПИТОК 


На 1 л напитка: 250 г очищен- 
ных грецких орехов, 0,8 л молока, 
до 120 г сахарного песка. 

Истолките орехи, растворите в 
горячем молоке сахар, положите 
орехи в молоко. Теперь варите 
10—12 минут на слабом огне и 
охладите. 


ИЗЮМНЫЙ НАПИТОК 


На З лводы: 800 г изюма, цедра 
и сок половины лимона. Промы- 
тый изюм залейте водой, добавь- 
те лимонную цедру и при слабом 
кипении варите 20—25 минут. От- 
вар процедите, отожмите изюм. В 
конце влейте в напиток лимон- 
ный сок 


НАПИТОК «МЕДОК» 


На З л воды: 2 ст. ложки сухой 
перечной мяты, 350 г меда, 2 ст. 
ложки лимонного сока. 

Заварите мяту крутым кипят- 
ком, дайте 15 минут настояться, 
затем процедите настой. Разве- 
дите в нем мед, охладите и до- 
бавьте лимонный сок. 


ХОЗЯЙКЕ 


меньше 
са 
плиты. 
Для варки каш малопригод- 
на эмалированная посуда, так 
как каши в ней пригорают, посуда 
плохо очищается, эмаль треска- 
ется и может попасть в пищу. 
Овощи лучше отваривать в 
эм ированной посуде. Посуду с 
отколовшейся эмалью для этой 
цели использовать нельзя. 
Квасить небольшое количе- 
сё капусты (5—10 кг) можно в 


стеклянных, фаянсовых и кера- 
мических банках, а также в эма- 
лированной кастрюле с непов- 
режденной эмалью. 

Молоко не пригорит, если 
ег@кипятить в кастрюле с тол- 
стым дном, предварительно опо- 
лоснув ее холодной водой. 

Чтобы закалить новые ста- 

‚ нужно уложить их в ка- 
стрюлю с водой, проложив меж- 
ду ними бумагу, и поставить на 
огонь. Когда вода закипит, ка- 
стрюлю снять, но стаканы не 
вынимать, пока вода не остынет. 

Чтобы дольше сохранить 
моко в зимнее время, перед, 
кипячением в него. нужно доба- 
вить немного сахара (пол столо- 
вой ложки на 1 л молока), а 
летом — соды (на кончике ножа). 

сохранится дольше, 
еф посуду, в которой она нахо: 
дится, сзерху накрыть намочен- 
ной в холодной воде и хорошо 
отжатой тканью. 

Если сметана плохо вэбива- 
ет, в нее следует добавить 
яичный белок, охладить и потом 
уже взбивать сметану. 

Часто для приготовления 
буд требуется отделить белок 
от желтка. Для этого надо раз- 
бить яйцо над чистой воронкой: 
белок соскользнет вниз, желток. 
останется в воронке. Воронку 
можно сделать и из бумаги. 

Если нужен только белок, а 
жёЙток надо сохранить на не- 
сколько дней, проткните яйцо 
толстой иглой с двух противопо- 
ложных сторон. Белок вытечет, а 
желток останется в скорлупе. 

Для того чтобы желтки или 
бейки яиц, не использованные 
сразу, оставались свежими, надо 
положить их в чашку, залить хо- 
лодной водой и поставить в хо- 
лодное место. 

Если яйца варить на силь- 
ной огне, белок становится твер- 
дым, а желток — более мягким. А 
если варить на медленном огне, 
желток приобретает твердость. а 
белок остается рыхлым. Поэтому 
лучше варить яйца на умеренном 
огне. 


ь нагру; х 
построени! переведите ёе в ‹; 
| ура «ДК» №8, 1985), = 


рисунке ткани не будет 

тите основу 

и рукава на от- 
дельный лист бумаги и внесите 
менения соответственно рисун- 
(см. рис.5). Для того, чтобы 

ие не тянуло назад, необхо- 
вести плечевой шов 

д на 0,5 см и сделать подъ- 

ем горловины спинки (пунктирная 
линия). Вытачка на полочке мо- 
_ жет быть на 1 — 1.5 см уменьше- 
на (а в небольших размерах, до 
46-го, ее можно не делать сов- 
сем), так как изделие значитель- 
но увеличивается по ширине, что 
обеспечивает достаточную сво- 
боду по линии груди. Закройте 
вытачку на полочке и выведите 
плечевой шов по линейке, урав- 
няв его длину соответственно 
спинке. После этого откройте вы- 
тачку и продолжайте построение 
бокового шва и проймы. Для ори- 
ентира можете воспользоваться 
и величинами: шири- 

на спинки и полочки в самом 
узком месте для 46—48-го разме- 
ров равны соответственно 21и19 
см. На рисунке места этих изме- 
рений намечены тонкой сплош- 

ной линией. 

В рукав также ‘необходимо вне- 
сти изменения. Окат рукава пони- 
зить на 4см, переместить при 
этом верхнюю надсечку на 0,5 см 


т 


| 
р 
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вперед. Осевую горизонтальную 
линию необходимо переместить 
вниз на 2—2,5см, то есть на 
половину величины углубления 
проймы. Через полученные точки 
на боковых срезах рукава и 
верхнюю точку оката проведите 
плавно новую линию оката и про- 
должите ее на несколько санти- 
метров за боковые швы. Измерь- 
те длину проймы на участках 
спинки и полочки и отложите эти 
величины от верхней надсечки на 
окате рукава. Рукав может быть 
без сборок или с небольшой по- 
садкой, не больше 0,5см. Внизу 
рукав на манжете, с небольшой 
сборкой и напуском. 

Для моделирования отлетной 
фигурной детали переда начер- 
тите перед вразворот и выведите 
фигурную линию (рис. 6). В верх- 
ней части деталь пристегивает- 
ся на пуговицы. В боковых швах 
расположены карманы. Застежка 
платья по середине переда, за- 
крыта отлетной деталью. 

Уточняя выкройку при пример- 
ке, не забудьте подложить под- 
плечники. 


Модель № 3. 
Платье-костюм построен на со- 
четании тканей-компаньонов с 
различным размером клеток. 
Блузон с короткими цельнокро- 
еными рукавами, застежка по се- 
редине переда на пуговицы и 
петли. Внизу напуск, зафиксиро- 
ванный резинкой. Воротник и об- 
тачки накладных карманов вы- 
полнены из гладкокрашеной от- 
делочной (белой) ткани. Юбка 
прямая, двухшовная. Мы помеща- 
ем основу блузона в уменьшен- 
ном виде, в масштабе 1:10. Вы 
можете использовать ее на раз- 
меры 46—50 (рис.7). Но попро- 
буйте построить аналогичную ос- 
нову сами, внеся изменения в 
основу с втачным рукавом 
(рис. 8). В спинке приподнимите 
линию горловины, перенесите 
ее шов (с учетом величи- 
Ы, подплечников), удлините его, 
углубите пройму и сделайте не- 
расширение по линии 


Сед ст Доле. 


Рис. 10. 
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такая внимательная, 


/довлетворить . 
и что человек дважды 
‘отставил в сторону салат из све- 
жих огурцов, тихонько спросила: 
«Почему не кушаете, ведь полез- 
У е Нечем,— отвечает, — зубов 
После этого безо всяких 


ОСТРЫЙ СИГНАЛ 


НЕ УЗНАТЬ 
ЛУКОМКИ 


Не часто бываю я’ на родине, 
где прошло мое детство, где во- 
евала в партизанском отряде. 
Красивейшим было до войны мое 
родное село’ Лукомль. Росло 
здесь много каштанов, лип, а 
опоясывала село’ чистая, про- 
зрачная речка Лукомка. 


ПОЧТА «РАБОТНИЦЫ» 


просьб и напоминаний стала вза- 
мен приносить, что-то подходя- 


щее. 

Бригадир официанток Людми- 
ла Григорьевна Никитина так. 
отозвалась: 

— Я до недавнего времени са- 
ма работала официанткой, знаю, 
какой это трудный участок рабо- 
ты. Прасковья Ивановна — пре- 
красный человек. Добрая, умеет 
ладить со всеми. Поэтому и по- 
ставили өе! старшей официан- 
ткой, в зал, где обедают люди, 
которых направляют на реабили- 
тацию после лечения в кардиоло- 
гических отделениях больниц. 
Эти отдыхающие требуют особо- 
го внимания. Некоторые каприз- 
ничают, порой просят невозмож- 
ного. Прасковья Ивановна всегда 
выдержанна, тактична, найдет 


В нынешнем году решила наве- 
стить родные края. Многое тут 
изменилось. По соседству вырос 
молодой город Ново-Лукомль с 
красивыми многоэтажными дома- 


ми, прямыми зелеными улицами. 


А`вот речку Лукомку я не узнала. 
Она превращена в грязную кана- 


ву, заросла тиной, тростником. 


В печати много говорилось о 
судьбе малых рек. Помогите и 
Лукомке вернуть ее прежнюю 


красоту и чистоту. 


г. Брест 


«День рождения». Фото нашего читателя Андрея ЛАШКОВА 


3.Коршун 


| ло! 300 литров 


выход из любого положения, что- › 
бы не обидеть больного, успоко- 
ить, ‘ить. Да вы полистайте 
«Книгу отзывов». 

Действительно, здесь ОДНИ 
благодарности. «Нас грела не по- 
года, нас согревало т Е. 

е сотрудников Куро! = 

о да мотив записей. 
Благодарят главного. врача и 
весь медицинский персонал сана- 
тория, кондитеров И поваров, 
младший обслуживающий персо- 
нал:` Но чаще всего — официан- 
ток, Вместе с Прасковьей Ива- 
новной заслужили теплые отзы- 
вы официантки Г. Свиридова, 
Г Калистова, Л. кудряшова. 
В. Антипова. 

Сначала я удивилась: почему 
чаще всего называют имена офи- 
цианток? Поразмыслив, нашла 


СКАЖЕТЕ, МЕЛОЧЬ? 


ВОДА, ВОДА... 


Был недавно У знакомых. Пос- 
ле обеда хозяйка с помощницами 
мыла посуду. Заглянув на кухню, 
вот что увидел: Струя горячей 


А 


Примеры расточительного рас- 
ходования горячей воды можно 
видеть почти. в каждом доме. 
Бывает и много хуже. Я знаю 
женщину, которая во время стир- 
ки открывает на несколько часов 


сама в 


другими 
белье прополоскалось в прото 


ной воде, как в ручье или речке. 


толкового расходования го 
и холодной воды— всего не 
честь. 
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пойдет насмарку. и 
ли ‘официант спокойный, вежли-! 


улыбку, это самым лучш | 
зом сказывается на людях, повыє| 
шает их аппетит и настроение. 


это время занимается” 
делами. Ей нужно, чтобы 


сколько других примеров беса 


Мое предложение — ставить в 


оо 
4 


квартирах счетчики расходова- 
ния воды, и в первую очередь 
горячей. Конструкция водяного 
счетчика проста, он может быть 
изготовлен из дешевых платная 
стмасс. Счетчики сэкономят ми. 
лионы тонн топлива, массу элек 
троэнергии, огромное количество! 
кубометров воды, запасы кото- 
рой не беспредельны. 

В. Родионов 


| 


Я 


г. Москва. 


С этим письмом мы познакоми- 
ли начальника отдела организа 
ции пассажирских перевозок Ми» 
нистерства гражданской авиации 
СССР тов. Сенина В. С. и получи- 
ли такое разъяснение: согласно 
«Правилам перевозки пассажи- 
ров, багажа и грузов по воздуш= 
ным линиям СССР» (ст. 9 6 56} 
пассажир может провезти бес- 
платно одного ребенка в возра- 


краны горячей воды в ванной, а 
ЕМ 

| 

| Мс 1С эм. детьми. 
девяти 
близь 
месяце ела Е - 
ровск. В азр у ей предложи- 
ли взять три билета-вместо двух. 
Убедительно прошу сообщить, 


правильно ли поступила админи- 
страция нашего аэропорта, ведь 
малыши не занимали отдельного 
места в самолете и все время 
находились на руках у матери?» 


В.Калмыкова 


г. Волгоград 


сте до пяти лет без предоставле- 
ния отдельного места. Другие де- 
ти в таком возрасте, а также 
дети от 5 до 12 лет провозятся по 
детским билетам с предоставле- 
нием им отдельного места, 

Из этого следует, что ваша 
дочь, тов. Калмыкова, должна 
была приобрести один взрослый 
и два детских билета. 
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7. МЕЖЕЯР 


СИНА, 


груди. На полочке необходимо 
переместить плечевой шов впе- 
ред на 1см (плечевая точка не 
перемещается, так как учтено 
наличие подплечников), осталь- 
ные изменения сделайте так же, 
как на спинке. 


Модель № 4. 

Нарядное платье из мягкой и 
тонкой светлой шерсти. Отрез- 
ное по линии талии, с цельнокро- 
еными длинными рукавами, не- 
большим отложным воротником и 
супатной застежкой. На полочке 
асимметрично расположенная 

| плиссировка. 

| Помещаем готовую основу 
| цельнокроеного рукава в умень- 
! шенном виде, в масштабе 1:10 
(рис. 9). Ее вы можете использо- 
ть на размеры 44—50. Как 
уменьшить для 44-го и увеличить 
для 50-го размеров эту основу, 
ложете прочесть в «Домаш- 
калейдоскопе» №3 за 1984 
Используйте рекомендации, 
для спинки и полочки. 
пить или увеличить шири- 

З изу очень просто: 
чем кроить такое 
бходимо рассчитать 
на плиссировку, которую 
делать в ателье или 
ских службы быта. На 
при раскрое необходимо 
ойной объем уча- 
й оно занимает. Та- 
л, левую полочку и 
отнище юбки скро- 
ьниками, ширина 
ширине соответ- 
л основы и при- 
иссировку. На этих 
никах ткани наметьте 
ние первой складки 
иссе соответственно модели 
(приблизительно на 8см от сере- 
дины переда) и заплиссируйте 
или аккуратно вручную заутюжь- 
те складки. Только теперь можно 
приступать к раскрою — перене- 
сите на ткань детали основы 
(складочки при этом не должны 
расходиться), сделайте необхо- 


димые припуски на швы. 


Как обработать супатную за- 


при . 

ку. Клапаны над плисси- 
ра в плечевой шов ] 
и шов талии. Конструкция рассчи- 
тана на подплечники. Как постро- 
ить воротник, мы рассказывали в 
«Домашнем калейдоскопе» №11 
за этот год. 


Модель № 5. 

Отрезное по линии талии 
платье с рукавом реглан, постро- 
енном на основе цельнокроеного 
рукава. Юбка полусолнце, в шов 
талии продернута резинка, с по- 


; мощью которой образуется сбор- 


ка и фиксируется напуск. Для 
того чтобы сшить это платье, вы 
можете воспользоваться осно- 
вой, предложенной для предыду- 
щей модели, сделав в ней неко- 
торые изменения (см. рис. 10). На 
плечевом и боковом швах спинки 
отметьте на указанном рассто- 
янии точки и соедините их пря- 
мой линией, получив линию прой- 
мы спинки. Линия проймы рукава 
вогнута относительно проймы 
спинки на 0,5см. Разрежьте де- 
таль по полученным линиям, до- 
левая нить на рукаве должна 
проходить параллельно долевой 
нити спинки. 

На полочке также отметьте 
точки на плечевом и боковом 
швах и соедините их слегка вог- 
нутой в сторону серединыпереда 
линией. Прогиб проймы рукава на 
полочке несколько больше, чем 
на спинке, и может составлять 
1,5—2,5 см. Начертите линию от- 
делочной вставки, нанесите до- 
левые и разрежьте деталь по 
проведенным линиям. Перед ли- 
фа с запахом — на рисунке даны 
все необходимые размеры. Как 
построить юбку-полусолнце, 
рассказывалось в «Домашнем ка- 
лейдоскопе» №9 за этот год. 
Объем талии юбки должен соот- 
ветствовать размеру талии вы- 
кройки лифа. 

Как и предыдущие, эта модель 
рассчитана на подплечники. 


ДЕЛАЮ ТАК 


и 


Этой воды,и 
глажения у меня 


А.Яшков 


ПЛАЖУ СКАЛКОЙ 


При стирке шерстяные вещи, 
особенно из пуха или мохера, 
часто теряют форму. Да и гла: 
дить их порой очень рискованно. 

Я же обычно, выстирав вещи, 
аккуратно раскладываю их на 
полотенце, расстеленное на сто- 
ле, и полотенцем же закрываю. 
Потом полотенце навертываю на 
скалку и с усилием прокатываю. 
Полотенце можно заменить, если 
станет очень влажным. Скалка 
разглаживает, но не сминает мяг- 
кие шерстяные ворсинки. Остает- 
ся только слегка досушить вещь, 
расстелив ее на столе. 

Б. Корешкова 


Москва. 


СЕКРЕТЫ БРИТЬЯ 


Прочитал я в «Работнице» со- 
веты косметолога о том, как надо 
бриться и ухаживать за лицом 
нам, мужчинам, и подумал: сразу 
видно, что женщина советует. 


Что мешает нам, как говорится, 
тряхнуть стариной и вновь встать 
на коньки? Конечно, если вы еще 
не потеряли этого умения и если 

ваш врач не возражает против 
подобных экспериментов. Польза 
от катания на коньках огром- 
наи радость, которую испыты- 
вает конькобежец. вполне объяс- 
нима с медицинской точки зре- 
ния. Ощущение раскованности, 

например. связано с тем, что эт 

нервное напряжение 

о действует на не 
Я бодрящем, м: 


вид. 

думаю, это 
ВУ потому, что лицо мое 
делал я себе н я 

и компрессов, ни 
примочек и кремами никогда не 
пользовался. А ведь смолоду ко- 
‚жа была очень нежной, легко 
раздражалась, после бритья ко- 
жу стягивало. Один добрый чело- 
век научил меня, как надо за ней 
ухаживать, и с тех пор я не знаю 
забот. 

Секрет вот в чем. Перед брить- 
ем надо вымыть лицо с мылом, 
обязательно холодной водой. 
Побрившись, умыться холодной 
водой еще раз. Стоит мне нару- 
шить это правило и воспользо- 
ваться водой горячей, кожу тут 
же стягивает, появляется раз- 
дражение. 

Бреюсь я безопасной бритвой и 
не представляю, как можно хоро- 
шо выбриться только по ходу 
роста волос—для меня это. 
значения не имеет. И еще 
одно: разводить пену для 


бритья — только лишняя трата 
времени. Достаточно нанести на 
лицо выдавленную из тюбика па- 
сту и размазать ее кисточкой, 
смоченной в теплой воде. 
Умывшись холодной водой, 
растираю лицо полотенцем —и 
тут мой опыт идет вразрез с 
советами косметологов. Только 


ном воздухе на 15—18 процентов 
больше кислорода, чем в жар- 
ком, душном воздухе летнего 
дня, а отрицательных ионов, -ко- 
торые называют ионами бодро- 
сти, больше в несколько десят- 
ков раз. А ведь именно они лучше 
любого лекарства тонизируют 
наши. нервные центры, снимают 
сосудистые спазмы. Исследова- 
ния, проведенные сотрудниками 
отделения медицинских пробл 
отдыха Центрального институ 
курортологии и физиотерапии, 
показали благотворное влияние 
катания на коньках даже на боль- 
ных начальными стадиями гипер 
тонической и ишемической бо- 
лезней. Показаны они и при мно- 
гих видах неврозов, при наруше- 
нии жирового обмена 
Не переусердствуйте в первые 
дни. Если вы регулярно не зани- 
мались бегом или плаванием, тов 
первый день ограничьтесь полу- 
часовым пребыванием на льду. 
Постепенно увеличивайте время 
катания на 15—20 минут, доведя 


Мужской туалет короткий —и 
обязательно надо побриться. Но 
как часто эта нехитрая процеду- 
ра оборачивается для тебя забо- 
тами и неприятностями. В брит- 
вах «Микма» («Москва» — такая 
же) очень часто лопается сетка. 
Отнесешь в мастерскую, почи- 
нят — в продаже сетки бывают не 
всегда, но снова жди аварий. 

Между тем причина поломок 
одна: на внутренней кромке го- 
ловки — острый зубец, он хорошо, 
виден. Обычно здесь и рвется 
сетка. Поэтому даже у новой 
бритвы советую сразу же акку- 
ратно плоским, бархатным на- 
пильником сгладить заостренную 
кромку. 

Конечно, могли бы сделать это 
и на заводе: знают же, наверное, 
что сетки быстро выходят из 
строя. 

В.Кунин 
г. Свердловск. 


СТРАШЕН 
МОРОЗ... 

Мои две внучки ходят в дет- 
ский сад. Чтобы во время прогу- 
лок в рукава зимних пальто не 
задувал ветер, связала шерстя- 
ные манжеты (можно использо: 
вать готовые гольфы или резинки 
от варежек) и пришила их с внут- 
ренней стороны рукавов. И снегв 
рукав не попадает, да и варежки 
лучше держатся на детских ру- 
чонках. 


пачкается на полу. Ее 
нешь в сті ашин 
Воспользовавшись монт. 
бом, вы избавитесь от. 
хлопот. Сворачиваю дор 
рулон, кладу на дно ванны, поли 
ваю водой. Через несколько 
нут, постепенно разворачивая! 
лон, посыпаю дорожку 
ным порошком и тру одежно 
щеткой. Для удобства 
участки дорожки вновь сі 
ваю в рулон. Вымыв доро» 
всей длине, таким же 
разворачивая рулон и тут 
свертывая его, прополаскиваю, 
В.РИЧНЯ 


г. Махачкала 


его через две-три недели до 
1,5—2 часов. 

Не пугайтесь, если после тре- 
нировки у вас будут болеть мыш- 
цы ног — это естественно. В раз- 
девалке помассируйте ноги -и 
повторите массаж дома, прини- 
мая теплый душ. 

Боли в ногах может вызвать и 
неправильно подобранная обувь. 

Сейчас специалисты считают, 
что на коньки можно ставить 
даже 3—5-летних детей. Но им, 
как и малозакаленным. и пожи- 
лым людям, следует воздержи- 
ваться от выхода на каток, если 
температура воздуха ниже минус 
20 градусов, а при ветре до = 15°. 

Словом, дерзайте! И коньки 
подарят вам здоровье. 

В. Сергеев, 
кандидат медицинских наук 


ЧТО... 


Лимоны надолго сохра 
свёжими, если держать ихв 
шой банке с водой и менять 


политое уксусом Олю 
заверните в салфетку, с 


ЧИСТКИ ополаски- Р Рат 
ой, в котору КЫ а из пасынка, 
ого уксуса. : Л 
Өне убереглись и руки за Ст 
ю; авлю в 
водой — через некото, 
он дает корни. Высаживаю пасы- 
нок в горшок, и довольно скоро 
он начинает плодоносить. 
а подоконнике. умещается до 


20 таких горшков. Это позволяет 


собирать довольно й 
а] приличны 
урожай. р Д 


стакан с 
рое время 


Архитектор А. Абанин. 


ВИТАМИНЫ 
НА 


очистив и нарезав лук и чес- | 
протрите руки влажной | 
Юа затем вымойте — запах | | 


же исчезнет. 


1 


НІ 


Н 
Ы 


А-7 


ЯРУСА 
ТГУ РА 


КРОВАТЬ В ДВА 


Жая кровать удобна во мно- 
гих отношениях: она позволит вы- 
свободить в комнате место, хоро- 
ша для детских игр, да и спать 

ребятишкам на втором этаже 
| обычно нравится. 
| На рисунке А — двухъярусная 
вать, сделанная на основе 
имеющейся дома тахты или 
а Над тахтой надстраива- 
второй ярус— одинарный 
дартный матрац на деревян- 
каркасе (раме или коробке). 
матраца, как и длина тах- 
по ширине он должен быть 
700 или 800 мм, тогда кро- 
ь не будет казаться громозд- 
№ 
жде всего надо заготовить 
а—ширина их должна 
20 мм шире матраца, а 
на 200 мм выше. Щитки 
яются к боковым сторо: 
а болтами диаметром 
 щиткам на уровне их 
ок прикрепляют за- 
) заранее огражда- 
сечением 50 х 30 
ения используются 


уголки и шурупы 


но! 
НОН 


брусок на о 
вить для матраца такие же стой. 
ки, как спереди. В таком случа 


ОКОШКЕ 


Даже самая узкая комната будет 
ной из стен повесить зеркала. 


казаться просторнее, если на од- 


(см. узел 2 на рис. Б). К нижней 
кромке рамы матраца прикрепля- 
ют два металлических уголка 
так, чтобы их свободные полки 
были обращены вниз (см. узел 1 
на рис. А). К стене на высоте 1700 
мм от пола болтами диаметром 
10 мм прикрепляют заранее об- 
работанный брусок сечением 
50х30 мм. В нем заранее делают- 
ся выемки для полок уголков (см. 
узел 1 на рис.. А). 

К верхнему матрацу болтами 
прикрепляют заготовленные 
стойки (см. узел Зна рис. Б) и 
устанавливают матрац на место. 

у стойки прикрепляются 
к боковым стенкам тах- 

или дивана, а задняя сторона 
матраца опирается на 

ы которого входят 
Благодаря этому 

но держится на сво- 

лки делают из твер- 

ых пород, их сече- 

мм. На одной из стоек 

ются штырьки для того, 
легче забираться 


наверх 


ли трудно укрепить опорный 
стене, можно устано- 


они дополнительно крепятся к 
стене хотя бы одним болтом. 

Вместо тахты или дивана мож- 
но использовать стандартный 
матрац, большей, чем верхний, 
ширины — от 900 до 1200 мм. К 
нему прикрепляют болтами боко- 
вые щитки, которые одновремен- 
но служат для него опорами. В 
таком виде матрац закрепляется 
между стойками. 

На рисунке Б — двухъярусная 
кровать, сформированная на ос- 
нове двух стандартных матрацев: 
нижний размером 1900х700 мм 
(может уместиться и взрослый) и 
верхний — 1600 х 700 мм. Оба 
матраца должны быть выполне- 
ны на деревянном каркасе (раме 
или коробке). Верхний матрац 
может иметь выдвижную рамку, 
позволяющую удлинить спальное 
место. 

Опорой кровати служат стенка 
и две лесенки. Стенку изготовля- 
ютиз древесностружечной плиты 
высотой 2100, шириной 730 и 
толщиной 20 мм. Лесенки—из 
брусков хвойных пород дерева 
сечением 50 х 30 мм. Их скрепля- 
ют при помощи палочек круглого 
сечения длиной 140 и диаметром 
12—15 мм. Изготовляют их из 


твердых лиственных пород и за- 
делывают с клеем в гнезда і 
брусков на глубину 20 мм (на всю 
глубину гнезда). Таким образом, 
высота лесенки 2100; ширина 200 _ 
и толщина 30 мм. чй 
При сборке кровати надо’ 
учесть, что нижний матрац уста- 
навливается на уровне 400 мм от. 
пола до верхней поверхности. 
Верхний матрац— на уровне 1700 
мм от пола до его нижней сторо- 
ны. На этих уровнях оба матраца і 
скрепляются со стенкой и лесен- 
ками болтами диаметром 10 мил- | 
лиметров (см. узел 3) и дополни- 
тельно уголками на шурупах. Пос- 
ле сборки к стенке и лесенкам на | 
уровне верхних кромок прикреп- 
ляются планки се- | 
чением 50 х 30 мм: к стен- 
ке— металлическими уголками! 
на шурупах (см. узел 2), 
брускам лесенок — шурупами. 
Щитовые элементы можно ок- 
леить самоклеящейся пленкой 
или окрасить нитроэмалью в тон! 
стоящей в комнате 
Бруски после тщательной зачи 
стки можно покрыть мебельным 
лаком. 


А И ЛОСКУТКА 
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Голова должна казаться при- 
чесанной в любой ситуации, даже 
если волосы мокрые или их треп- 
лет ветер. Ну, а то, что контуры 
прически, ее объем должен соот- 
ветствовать типу лица и общему 
облику, — само собой разумеется. 

Не случайно, очевидно, что из 
всего. что было создано парикма- 
херами, мода выбрала практич- 
ные женские прически в стиле 
20—30-х и 50—60-х годов. Многие 
из них основаны на стрижке по 
линии «каре». Снова популярна 
прическа типа «паж», которая 
родилась еще в Древнем Египте, 
пережила средневековье и 
благополучно дошла до наших 


дней. «Бубикопф» — так называ- 


ДЕТИШКАМ В УДОВОЛЬСТВИЕ 


Посмотрите на эти рисунки ху- 
дожницы Екатерины Поздняко- 
вой. Такой коврик или одеяльце 
нетрудно сшить, обтянув новой 
тканью старое байковое одеяло и 
выполнив аппликации из разно- 


цветных ситцев. 
А если хотите, сделайте под- 


весную игрушку с карманами, в 
которые можно положить необхо- 
димые ребенку вещицы — расче- 
ску и носовые платки, карандаши 
и бумагу. 

Нетрудно смастерить и эти ве- 


лась она в 20-е годы. Гладкие 
волосы, прическа напоминает 
шлем, слегка прикрывающий 
уши, короткая челка. Десятиле- 
тием позже волосы стали длин- 
нее, достигали плеч, их подкру- 
чивали вовнутрь. В 50-е годы 
«паж» еще более видоизменился: 
волосы слегка завивали на бигу- 
ди, отчего они лежали более 
естественно. Эти ставшие клас- 
сическими линии сейчас бывает 
трудно распознать в современной 
прическе: новые технические 
приемы в стрижке, завивке и 
окраске волос придали ей абсо- 
лютно новый облик. Появились 
различные прически со ступенча- 
той стрижкой на длинных воло- 


селые игрушки — черепаха с де- 
тишками, удивленный кокетли- 
вый петух. Они могут быть плос- 
кими или выпуклыми — тогда де- 


лаются прокладки из ваты. 

Если вы надумаете сшить что- 
либо из предложенного нами, де- 
лайте это вместе с малышом- 
Возможно, он еще мал, чтобы 
держать в руках иголку, но пусть 
смотрит, как в маминых руках 
рождается веселое. радостное 
чудо. И в его комнате будет 


праздник. 


сах, очень короткиг 
которых объемная 
подчеркивается риже 

боками и затылком, а так: аз 
личные асимметричные прически 
с любой длиной волос. 

Стрижка придает форму, а объ- 
ем прическе дает химическая за- 
вивка, которая делает волосы 
слегка волнистыми (слег- 
ка!— подчеркиваю). Волосы 
должны лежать естественно, как 

Удто над ними не трудились 
умелые руки парикмахера 


Модели художник 
ов 
з ЛДЕНКО 
-МЕДОВАР 
Н.КОРНИЛОВОЙ! 


РЕ 


ИИЙ 


На снимках — прически из т 
к 

волос: й 

; 20ическа в романтическом стиле. ! 
ом |] 

2. Асимметричная прическа на осно- 

ве стрижки по линии «каре». 

3. Короткая повседневная пр 

ска. 

4. Прическа с 

ом «мокр 
волос. Ы 


5. Базовая модель «Встреча», і 
В. ДЮДЕНКО, к, 
художник-модельер. 


Фото А. МОИСЕЕВА. 


к журналу 
1985 год. 


РЧКИЕ ЛОМТИКИ 

Если хлеб для еды — да- 
же очень черствый —ре- 
зать острым ножом на тон- 
кие, почти прозрачные 
ломтики, то на вкус он 
будет не хуже свежего. Я и 
мои подруги убедились в 

этом: 
Яня Пунышева, 


«Работница» № 1 


т НА 
а супы, кашии 
‹ } ‚ каши 
Другие изделия пищевой 
промышленности в виде 
сухих полуфабрикатов, мы. 
прежде всего обращаем 
внимание на рецепт на 
упаковке: нам важно 
знать, как испечь или сва- 
рить что-то вкусное из ‘со- 
держимого пакетика. 

Но вот испекли торт, 
сварили суп или кашу «по. 
инструкции» раз. другой, 
третий... Хорошо, если ку- 
шанье нравится! А если 
нет? И тогда многие хозяй- 
ки — мы узнали это из поч- 
Ты «Домашнего. калейдо- 
скопа» —готовят из того 
же полуфабриката свои 
блюда, получаются очень 
вкусные. 

Объявляем конкурс на 
лучший рецепт. Назовем 
наш конкурс «Находка», 

Расскажите о своей ре- 
цептурной «находке» на 
основе любого сухого по- 
луфабриката. Постарай- 
тесь сделать это подробно 
и точно. Лучшие рецепты 
мы опубликуем. Итоги кон- 
курса подведем в декабре 
этого года, устроим де- 


ПРАКТИЧНАЯ ХОЗЯЙКА 


пускающих 
фабрикаты. 

На конверте сделайте 
пометку «Находка», 

Итак, первое предложе- 
ние. 


ПОМОЖЕМ НОВИНКЕ 


“В'Перми,— пишет чита- 
тельница Евгения Бело- 
шицкая,— появился —но- 
вый полуфабрикат —су- 
хой картофель в виде 
крупки или хлопьев. Слов 
нет, удобен он в межсе- 
зонье, когда свежего кар- 
тофеля бывает недоста- 
точно, готовится быстро. 
Пожилых людей, кстати, 
избавляет от необходимо- 
сти переносить тяжести, 
чистить клубни. Плохо од- 
но: пюре. приготовленное 
по фабричной рекоменда- 
ции, напоминает клейстер, 
невкусное, к тому же бы- 
стро остывает. Неудавше- 


вы запеканка не приго- 


тонким слоем сметаны и 
запечь в духовке до румя® 


еся пюре люди просто вы- 
брасывают, да мнеи самой 
поначалу приходилось де- 
лать то же...» 

А если задуматься? От- 


ной корочки. 

Та же масса, еще сырая. 
отлично послужит начин- 
кой для пирожков И 
шанежек. 


Курс ведет А.Т. Морозов- 


открывается новый — 


этого года в «Домашней академии» 5 
«Практичная хозяйка». Различные аспекты экономии, бере. 


но 
итание разумного отношения к тому, что заработа 


ли ти, 


_НА ЧТО годятся СУХАРИ 


° Рыбные котлеты— вкус- 
_ ное блюдо: Но когда про- 
_ пускаешь рыбу через мясо- 

ку. вытекает много 
<ости. Здесь-то и при- 

ся сухари. Пропу- 

| скать рыбу через мясоруб- 
Ку лучше вместе с сухаря- 
ми. Они поглотят излиш- 
нюю жидкость, котлеты 
будут значительно. вкус- 

нее тех, что готовятся с 

размоченным хлебом. При 


этом мясорубка прекрасно. 
очистится от рыбьего 
фарша. 

Кстати, вкусовые каче- 
ства фарша значительно 
улучшатся, если в-него, в 
особенности если рыба 
нежирная, добавить мел- 
ко нарезанный пассеро- 
ванный на растительном 
масле лук. 

Л.Замалина 
Москва. 


нашим читателям. 


и 
Сегодня речь пойдет об использовании черствого хлеба 


‚других продуктов в семейном меню. 


агаем 
общим семейным трудом, — вот. круг тем, которые мы предл. 


остатков 


ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ЧЕРСТВОГО ХЛЕБА 


Запеканка с яблоками 


Нарежьте на ломтики и 
подсушите в духовке чер- 
ствый белый хлеб. Яйца 
разведите молоком и 
этой смеси замочите хлеб. 

Яблоки (желательно 
кислых сорт не и- 
Щая, нарежь тонкими 
ломтиками и смег:айте с 
сахарным песком. ‘“’эглу- 
бокую кастрюлю илиіфор- 
му смажьте жиром, об- 
сыпьте толчеными сухаря- 
ми. На дно кастрюли и по 
бокам выложите намочен- 

ные в молоке и яйцах лом- 
тики хлеба, положите слой 


в 


ливаю’ чеснок 3—4`столо- 
выми ложками воды и 2 
столовыми ложками ра- 
стительного масла. В’ эту 
приправу опускаю нена- 
Долго каждый кусочек. и 
выкладываю в тарелку. 
«Пампушки» готовы—их 
подаю к борщу. 
Ц.Грубман 


_ г. Николаев, 


яблок. А затем чередуйте 
ряды яблок и хлеба, при- 
чем на каждый ряд хлеба 
положите небольшой кусо- 
чек масла или маргарина. 
Разровняйте верх, смажь- 
те маслом`и посыпьте са- 
харом (если есть—еще и 
толчеными грецкими’ оре- 
хами; смешанными-с саха- 
ром). Поставьте запеканку 
В предварительно: нагре- 
тую духовку и запеките. 


Продукты: 0,5 кг черст- 
вого белого хлебаў2—3 яй- 
ца, 1 стакан молока, 1 кгяб- 
лок, 50 г сливочного мас- 
ла или маргарина, 1 ста- 
кан сахарного песка, 50 г 
очищенных грецкихорехов 


Пудинг с изюмом 


Черствый. белый хлеб 
очистите от корки и натри- 
те на терке. Влейте стакан 
кипящего молока, разме- 
шайте и дайте постоять 
30—40 минут, чтобынабух- 
ло. Добавьте в массу 
желтки, сахар, по жела- 
нию— цедру лимона, изюм, 
распущенное 
масло или маргарин, все 
размешайте. Введите в 
массу взбитые, белки и вы- 
ложите все в форму, сма- 
занную жиром и обсыпан- 
ную молотыми сухарями. 
Запекайте в средне разо- 
гретой духовке в течение 


сливочное 


получаса. Подавая, полей- 


те фруктовым сиропом. 
Продукты: 0,5 кг чер 
ствого» 1 стакан мо 


лока, 3—4 яйца, 0,5 стака- 
на сахара, 0,5 стакана 
изюма, 1 столовая ложка 
масла или маргарина: 


Пудинг 
из ржаных сухарей 
Ломтики черствого ржа- 

ного хлеба подсушите в 
духовке, мелко измельчи- 
те, положите в сухари сме- 
тану, взбитые яйца, сахар, 
мелко нашинкованную 
цедру лимона, немного ли- 
монного сока. Все тща- 
тельно размешав, выложи- 
те в форму, 


не нагретой духовке. По- 
давайте со сметаной, по- 


сыпав сахарной пудрой. 


Продукты: 0,5 кг ржано- 
го хлеба, 1 стакан смета- 
ны, 0,5 стакана сахарного 
песка, 3—4 яйца, 1 чайная 
пожка лимонной цедры, 1 
столовая ложка лимонно- 
го сока, 50 г сливочного 
масла или маргарина, 4 
столовая ложка сахарной 


пудры. 


смазанную 
маслом и обсыпанную су- 
харями. Запекайте в сред- 


_«ХЛЕБНЫЕ ОРЕШКИ» 


ы мало 


сто 
хлеб, вот она и решила 
использовать его в дело. 
Нарезает мелкими кубика- 
ми, сушит в духовке на 
медленном огне. Когда вы- 
сохнут, обильно опрыски- 


Решили мы открыть 
новую рубрику—о ре- 
цептах, сохранившихся 
благодаря. семейным 
традициям. Их, пожалуй, 
не найти в поваренных 
` книгах. Авторами рубри- 
ки станете вы, наши чита- 
тели, в чьих домах до сих 
пор готовят интересные 
«фамильные» блюда. 
Пусть живут они долго- 
долго. 
Кто ни пробовал пирож- 
ки нашей мамы, Матрены 
Филипповны, всем они 
очень нравились. Выдума- 
ла мама их не сама. Выучи- 
лась от своей мате- 
ри — Прасковьи Антонов- 
ны Козловой. А та от 
своей свекрови — Ольги 
ас вны. А та, наверное, 
бу, Своей матери или ба- 
Ушки. «Рук 
ми, омесла за пле- 
Говорить ОСить»,— любила 
еа аша бабушка 
„кулинарных 


НАУЧИ-КА, 
БАБУШКА! 


книг в 
был 


Выучился том; 
Ому, что ; 
она сама. В нашей д 
нят еду про- 
вкусную. м 


Жареные пирожки 
ВОИ знаменитые пи- 
рожки мама готовит за 


По йт й 
Я е детей кок- 
Можно приготовить кок- 
тейли молочные, сливоч- 
ные, молочные с мороже- 
ным... Уже из названий яс- 
но, каким будет основной 
ингредиент напитка. Обя- 
зательно понадобятся со: 


составные ча 
ЩИЙ сосуд для этого вы: 


сокий, конусооб 
разной 
формы. Сначала в него на- 


ливают молоко (сливки), 
затем сироп и в послед- 
нюю очередь кл! - 
женов. т 


Лучше всего взбивать 


сти. Подходя- 


КИ, сиропы из ягод или коктойль миксером (уста- 
фруктов назпизая его на большие 
Основное в 5 


>). Время взбива- 
мерно  минута- 


подной водой и досушива: 
өт на интенсивном огне. 
чтобы подрумянились. Не- 
хитрая вроде бы процеду- 
ра, но сухарики становятся 
особенно вкусными и рас- 
сыпчатыми. 

Когда у Владимира Гри- 
горьевича предполагается 
дальний рейс, Нина Алек- 
сандровна не преминет 
снабдить его пакетом с су- 
хариками, которые бук- 
вально тают во рту: 

В. Тимошенко 
г. Куйбышев. 


полчаса. Нужно 0,5 л кис 
лого молока или кефира, 2 
яйца, 2 столов кки 
подсолнечного масла 
много — пол чайной лож- 
ки— питьевой соды, сто- 
ловую ложку сахара, соли 
на кончике ножа, муки, 
сколько возьмет тесто 
(чтобы не липло к рукам). 
Все тщательно перемє- 
шайте, замесите тесто, об- 
валяйте его слегка в муке. 
Начинкой может быть кар- 
тофельное пюре с луком, 
тушеная капуста, вареный 
мясной фарш, рис с луком 
и яйцами, творог. Жарят 
пирожки на сковороде, на 
сле (оно 


х 


з. не 


дней) 

Из этого же теста, толь- 
ко замешенного как негу- 
стая сметана, пекут в на- 
шей семье 


Блинчики на сухой 
сковороде 

Все продукты (кроме 
подсолнечного масла) пе- 
ремешайте до появления 
пены— масло добавляйте 
только тогда. Размешайте 
тесто еще раз. Разогревай- 


те сковороду и, не подма- 
зывая, пеките блины 


А. Левина 


2 
ХОЗЯЙКЕ НА 
® Воду. в которой ва- 

рился картофель, многие 

хозяйки выливают, хотя 
она содержит много цен- 
ных веществ. Картофель- 
ный отвар хорошо добав- 
пять в любой суп на мяс- 
ном бульоне или в уху, 

только следует помнить о 

что суп в этом случае 

лучше предварительно не 
солить 

© Если от завтрака 
осталась манная или 
пшенная каша; приготовь- 
те из нее оладьи. В не- 
большом количестве теп- 

лого молока разведите 0,5 

столовой ложки сухих 

дрожжей, смешайте их с 

кашей и вбейте 1—3 яйца 

(в зависимости от количе- 

ства каши). Дайте посто- 

ять этой массе в теплом 
месте 1—1,5 часа и затем, 
уже более не мешая, выпе- 
кайте оладьи 

Если позволяет время, 
яйца в кашу лучше вводи- 
те не целиком, а предвари- 
тельно отделив желток от 
белка. Желтки положитев 

тесто одновременно С 

дрожжами, а белки —пе- 

ред выпечкой, взбив пред 
варительно в пену, 

© Если оставшаяся ман- 
ная каша очень загустела, 
тонким острым ножом на- 
режьте ее ломтиками, об- 

жарьте их с двух сторон и 

подавайте в горячем виде, 

полив сметаной, смешан- 

ной с сахарным песком м 

молотой корицей. 
© Прежде чем есть лм- 

моны и апельсины, тща- 

тельно вымойте их и 
срежьте цедру тонким но- 
жом, нашинкуйте ее со- 
помкой, подсушите и хра- 


полторы, чтобы масса по- 
ъ пышной и одно- 
‚ Готовый коктейль 
немедленно разливают в 
бокалы и подают. 

то еще? Все продукты 
обязательно берите ох- 


лажденными. 

Коктейли молочные: 
120г молока, 30г любого 
сиропа. 


Коктейли молочные с 
мороженым: 100г моло- 


ЗАМЕТКУ 


ните в. стеклянной закрь 
той банке. Потом понемно; 
гу будете добавлять в 
ные блюда. 


толстокожие апел 
используйте их корки 
приготовления 
Очистите апельсин, ос 
рожно разрежьте корку 
4—6 «лепестков» 

жите их в холо, 
на 3—8 дней (воду 
каждый день менять). Выз 
нув корки из воды, вз! > 
те их. а потом отварите до 
мягкости—они долж 
легко протыкаться 
кой. Одновременно с 
те сироп из расчета, 
сахара и 1 литр воды н 
500г корок. Опустите в 
роп корки и варите до 
пор. пока сироп не загуе 
ет и его не останется 
всем немного. Приготовьте 
плоское блюдо, засыпь 
его дно очень тонким 
ем сахарной пудры (са) 
ную пудру можно 
из сахарного песка с 
мощью кофемолки). 
дельно приготовьте 
много сахарной пудры На 
блюдце (потребуется пр 
мерно 50—70 г). Когда ка 
ки слегка остынут, ка 
корку обваляйте в бы 
ной пудре и вылож 
блюдо так, чтобы не 
прикасались друг с др 
Когда корки обсохнут, 
жите их в стеклянную 
ку. закройте перга 


® Если вам попалиб 


цука` 


надо: 


00 


дуў 


и завяжите. Храните 
хом месте. 

Оставшийся после пя 
готовления цукатов ср 
и остатки пудры о 
пользовать для пр 
ления компота. 


Начинаем новый курс — 
для тех, кто любит выши- 
вать. Вести его будет худож- 


ник Общесоюзного. мо- 


делей одежды Татьяна Мар- 
ковна Большакова, член 


юза художников СССР. 


: ВОРОТНИЧКИ 


зва в моде вышитые 
Техника ис- 

быть раз- 

кое «ришельа», 

лое «игольное» кру- 

‚ плотная белая 


ПАРАД ВЯЗАНЫХ ШАПОК 


1х1. 


1. Шапочка связана говые спицы №3,5. Узор 
вместе с шарфом: вязки —английская резин- 

Материал: 200 г шерстя- ка. Плотность: в 10см2—15 
ной пряжи (длина нити вы петель, 36 рядов. 
100 г пряжи— 340 \м), Спи- Сначала вывязывается 
цы №4. Плотность вязки:в полоска на лоб: набрать 74 
10 см—21 петля и 48 петли (50 см) и вязать по 
рядов. кругу 64 ряда (18 см). За- 

Сначала английской ре- тем вяжут «ушки»: их ШИ- рую часть 
зинкой вяжется шарф. НА- рина 13 петель, а длина 84 отложить, оста 
ломинаем: в 1-м рядучере- ряда (24 см). Закончив вя це. Набрать 
дуются изнаночные и зание, сложить полоску (15 см) для 


лицевые петли, во 2-м— пополам и сшить. Сделать части шапки. 
лицевые провязываются к ушкам завязки. ряда (8 см). 
лицевой, перед изнаноч- 4. Шапочка с наушника- Теперь собрать 
ными делается накид, са- ми (см. схему). спицу связанные 
ми они не провязываются; Материал: 50 г шерстя- первую часть шара 


в 3-м ряду лицевые вместе ной пряжи (длина нити в тылочную и вторую 
с накидом провязывают 100 гпряжи— 212 м). Спи- шарфа Связать 84 
лицевой, перед изнаноч- цы №4. Узор вязки: изна- (21 см} и разделить 
ными делают накид, а са- ночная гладь (рулик шапки ние на три части так, 
ми они не провязываются. и наушники), резинка З из- бы боковые были одиі 
Узор повторяют с 3-го наночные и 1 лицевая выми, а средняя сост 


ряда. (колпак шапки). Плотность из 45 петель (20 см). Бо 
Когда будет связана од- вязки: в 10 см—17 петель вые части оставить на 

на ч5с арфа длиной и 23 ряда. пасных спицах, 

108 є эводятся Шапка вяжется отдель- 

на дополнительну:о спицу, но от наушников: На спицы 

и вяжется точно такая же набрать 84 петли (48 см) и 

вторая часть шарфа: изнаночной гладью свя- 


Теперь переходим к вяз- зать рулик высотой 7 См 
ке самой шапки, На спицу, (16 рядов). Колпак шапки 
где находится связанная вязать резинкой. Выпол- 
часть шарфа, набираютта- нив 27 рядов (12 см), на- 
кое количество петель, ко чать убавления. НЕО 
торое соответствует дли- убавить по однойіизнавочо 
не 18 ом (в данном слу- Ной петле;в каждо! ат вместе с ближайш 
чае— 35` петель), затем из <) изпаводна ка Н Е петлей боковых 
переносят петли второй Затем через ряд: же занья, которые 
части шарфа. Вяжут 4 см лать еще одно такое б 
(20 рядов) по рисунку. Сле- убавление Еще через 4 ся ч 
дующие 5 см (26 рядов) ряда провязать вместе Количество лице 
вяжут обычной резинкой. лицевой каждую лицевую олжно совпасть 
Следующие 3 см (16 ря- и изнаночную петлю. И, ДОВ 9 м петель ка 
дов) вяжут, делая убавле- наконец, каждые 2 лице- личество! ата 
ния. Для этого в каждом вые провязать вместе ИЗ, боковых чі М 
третьем изнаночном ряду лицевой; Оставшиеся пет- должать вязание, пока 
каждые две петли провя- ли собрать на нитку. спицах не останется я 
зывают вместе изнаноч- Сшить шапку. тель. Тогда сделать п 
ной петлей. Оставшиеся Наушники выполняются бавления: по одной 
петли собирают на нить и отдельно, по схеме, чулоч- через каждые 2 петли. № 
закрепляют вязание. ной. вязкой (изнаночная спицах должно ока’ 

2. Один из вариантов гладь). Набрать на спицы 67 петель. Их вяжу 
шапочки — «трубы». 63 петли+2 кромочные кой їх Ў 

Материал: 120 г пряжи (39 см). Связав 2 ряда, няя часть козырька, 
(длина нити в 100 г пря- Черезкаждые З петлисде ширина 10 см: В ко 

Жи— 340 м). Круговые спи- лать отверстия для шнура можно вставить пі 
цы №2,5. Узор вязки: ре- (в лицевом ряду две петли тканы или картон. © 
зинка 1х1. Плотность провязываются вместе, козырек. 
вязки: в 10 см^—27: петель перед ними сделать на- 6. Мужская спор 
и 37 рядов. кид). После того, какбудет шапка. 
Набрать на круговые связано 18 рядов (8 см), Материал: 70 гт 
спицы 96 петель (36 см). вязание делят на две ча- пряжи (длина нити е‘ 
Связав 236 рядов (64 см), сти; центральные 8 петель пряжи—425 м), Кр 
петли, не закрывая, оста- (4 см) закрывают, а затем спицы №25. Вязк: 
вить на спице и распустить в каждом 2-м ряду закры- лпочная. Плотность 
начальный первый ряд. вают от середины по 5 в 10 см—27 па 
Петли первого и последне- петель. По выкройке, дан- рядов, 
го ряда аккуратно сшить ной на схеме, вырезают Набрать на 
петля в петлю. Шапочка мех и пришивают к связан- петли (32 см) и 
станет двойной, с отвер- ным наушникам. Скручива- кругу 236 рядов 
стием на затылке—для ют шнур длиной 1,30 ми Окончив вязанье, 


® Пятна от апельсино- 
вого сока можно удалить, 
смазав это место глице- 
рином и через 1—2 часа 
обильно сполоснув водой. 


© Воротники пиджаков 
И жакетов, загрязненные 


от длительной носки, смо- косы или пучка волос. Ес- продевают в отверстия, связанное ПОП! 
чите водой, а затем тща- ли стянуть нитку, образу- Наушники носят поверх сшить верх шапки. 
тельно протрите щеткой, ющую шов, шапка примет шапки, затягивая шнур петлю Точно так: 
смоченной в нашатырном несколько другой вид, бантом. и нижний край 


спирте, потом вновь мок- 


3, За. Вязаная полоска 5. Шапка с козырькоми Шапка получ 
рой тряпочкой. 


с ушками—удобна для шарфом. Носить ее можно, не _ 


тех, кто занимается зим- Материал: 200 г шерстя- край: 1 
® Пятна от шоколада ним спортом. ной пряжи (длина нити в 
смываются сильно посо- Материал: 70 г шерстя- 100 г пряжи — 250 м). Спи- ХЕТ 
ленной водой. Й и (длина нити в цы №3,5. по материалам! 
—250 м). Кру- Узор вязки — резинка = аш 


МОДНЫЕ БЛУЗКИ 


Перед вами два вариан- 
та модных блузок, выпол- 
ненных из ткани в полоску. 
Повседневная, 


деловая, 
МОДЕЛИ которую можно носить с 
НОМЕРА галстуком, и нарядная со 
вставкой, которая образу- 

ет на груди мягкую драпи- 


ровку. Несколько расши- 
ренная линия плеч подчер- 
кивается подплечниками. 
Блузки имеют довольно 
< большой объем, и поэтому 


хо 


ИХ лучше н 
ЮСИТЬ с Я 
Удлиненной юбкоу узкой, 


Выкрой а 
ки блузок 
Ся в уменьшен дают 


Масштабе 1:1 


ется на вс: 
Е выкройки. ў 

одель 1— нарядная 
блузка с рукавом рубашеч- 
ного покроя. Вставка спе- 
реди переходит на спине в 
воротник-стойку, Выкрой- 
ка дается для размеров 
а 2-5 и 170990 
6 


На чертеже даны следу- 
ющие детали: 

1. Спинка — 1/2 детали, 
кроится целиком, 

2. Перед—2 детали. 

3. Вставка к пере- 
Ду— 1/2 детали, кроятся 
целиком 2 детали. 

4. Стойка к спинке—2 
детали. 

5. Рукав—2 детали; 

Расход ткани: 1 м 50 см 
при ширине 150 см. 


Модель 2 —повседнев- 
ная блузка со вставкой и 
небольшим отложным во- 
ротником на отрезной 
стойке. Рукав — цельно- 
кроеный, на манжете. 

Выкройка дается на 
размер 164—92—100, но 6 
может быть использована 
и на другие размеры (44-й 
и 48-й), только, если рост 
будет больше, надо будет 
вносить изменения в рас- 


положение вставки и объ- 
ем рукава. 

На чертеже даны следу- 
ющие детали: 

1. Спинка  цельнокро- 
еная с локтевой половин- 
кой рукава— 2! детали. 

2. Полочка цельнокро- 
еная с передней половин- 
кой рукава—2 детали. . 

3. Вставка к полочке—2 
детали. 

4. Манжета—2 детали. 

5. Воротник — 1/2 дета- 

ли, кроятся цепиком 2 


детали. 
6. Стойка воротни- 

ка— 1/2 детали, кроятся 

целиком 2 детали: 


Расход ткани: 1 м 80 см 
при ширине 150 см. 
Модель из коллекции 

ОдМо. 
Фото Н: Маторина. 


ва 


МЕХОВАЯ ШАПОЧКА 


Модную меховую шапку, напоминающую папаху, можно сшить из натуральо 
ного:или искусстзенного меха. Берем 70 см меха шириной 30 см. Обе части 
увеличим! перенеся на бумагу (1 клеточка равна5х5 см). Нанесем рисуно! 
мех— со стороны мездры—и вырежем бритвой, чтобы не испортить 
Сшиваем плотно, вручную. На край пришьем репсовый кант для Шля 
носят, надвигая на лоб, р 

Марцел 


По страницам журнала «Оди 


Уроки в школе— сплошная 


ребята снова сидят: то до- 
машние задания, то теле- 
визор... Вот и вырастают 
_ быстро устающие, страда- 
_ ющие о дети. Как 
увлечь их зкуль` и? 
Самый к 
соб — соорудить дома 
стадион, хотя, возможно. 
это слишком громко сказа- 
Но: Посмотрите на сни- 
мок — перед вами домаш- 
ний (гимнастический зал в 
самой обычной квартире. 
Мы назвали его «елоч- 
кой». 
С какого возраста мож- 


но запускать ребенка на 


«елочку»? С года. Ребенок 
Е будет расти, будут услож- 
няться упражнения, увели- 
чиваться их число. Посто- 
янная смена движений, по- 
очередная работа разных 
групп мышц поможет им 
гармонично развиваться. 
Во времена моего детства. 
мы любили лазать по де- 
ревьям, перепрыгивать че- 
рез заборы, висеть на лю- 
бой подходящей ветке: 
«Елочка» позволяет) уто- 


Поразительно; что это уп- 
ражнение = олет» дети 
обретают независимо 
 другот друга: Упражнения 
‘имеют большое значение: 
‘укрепляется большая 
группа мышц. Прыгать, как 
в классики, или через ве- 
° ревочку, дети могут на так 


< 


удивительного: 


`неподвижность, дома же 


пеньках. Они опрокидыва- 
ются и сбрасывают малы- 
ша, пока он еще не очень 
ловок, на пол. Чтобы он не 
ушибся, подстелите поро- 
лон. И.не бойтесь падений: 
ребенок приобретет цен- 
нейший 
падать. В жизни это ему 
очень пригодится. И при 
неожиданных падениях: на 
бегу, в игре, на занятиях 
спортом. обезопасит от пе- 


аметре около 15мм следу- 
ет приобрести в спортив- 
ном магазине. Можно ку- 
пить в аптеке 3—4 резино- 
вых бинта, сплести «косич- 
ку» из них и подвесить в 
дверном проеме. Пусть ре- 
бенок едва-едва достает 
на цыпочках до нее. Под- 
прыгивая; он будет укреп- 
лять мышцы ног. 

Любят дети кататься с 
горки. В простейшем слу- 
чае это — наклонная доска 
со скользящей поверхно- 
стью (лак, пластик). 

Развитие вестибулярно- 
го аппарата— тут комп- 
лекс тоже незаменимый 
тренер. Экзамен  при- 
нимает наклонная тре- 
угольная лесенка, своеоб- — зов, разнообразие которых 
разный пропуск к лазанью выражается довольно 
под потолком: Балансиро- большим числом — 5632. 

вать на ней особенно труд- Ясно, при таком количе- 
но на нижних, узких сту- стве упражнений развива- 
ются все мышцы ребенка. 
Можно изобрести при этом 
множество игр — «Путеше- 
ствие Магеллана», «Спа- 
сение принцессы» и 
другие. 

А вот факты, взятые из 
опыта московского детса- 
да № 1226, где установлен 
комплекс: полное отсут- 
ствие плоскостопия, нару- 
шений осанки, снижение 
частоты сердцебиения в 


вятся шире, наклоняются 
на меньший угол, и ребе- 
нок поднимается под са- 
мый потолок. Это упраж- 
нение для трех-четырех- 
леток. Такое лазанье, ра- 
ди которого и была заду- 
мана «елочка», является 
серьезной тренирующей 
нагрузкой для вестибуляр- 
ного аппарата, нервной си- 
стемы в целом. Ребенок 
приобретает уверенность 
в своих силах, смелость, 
цепкость. Личные наблю- 
дения убеждают, что ла- 
занье—самое любимое 
занятие детей на комплек- 
се. Причем на снарядах, 
входящих в комплекс, соз- 
дается цепочка перела- 


навык— умение 


называемой  прыжковой реломов, вывихов, других покое. Словом, игра—это 
лиане. Эту упругую проч- травм. здоровье. Меньше стра- 
) Выше ступеньки стано- ховки, больше самосто- 


ную резину толщиной в ди- 


цы не будут ржаветь, . 
в коробочку, где они хр 
нятся, насыпать ненац х 
муки. Если ржавчина все б 
же проступила, воткните 
иголки на некоторое время | 
в мыло—они станут! 
чистыми. 
© Чтобы пуговицы не от= 
рывались в стиральной ма- 
шине, надо предваритель- 
но застегнуть одеждуи вы- 
вернуть вещь наизнанку: 
© От воды, капающей из 
крана, на поверхности ра- 
ковины или ванны остают- 


ятельности детям — они 
должны получать удоволь- 
ствие. 

Иногда спрашивают: 
надо ли сооружать дома 
шведскую стенку? Практи- 
ка показывает, что для 
детей дошкольного возра- 
ста она травмоопасна. 
Ведь даже годовалый ре- 
бенок может, перебирая 
ручками, забраться по ле- 
стнице до потолка, а тут 
недолго и упасть. 

Не надо силой застав- 
лять ребенка заниматься 
на «елочке». Пусть он сам 
исследует свои возможно- 
сти. Не надо и ограничи- 
вать ребенка: поверьте, он 
будет заниматься ровно 
столько, сколько ему необ- 
ходимо. - $ 

Полезно сочетать физи- 
ческие занятия с развива- 
ющими играми. На одной 
из стенок комплекса хоро- 
шо установить доску, на 
которой ребенок может 
рисовать или писать. В гор- 
ке — разместить развива- 
ющие игры. Ребенок сам 
почувствует, когда ему за- 
хочется слезть с лесенки и 
взять с собой кубик или 
мяч на лесенку. 

Теперь о главном: как 
сделать гимнастический 
комплекс. Конечно, можно 

было поместить в журнале 
чертежи. Но, думаю, де- © Яйцо, которым в 
лать этого не стоит. Ведь у  бираетесь запр 
каждого свои возможно- рячий суп, не сі 
сти для устройства спор- если его взбить с 
тивного уголка в квартире. шим количеством. 
Мне кажется, что по фо- ного молока. Чтоб 


гретым м, В 
Добавлено немного соли. 
© Если вы разбили 
кан или другую посуду. 
собирайте мелкие 
руками. Возьмите для 
го мокрую вату —кусоҷ 
стекла прилипнут К Ней 
Ф Перед тем как кра- 
сить оконные рамы, Натри: 
те стекла разрезанной 
полам луковицей: 
это позволит вам л 
снять со стекла пятна масе 
ляной краски. Можно проз 
тереть стекла тряпочкой р 
смоченной в уксусе. 
© Чтобы мебель блесте 
ла, налейте в бутылкупел- 
чашки оливкового масла и 
столько же винного уксу- 
са, хорошо взболтайте и 
протрите этой смесью по- 
верхность мебели (только 
не красное дерево!). За- 
тем, не очень нажимая 
рошо поработайте 
мягкой тряпочкой. 
© Вокруг жептка сва» 


получится темной 

ски, если варить его 
ко 5 минут, затем сня 
огня и оставить в горя 
воде еще минут на 10 


тографиям вы уловите дольше оставались 
принцип, по которому стро- ми, вынимайте из 
ИТСЯ «елочка». дильника их 
Конечно, было бы на- сколько вам 
много удобнее, если бы для готовки, № 
такие комплекты выпуска- охлаждение яйцо] 


ла промышленность. Но, к 
сожалению, она прохлад- 
но относится к этой идее. 

Так что пока папам при- 
дется самостоятельно по- 
думать над тем, как соз- 
дать «елочку» у себя дома. 


ся на их питате 
ствах. 


В. СКРИПАЛЕВ КОМ: ОН 
Фото С. Подлеснова. тельно 


ренного вкрутую яйца не’ 


мер черо 


ЗУН из Кр 
лагает м. 


. пл; 
: . н 


присборенные 
— все разложено по ме- 
ира». и в порядке. Удобно 
- к хранить детские одеж- 
ки в поездке, брать их в 
дорогу, на дачу, даже в 
гости! Всего-то де- 
ла — снять со стены, свер- 
нуть в трубку и положить в 
сумку целый ребячий гар- 
дероб. 
Возьмите прямоуголь- 
ный кусок 


ывает, что у 
женщин и де- 
вочек появляются волосы 


там, где меньше всего хо- 
телось бы их видеть: над 
верхней губой, на подбо- 
родке, на шее и на груди, 
на руках и ногах. Гипертри- 
хоз— так называется это 
явление доставляет 
женщинам немало огорче- 
ний. 
Чаще всего волосатость 
вает врожденной. 
Появление волосатости 
у девочек-подростков мо- 
® жет быть связано с забо- 
леваниями внутренних ор- 
танов, поэтому непременно 
покажите девочку врачу- 
эндокринологу. Объясните 
девочке, что выдергивать 
волоски не надо — это мо- 
жет усилить их рост. Кста- 
ти, это надо помнить и 


о а 


с гипертрихозом. Надо 
Знать и другое: в таких 
— случаях противопоказан 
Загар; даже и под кварце- 

лампой, не следует 
нимать УВЧ. Места, где 


сики, лучше не. смазы- 
питательными крема- 
с биостимуляторами, 

вами, которые уси- 
приток крови к 
 («Женьшеневый», 
>). Без острой необ- 


стопкой н 
а 
Как быть с 
«приданым» 


лЛьниЦа Л. А. Кор- 
асноярска пред- 
9 амам: сшить про- 
Стой удобный шкафчик 
для детских вещей— его 

ожно повесить на стену. 
Материалом могут послу- 
ть старые простыни, 
атья, мужские сорочки, 
| енужные лоскуты. Пос- 
®  Мотрите на рисунок: вещи 
складывают в объемные 
карма- 


материала: 


на руках) 


процентной пере! 
дорода, добавьте к 


110х50 см для основания и 
$ полосок 75х32 см для 
карманов (полоски, кста- 
ти, можно сострочить из 
разных лоскутков). Эти 
размеры —уже с припу- 
ском на швы. Верх и низ 
основания (50см) подшей- 
те и вставьте туда два 
жестких стержня (дере- 
вянных, металлических). 
Это нужно, чтобы «шкаф- 
Чик» не гнулся, когда бу- 
дет загружен вещами. К 
верхнему стержню прикре- 
пите тесьму-вешалку 
(можно воспользоваться и 
вешалкой-зажимом для 
брюк). Верхнюю часть по- 


лос под карманы подогни-* 


теи ите так, что- | 
бы можно; было вставить 
резинку, а сверху образо- 
валась бы оборочка. Ниж- 
нюю ‘часть соберите в 

ку на нитке (75 см 
доведите до 50 — соответ- 
ственно ширине основа- 
ния). Длина резинки для 
верхней части —тоже 50 
см. 

Карманы настрачивайте 
на основание сначала по 
нижней части, а затем по 
бокам. Бока обработайте 
тесьмой или лентой, а 
оборками нижних карма- 
нов закройте швы 
верхних—вид сразу ста- 
нет нарядным. Два 
верхних больших кармана 
посередине прострочите 
вертикальной строч- 
кой — получатся четыре 
кармашка поменьше — для 
маек, носков, трусиков. 
Три больших нижних — для 
более крупных вещей: пол- 
зунков тонких и теплых, 
распашонок, рубашечек и 
платьиц. 

На каждый кармашек 
сделайте цветную аппли- 
кацию, чтобы не забыть; 
где что искать. 

Дома назвали мое изде- 
лие «Любочкин гардероб», 


— ~ 


= і 


КОСМЕТОЛОГ 
ПОМОЖЕТ: 


мы, это можно делать 
только по назначению вра- 
ча: Противопоказаны ма- 
ски, в состав которых вхо- 
дят бадяга, парафин. Не- 
редко усиление роста во- 
лос вызывают отбелива- 
ющие! кремы. 

Как же бороться с воло 
сатостью? Только не 
мощью бритвы или пи 
та! Самый эффект 
способ — электроэп 
ция, когда разрушаются 
волосяные фолликулы, и 
волосы растут медленнее, 
становятся ломкими, не 
столь заметными. Но про- 
цедуру эту делают только 
в косметических лечебни- 
цах. Если сделать это вы 


взрослым, и пожилым жен- не можете, попробуйте 
Щинам, которые таким об- следующий способ (он осо- 
разом пытаются бороться бенно хорош, если надо 


удалить волосы на ногах и 


Возьмите 30—50 1 


ней 


пол чайной ложки наша- 
тырного спирта. Этим ра- 
створом разведите мыль- 
ный порошок или мыльный 
крем для бритья. Пену на- 
несите на участок кожи, 
покрытый волосами. Дайте 
высохнуть. Потом смойте 
теплой водой и припудри- 
те. Процедуру повторяй- 
те— постепенно волосы 
обесцветятся, станут тонь- 
ше, будут не так заметны 
Можно попробовать и 
пособ: 10 кусочков 
растворите в не- 
м 
зобавьте сок четвер- 
пимонаіи варите, по- 

КЕ а:не станет корич- 
„не будет отста 


ьцев. Массу раз- 
ме по во 
уча кожи. Ко А 
за ет, сн е е 
Сред 


во это Ж тем 
что не вызывае Л 
роста волос 


ЕСЛИ НОГИ 
‚ ПОЛНОВАТЫ 


На это обычно чаще все- 
го жалуются те, кто ведет 
малоподвижный 
жизни, у кого и работа 
сидячая. Бывает, разуме- 
ется, что человек от при- 
роды сложен таким обра- 
зом, и тут уже изменить 
что-либо довольно трудно. 

Мы предлагаем вам не- 
большой комплекс упраж- У 
нений, который поможет 
укрепить мышцы ног. Но 
одного этого мало— нужны 
и диета, ограничения в пи- 
тании, чтобы одновремен- 
но несколько снизить вес. 
В какой-то степени и мода 
поможет скрыть этот недо- 
статок— юбки сейчас но- 
сят длинные — до середи- 
ны икры, тут и брюки ока- 
жутся кстати. Только не 
делайте их излишне узки- 
ми или чересчур широки- 
ми— и то и другое вам не 

пойдет. Туфли носите на 
невысоком каблуке, чул- 
ки — лучше темного цвета. 
И ходите! Больше ходите 
пешком. 

Упражнения можно вы- 


полнять утром, включив в 
чнюю гимнастику, или 
ом, но не сразу после 


` согните в коленях, ступни 


Встаньте прямо: ноги 
зиэста, руки на поясе, Ле- 

ОГ сделайте боль- 
и в таком 
лайте не- 


поясе. 12 раз’ перепрыгни- 
те через подушку, слева 
направо и справа Я 
3; Лягте на, ТВЕН | 
дите руки в стороны, ноги | 


упираются в пол, Резко 
поднимите вверх и чуть в 
сторону (движение — толь- 
ко от колена) сначала ле- 
вую, а затем правую ногу. 


Повторите 20 раз каждой 
ногой. 


4. Лежа на спине, вытя- 
ните руки вдоль туловища. 
Ноги согнуты в коленях, 
ступни упираются в пол в 
10 см друг от друга. Не 
отрывая ног от пола, рез- і 
ким движением сталки- 
вайте колени, ударяя их 
друг о друга — ступни при 
этом не отрываются отіп0= 

ла. Повторите не менее 30 
раз. 

5. Лежа на спине, вытя- 
ните руки вдоль туловища. 
Медленно поднимайте обе 
ноги до угла в 45? и накло- 

няйте их вправо, затем 

влево, скрестив ступни. 
Повторите 10 раз. 

6. Встаньте прямо, ноги 
вместе, руки опущены 
вдоль туловища. Стоя на 
цыпочках, делайте прыж- 
ки попеременно то на ле- 
вой, то на правой ноге. При 
прыжке на левой ноге руки 
движутся вправо, при 

прыжке на правой но- 


инящих дви- __ге= влево. Сделайте по 
Вернитесь 30 прыжков на каждой 
оложечие. Ноге, і 
упражнение 7. Можно бежать на ме- 
Делайте уп- / сте. Можно танцевать. _ 


Й 
не 


каждой ноги, 
Положите на 
Ныкую диванн 
ку. Ноги вмест 
нуты в коленях. Руки 


менее 8 раз 


гол ма- 
с подуш- 
‚ чуть/сог- 


Можно подпрыгивать, выз 
соко: поднимая колени и 
хлопая ладонями над голо- 
вой или за спиной. 0 


по 
на журнала «Лада 


Ухода за обувью из замши, 
лаковой, или, как часто 
говорят, лакированной, 
обувью. Удобна в примене- 
} нии тканевая салфетка 
1 «Башмачок», которой 

можно многократно чи- 
_стить обувь, придавать ей 
блеск и водоотталкива- 
ющие свойства. 

Помимо специальных 
средств. потребуются щет- 
ки для обуви разного цве- 
та, бархотки или мягкие 
лоскуты ткани с ворсом. 
Все это уберите в специ- 
ально отведенное место, 
лучше всего в ящик с 
крышкой. Хорошо бы заве- 
сти и выпрямительные ко- 
лодки, а также рожки, ко- 
торые предохраняют шов 
задника от разрывов. 

Вы пришли с работы, с 
прогулки, сняли туфли, бо- 
тинки, сапоги. Не остав- 
й их покрытыми 


ляйте 
грязью и пылью, очистите 
‘специальной щеткой или 
шерстяной тряпкой. На по- 
ОСЬ кожаной: обуви 


назначено для ‚ухода за 

‘обувью и другими издели- 

ями из белой кожи, 

цветную обувь 
протрите мягкой тряпкой, 

смоченной скипидаром, в 

который добавьте ‚ не- 

сколько капель . моло- 
ка — это заметно освежит 

Өе, а затем нанесите на 

нее крем. | 

Обувь, в которой вы 
попали в слякоть, под 
дождь, не сушите возле 
отопительных приборов. 

Вымыв холодной водой, 

вытрите ее сухой тряпкой, 

смажьте касторовым мас- 
лом или глицерином, на- 
бейте смятой газетной бу- 
магой и поставьте так, что- 
бы сохла подошва. 

Туфли, ботинки, сапоги 
не будут пропускать во- 
ду, если смазать кожу по- 
ДОшвы и швы льняным или 
касторовым маслом. Для 
этой же цели можно ис- 
пользовать смесь равных 
частей воска и бараньего 
жира. Хорошие результа- 
ты дает пропитка подме- 
ток горячей льняной оли- 
фой. Кстати, пропитка 
олифой позволяет устра- 
нить-скрип обуви: В таком 
случае можно также вте- 
реть в кожу подошвы не- 
сколько капель раститель- 
ного масла’ и выдержать 
8—10 часов. 

Обувь, предназначен- 
ную для носки во влажных 
условиях, в частности юф- 
тевую, следует регулярно 
смазывать жиром или ка- 
сторовым маслом. Чем 
больше жира или’ масла 
втереть!в кожу, тем ‘мягче: 


и водоупорнее она будет. 


Поступающие в продажу 


завер- 
4 доведя обувь 
до! “Кстати, это сде- 

лает кожу более мягкой, 
предотвратит образование 
трещин. - 


Прежде чем. нанести 
крем на цветную обувь, 
Удалите с нее пятна тря- 
почкой, смоченной бензи- 
“ном или лимонным соком, 
соком репчатого лука. 
Крем, бесцветный или ок- 
рашенный, разотрите 
хлопчатобумажным лоску- 
том по поверхности обуви 
ровным, тонким слоем. 
$ Аппретуры (жидкие 
средства): очищают .обувь 
от грязи и образуют на 


кремы (смазки) для. охот- 
ничьих и рыбацких сапог, 
грубой спортивной обуви 
содержат более 40 про- 
центов жиров. Смазка для 
сапог и юфтевой обуви 
«Мерилыви», «Смазка 
гидрофобная», крем для 
спортивной и рабочей обу- 


ви «Одолан», крем для 
спортивной обуви «Охот- 
ничий», крем «Рига» обес- 
печивают водонепроница- 
емость 
смягчают ее. 


обуви, · хорошо 


Чтобы смягчить долго 


не ношенную кожаную 
обувь, в'том числе и спор- 
тивную, смажьте ее обиль- 
но касторовым: маслом :и 
дайте ему впитаться в ко- 


коже восковую пленку, ко- - жу. Касторовое масло 
торую полируют до можно заменить любым 
блеска: Только пленка, об- ` растительным: 
‘разуемая > аппретурой Сильно ссохш : спор- 
“Вайва», не требует пос- _ тивной или другой кожа- 


ледующего полирования. 
Средство «Флоп» пред- 


ной обуви, став 
дой и неудобнс 


можно” 


вернуть утраченную“ эла- 
стичность, мягкость, вы- 
держав некоторое время в 
теплой воде. Извлеченную 
из воды обувь вытрите су- 
хой тряпкой, смажьте гли- 
церином и набейте газет- 
ной бумагой. 

Перед тем как уложить 
на хранение спортивную, 
как, впрочем, и любую 
другую сезонную обувь, не 
забудьте ее отремонтиро- 
вать, предварительно очи- 
стив от грязи и пыли, на- 
бейте газетной бумагой и 
смажьте вазелином или 
растительным маслом. 

В модельную обувь же- 
лательно вставить выпря- 
мительные колодки, цвет- 
ные туфли завернуть в бе- 
лую мягкую бумагу или по- 
местить в специально сши- 
тый мешочек, 

Особых забот требует 
замшевая и лаковая 
обувь. 

Замша хорошо впитыва- 
ет воду, а после высыха- 
ния приобретает прежние. 
Свойства. Однако она лег- 
ко засаливается, лоснит- 
ся. Для ухода за замшевой 
обувью выпускаются жид- 
кое средство «Дезамш»_и 
средство в аэрозольной 
упаковке «Велюр». Чер- 
ную обувь можно «подкоп- 
тить» над горящей свечой: 

Залоснившиеся места 
протрите мелкозернистой 
абразивной шкуркой, су- 
хой поваренной солью или 
ученической: резинкой, а 
затем очистите жесткой 
волосяной или резиновой 
щеткой. Можно попробо- 
вать итакой способ: проте- 
реть обувь тряпочкой, смо- 
-ченной водой с нашатыр- 
ным спиртом, а затем уже 
шкуркой. Попробуйте под- 
нять ворс на замше, подер- 
жав обувь над паром (не 
забудьте предварительно 
очистить ее от пыли). Жир- 
ные пятна можно удалить 
бензином, 

Лаковая пленка, по- 
крывающая обувь, растя- 
гивается меньше, чем сама 
кожа. Со временем она 
приобретает · некоторую 
жесткость, на ней появля- 
ются трещины. Предотвра- 
тить’ это явление нельзя, 
отдалить —можно. Смяг- 
чайте лаковую пленку, пе- 
риодически! протирая лос- 


кутом, 


набейте их мягкой ‘бума: 
гой. Потускневшие и за: 
грязненные 


ся эмульсия «Ая» и «Сред- 
ство для чистки лаковой 
обуви», 

Следует иметь в виду, 
что лак плохо пропускает 


воздух и влагу, поэтому ^ 


лаковую обувь не реко- 
мендуется носить летом. 
Укладывая на хранение, 
заверните каждую туфлю 
в бумагу. 

Может случиться, что вы 
приобрели тесную обувь. 
Попытайтесь для начала 
растянуть өе, туго набив на 
ночь влажной газетной бу- 
магой. Можно испробовать 
и другой способ; смочить 
внутреннюю поверхность 
обуви одеколоном, тотчас 
же надеть ее и смочить 
одеколоном верх. Если 
туфля или ботинок жмет в 
каком-то определенном 
месте, накапайте на это 
место воск или парафин с. 
горящей свечи и подержи- 
те обувь несколькоўдней 
на колодке. Можно вос- 
пользоваться средством в 
аэрозольной упаковке 
«Разноска», жидкими пре- 
паратами «Растяжка» и 
«Разноска-2». 

Если новая обувь вызы- 
вает жжение — это ощуще- 
ние знакомо мно- 
гим,— протрите ее изнутри 
З-процентным раствором 
уксуса. 

Плесень, появившуюся 
на обуви, можно очистить 
тряпкой, смоченной бензи- 
ном. 

Время от времени для 
дезинфекции обувь целе- 
сообразно обрабатывать 
средством в аэрозольной 
упаковке типа «Тюльпан- 

* 74», препарат дезодориру- 
ет” внутреннюю  повер- 
хность, предотвращает 
потливость ноги возникно- 


ХОЗЯЙКЕ — 
НА ЗАМЕТКУ — 


еще свежие, натереть их 
пахтой или соком свежих 
помидоров. Спустя некото- 
рое время ткань надо спо- 
лоснуть в большом коли- 
честве воды. Можно устпа- 


нить ‘пятна и 

водорода, смешанной с не- 
большим количеством 
уксуса. 


© Пятна на одежде от 
черных чернил быстро схо- 
дят, если испачканное ме- 
сто подержать несколько 
минут в небольшом коли- 
честве горячего молока. 
Пятна от красных чернил 
исчезнут, если их смазать 


горчицей, оставить тах на Завед 
день, а потом промыть нескол! 
водой. 


смоченным глице- 
рином, или вазелином. По- 
могает и касторовое мас- 
ло, Вставляйте в туфли 
колодки, в крайнем случае 


Места можно 
очистить разрезанной по- 


вение грибковых заболе- 
ваний. 

Можно  продезинфици- 
ровать обувь, вложив в 
нее ватные тампоны, смо- 
ченные уксусной эссен- 
цией, и поместив ее в гер- 
метичный полиэтиленовый 
мешок. Спустя 10—12 ча- 
сов протрите ее изнутри 


тряпочкой, смоченной 
формалином, высушите и носки шерстяные 
проветрите. юбки можно привести 


Состарившиеся туфли 
или ботинки, с которыми 
вам не хочется расста- 
ваться, можно обновить, 
восстановить цвет или пе- ў 
рекрасить в новый цвет с _ @ «Стрелка» наб 
помощью: - «Нитрокраски будет долго у 
для кожи» или средства в · если вы сначала 
аэрозольной упаковке те брюки сквозь. 

«Нитроэмаль для кожи». — смоченную слабв 
И еще один, последний, ром уксуса, а 
совет:: своевременно ре" брюки аа 
тируйте обувь. ми, р 
пои у гом — на’ этот, 
М. Вигдорович влажную толе 


порядок: проложите в 
ных местах влажные, 


лотняные тряпки 
оставьте на сутки. 


` отпарьте утюгом, 


_ Какая же это неприят- 


вно найден выход очень 
ой: корешки хрена 


кладу. на некот 


‘енный хрен тру, как 
овку. Все вкусовые 
чества при этом сохра- 


аведите в своей корзин 
колько кубиков, нарезан! 
ченического ластика шириной 
ной 8 мм. Теперь, делая перерыв в вяза- 
‚ надевайте резиновые к 
спиц и можете не боятьс 
кользнут. Когда станете ! 
снимите «предохранители». 


Н: Овчинников 


г. Ленинград. 


Сыр и брынзу лучше на» 
тереть на мелкой терке 
творог размять 


Из оставшегося старого 
творога, засохшего сыра 
получается 
очень вкусное соленое пех 
ченье к бульону, 
продукты. понадобят 
что найдутся в любо! 
ме: на 200 г творога или 
—50 г маргарина, 
‘сахара, 100 г 
пол чайной ложки 


немного муки и соль. 


остальное ! 


ерху крупной 


чайная ложка \, Илюшина 


Садовод ~. только те- 
перь, когда весь сад зава- 
лен снегом, вдруг вспом- 
Нил, что забыл одно: полю- 
боваться им». = пишет Ка- 
рел Чапек в своей велико- 
‚лепной, полной юмора кни- 
ге «Год садовода». Дей- 
ствительно, летом в саду 
так много работы, что ог- 
лянуться, полюбоваться 
садом порой просто недо- 
стает времени, 

И хотя говорят. что у 
садовода не бывает кани- 
НИ и бува дает ему 

д е 
Чтобы определи ег опу: 


нировать будущи 
е работы 
и подготовиться К новому 


сезону. И не з 
апрель, И 
пряженные для садовода 
р Все ли гото- 
— давайт: 
уана" Я е посмотрим 
Очевидно, вы уже реши- 
Ли, что и где будете са- 
жать. Существуют нормы: 
для обеспечения одного 
человека необходимыми 
овощами достаточно 50 
кв. м обрабатываемой пло- 
щади. А для семьи изчеты- 
рех человек—200 кв. м. 
Если эту землю использо- 
вать интенсивно, с полной 
отдачей, потребуется 
много сил, Справитесь ли 
вы? Принято считать, что 
человек средней работо- 
способности на обработку 
одного квадратного метра 
площади в сезон тратит 
1—1.5 часа, причем при 
непрерывной работе. Так 
что если вы решили отве- 
сти под огород 200 кв. м.. 
то в течение лета вам при- 
дется поработать на нем 
ни много ни ма- 
ло— 200—300 человеко- 
часов. Вот и распределите 
их на ваши выходные, при- 
киньте. на чью помощь вы 
сможете рассчитывать 
Планируя посадки, 
имейте в виду, что нельзя 
выращивать на одном ме- 
сте одни и те же культуры 
почва будет сильно зара- 
жена вредителями, семе- 
нами сорных растений. 
возбудителями болезней, 
которые свойственны 
именно этой культуре. 
Кроме того, почва‘ окажет- 
ся истощенной—в ней’не 
будет тех питательных ве- 
ществ, которые нужны ра- 
стениям. В почве накопят- 
ся более или менее ток: 
сичные вещества, которые 
задержат их развитие, Но 
нельзя на это место, сат 
жать и те растения, Кото- 
рые имеют одни И те же 
болезни. Так. после тюль 
панов лучше не сажать 
морковь, картофель. Нё 
рекомендуется размещать 
овощи на тех местах, где 
росли декоративные ай 
туры, которые вы опрыск 


оция.  бархатцы, 

астурция. Ора 

дом с земляни! 

тят ее от вредных насеко- 

мых, которым не нравится 
‘олетни 


КОНЧАЮТСЯ 


вали ядохимикатами,— не 
все они разлагаются в те- 
чение одного года. 

Я уже не говорю о том. 
что важно учитывать и 
требования растений к ос- 
вещенности. теплу. влаж- 
ности, даже их отношения. 


предохранит землянику от 
оно и землянич- 
ного клеща, 
постоянно обламье 
вать, Кстати, это уменьшит 
вероятность заболевания 
земляники серой гнилью- 
Так же действуют и чес- 
нок. сельдерей. петрушка. 
укроп. сильно пахучие пря- 
ные растения— кориандр. 
мелисса. шалфей. настур- 


время. почитайте необхо- 
димую литературу. Делай- 
те выписки — лучше на от- 
дельных листочках и скла- 
дывайте их в конверты, 
каждый из них должен 
тимьян, полынь, пиретрум. 
Их можно сеять в между- 
рядьях различныхсадовых 
культур и цветов» 

Для профилактики 60- 
лезней вам могут потребо- 
ваться вытяжки или отва- 
ры чеснока. горчицы, лука. 
календулы. поэтому не за- 
будьте посадить их и для 
этих целей. Составьте спи- 
сок таких биологических 
средств—лучше в саду 
использовать их. 
очень сэкономите 
время весной. если зара- 
нее—на бумагу— посеете 
семена. Сначала проверь- 
те ихвсхожесть. Отсчитай- 
те 100 штук, лист промока» 
тельной бумаги (25х25 см) 
замочите и на него выяб- 
жите. семена. Бумагу свер- 
ните в рулон и поставьте в 
сосуд с водой так. чтобы 
семена в рулоне находи- 
лись выше уровня воды, 
Через одну-две недели 
они прорастут. Число ро- 
стков покажет процент 

всхожести, а значит. вы 
сможете высчитать коли- 
чество нужных вам семян. 


нибудь одной культуре. 
Попутно составляйте план 
работ на каждый месяц: 
тогда вы не только будете 
знать, что делать. но и как. 

Потом. уже летом, веди- 
те хотя бы конспективные 
записи того, что вы сдела- 
ли и какой получили ре- 
зультат. Эти наблюдения 
вам очень пригодятся. 

Проверьте. всеми ли ми- 
неральными удобрениями 
вы запаслись. 


чтобы не делать ненуж- 
ных запасов. В’ специаль- 


найти сведения о том. ка- 
кие нужны химикаты для 
защиты растений от болез- 
ней и вредителей. как сме- 
шивать их с удобрениями. 
Выпишите для себя эти 
сведения. По возможности 
же постарайтесь обходить- 
ся без ядохимикатов — это 
вполне возможно. если в 


стах — будет 


Известно, что запах мно- 
гих растений не нравится 
насекомым-вредителям. и 
они к этим растениям не 
приближаются. Некоторые 
растения выделяют лету- 
чие вещества — фитонци- 
ды. от воздействия кото- 
рых гибнут или не развива- 
ются бактерии. Так, там, 
где растут ивы, не живут 
мухи. Мыши и крысы избе- 
гают мест, где растет бузи- 
королевская 
фритиллярия, черный ко- 
рень. Многим вредным на- 
секомым не нравятся по- 
мидоры. Если между куз 
крыжовника 
красной смородины выра- 
щивать помидоры. вредиз 
тели не тронут ягодные 
кусты. Конопля, посеянная 
между помидорами по кар- 
тофелю. предохранит их 
от фитофторы. Конопля 
отпугивает вредителей со 


свеклы. репы. редьки, рез 


клей— картофельный или 
кукурузный. декстрин. В 
воде. которую вы будете 
использовать дпя приго- 
товления клея, растворите 
одну таблетку микроэле- 
ментов. На газету нанеси- 
те полоски клея и на нее 
разложите семена. учитье 
вая необходимое рассте- 
яние между растениями и 
процент всхожести семян. 
Когда клей высохнет. бу- 
магу с семенами сверните 
в рулон. В день посева 
разрежьте ее на полоски; 
разложите на гряде и за- 
сыпьте землей, 

Уже сейчас проверьте и 
приведите в порядок садот 
вый инвентарь и МнСтруз 
менты, подготовьте Ко: 
лышки и этикетки-- Слоз 

вом, все то, ЧТО может о 


е 


стремятся к морю 
‘для того, чтобы 
солныш- 
ке— солнце есть и в дру- 
тих местах. Их привлекают 
морские купания, целеб- 
ные свойства которых из- 
вестны давно. В морской 
воде много минеральных 
солей и микроэлементов 
(больше всего — поварен- 
ной соли, есть калий. каль- 
ций, магний, железо, бром: 
йод. незначительное коли- 
чество серебра, золота, 
урана; лития, радия). В 
последние годы ученые 
обнаружили в морской во- 
де и небольшой процент 
‘витаминов В, В... С. Все 
эти вещества через рецеп- 
торы—нервные оконча» 


На очередное заняти 


рилову-Селвелиеву. 


вы считаете главным 
организации 
быта? 


— Эстетику, понимание 
. Человек, ко- 

‚жить кра- 

тся сделать мер, такая система: преж- 
‘свой быт. (285 де всего плачу за кварти- 


ни 
меть бога 


вый дом: 


(ё повесить занавески на 
‹акие поставить цве- 
‘какие сшить подушки 
диван. Все должно со- 
е1 по цвету — по- 
смотрите, как сочетаются 
Р та в природе, заим- 
° ствуйте, учитесь у нее... 
У ко можно слы- 
— Шать оправдания незадач- 
‚ливых хозяек: я, мол, не 
знаю, меня этому не 
‘учили... 

— Надо учиться самой, 
Читать, ходить в музеи, 
смотреть, как живут дру- 
гие люди. Все может стать 
источником информации: 

интерьер в гостинице, где 
вы жили во время коман- 
дировки, сервировка в 
ресторане, где вы отме- 
чали какое-то торжествен- 
ное событие. Какие висели 
‘светильники, какая была 
° Скатерть на столе, какая 
посуда, как лежали прибо- 
Ги салфетки, как был 
и салат... Смотри- 
слушайте. подмечайте; 


== скажите, Варя. что 


домашнего 


ния, заложенные в нашей 
коже, оказывают на орга- 
низм благотворное воз- 
действие, способствуют 
улучшению сна, уменьше* 
нию раздражительности. 
Морская вода обладает 
также  противовоспали- 
тельным и  болеутоля- 
ющим действием. Поэтому 
на приморских курортах, 
если не позволяет погода, 
а также тем, кому нельзя 
купаться в море по состо" 
янию здоровья, назначают 
ванны с морской водой, а 
такжо обтирания. облива- 
ния. Если разрешит врач, 
то морские ванны можно 
принимать; и не отправля- 
ясь к морю = дома. Мор- 
ская соль продается в ап- 


е где вы ошибались, а где 


Домашней академии мы были правы... 
пригласили болгарскую — Конечно, красивое 
журналистку Варвару Ки- не значит дорогое, но 


все же многие порывы 


журнале «Лада» она ведет приходится сдерживать, 

рубрики, связанные с орга- ставя себя в рамки мате- 
1 низацией и культурой риальных возможностей 
\ быта. семьи... 


— Если вы задумали 
большое дело; и бюджет 
стройте в зависимости от 
этого. Бюджет — это рас“ 
чет, умение предвидеть. 
Как его вести, каждый ре- 
шШает сам. У меня, напри- 


ру. свет, коммунальные ус- 
луги. Затем определяю 
сумму на питание и стара- 
юсь ее придерживаться 


теках в упаковках весом 
один килограмм, На ванну 
(150—200 литров топлой 
воды) потребуется 1—2 
пачки соли. Чтобы в воду. 
не попали содержащиеся 
в морской соли примеси, 
как, например, песок, соль 
надо насыпать в полотня* 


Все остальное —по Пот» 
ребностям, тем более что 
они будут ограничены той 
суммой. которая останет 
ся—ни лева больше 

= Как вы считаете, сто- 
ит ли экономить на 
питании? 

— Стоит, но это особая 
экономия. Дома должно 
быть все, что необходимо 
для организаций раци- 
онального питания, при 
этом надо считаться с ме" 
'ДИЦИНСКИМИ рекомендаци- 
ями, которые могут быть 
неодинаковыми для всех 
членов семьи. 

Главный принцип на» 

училась ему у мамы: я ни- 
чего’не бросаю в мусор. Ни 
листика петрушки, ни 
стрелки лука, я не говорю 
уже о хлебе и других про- 
дуктах. Мы часто увлека- 
емся деликатесами, но это 
не основной продукт пита- 
ния, его можно использо- 
вать в небольших количе- 
ствах для улучшения вку- 
са обычных блюд. 

— Какие-то запасы вы 
делаете? 

— Раз в месяц покупаю 
крупы, сахар, соль, муку, 
растительное масло. Если 
вижу, что-то из продуктов 
кончается, подкупаю. Могу 
сказать: за двадцать лет я 


ный мошок, опустить 0г0 0 
ванну или подвесить под 
краном — тогда соль раст 
творится, в примеси оста 
нутся в мешко, Если хоти* 
те усилить концентрацию; 


ОМЛЯЮЩИМС! 
лучшо принимать 
ванны по утрам, 
после завтраки, 


в опнну с растворен» 

ной морской солью АО” р 00, 

бавьто столовую ложку Е 
шка и столо ДОЛЖИ 


хвойного поро! л 
вую ложку пищевой соды 


Ванны лучше принимать Хоа 
спустя. ы ав после логе полчаса рн 
кого ужина, за 1—2 часа лежать: И 
до сна, Томпоратура 80 Ле ванн в сота 
гат оф градусе рае Е н, монышаются бо 

6 ть п = , 
Е О ИНУ Ванны  Н@ННЫЮ ре в 
принимают через день или вах И МЫ Г 
два, курс—8—12 ванн А. Татево 


Повторять его можно ==т0= кандидат медицино (и) 


же только по совету враз 


ни разу ничего ие занима ЕЕ 

лау соседеи- ни соль, ни день‘ ч 

рис, ни спички У меня в — Нет, два раза 

доме есть все необходи лю. У меня вместител! =) 

мое А ес ‘ого-то не хва- холодильник Е ва 

та готовлю. из Того, ЧТО. сварив бульон, заправляю! 

есть. Мы любим овощи — У два-три разных супа про дерурУ 
оставляю один, дру’, а раскрой, 


нас всегда они в запасе, 
Мы с мужем делаем заго- 
товки! солим капусту, конт 
сервируем перец-жаре- 
ный и маринованный, 
овощные салаты. 

— Ваша семья придер- 
живается правил раци- 
онального питания? 

— Да, я не только реко: 


ставлю в морозильника 
Так же поступаю и во вто» 

рыми. Все купленные в ма. _ 
газине овощи сразу же чи» | 
щу и мою, даю просохнуть ц 
и если надо, сразу же 

режу—и в пакет. ое 
в холодильник. Вынуть Их, 
выложить на тарелку, за 


8 


А 


1 
| 
| 
| 


$: 
4 


1 


мендую это другим: Нача править. если это будет мужем И, 
ла я с т010 стала салат/—дело считанных или на 
уменьшать кол во ‹ минут Сама делаю полу | ние автор 
ли, не сразу 4) и рабрикаты из мяса илӣ 1 ство. Они 
к этому и мои до ыбы. храню их в холо “вали этот 


ьнике в таком виде 

— А уборки? } 
Люблю чистоту и слез 
жу за порядком в домевно 
не увлекаюсь уборкой. На. 
мой взгляд, лучше почи 
тать книжку. 

— Но все же, как ча 
вы устраиваете генерапьз 
ную уборку? | 

— В такой уборке обыч- 
но у меня не бывает необ- И 
ходимости. Раз в неделю 
убираю квартиру пылёсо- 

сом. Раз в месяц мою окна 

и двери, стираю шторы, 

Так же и с рен 
том — постепенно привожу 
в порядок все комнаты 
одну за другой. Активно 
использую всю новую бы 


1 


сахар. 


З 


Потом уменьшила 
Стала больше использо 
вать маргарин и расти 
тельное масло; В основном 
варю, тушу, запекаю в ду- 
ховке, жарю не более од- 
ного-двух раз в неделю; 
Скороварка и духов- 
ка — короли на кухне, 

— Муж помогает вам? 

— Мы любим говорить 
«помогает». Если мы так 
ставим вопрос, то, значит, 
признаем, что домашние 
дела— наша обязанность. 
Но если муж— любящий 
вас человек, то он не по- 
может, а просто разделит 
с вами эти заботы. Я знаю, 
моему мужу не нравятся 
эти хлопоты, но он делает 


В 


тс 
вильное 


№ 


то Может товую техник Е 

7 у. Стираю в . 
„Как Ухитряетесв вы машине-автомате; глажу } 7 
успевать утюгом с пароувлажните- і 


Четко планирую де- 
та. Вечером пишу список 
того, чем предстоит зани- 
маться завтра. Сделанное 
вычеркиваю, несделанное 
вношу в план следующе- 
го дня. Главное делаю в 
первую очередь, мелочи 
могут подождать. А когда 
они накапливаются, зани- 
маюсь только ими, пусть 
на это уйдет даже целый 
вечер. 


лем. У меня ест 5 
и скороварка. Все это п032 

воляет сберечь время. 
— Что бы вы хотели 
желать читателям. 
Домашней академии? 
— Живите к ! 
это потребует раб 
лий. потому что’ 
вас этого не сд 
пехов вам! 


но, честно говор: 


рукавом и слегка раскле- 


Ной юбкой. Вещи были 
ы, примерены — си- 


к П они безукоризненно. 
он, ‚Что это за лекало, кото- 
и вляк рое настолько облегчает 


в Буте самую, пожалуй, сложную 
» Угиҝ процеду процедуру 
Морозильни Са, Ее 
Вто Несколько лет назад в 


СРазу же ма приложении к журналу мы 
о ПРосох Уй) рассказывали о шаблоне 
. Сразу ‘Нуть | юбки и давали его чертеж. 
кет. ‘УЕ. же] по которому. можно было 
- Вын Ё вить самый упро- 
аре. лкў, их і Ве вариант шаблона 
это 567 за- м Это время Ася Исаковна 
бит ет. слова, вместе со своим 
и ННЫХ мужем И. И, Масловым по- 
полу. лучили на свое изобрете- 
мяса ип ние авторское свидетель- 
х В холо ство: Они усовершенство- 
м виде. вали этот шаблон и созда- 
ли универсальное лекало 

Оту исле юбки (и на него имеется 
"доме, на авторское свидетельство). 
ркой. На Лекало юбки — это как бы 
це поди» выкройка, выполненная из 


прозрачного пластика, все 
ак ‘ан... ее подвижны. 
несат й игаете лекало в со- 


Ответствии с вашими мер- 
ками— и выкройка готова 
Лекало позволяет произ 
водить раскрой на люб, 
размер. на разные осн 
дает точный крой. 
вильное облегание по фи- 


е обыч- 
7 необ- | 


рас- 


та я, не 
этого лать н 
юбки 9 


Не состав мента 
ЛЯЯ Сп 
ки: ни 


нии бедер. 

В Тбилиси в эксперимен- 
тальной лаборатории объ- 
единения “Тбилиндодеж- 
Да» конструкторы Г. Тодуа 
и М. Чарухчян провели ап- 
робацию шаб, 


пришли к 


5 летод'являет- 
Я необходимым 5 нашей 
отрасли». 


Используют новые спо- 
собы раскроя и приспособ- 
ления Масловых и в 
ателье № 2 Батумской 
Фабрики индпошива. За- 
кройщики убедились в том, 
Это это намного ускоряет и 
облегчает работу. 

Убедились в этом и мы, 
участники эксперимента. 
проведенного в редакции. 
Многие из нас хотели бы 
иметь дома приспособле- 
ния. предложенные Мас- 

ловыми. Только вот где их 
купить? Пока никто их не 
скает Но, может 
кто-нибудь возьмет- 


живут в Бату- 
кто захочет по- 
> этому делу, мы охот- 
адрес 
В.Лидина 


альной 


ПОСЛЕ 
КУПАНИЯ 


ткани типа байки спокой: 
Ной расцветки, а подклад- 
КУ и кант— из ткани конт. 
растного цвета. Выкройка 
простая — квадрат, 


25 


Расход ткани: основной 
1 м 20 см при ширине 80см; 
= контрастной 1 м 20 см при 

той же ширине. 

Пригодится в ванной и 
такая переносная полоч- 
ка с вешалкой для хране- 
ния необходимых мело- 
чей — ее можно принести в 
ванную вместе с содержи- 
| мым и повесить в удобном 
месте, а потом убрать. 

На чертеже приводятся 
все необходимые размеры. _—_ 
В верхнюю часть вставля- 
ется платяная вешалка, 
кидку с капюшоном. здесь же вставляется 
Сшить ее лучше из мягкой: шнур, чтобы присобрать 


Расход ткани: їм 60 см | п 
при ширине 70 см, немного | 
контрастной ткани для | 
отделки. я ! 


Сразу 
можно завернуть малыша 
в такую просторную на- 


после купания 


уккини родом из 
Италии. Кабачок 
этот отличается от обыч- 


ний и насыпают сверху 
15—20 см огородной зем- 
ли. Уход такой же, как за 


ного скороспелостью, уро- огурцом. Заранее выра- 
жайностью, высокими вку- щенную в бумажных ста- 
совыми и диетическими 


канчиках 
качествами. Плоды цукки- Т7 
ни имеют зеленую, полоса- Ы 
тую (зебра) или желтую НО 
окраску (цуккини золоти- 

стый): В пищу употребляют 
молодые завязи — длиной 
20—30 см. Их можно жа- 
рить, тушить, солить, мари- 


--- ко распространился в на _ 
Ё: шей полосе. Поэтому про- — 
вать в сыром виде для 
приготовления салатов. 
Для одной семьи достаточ- 
но двух-трех растений. 
Сажают цуккини вдале- 
ке от посадок тыквы и 
обычных кабачков, так как 
это  перекрестноопыля- 
ющееся! растение: Устра- 
ивают небольшую кучу из 
сорняков, компоста, наво- 
за, промывают ее раство- 
ром минеральных удобре- 


ДЕЛОВОЙ 


КОСТЮМ 


|2004 


_ костюм можно сшить н 


только изльна— из легкой 
шерсти. смесовых тканей, 


хлопка: 
„ Прямой удлиненный жа- 
_кет с расширенной линией 
_ плеч, подчеркнутой под- 
_ плечниками. Воротник и 
широкие лацканы пиджач- 
ного типа с низким и боль- 
шим раскрепом. Одноборт- 
ная застежка, на полочках 
прорезные карманы с ли- 
сточками. На спин- 
ке— вертикальные швы, 
переходящие в шлицы. 
Чуть выше уровня бедер 
спинка сдерживается хля- 
стиком. втачанным в боко- 
вые швы. Рубашечные ру- 


г снимке — беспод- 
Г МИкладочный костюм 
из льна в комплекте с ма- 
енькой блузкой. Но такой. 


кава с небольшими отво- 
ротами по низу. Прямая 
юбка на притачном поясе, 
Спереди — две высокие 
шлицы. Длина юбки — до 
середины икры, 
Выкройка костюма дана. 
как всегда, без припусков 
на швы, в масштабе 1:10. 
Предлагаемый размер 
170—96—100; но ‘можно 
использовать эту выкрой- 
ку и при несколько боль- 
шей или меньшей мерке 
окружности груди. Те, кто 
сделал себе выкройку- 
основу (см. «Работница» 
№ 2 за 1985 год), могут 
попробовать построить вы- 
кройку самостоятельно, а 
потом сверить с данным 
здесь чертежом, 
На чертеже даны следу- 


е 


ющие ‘детали: 


1. Спинка —1/2 детали, 
кройтся целиком: 

2, Боковая часть спин- 
ки—2 детали. 

3. Полочка—2 детали. 

4. Нижняя часть ворот- 
ника—1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 

5. Рукав—2 детали 

6. Заднее полотнище юб- 
ки—1/2 детали, кройтсх 
целиком. 

7. Хлястик к жакету— 1 
деталь, 

8. Боковая часть перед- 
него полотнища юбки—2 
детали. 

9. Переднее полотнище 
юбки— 1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 

Пояс к юбке 85 х 6 см. 


Расход ткани: 7 м 50см 
при ширине 80 см. 


Жакет 


При раскрое следите за 
направлением долевой ни- 
ти— на чертеже она сов- 
падает с вертикальными 
линиями миллиметровки. 
Выкраивая верхнюю часть 


длину. После примерки 


внесите необходимые Из» выве 
менения. : 
ө Обработайте шлицы БУО 
на спинке. как это еде Мол 
лать, показано на рис воро" 
Настрачивая спинку на ух 
шлицу, сделайте закрепки мог 
в верхней части припуска. дет 
® Займитесь кармана: | Бо" 

ми 


воротника. прибавьте по 
контуру 0,3 см. только ли- 

ния втачивания должна 

остаться без изменений. 
Подборт выкраивается по 
детали полочки, по конту- 
ру лацкана прибавьте 0,3 
см: 


ми. Подготовьте листочки: 

стачайте боковые сторо 

ны. выверните листочки И 
выправьте уголки (рис. 2). 8 
С изнаночной стороны 092 | 
почки по линии. где бу 
втачиваться листочка, | 
притазайхе рамкой, 


© Сметайте детали жа- 
кета и юбки, подготовьте 
их к примерке: проложите 
наметку по линии середи- 
ны переда, отметьте ме- 
ста, где будут расположе- 
ны карманы, определите 


показано на рис. 3, 

вую полоску ткани = 
няя сторона рамки 
совпадать с линие! 
вания листочки. 
стозки должен вые 


краю припусков 
чиваются одним швом. А 


долевой по: 
йте мешко- 
= Долевую по. 
лоск! 
отогните и Обметайте Б 


Швы. Переверн 'В по. 

на лицевую ии 

строчите (вкрай боковые 

‘стороны листочки и, отсту- 

| ив от первой строчки на 
см, приутюжьте. 


т шейте и отутюжьЬте 
хлястик. 


® Стачайте плечевые и 
° боковые швы. Не забудьте 
при этом втачать хлястик, 
Заўтюжьте выполненные 
швы. 
Ф Теперь можно перей- 
ти к обработке воротника 
1 и бортов. Предлагаем вам 
два варианта обработки. 
1. Нижнюю часть ворот- 
ника притачайте к горло- 
вине полочек и спинки. а 
верхнюю —к подбортам 
(рис, 6). Швы разутюжива- 
‘ются. как показано на рис. 
т Если ткань довольно 
| рыхлая и эластичная. шов 
на подборт (там: где начи- 
нается воротник) переги- 
бается (рис. 7) или надсе- 
кается в месте перегиба 
Затем сложите лицевыми 
сторонами друг к другу по- 
> почку с пришитой к ней 
‘ижнею частью воротника 
одборт, к которому при- 
аверхняя часть ворот- 
НИКа (рис. 8), и стачайте 
жъте оставляя 2—3 
внешние углы, а внут- 
2 из- пенвие углы подсеките 
Выверните жакет на лице- 


пицы вую сторону. выправьте 
сде- ГОЛКИ и прометайте края 
с. 1, тника и бортов. При- 

на те воротник и борта 
2ПКИ жите по краям от- 
ска: чную строчку. С изна- 
ана- ой стороны потайны- 
чки? ежками соедините 
ро" Собой швы, соеди- 
ии НИЖНЮЮ часть во- 


горловину жа- 


нижней его 


шь после того, как У 
(дет втачан в пройму: 


Подплечники © 
. Мы уже расска- 
$ 


® Прометайте 


боковые 
швы и заутюжьте их в СТО- 


®_С изнаночной Е 
Е Е 


шейте пуговицы, забудьте про шлевки. пе. 


НИЗ — можно это 
машинной строч 
ткань тонкая. 


жде всего обраба- 
шлезку. Прометайте лет" 
лю, приутюжьте и пришей- | 


® Подшейте низ, От- 
Утюжьте готовую юбку. 


Ую пройму. Дела- 


каик - 
рая бор: так: боковые швы 


РОЙДЕМ 

лефон: «Говорит Велчев 
х Петко Русев, Я приготовил 
‚ | для читателей «Работни: 
цы” целый обед. Но есть 
одно условие: адресуйте 
мои рекомендации мужь- 
ям, отцам и сыновьям, сло- 
вом — мужчинам. Кем бы 
они ни были в кулина- 
рии = новичками, боящи- 
мися разбить яйцо для 
ЯЙЧНИЦЫ; или людьми, У 
которых руки чешутся от 
нетерпения приготовить 
что-то аппетитное, хочу 
быть полезным всем им. 
Ведь нам, мужчинам, если 
ты не специалист, не очень 
доверяют хозяйничать в 
кухне... Хочу исправить эту 

несправедливость». 
Предложение нами было 
с удовольствием принято. 


Сначала три совета для 
новичков 
Во-первых, с плохим на- 
строением лучше в кухне 
не появляться. Во-вторых, 
организуйте свою работу: 
внимательно прочтите’ ре- 
цепт до конца и приготовь- 
те все необходимые про- 
дукты. В-третьих, старай- 
тесь не пачкать вокруг се- 
бя: сразу убирайте очи- 
стки; скорлупки, грязную 
посуду: 
Итак. настроение хоро- 
шее, рецепты под рукой. 
настроились по-деловому. 


делаю! 
суп или второе, 
правило, есть с 


Салат «Освежающий” 


На 1 небольшую редьку. 
понадобится 1 средняя 
морковь, 1 яблоко (лучше. 
антоновское), 3—4 зубчи- 
ка чеснока, четверть ли- 
мона; пол чайной ложки 
сухой лимонной цедры или 
свежая цедра с четверти 
лимона. 

Редьку и морковь вы“ 
мойте, очистите, снова вые 
мойте и натрите на мелкой 
терке. Терпеливо и стара- 
тельно мешайте массу- 
бавьте толченый чеснок и 
цедру. В конце выжмите в 
салат сок лимона, снова 
перемешайте и слегка по- 
солите. 

Салат готов! Снимите 
пробу. Нравится? Можно 

чуть-чуть добавить того. 
чего не хватает.. 


Картофельный суп 


Приготовьте четыре не- 
большие картофелины, 


ите не 
Вар ину, затем положите 
мелко нарезанную петруш: 


ку. 
Курица = 
со свежей капустой 


К средней курице пона- 
обится 1 кг капусты, р 
к йные чашечки раст! 
С масла, З помидо- 
консервирован- 
ные), соль, зелень петруш- 
ки и несколько горошин 
черного перца. 

Курицу нарежьте на пор- 
ции, капусту нашинкуйте. 
В большую кастрюлю по- 
ложите половину капусты, 
сверху куски курицы и УК” 
ройте их остальной капу- 
стой. Каждый слой не за- 
будьте присолить: Добавь- 
те нарезанные помидоры: 
масло, три кофейные чаще 
ки воды и закройте ка- 
стрюлю крышкой. Варите 


ки 
сахар 
Отварите макароны 
подсоленной воде. 9 
теіна дуршлаг. Приго" 


орочки- 

На стол подавайте пете 
лыми. Можно. посыпать 
сверху сахарной пудрой. 


воде, где они замачива- 
лись, и нарежьте соломе 
кой. Тонко нарежьте и 


| мя варки? Лучше все- 
то — периодически пробуя: 

должны быть 
_ мягкими, но упругими, не 
_ дряблыми, не разваренны- 
ми. 


дать ей хорошо стечь): Ра- 
зогреть на сковородке, до- 
бавив немного воды, жира 
и столовую ложку томат- 
ного соуса. Другой спо- 


— © Готовые макаронные ‘соб —залить остатки ма- 
изделия откиньте на | карон или лапши молочно- 
‘дуршлаг. Спрашиваете, яичной смесью и поджа- 
| нужно ли их промывать? | рить. Особенность приго- 
Можно этого не де- товления МОЛОЧНО-ЯИЧНОЙ 


смеси: аккуратно разбейте 
яйцо на две половинки но- 
жом и молоко отмеряйте 
не столовыми ложками, а 
половинкой скорлупки: 
так принято делать в том 
случае, когда количество 
жидкости должно 0 

пропорционально вели 


лать— тогда просто за- 
правьте их маслом или 
маргарином, чтобы не сли- 
пались. Ну, а уж если все 
же промываете, делайте 
это непременно горячей 
кипяченой водой. 

© Как быть, если часть 
отварных макарон оста- 


лась неиспользованной? · не яйца. На 200 г от: 
Поджарить их на любом изделий берите одн 
жире (перед этим промыть ТРИ скорлупки м 


потку соли 


макароны горячей водой и 


А можно из оставшихся 
макарон приготовить но- 
вые самостоятельные 
блюда- 


Макароны 
с томатным соусом 


Отварные макароны 
(или рожки) опустите в ки- 
пящий мясной бульон (или 
просто в кипяток), проки- 
пятите 3—5 минут и от- 
киньте на дуршлаг. Когда 
жидкость полностью сте- 
чет, положите макароны в 
сстенную кастрюль" 
ку, лобавьте две столовые 

ожки жареного лука, ку- 

Е асла или маргари- 
вотого сыра и 
ой небольшом 

Г растительного 


олст 


2. Кажется, уж макароны-то сварить—пара пустяков 
Га Настолько это просто, что над неумеющими людьми так ой, риа ЦЕЕИ 
или иначе подшучивают: известно, например, как неуме- РУ аы атки ) у 
ек на флоте просят.. продуть перед варкой каждую отвар А с разо- а 
макаронину— так, мол. полагается. Но шутки в сторону, грейте в грибном отваре» 1000 
- варить макароны, вермишель и лапшу действительно откиньте, дайте стечы в 
тол ложки) соли. просто. Главное—не забывать, что они значительно смешайте с грибами, $ ол 
`Орускайте макароны в ки- { увеличатся в объеме и разварятся: из 350 г сухих ком, маслом или маргари- соли. Даг А 
лящую подсоленную воду. макарон или рожков получится приблизительно кило- ном: рожны: ра 
Ф Как определить вре- грамм отварных. На 200 г отварных мака- жидкость 
рон— 2—3 сушеных гриба,  совриней 
средняя луковица. 8 


масла томатной пасты. 
Смесь прогрейте на очень 
маленьком огне 5—7 
минут. 
Для этого блюда можно 

отварить макароны не в 
воде, как обычно, а в буль- 
оне (правда, придется тог- 
да варить их дольше). А из 
бульона приготовить обыч- 
ный заправочный суп. 

На 200 г отварных мака- 
рон— чайная ложка масла 
или маргарина, столовая 
ложка тертого сыра, две 
столовые ложки томатной 


пасты, пол-луковицы еред- 
ней величины. 


Макароны с грибами 


Сухие грибы замочите, 
промойте, отварите в той 


Лапшевник с творогом 


Творог разомните дере- 
вянной ложкой или топ- 


ионных сковородках. . 
На 200 г вареной лай- 


кайте 


> теп- 
ыпать 


то- 


5529999, 


99 


ороши промышлен- 
ные макаронные из- 
лия, но все же лапшу 

пачки» не сравнить с 
омашней лапшой. Хоро- 
Шие хозяйки никогда не 
 Поленятся приготовить ее 
Сушенная. она пре 
СНО. сохраняется впрок 
росейте 4.5—.5 стака- 
(600—700 г) пшение 


› 


ОНВЫЙ стол горкой 
тре сделайте углубле 
== воронку (она долж 
быть достаточно глуб 
Кой). В воронку разбей 
Йда, влейте 6 скорлупо» 


ой воды, 
ную ложечку мелкой 
бли. Дальше будьте осто- 
ОЖнЫ: размешайте яйца с 
ИдКостью и постепенно 
яйте с мукой. сле- 
обы яичная смесь не 
екла. Это нужно 
д0 тех пор. пока 
станет крутым. Тогда 
ВБ обваляйте его в му 
{ начинайте «нати- 
о есть месить, пока 
т однородным 
Упругость время 
Їй проверяйте: 
есто. паль- 
вка должна 
нуть. Готовое 

не заветри- 
осыпьте мукой 


крутите на скалку, Втаком 
положении продолжайте 
раскатывать движением 
от себя. Левой рукой при- 
держивайте скалку, а ла- 
донью правой руки нажи- 
майте на тесто, стараясь 
особенно тщательно рас- 
< (середина 


муки. насыпьте ее на 


алодного молока или хо- 
положите 


вается бы- 
разворачи- 
«и пласт и 


слегка посыпайте его му- 
кой, чтобы тесто, не слип- 
лось. Пласт доведите до 
толщины 1—1,5. мм: 
Раскатанный пласт от- 
ложите. Пока раскаты: 
ете остальные два пласт . 
первый достаточно под у: 
шится (правда: придетол 
следить, чтобы тесто а 
пересохло, иначе раскр 
шится). 


горячий 
Рожно раз 
тально 


л:я 
Г. Минск. Козская 


Телерь будем нарезать 
лапшу. Вновь наверните 
пласт на скалку ипрямо по. 
ней острым Ножом раз- 
режьте рулон вдоль. Раз- 
верните тесто, выньте. 
скалку. Получилась много- 
слойная полоска. Ее вновь 
разрежьте вдоль наразде- 
лочной доске, чтобы полу- 
чились две многослойные 
полоски. Теперь каждую 
разрежьте поперек наис- 
кось и сложите половинки 
друг на друга по две (что- 
бы не было слишком тол- 
стого слоя — резать будет 
неудобно). Таким образом 


новыми) сум- 
ками-пакетами! Знаем, как 
такой пакет недолговеҷен: 


получатся две полоски те- 
ста. — наискось тонко на- 
режьте их лапшой (нож до- 
лжен быть острый, длин- 
ный). Каждую кучку наре- 
занной лапши осторожно 
перетряхните. Рассыпьте 
лапшу на скатерть или по- 
лотенце и дайте ей высох- 
нуть. Храните домашнюю 
лапшу в плотно закрытых 
стеклянных банках. 


на которых вари 
остатки мяса (его. 


мяса через мясорубку или _ 
мелко нарубите и сле 5 
поджарьте. Отд 
спассеруйте три то 


мельчите их, 4 
оставшимся луком. 
не забудьте 


бавьте в нее 


Домашняя лапша 
с медовым соусом 


Отварите 100 г лапши в в сле, ОШ 
паара воде, откинь- тЫ 
те на дуршлаг. Положите ное 
ее. в толстостенную каз фари 
стрюлю, добавьте кусочек м 
масла или маргарина и, (06 . 
непрерывно помешивая, е 
прогрейте; Столовую лож: 
ку меда растворите в моз 


__ © новинках моды мы уз- 
наем постоянно — в разго- 
ворах со знакомыми и 
‚друзьями, из журнальных и 
газетных сообщений, на- 
блюдая окружающих и 
многими другими путями 
ЯАлинное или короткое, 
узкое или широкое. белое 
или красное. шляпы с по- 
лями или мягкие бере- 
ты—все это модницы так 
или иначе добудут. на- 
денут. приспособят к себе. 
А вот о том, как носить 
вещи. ЧТО, ГДЕ. КОГДА 
ледует, а когда не следу- 
рт надевать, знают далеко 
е все. в том числе и зна- 
— У токи модных перемен. по- 
стоянные поклонники мо- 
ДЫ. По теме наших «вза- 
имоотношений» с одеждой 
ненайдешь рекомендаций, 
нет не только книг, но да- 
Же и статей либо заметок 
В модных журналах. А 
лыт показывает, что кра- 
Не те модные вещи уметь 
Ь, уместно применять 
кается не каждому. Вот 
а Я решили поговорить об 
отодежда— она многое 
2р8 ет в наших отноше- 
ри К другим людям: веж- 
'ВОСТЬ, внимание, `уваже- 
ние. например. И этому 
НУЖНО! учиться, думать об 
Этом. наблюдать, сопо- 
Ставлять. делать выводы. 
Если нам что-то не понра- 
ВИЛОСЬ` в других, нужно 
Обязательно вспомнить. не 
грешим ли подчас мы сами 
тем же. 
Здесь есть общие прави- 
ла, а есть частные случаи. 
связанные с конкретной 


ситуацией. положением 


тных и 
ссылаясь на то, 
прошлом, по 
женщина могла оставать- 
ся в шляпе как части 
своего туалета даже в 
гостях. 


Среди общих правил, ко- 
нечно. в первую очередь 
‘следует уделить внимание 
главному вообще во вза- 
имоотношениях между 
людьми, которое состоит в 
том; чтобы контролиро- 
вать свое поведение воп- 
росом к самому себе: не 
мешаю ли я кому-то, не 
раздражаю ли, не прояв- 
ляю ли  бестактности? 
Этот вопрос стоит задать 
себе, когда, собираясь на 
работу, в гости, на |дело- 
вую встречу. мы выбира- 
ем, что надеть. Ответить 
на него рекомендациями, 
подходящими для всех си- 
туаций и каждого челове- 
ка в отдельности, конечно, 
невозможно. Но о наибо- 
лее общих, основных, ча- 
сто повторяющихся давай- 
п 


ЦИЦА 


те поговорим. Этой теме и 
посвящается наша новая 
рубрика «Что, где, ког- 
да?». в которой мы попро- 
буем дать некоторые сове- 
ты, соотнося их отчасти с 
сезонами, отчасти с модой 
а также с некоторыми ти- 
пичными ситуациями. 
...Сейчас еще холодно. 
Многие женщины носят 
меховые шапки, нередко 
очень дорогие. Такие ве- 
щи не везде принимают в 
гардероб, и некоторые 
остаются в них в зри- 
тельных залах (концер- 
театральных), 
что в 
этикету, 


Не говоря уж о том 


многие правила этик 
ушли в прошлое вмес 
теми сословиями, кото 
их создали. сам здравый 
смьюл подсказывает. что 
меховая шапка в теплом 
помещении не может оыть 
частью туалета, состояще- 


но снять непременно, 
Кстати. обычно тяжелые 
меховые шапки сминают 
прическу (и 270 гоже одно 
из обстоятельств, побуж- 
дающих женщин не сни- 
мать головной убор), Не 
лучше ли, идя в театр, на 
концерт, в гости, тщатель- 
но причесать волосы и на- 
бросить на голову легкий 
теплый платок или шарф? 

„.Новая проблема с 
обувью. Когда-то носили 
калоши и ботики. Их 
оставляли в гардеробе и 
в прихожей. На натертый 
пол и чистый ковер мож- 
но было смело ступать 
сухими подошвами ту- 
фель. Теперь все носят 
сапоги, сапожки и... 

Мы посмеиваемся над 
чистюлями - хозяйками. 
предлагающими нам сме- 
нить сапоги (возможно, 
предмет нашей гордости) 
на домашние тапочки, и не 
всегда задумываемся над 
тем. что оставляем гряз- 
ные следы и на коврах, 
паркете фойе театров. А 
не проще ли захватить с 
собой туфли и переобуть- 
ся? 

..Молодежь, да и 
взрослые, в очень холод- 
ные дни с удовольстви- 
ем носят спортивного 
стиля сапоги, так назы- 
ваемые мунбуты. 


Сейчас в моде шарфы. 

” Они хорошо сочетаются 
с одеждой, имеющей во- ~ 
ротники-стойки. Шарфы 
мягко, не затягивая, обма- 
тывают вокруг шеи, концы 
заправляют внутрь. не за- 
вязывая их на груди. Полу- 
чается подобие теплого, 
мягкого воротника. Если 
же пальто или жакет имез 
ют большой меховой во- 
ротник. то удобнее будет 
шарф небольшой, МЯГКО 
обвязанный вокруг шеи, а 
не поверх воротника. 
Длинные концы шарфов, 
распущенные чуть не до 
подола, немодны. 

По поводу этикета мож- 
но заметить мелкую, но 
важную деталь. Войдя в 
помещение, мужчина сна- 
чала должен снять шапку 
или шляпу, а потом уже 
(поздоровавшись. если это 
необходимо и соответству- 
ет ситуации) снять пальто 
и. наконец, (если нужно) 
обувь. Уходя, он должен 
проделать это все в обрат- 
ном порядке и, только по- 
прощавшись. надеть го- 
ловной убор. 

Женщина сначала долж- 

на. поздоровавшись, снять 
пальто, а потом уже шапку 
{чтобы сразу же поправить 
прическу или проверить 
ее. глядя в зеркало) им, 
наконец, заменить обувь. 
Уходя, так же, как мужчи- 
на. все проделать в обрат- 
ном порядке: обувь, шап- 
ка, пальто. Здесь нет ниче- 
го надуманного — так 
удобнее. Мужчина же в 
помещении. да еще в при- 
сутствии людей (женщин, 
конечно. в первую оче- 
редь, но и мужчин тоже) не 
должен быть в шап- 
ке— это очень давняя тра- 
диция, почти такая же, как 
здороваться, протягивая 
руку. Снять шапку— зна- 
чит выразить уважение. 


И. Андреева, 

главный искусствовед 
Общесоюзного Дома 
моделей одежды 


их Довольно М 


ь, они, конеч- 


во мн 


ии 


обладателей 
ение, вызывая 
обиа гордо- 


х— 


о. согласи- 


сочет. 
ряднои 
интерьером 


одеждой 


или 
бытовым или 


го из легкого платья. Ну, а 
если подумать о том, что 
позади сидят люди. кото- 
рым из-за большой шапки 
видна только часть сцены 
или экрана, то шапку нуж- 


человека, например, с про- 
фессией. лолжностью. с 


общественным. Это обувь 
для улицы. Поэтому в по* 
мещении ее нужно обяза- 
тельно заменить более 
подходящей и к одежде, и 
к обстановке. 


Такой 


Можно испо 
и 
ко отделы 


ты.  Техни 


ки— глад 
тый шов 


узор. 
блузку или Пл! 


81 
а 


готов 


ве? + е 
х ИЛО №3 ло 4 
\ и работница» № — Толька ди могут то 
1986 год. здоровые атакую, ро 
за 199 ВОЛИТЬ ть ОТПУС 
т кош ПР! хочется, отдых 
ИСАЛИ там, где нравится: 
ышт ть та ится 
икосовое варенье ядр ха иход 
к. ть думаю—а вдругэто Остальным В тояние^ 
ОС}  косточках ‘содержится синиль“ считатьс! оэтоМу. 
чтов своего ЗДО з отдыха с 
з. Нестойко и выбирать м 
осто ожнОСТЬЮ: | 
о болеющие ЛЮ. 
З могут, 
алин — вещество, которое превращается в си естественно. Не 


споту, содержится в небольшом количестве в 


шая вопрос об отдыхе. не 
нои других косточковых 


посоветоваться с врачом: 


ў т и те 
их. Если |й их лечит. Но 
вы, алычи, персика и друп которы 
и ‘этих плодов хранить очень долго, К молодые люди! которые 
т Кома ТИЧНО, перейти из косточек в сироп зувствуют себя вполне 
ота может азумное — не запасать варенье впрок, прилично, должны счи- 


будущего урожая. таться с тем. что © годами 


они хуже адаптируются к 
перемене климата; к не- 
привычной обстановке: 
Молодой человек тратит 
на адаптацию два-три дня. 
ЛЮДИ постарше да еще 
с нарушениями  ЗА9- 
ровья— до ДВУХ И более 
недель. Вот и получается: 
что человек сначала адап- 
тируется в отпуске, потом, 
вернувшись, переживает 
снова процесс реаклима- 
тизации. В это время легко 
заболеть. я думаю; многие 
и сами имели случай убе- 
диться в этом Пр 
ангины, воспале 


{ «Всагда снимала пену с бульона, когда варилось мясо. 
|| А мне сказали, что я выбрасываю ценные белки. Так ли 


| это?» 
М. Шалева 
г Мурманск. 
ействительно, пена, вскипающая на поверхности 
льона, состоит из свернувшихся ‘белков мяса. Обычно 


она удаляется, чтобы бульон был прозрачным. Но не 
} спешите ее выбрасывать: белки эти ценные. Их, напри- 


мер можно положить тут же в мясной или рыбный фарш. 
й находится и грязь, которую мы не смогли снять с мяса.. 


болезни таких 
ков. 

— Особенно тех. кто от- 
дыхает на’ юге 

— Конечно, если пере- 
мена климата очень рез- 


кая, адаптироваться труд- 
нее... 


Но все же не стоит забывать о том, что именно в пене 
| Значит, очень важно тщательно промыть мясо перед — Значит ли это, что 
| готовкой: отдыхать в Прибалтике, 
| например. менее риско- 

ванно? 

— Жары там не бывает. 

Но дожди, ветры? Через 
Ригу, например, или через 
такой популярный курорт, 
как Юрмала, в год прохо- 
дит около двухсот атмос- 
ферных фронтов. Погода 
меняется резко, велики 
межсуточные колебания 
давления и температуры, 
ощущается и близость гео- 
магнитного полюса Земли. 
А ведь очень многие — да- 
же и здоровые люди — бо- 
лезненно реагируют на 
неблагоприятную погоду. 
Особенно) метеочувстви- 
тельны пожилые люди, те, 
кто страдает заболевани- 
ями сердечно-сосудистой 
системы; Приехав в При- 


Рыжие муравьи нередко селятся в жилых помещениях, 


Их можно обнаружить и на продуктах. 
муравьям ядовитую приманку. 

ого песка растворите в 2,5 

ьте треть чайной ложки буры 


‘чайную ложку меда. 2 
Приманку в открытых чистых флаконах или пузырьках 
‘там, где чаще всего появляются муравьи. 
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ту. 8 
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является яется В ПО чостоятель? 
ность \ в. само 
лела — нельзя струк ль: в пер: 
На искован д. должны ПОМНИТЬ ув 
Прибалтику еку хо №" сталость Не ` 3 
Р, е У вый день У ОЙТИ 
но... Е станов  Твует можно А 
чется Из" впе тров, Н 
ку, набрат 9 ася много аре Зато 
а Н 
нате ленно в этих рай в орой день вполне МОИ 
в 0; им ДН 
оложены ПР я последн 
онах раст здравницы оказатьс 
славленные ДІ похода 


ты ничем не 
Рр славленным, более то: 
го, нередко превосходят 
их. В нашей стране много 
"ест. богатых разнообраз- 
ными минеральными ИС 
точниками, велики запасы! 
лечебных грязей, а рай: 
оновС благоприятными ус- 
ловиями просто не счесть- 
Ну зачем, скажите, ехать с 
Алтая в Цхалтубо, если в 
Алтайском крае есть от- 
личный курорт Белокуриха 
с целебными горячими ра- 
диоактивными водами? 
Минеральные воды, ле- 
чебные грязи, по-южному 
щедрое солнце, чистый 
горный воздух—все это 
есть и на побережье озера 
Иссык-Куль в Киргизии, 
где открыты 16 видов ми- 
неральных и термальных 
вод. Около 200 оздорови- 
тельных учреждений дей- 
ствуют в этом районе. Ак- 
тивно создаются сейчас 
курорты в Сибири. на 
Дальнем Востоке, на Ура- 
пе: Хорошо известен ку- 
рорт Начики неподалеку 
от Петропавловска-Кам- 
чатского. Только в прош- 
лом году сотрудники наше- 
го института исследовали 
30 месторождений лечеб- 
ных минеральных вод в 
этих районах. 

Не забыты и старые ку- 
рорты. «Липецкие воды» 
например, пользовались 
популярностью еще в ХУШ 
веке, и сегодня этот грязе- 
вой курорт, расширенный 
й модернизированный 
принимает больных с пора: 
жениями двигательного 
аппарата, нервной систе- 
мы, с гинекологическими 
Е 

— Всем ли можн -- 
мендовать секо 


о ведь можно про- 
вести отпуск И на своем 
садовом участке.-- 
Вот это просто заме= 
чательно! Такой отдых су- 
лит большую двигатель 
ную активность на возду- 
хе. а это очень полезно: А 
уж если человек завзя- 
тый огородник или цвето- 
вод, то он получит еще и 
большое эмоциональное 
удовлетворение. Ну. а ес- 
ли ему захочется и ка- 
ких-то других впечатле- 
ний, он вполне может «по- 
путешествовать» по бли- 
жайшим окрестностям, ос- 
достопримеча- 
тельности родных мест 
памятники истории и ар; 
хитектуры. живописные 
уголки природы... 
за грибами. 28) одир 
— Виктор Е 


мотреть 


Георгиев 
ич, 
мы с вами все время гово- 
рим только о летнем отды- 
хе, но ведь не всем удает- 
ся получить 


летом... тпуск 


— Отдых зимой 
мой н - 
нее полезен. Всем ана 
аа воспапи- 
и заболевани 
я 
ука; горла и носа. И 
отдых Лучше проводить в 
горах в средней поло- 
человеческий орг 
бэм укрепляется в саса 
озлолодон с различными 
н гоприятными услови- 
ми, сегодня же мы за 
Чена отвсего —от ОЕ а 
холода и, увы, от Да 
‚ Наш организм те; 
свои защитные м 
поэтому мы д боль. 
олжн 
ше бывать на Боза я 
т хотя бы во р 
пуска. Когда б 
ы 
отдыхали — летом а 
зимой. на 


Вела беседу Т. 


7 «Дели 


Модная вязаная кофта в 
ЭТОМ солоне просто 
и комфортная, со свобод- 
вым широким рукавом. 


имеет 36-й, и тем, кто име- 
©т 52-й размер, припуски 
достаточны, Но, как вы 
видите, силуэт кофты 
прост, нетрудно увеличить 
и уменьшить выкройку до 
нужного вам размера. 

По этой выкройке можно 
связать самые разные 
модели, 

На фото 1— блузка из 
вискозной пряжи, нить 
имевт утолщения. Вяз- 
ка— изнаночная, спи- 
цы — толстые, отчего фак- 
тура вязки кажется как бы 
сетчатой. Резинка по низу, 
горловине и на манжетах 
вяжется спицами меньше- 
го номера (см. образец на 
фото 2). 

Кофточка, которую вы 
видите на фото 3, имеет 
рукав «летучая мышь» — в 

журнале неоднократно да- 
валась его выкройха. По- 
пробуйте сами связать эту 
кофточку, воспользовав- 
шись теми образцами, ко- 
торые мы даем на фото 4, 
5. 


Ў. несколько подсхазоци 
© Перед кофточки в; 
жется снизу—4 ряда чут 


рукава поп] 
жает 


изнаночных петель, 

между, которыми распола- 
гается мережка. Рукав вя- 
жется чулочной вязкой. 

© Воротник выполняет- 
ся на круглых спицах —в 
центре его располагается 
мережка; оканчивается он 
зубчиками, как и низ 
кофты. 

Просторный блузон (рис: 
1) с рукавом «летучая 
мышь» имеет асимметрич- 
ную отделку: полосы с 
одной стороны, двухцвет- 
ная решетка— с другой. 
На фото 6 и 7 даются 
образцы узора, которые 
можно использовать для 
его вязки. Традиционную 
резинку может заменить, 
кайма (фото 6), в которой 
часть петель вяжется на- 
клонно. Расположение пе- 
тель в двухцветном узоре 
хорошо видно на снимке. 

Для вязки кофт, пока- 
занных на рисунке 2, мож- 
но использовать Узор, дан- 
ный! на фото 8: 

На рисунке 3 — кофты 
плотной рельефной вязки. 


ой вязки, затем чме- Они ‘связаны узором, кото- 
», когда х5 петли рый вы видите на фото 9. 
реж та после Косы; данные на образце, 


з Ублается такид, снова могут быть и длиннее, их 
нр заверша- можно расположить по 


у мережкой: По ли- низу кофты и рукавов или 


ющаяся 
мии 


первой мережки вяза- на кокетке. Основное по- 


ние тся — так лотно выполнить так, как 
обрабатывается низ (фото показано в верхней части 


4). 
Ф В Чентре переда 
(спинка делается глад- 
кой) — ажурный узор и по- 
‘лукосы с ажуром. Пройма 


образца, когда выполня- 


ются дорожки из двух.пе- 
тель, связанных наклонно. 

Мы надеемся; что опыт- 
ные вязальщицыјијте, кто 
учился віпрошлом году на 
курсе вязания Домашней 
академии, сумеют’ разоб- 
раться в образцах, кото- 
рые мы даем. И сами при- 
думают модели, в которых 
используют эти ‘рисунки 
иначе, чем мы предлагаем. 


Задание на дом. На 
сунке 4— модная вяза 
кофта. Фактурная рельв 


здесь асимметрично, № 
кой узор вязки вы мот 
бы предложить для выто |. 
нения этой модели? Пре 
сылайте нам образцы ь 
описания к ним на 
лее интересные мы ое 
ликуем в журнале, 


Сабаа р 


г зязаная 


1 рельеф 


лагается 


Узор 


ется следующим об 

вс нечетные 

ДЫ— лицевая 
т. д,, 


разом: 
ря- 


. Узор 
«коса» вяжется из 5 лице- 


| вых петель, которые пе- 
рекрещиваются в каждом 
2 ряду с наклоном 
между «қоса- 
МИ» — полосы «букле», 


вязанные на пяти петлях. 
чка. Левая, пра- 
| ки и спинка за 
| жутся одновременно. 2; 
брать на спицы 165 детепь 
(54 см). Связать резин ой 
1х1 10 рядов (2,5 см), да 
лее буклированным у: Д 
ром 64 ряда (14 см). Дойд. 


резинка 11 при 
ВЯЗКи—в 10 


До начала проймы, разде- 
лите вязанье на три части 
(ширина спинки равна Ши- 

полочек) и в 
Ром ряду убе- 


оставьте на спице. - 

я рукава наберите 40 
петель (16 см) и вяжите 
буклированным Узором 12 
Рядов (2,5 см). Далее свя- 
жите резинкой 1х1 8 ря- 
дов (2 см) и потом буклиро- 
ванным узором еще 76 ря- 
Дов (16 см). Петли оставь- 
те на спице. 

Точно так же свяжите 
второй рукав. Затем собе- 
рите на одну спицу петли 
полочек, спинки и рука- 
вов — должно получиться 
209 петель (84 см) и вя- 
жите их все одновремен- 


но, чтобы получилась 
кокетка. 


ли,— повторите это 5 раз. 

рите с одного края 7 до" Потом точно так же—5 

ОР полнительных петель (4 раз в 2-м ря- 

п см) и провяжите вместе с ду —убавьте по 3 петли. 

ервые четыре петли НИМИ 44 ряда (11см), после Петли 'е — подош- 

кокетки вяжите буклиро- чего начните выполнять ва готова, крючком привя- 

ванным рисунком, следу- Дно шапочки, В 6-м ряду жите ее ‚к верхней части 

ющие ПЯТЬ — «Коса», 9 пе- провяжите вместе каждые пинеток. Таким же обра- 

СОЛЬ — «буклеь, 5 — «ко- три петли и еще через 6 зом свяжите и вторую пи- 

петт Д. Закончите Ряд4 рядов провяжите вместе. нетку. Свяжите два шнура. 
СН связанными ри- каждые две петли. Остав- длиной 48 см. 

Затем 9 шиеся петли соберите на Комплект украшен вы- 

Убавления: НИТЬ 


четыре раза, 


стом ря 


Ной! петле ме 


Ряду провяжите 3 
лицевой между 

жите 28 ря- 
лее— 8 ря- 


вместе 


«косами» и Свя: 
Дов (7 см). Да 
(2см) 


дов 
1х1— 
сы» 
лицевой: 


повторите их 


Жду косами 


жите вместе каждую 4-юи 
ряда, убав- 5. у 


вяжите еще 8 рядов. Что- 

горловина, при 6 
Этом 3 ‘средние петли «ко- 
провяжите 


центру на каждой из двух. 
спиц по 1 петле. По- 
сле того как верхняя часть 
пинеток будет связана, 
‚ Можно закрывать петли. 
Теперь свяжите подошву 

иј ым рисунком. 
НЕ 
те, прибавляя в к: | 
втором ряду по 3 пет. 


рисунка. Связав 


так 20 Рядов (5 см), набе- 


шивкой — разм каждого 
цветка оне 5 
петлям и 9 рядам основной. 
вязки. Сначала вышивают 
листочки белой нитью, за- 
тем другой нитью контра- 
стного цвета обшивают их 
и выполняют крестик меж- 
ду лепестками. В 
располагают на’ донышке 
щапочки, на кокетке и 
кавах кофточки и на верх- 
ней части пинеток. 


Пинетки. На 4 спицы на: 
берите 40 петель (16 см) и 
Вяжите 22 ряда (5см) узо- 
ром «букле». Затем провя- 


а, и потом 


Ю петли. Еще 8 рядов 
Вяжите, не делая убавле- 
Ний: Затем сделайте ды- 
Рочки для шнурка: каждую 
3-ю и 4-ю петли провязы- 
вайте вместе лицевой, пе- 
ред ней делайте накид. 


местах по 


резинкой 


Ыы выполнить подъем, по 
центру пинеток делаются 
прибавления: 6 раз в каж- 
‘дом 2-м ряду прибавить по 


Е. Митяева, 
по материалам 


«ВаБу-ипа-Метктдагтпо- 
ее» (ГДР). 


вместе 


Такое ча а <: 
дакции начальник 6юро р к а х ного 
нения «Трансмаш» Я. Д' и м ч 
нием приспособление! Е те от 
вать пряжу йз пасмы вКл ио аа 

| клубков в пасмы! Присп опен атаа 
металлические планки разде ты 
шо натянулась. Пере Я 
и приспособление 4 о. ооа 
и Сообщаем адрес: и 
Тоу 50, Центральная торг 


пы оао, ай. 


сторонке озабоченно 

советуются друг с другом 

рукодельницы Н.Г Воро- 

нова и Т. В. Федоренко. 

8 Совсем недавно здесь, на 

ЗИЛе, была выставка их 

работ, и сегодня в фойе 

мастериц узнали, задали 
им массу вопросов 

'А вот смущенно улыба- 

ется новый «академик», 

которого мы сегодня вам 

представим. Это препода- 


ватель ОДНОГО Е иа 
московских техникумов 
общественного — питания, 


нескольких издании 
Ар к, кухня», вь- 
шедшей на английском и 
испанском языках, А 
книги «Океаническая рыба 
в домашнем сезила 9 
тонина Григорьевна ра: 
4 шенинникова. Она будет 
вести в Домашней акад 3 
мии курс, который мы па 
зовем «Красиво — значи з 
аппетитно», о том, как‘ ук 
расите кушанья, кақ по- 
дать то или иное блюдо: 
Антонина Григорьев- 
на — очень требователь- 
НЫЙ К себе человек, и сей- 
Час она слегка раздосадо- 
вана= ей кажется, что 25 
Разцы украшений для. за- 
пивных блюд, стоящие тут 
же в плоских судках на 
столе, можно сделать еще 
лучше, еще совершеннее... 
Но напрасно она пережи- 
вает! Скажу вам, забегая 
влеред, что в перерыве 
спушатели возьмут Анто- 
нияу Григорьевну и ее «эк- 
спонаты» в такую плотную 
осаду, что нам придется 
встретиться еще разу 206 
дома, чтобы записать а 
что она рассказывала 
а теперь пойдемте в НЕ 
не! 
Устный выпуск Дреа» 
академии начинае 


д 
Бе, 


ме 


| 
| 


В п} 
Надеть на ночь н! 
Сколько п р. Р ко А 
и Смя т 
ая на ужин карто. Руки те лое о ХӘ 
ке оное пк 5 а моло Ванное растит. льное с 
— Ооло- ло; Нанесенно; 
аве Ложки, Добавьте чай. ПЯТЬ минут. З ты ЕЕ 
27 ложк З-процентной нужно промокнуть, 555 
ерекиси водорода тща Е 
тельно см Шайте. Н. 
анеси- | ст 
Те мас На руки, Мин а = 
через 5— 


смойте ее, а 


тс гренд 


— Меня в 
ринимают 
Детской 


основном вос- 
как мастера 
Ы,— берет 


Дело это и 
Трудное — надо Же сде 
Лать детские вещички ве- 
селыми 


подарок! Связанные и рас- 
собственноручно, 


Меня фут спрашивали о 
цвете детской одежды. В 
Ней не стоит бояться ярких 
цветов. Говорят, что в мо- 
Их работах цвета самые 
неожиданные, и это удив- 


Страничка первая — 
«УХА —_ из ПЕТУХА,?1| 


Е 
< 
= 
= 


полкурицы) за- 
я 


7 


— И вовсе вы не ослы- ся бульон Положите очи. 
СА тр в щенную, рые 
Лен: слушателей уди- 500—500 г), у; - | 
ЕО старинный ре- р не пора ЭК 
епт рыбной 


работанную ку- 


один 
Кажется, 
ъ цветок или 
цветом, на- 
М. А пусти- 


Часто меня Спрашивают, 


где беру я рисунки для 
Своих вышивок, Скажу 
прямо —я умею рисовать, 
и для меня не составляет 
труда набросать контуры 
зверюшек, птичек, цветов. 
Что посоветовать не уме- 
Ющим рисовать? Возьмите 
рисунки из детских альбо- 
мов для раскрашивания, 


Разбивайте их на какие-то 


Мотивы — 


‚ другие 
тали—и тогда 


кружки, а 


можно 
и прямо на ткани! Мне на- 


интересны \ 
платья. Я оттого и приду. 
мываю свои — мне хочете 


ся, чтобы женщины не 


она выглядела, 
ая фотографии. 
Очень жаль, что мы не 
можем показать их вам Ч 
цвете! Но беда поправима: 
вы сами сможете сделать 
эти (и многие другие) укра- 
шения для заливных блюд 
| из кусочков ярких овощей, 
и тогда полюбуетесь. Ма- 
териал— свежие и соле- 
ные огурцы; вареные мор- 
ковь и картофель, перец 
‘сладкий и горошком, поми- 


доры, редис, маслины, 
яйца, сваренные вкрутую, 
разнообразная зелень: 


петрушка, лук, укроп, кин- 
за. Не подойдет только 
свекла —ее сок окрасит, 
сделает непрозрачным 
желе. 

Инструмент вы видите 
рядом с нарядными «цве- 
тами» на блюде: неболь- 
шой нож и металлическая 
крышечка от бутылки. На- 
жимая ею на тонкий лом- 
тик моркови, можно, на- 
пример, нарезать множе- 
ство зубчатых лепе- 
стков—и готов оранже- 
вый цветок. Сердцевиной 
послужат кусочки яичного 
‘белка в форме пуговки. И 
другие узоры — сказочное 
дерево, изящные «виног- 
радные» кисти—все это 
из разноцветных овощных 
ломтиков. 

ША Г: Крашенинникова 
(Считает: кулинарное ис- 
кусство настраивает чело- 
века на добро, развивает 
вкус, фантазию и большое 
терпение. 

— А как же! — поясняет 


н 


б 
м 


(следите, чтобы не пере- залейте т 
п Ы П Ригорьев- рушки и сельдерея, сред- кислить). Подготовьте ВЕ прозрачного жене Е 
— Че, Я го- нюю луковицу, средню т — Я й : 
товящий, обязательно морковь, З асрга Е У ме ЕК еле ть цепер 
добр, любит угощать, хле- ста, 6—7 горошин перца. таивании У; аа зата ЕО Формочки 
босолен. Кулинария без различные овощи Я ТО ЕЕ смесью рыбы в 
хорошего вкуса и фанта- офој Е И Вазоавете майонез еде с 
зии невозможна хотя бы ИЯ зелен пятью такими же частями Чтоб ут за ХЛадите 
потому, что кушанье нужно АЕ: ассоРа60тав холодного бульона. Обыч ры, от Заливное из 
А „Не ВЫбрасывайте от- но совет ют Ў г М, опустите их 
беъ не ол дриото- ХОДЫ — пЛавники, чешую, тяжку рат 915 ной в горячую воду да. 6 
0 ти. голову, кожу. Залей ‚ НО ев а- 
А терпение... Это ИЕ опыт показывает ки 
а ‚ Ду- хол = ВЮ < нанс 
Ы — кружки, маю, каждому ясно и ды т 00 Ва Моге зате Целое яйцо: бул. Эгар выньтејиз Воды Е 
мелкие де? слов. зел, і ў @ он не только осв ично встрях: У 
Я ень петрушки, корен етлитСя, ста НУВ, до- 
Ее те вы- 9 давайте запасем- луковицу, о Е о и приобретет приятный мы нете Заливное из фор 
а пением, призовем на дите док 5 тарный оттенок. Т, Е, 5 
© кипения. Снимит. я еперь буй АЛО — поп. 
ПОМОЩЬ свою фантазию и Ите в горячий б Д0 © т 
с" Ульон, ст нова 
конечно, настроимся на на Уи жир, а затем варите на маленьком огне щий Ому в во атусти 
гиевна добро. слабом кньком огне при шивая тонкой столом с” 
90) Лабом кипении ок; Е я и струйкой 
Е Я хочу научить вас са. не забывая то НЕ влейте оттяжку Сразу 
Е ую рыбу по НУ положь 7 Как закипит р 
26 те! в горячий Сделайте 
с лье» чепту. Попутно буль т рей огонь еще меньше Когда 
ошуєь как ее праз- должны б оттяжка осядет 
‹анщи- ЫТЫ покрыты 15—20 (через 
му ли- Если рыб. МИДКОСТЬЮ на 2—3 см е, чену) на дно, про- 
муса ЕУ ры ов ороженая Пусть варится при очень АЕ Через полотно или 
И е не ранее слабом кипени ро сложенн 
ом и ю 5 
каждый Зем за час до приготовле. Нескол лю. Горячее нар 
ть ае Їесколько слов об 0с0- Отлейте желе готово 
катель- е беннс тях варки. различ- (прозра ноо улстакан 
Но с круп- Ной рив. Если рыбе Е чное желе пон о- 
— В Холодной тощая а а Аля оформле 
п0, ая ирная, в бульон пия 
реНболеНной воде (на ки- лучш» “> И 0, от охлажденную рыбу очи 
фам рыбы достаточно қовь_ ин че каротин в сте ОТ оставшихся ко- 
- дь ах литров во- ней жащийся, окра’ бави. МЕЛКО порубите, до? 
ЕЎ 409ти граммов соли сит ; елто я 22876 Мелко нарезанн 
К рыбу лтоватый зелен О ую 
теплой и тем цвет. Еслиб: у ь. Охладите горяч 
горячей РА Є сли рыба имеет рез- желе добавьте в 9) 
_80Де это кий запах и специфиче- | онез, него май- 


“АА 


имеет не слишком прият- 
ный специфический «рыб- 
ный» 
ставрида). 


рошеной, нечищеной ры- 


сока (его можно заменить 
несколькими кристаллика- 
ми 
СТОЛОВОЙ ложкой 3-про- 
центного уксуса или чай- 
ной ложкой 9-процентно- 
го), по одному корню пет- 


дов онезо н 
И льон для сс май" выло? оти“ 
мо тота буо" тес мойте, Рули 007 в 
«НАСТРОИ И Б о а т ке емеш то до идите > 
С ш Ш е 0 т 
делать ни в коем случае оой. сурб! ИТР (С глубок Слегка 32 же 
нельзя: произойдет дена ейи а орат о: оик: месь тн. 
турация (свертывание) ла (00, лены давл в ловил? ойтеСм гавле 
белков, рыба станет дряб- кожи), елью а Маро и 07 уу зал зом, 00 рм 
лой, а в готовом виде 67° „той Ж кисени сус, еа свёр айоне офо вн! 
дет сухой и невкусной. Ес" я ПОД! рыбы у эмону лес АЛЯ. пе м 
ли же оттаивать ее на воз: тузаций Ри или Л НОЙ сна созда? которо! 
духе, быстро подсохнет че ионный ерен. ния оон, Н, хорошо 
шуя, и тогда возникнут слоту): ую ЛЬ" ый Фор буде 
и й. Зато К айшу испо бел ние 
трудности с очисткой. = Строма подайте, = Пе- оформле еу 
раанов соил АС Е саноо ага отретесЯ: и ңачнит 
только на воздухе, ПРА зуя специи о и лавро! ЯТЬ см г тодаи м вп 
комнатной температуре: ц горошк ишь за 7 Во ово а 
ба потеряла адут Л ине шать тор! 
А и лист Кла конца варки ат. раша желе, кото ве 
бы значительную часть П. нут до КО от арома ачном Ж ОО 
тательных веществ. ФИЛО то, они потер солите, ё запаслись тики 
даже не стоит полностью Тогда же и под! ия, СМОЧ ИХ 
оттаивать, оо не вы: ли требуется. рыбу (го ай и Р Наб 
текло много сок. варившу лите нчик 
Вновь оттаявшую рыбу Овари8 ее опреде ва ПОВерХНОО “о на ко 
никогда не замораживай тай, ой если прокалыбо: немного Жега те на рису 
те; будет дряблой, потеря ея легко и ВЫДЕЛЯЕТСЯ ножаип ат ких места 
ет сочность и вкус. етот даный 00К——107088, нок в неск пить ломтики 
А теперь рыба если вилка Идет СТРУАОМ Чтобы зак (Осторожно иЗ 
ная в желе с майонезом. "а мутный — нужно д0 охладите. © и тон 
Для этого заливного ис- и ок выньте шумовкой, ложки залейте овощ 5 
пользуется рыба так назы: Е льон процедите через м слоем остал! 25 
ваемых «тощих» пород: а бу. г и охладите—в КИ ачного желе и сно 
сайда, треска, хек, минтай, дуршл: лжно получить- ПРОЗР. 
макрорус, навага, ледя- среднем до; охладите. 


ся около 0,5 л. Положите в 
него замачиваться жела- 
тин на 40 минут, затем 
нагрейте до полного ра- 
створения желатина, все 
время помешивая, особен- 
но у стенок кастрюли и в 
центре. Ни в коем случае 
не доводите до кипения 
ослабляются желирующие 
свойства желатина 

Полученный бульон ос- 
ветлите. Вот как это дела- 
ется 

В горячий бульон влейте 
лимонный сок или уксус 


ная. Подойдет и та, что Можно оформить а 
ыбу по-иному: мален 
Е отдельными порциями. 
каждую украсить ` п0- 
своему — взгляните на фо- 
тографию. Подойдут лю- 
бые небольшие формочки. 
Вначале налейте в них 
немного прозрачного желе 
слоем не более 3 мм,охла- 
дите. Уложите «рисунок» 
из овощей лицевой сторо- 
ной вниз и закрепите. его 
желе, как в предыдущем 
случае. Охладите. Снова 


запах 


(скумбрия, 


Приготовьте 0,5 кг рыб- 
ого филе (или 1 кг непот- 


Ы). 25 г желатина, банку 
айонеза, 10 г лимонного 


лимонной кислоты, 


перемешайте. Не. 


ее 
ео, 


< 


ИИ 


Г 


по 
с 
е ност спех 
п баб тнЯт 
} 8 бушек К (и У Да и еще 
] Итейског ) ни Даже я ение ще одно 
пра Ого богато 
| воо тических Опыта то узе тое 
ж з 2. и ек ные 
ГОРО ОНИ И о ый О не 
ан О! а или 
ИМИ, чт едостато я нау К ра меди Ись- | Ромашку, меню 
Или иное 2! Объясните (г Е. лди Чинских | Прежде ч 
| нятн Ое явл, нить, т ЫБ Алма-дтау 1лотниковох посаду ем решать, что 
| сл всег, - Непо- бо. КОЛлеги См ВОТ мое. | МИ лекарствен нем Каки- 
Ухи, а сл ждает. зуслоБ Мартынова, нияцу 8 ыми расте- 
Стно, в „как из НИ о ка Правилен и | ЗУемся ре всего поль- 
я 5 Е и вам 
Тогда лнитс, Щетинкойх евании | бывает шило ен 
И воз не мо; вник (а кому 
Лепости. ают не- ечи, быть | ОН не ‘нужең?) У 
| “Щетина н т шиповника. Если ре- 
ут Обы рых > | бенок 
а!» Как усл воего малы- 7) хнОвенны пуше ЕЙ (ским Е ОНИ: 
| потеряться в ЫШав это, не Е Может быть НЫЙ | болеет анг ИЛИ часто 
и! и — Б 
тери; ос Догадках ма: Нее обычного (5 ЧИЕ Се калы гиной — посади: 
обенно ы ление а то яв- лендулу (ноготки) 
Е молодой. Тавистического | Шалфей. Не все в З 
3 того она рактера). Быв Ха- | с пище порядке 
озабочена У, многим ВОЛОС ает, что на | щ варением — заведи- 
и озадачена. Да И— на спинке они | 1@ РОмашку и зверобой. 
2 скажите, кто бы особенно длины | Спите. плохо, лей ь 
оеспокоился, узнав 5 За.  кручивается ворс от не һарежавтесе нервы, 55 
<] яг- Я, 
О своем ребенке! Ясно ке ких пеленок и распашонок, | 10Рядке — пригодится вам 
педиатры. слыхом не ‘слы УЕ мельчайшие ши. | Залериана. 
хивали ки. Если они ст. >. Де взять семена? 
щетина» болван «детская (ся большими, это сева где же —в лесу, в аа 
встретилс ой термин. тельно) может беспокоить | Семена можно сеять в лю- 
ме Я в одном пись- малыша: Чего только с ним | бое время—и весной, и 
Лестат ЭТОТ «диаг- не делают: и молоком ММ. | летом, и осенью, подзим- 
» И «назначают лече- стирают и Я З | ний посев дает лучшие ре- 
ние» р › И ВОДКОЙ, и хлеб- 


педи 


не врачи, а всезна- 


ющие бабушки. Любому же 


атру да и просто 


здравомыслящему челове- 
ку, естественно, известно, 


что никакой «щетины» у 2—3 часа пальцами осто- 


грудного ребенка! на спин- 
ке нет и быть не может. 
А что же есть? Не быва- 


ет дь 


іма без огня... 


Для начала — письмо из 
Минска от молодой мамы 


ПЕ 


Р! 


ичка. «Я тоже, под- 
советам «сведущих 
зних лекарей» и при 


зультаты. Правда, семян 
| потребуется больше —на 
| 15—25 процентов. Их се- 
| ют, когда наступят устой- 
| чивые заморозки — можно 
| прямо на поверхность за- 
ранее подготовленной 
грядки, не присыпая свер- 
| ху землей, а можно присы- 
| пать перегноем, слоем не 


ным мякишем выкатыва- 
ют, вырывая нежные воло- 
ски... Делать этого не сле- 
дует. Смажьте спинку 
детским кремом, через 


рожно, не вырывая, сними- 
те ворс с волосков и!выку- 
пайте ребенка. А для 
детских одежек возьмите | более 1 см. Летом и 
другой, менее ворсистый | осенью высевают свеже, 
материал. Пушковый же собранные сухие семена. 


. | дится 
волос выпадет сам собой». | если посев произво 2 

Вот и вся тайна ковар- | весной, семена надо пред- 
Ной «щетины», которая | варительно зае т 
неизвестно отчего’ стала даа то. 

1 т, а | эт меся! 

вдруг расти неу а а семена смешивают с 
у ребят. Как видите, ниче, срам (1:2), хорошо ув- 
о страшного, только У и т и помещают в 


И. | 

т глаза велики. | 
'Л.Макарова 
, 


х же засыпают 
Землей. Такие растения, 
как, например, калина, 
можно принести из леса: 
несколько веточек калины! 


шпильте (так делают, ког- 
Да хотят получить отводки 
черной смородины), при- 
сыпьте землей. К осени 
отводки будут уже с кор- 
нями, тогда их можно бу- 


ные растения можно поса- 
дить в саду. 

Ландыш. Издавна люди 
не только л 
ландышем, но и лечились 
им— применяли при боли 
в желудке, нюхали от на- 
сморка. В середине про- 
шлого века он был признан 
и научной медициной как 
хорошее средство при сер- 
дечных и нервных заболе- 
ваниях, особенно при не- 
врозах сердца. До сих пор 
популярны знаменитые 
капли Зеленина, в кото- 
рые входят ландыш и ва- 
лериана. При бессоннице, 
неврозах сердца, угнетен- 
ном состоянии, болях и 
спазмах сердца, коликах в 
животе, в настой пустыр- 


ника (столовую ложку тра- 


вы на стакан кипятка на- 
стаивают 


рошок из 


цветков — по 1,5—2 г три 


15—20 минут) 
добавляют 30—40 капель 
спиртовой настойки лан- 
дыша. Эту дозу выпивают 
в пять приемов в течение 
дня. Можно принимать по- 
высушенных ное масло нетрудно приго- 


медици- 
на признала его лишь в 
пятидесятых годах наше- |“ 
то столетия. Химический 
состав зверобоя таков. 
что он обладает = 


жущим, тонизирующим и \ 
антимикробным свойства- № 
ми, стимулирует работу { р 
сердца, слегка повышает | ВА 
кровяное давление. 

Водный настой зверо- | 
боя — испытанное сред- | 
ство при язвенной болезни | 
желудка и двенадцати- | 
перстной кишки, гастри- | 
тах. энтероколитах, желч- | 
нокаменной болезни, за- | 
болеваниях почек, цисти- ў 
тах, как мочегонное и от- | 
харкивающее средство: | 
Его готовят так: 3 столо- @ 
вые ложки травы завари- @ 
вают 2 стаканами кипятка, 
настаивают 2 часа, прини- | 
мают по трети стакана З ] 
раза в день. 

Зверобойное масло спо- } 
собствует 
гнойных ран, ожогов, 
гает при обморожении. Б 
можно принимать внутрь | 
при язвенной болезни же- " 
лудка и спастических ко- | 
литах— по столовой лож- | 
ке 3 раза в день. Зверобой- 


товить самим: надо сме- | 


раза в день. Чаем из цве- шать литр подсолнечного | 


тов ландыша и настойкой, 
разведенной в пропорции 
1:10, полезно промывать 
глаза при конъюнктиви- 


тах. 


)) 


Ландыш нетрудно вырас 
стить в саду. Любит он 
влажную почву и те по- 


масла, 0,5 кг свежих цвет- | 


ым, обез 


пониж; 
Давление, 


стему, снижает ли 
торную атра =: 
той Название лее 
я сходит 
рее о глагола “вало. 
Эдо! ТО означает «быть 
ровым». Валериана 
Пользовалась популярно- 
Стью; во все времена как 
дство, обладающее 
Е обностью успокаивать 
Ввозбужденную нервную 
систему. Обычно—в на- 
Родной и в научной меди- 
В цине — валериану приме- 
] реет как хорошее успока- 
Еи ее и тонизи ее 
| средство при обаве 
ких функциональных рас- 
стройствах центральной 
нервной системы, бессон- 
вице, мигрени, стенокар- 
Йдии, гипертонии, базедо- 
[вой болезни, неврозах же- 
лудка, спазме пищевода, в 


хорошо принимать 
венной болезни же, 


Й киш- 


календулы на 


стаив, 
Двух стаканах ат 


кипятка в 


Ом принима- 
ют по пол 
ТК стакана 4 раза в 
Ноготки — очень непри- 
хотливое растение. Семе- 
на его можно высевать и 
весной и осенью, неглубо- 
ко заделывая в землю. 


Ромашка аптечная. Она 
давно 


ИМ, мочегонным. 
ает кровяное 

успокаивает. 
центральную нервную си- 


медляет ритм сердечных 


усиливает 
выделение желчи, пота, ее 


при яз- 
лудка и 


зечении пе- 
чевыводящих 

хно приготовить 

20-1роц с тный твог 
(корней -глериань 
[Ке и принимать по 
Капель 3—4 разг = 
[можно сдел настой: 
столовую ложку измель- 


-20 
ень. А 


зарекомендовала 


себя как хорошее вяжу- 
щее, противовоспалитель- 
ное, болеутоляющее, реге- 
нерирующее 
Применяют ее при лечении 
гастритов, 
лезни желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, при 


средство. 


язвенной бо- 


Ч 7 


“$ 


<< 


болях и спазмах в желуд- 
ке. Для этого столовую 
ложку сухих цветочных 
корзинок настаивают 
стакане кипятка, процежи 
вают, а потом пьют теплый 
настой 3—4 раза в день по 
полстакана. При мигрени и 
судорогах помогает поро- 
шок из сухих соцветий ро- 
машки —по 2—3: г через 
2—3 часа после еды. При 
гриппе вдыхают горячие 
пары настоя ромашки. Чай 
из ромашки с сахаром и 
сливками, выпитый на 
ночь, вызывает крепкий, 


Ченных корней настаивать 
в стакане кипяченой воды 
ұомнатной температуры в 
У ечение 12 часов. Прини- 
| мают настой по столовой 
[ложке 3—4 раза в день. 
|| Валериану сеют семена- 
— делать это можно в 
е время года. Семена 
аделывают в почву на 
2—3 см, оставляя 
М рядами расстояние 
оло полуметра. Корни 
ерианы выкапывают 
ью или ранней весной 
дула. Ноготки 


Спокойный Сон. При анги, 
Ромашки по- 

- З-про- 

‹ромашки 

гают при п са 


гричи 
ревматических ческих и 
'Аптечную их болях, 


ра Диоскорид счита- 
м его священной травой. 

алфей известен сейчас 
как противовоспалитель- 
ное, вяжущее, дезинфици- 
рующее, кровоостанавли- 
вающее и мягчительное 
средство. Проверено бла- | 
готворное действие настоя 
листьев шалфея при га- 
стритах, энтероколитах, 
язве желудка, воспалении 
почек и желчного пузыря. 
При этом 3—4 раза в день 


| сит от ваших вкуббв и на- 


_— 


садй 


© Начните с планиров- 


| ки: Ваши шесть соток (ес- 


ли семья 4—5 человек) 
лучше распределить. так: 
домик должен занять не. 
более 10 процеятов пло- 
щади, огород = ў процен- 
тов, плодовые \культу- 
ры— 40, ягодные 20, га- 
зон, декоративные Кустар- 
ники и цветы — 13. Но, ко- 
нечно, соотнощение может. 
быть и другим—вее зави- 


мерений. 

© Плодовые деревья и 
высокие кустарники не са- 
жайте возле’ дома, чтобы 
не затенять его. Лучше 
разместить здесь цветни- 
ки. 


® Ягодные кустарники 


пьют по полстакана тепло- 
го настоя, приготовленно- 
го из 25 г сухих листьев и | 
0,5 литра кипятка. | 
Помогает настой при за- 
тяжных бронхитах, бронхо- | 
эктатической болезни, пи- 
элитах, поносах различно- 
го происхождения. В таком | 
случае 2 чайные ложки | 
листьев заливают 2 стака- 
нами кипятка и потом пьют 
3—4 раза в день по пол- 
стакана теплого настоя. 
Кстати, это же средство 
поможет женщинам в пе- 
риод, когда отнимают ре- 
т груди, уменьшить 
Настоем шал- 
т горло при ан- 
ат воспаленные 
ащие десны. 
шалфея высева- 
ют ранней весной. Через 
две-три недели появляют- 
ся всходы. Их прорежива- 
ют так, чтобы между ра- 
стениями было не менее 
25 см. Почву рыхлят, уда- 
ляют сорняки. Первый 
раз собирают листья во 
время цветения, второй 
раз— когда появятся но- 
вые листья, потом в конце | 
лета срывают ЛИСТЬЯ, | 
оставшиеся на верхушке 
стеблей. 
Прежде чем лечиться | 
травами, посоветуйтесь с | 
врачом. 


с. лужанский, 


фи 


< 


тотерапевт, 
кандидат 


медицинских 


наук 


могут стать живой изго- 


| родью— размещайте их по 


краям участка? 
® Пока деревья! моло- 


| дые, между НИМИ можно 


отведите под ранний кар- 
тофель, 10 м*— под мор- 
ковь, петрушку, ‹ свеклу. 
Под’ редис, укроп, салат, 
щавель отвести 5 м”, 

кабачки, тыкву—10 г 
под огурцы и помидо- 
ры— по 6—8 м*, оставив на 


рябину, 
„барбарис и облепиху луч- 


всхожесть. 
всхожесть ‘семена: огур- 
цов, дынь, тыкв и кабач- 


| сажать землянику, 


| рошо освещенные Места. 


ово- · ков — свыше 6 лет, бобо- 
щи — потом ‘их. нетрудно, вых и кукурузы — 5—6 лет, 
переместить на? другие хо- капусты, ‘редиса, редьки. 
репы, свеклы и’ поми- 
доров—4—5 лет, лука. мор- 
кови, салата: — шпина- 
та— 3—4 года, укропа, 


Ф Не стремитесь плот- 
но засадить свой уча- 
сток — загущенные посад- 
ки не дадут высокого уро- петрушки, кориандра и щаз 
жая. В среднем бывает до- веля—2—3 года, сельде- 
статочно посадить 8—10’ рея и пастернака— 1—2! 


яблонь или 20—25 на кар- 
ликовых подвоях, 2 груши: 
6—8 вишен или слив, 2 
рябины, 2—3’ облепихи; 
6—8 кустов крыжовника, 
12—15 кустов черной смо- 
родины, 3—5 белой и 
красной, около 150 расте- 
ний малины, 250—300 ку- 
стов ‘земляники—и вы 
сможете влолНе  Обеспе- 
чить ягодами И фруктами 
свою: семью. 


© Размещая огородные 
' культуры, 40 м’ площади 


года. 

Ф У семян цветов тоже 
свои сроки всхожести: 
астры-—2 года, душистый 
горошек, календула, бар- 
хатцы —4—5 лет, настур- 
ция и левкой—5—6 лет, 
сальвия, гвоздика, марга- 
ритки— 2—3 года, цинция, 
табак,  дигиталис—3—4 
года. 

® Необходимый набор 
минеральных удобрений: 
суперфосфат или. костя- 
ная мука, сульфат калия, 
калиевая селитра; мочеви- 
на. 

Можно и ком- 
плексные удобрения —го- 


говицу 
за егивать, 


г 0 
$. бу, ен оста 
) (УжскихУТ ТУфл но делочны лЭУлярными 
в 
лодоко бол 50 Уботиной или в 00тнички боо 
ки Е Улки хк; ‚ тепер нта- 
оде Ч8етныв! колгот. Мягкий, сени Дными 
нени ЗЫ и др Обув Ожно завяза ЛЫЙ”. бант 
Г доп О узқог Из длинно. 
с 9” Завшис Ого по к: рфа, Выкрогң. 
й И. 
24 ў Витеров иф 10 Олстыҳ Ой ленты Е АЛИ Широ- 
жө н Е Уфа, вы вс ют. туго е затяги- 
платья 6 Пешит, НОС мужской Е Ла, кақ 
= ми ’ Олузки агают. ку К, — распо- 
Дол РУкавами тки- Ь ниже ос ‘овај 
сезону быть легкой но 
2 
платья с ВЛинные рукаво 
ветству,.2У30к более соот. 
е Е Этому времени 
Наших средних ши 
53 «АХ. А ткани трикотаж 
Ые полотна, ; Я 
а, из кот 
Они сшиты, Рых 


Легченными 
Ми или шел 


— шерстяны- 
ковыми, для 


были более 
ьными. Существу- 
р цвета, 
которые всегда выглядят 
нейтральными — черный, 
темно-коричневый и тем- 
но-синий цвета обуви, сум- 
ки, пояса. если, конечно, 
они не диссонируют с 
одеждой. Культура цвета 
требует большого внима- 
ния, чутья, тонкого вкуса. 
Если Цвет одежды или со- 
четания цветов в ней, в 
дополнениях подобраны 
неудачно. вы будете вы- 
НО хуже, чем могли 
ы. 

Еще заметим; что очень 
Модны сейчас белые, в том 
числе короткие перчатки. 
Их можно носить не только 
8 дополнение к пальто, но 


не первой необходимости, 
зато если расширить ‘зону 


установлен под углом 50 
градусов) ставлю У откры- 
той дверцы и включаю его. 
Под сильным потоком воз- 
духа в испарителе быстро 
появляется вода, а затем 
со стенок осыпается ледя- 


\ жает работать еще нес- 


ющих это вызывает ирони- 
ческие улыбки. Думаю, 
естественная реакция Е 
нарушение норм современ- 
ного стиля, 
этикет. 


включая и 


И. Андреева, 
главный искусствовед. 
Общесоюзного Дома \ 
моделей одежды _ 


Вентилятор (пропеллер 


ной покров — его. удаляю, 
не жду, пока будет таять. 
Когдё. испаритель полно- 
стью очищен ото льда и 
снега, протираю его тряп- 
кой. Вентилятор продол- 


колько минут, пока стенки, 
полностью не просохнут. 

11 час. 10 мин.— венти- 
лятор остановлен, ставлю 
на место поддон и полки, 
складываю продукты, 

11 час. 40 мин— уста 
новлен режим работы, 
включенный холодильник 
заработал. 

11 час. 49 мин.— мотор 
остановился, Только 9 ми- 


ку. Третьи С" ве применения, как сдела- наоса о 
Ной ивают ли в нашем доме, стано- 
ЕМ ХРОНОМЕТРАЖ Ри У Панцирь теплой г вится очень нужной. Холо- ного режима, а всего на 
у Однако 10ка он ста дильник-то мы разморажи- размораживание ушло. 
@ ИА | хитра 0: Несмотря та Е уи каждые 18—20 дней немногим больше часа. 
М) (0 ча ‚ Трех-ч трах и зимой, и летом. Добавлю, что пригодны 
: А Не миноват Федавно: я даже засек вентиляторы любой кон- 
№00 Долга М т время, чтобы точно выяс- Струкции, но лучше всего. 
Мораживан Роцедура раз. с Может з нить, сколько же времени тен не 
Я хол ) прича а разморозку. ^ т 
() од знакома всем о ты бо и Т 135 Е холо- Нужным углом. и 
АНИ просто. вы ОЧАМ. Ствий против оох дильник отключен от сети. 
его ыа но Б, а вы чают аш Читате, Продукты из холодильни- 
СКОропдрт. Щиеся Інутые Ников ГЕ ка вынуты, сложены на 
ТЫ на это время о Продук- много лет стол. Чтобы о. 
ют на бал Пределя- ющий БОЙ, „после чистки не! затрачи- , 
орошо КОН ИЛИ За окно, — взд бр ИНОК6», вал’ большого количества 
0 еще, если на т ХВ часы‘и провел Нергии на то, ЧТО: 
во. Ы и пров ктроэнергии на 
ре холодное в Аво; „едбНОметраж, электро 


м 
} оба, Нат 
«Размораживаю я холо- 
ДИЛЬНИК с ПОМОЩЬЮ КОМ. 
натного вентилятора, _ 
Вещь эта, если использо: х 
вать ее только по прямому 3 
назначению, вроде’ е 


Паритеғбтосуду с 
ВОДОЙ, возможно, 


горячей 


$ не по- 
дозревая, что это не ПОЙ- 


Дет на пользу холодильни- 


п 

Олнена легким головным 
бо 

Убором или просто боль- 
Шим (широким) шарфом, 
укутывающим горло. 

А попозже мы заменим 
зимнее пальто демисезон- 
ным, сапоги — туфлями. В 
этом году особенно модны- 
ми будут туфли типа 
мужских полуботинок 
(только более изящные) и 
лодочки на невысоких каб- 
луках. Чулки и колгот. 
ки — цветные, В ТОН Бе 

$ гих Р 
одежды или других д 


и 
о, жд, легкая 
Аар == юбки, платья, 
УЗЫ, тонкие джемперы 
атакже ры, 


шелковые шарф 
ы, 
платки, косынки — долж. 


НЫ быть желательно свет- 
лых; ярких тонов, в клетку 
или с мягко тонированны- 
ми полосами. 

Остаются популярными 
отделочные, лучше съем- 
ные воротнички — белые 
или в горошек, которые 

‘нередко сочетают с банта- 
ми, теперь очень модными. 
Мягкий, «вялый» бант 
можно завязать из длинно- 
го узкого шарфа. выкрос - 
ного. по косой, или широ- 

Его не затяги- 

как 


Иметывают го: 
го банты их ен 
Делать из тафты или /А- 
Ругой тафтяной ленты. у 
Несколько замечан 1 


Если пальто (зимней или 
Демисезонное) имееЁ вы- 
сокую, ДО шеи, заўтежкух 
бозел Юлсеяуу 

егивать, 
пусть шею свободно при- 
кроет цветноййшарф или 
платок, мягкИи воротник 
свитера. / 

Подбиратй цвета аксес- 
суаров следует более сво- 
бодно и живописно. чем 
это был’ принято раньше. 
Туфли сумка и перчатки 
не доЙжны быть обяза- 
тель одинакового цвета, 
хотя это не значит, что 
возможен пестрый разно- 
бай. Цветовой акцент дол- 
жен быть в допежнениях 


ГА | 


лы “а. рә ет, 
ЕЕНЕЎОбЫ дрўұие были более 


и перчатки, 
мкатво не все 
Вовременно — это 
омВыбрав один 
актиёћых по цвету 
‚ постарайтесь, 


ОНИ о, 


ско 
игй 


Итральными. Существу- 
ассические цвета, 
которые всегда выглядят 
нейтральными, — черный, 
темно-коричневый и тем- 
но-синий цвата обуви, сум- 
ки, пояса, если, конечно; 
они не диссонируют С 
одеждой. Культура цвета 
требует большого внима- 
ния, чутья, тонкого вкуса. 
Если цвет одежды или со- 
четания цветов в ней, в 
дополнениях подобраны 
неудачно. вы будете вы- 
глядеть хуже, чем могли 
бы. 

Еще заметим, что очень 
модны сейчас белые, втом 
числе короткие перчатки. 
Их можно носить не только 
в дополнение к пальто, но 


одежде. 
кой и откр Ч Е 
Хочется напомнить, что 
даже очень идущую к лицу 
модную шляпу с широкими 
полями следует носить 
только на улице, а в поме- 
щении нужно снять: К со- 
жалению, некоторые жен- 
щины (чаще всего моло- 
дые) появляются на кон- 
цертах, на выставках и 
т. п. в широкополых шля- 
пах, полагая, зероятно, это 
особым шиком. У окружа- 
ющих это вызывает ирони- 
ческие улыбки. Думаю, это 
естественная реакция на 
нарушение норм современ 
ного стиля, включая И 
этикет. 
И. Андреева, 
главный искусствовед 
Общесоюзного Дома 
моделей одежды 


Вентилятор (пропеллер 
установлен под углом 50 
градусов) ставлю У откры- 
той дверцы и включаю его- 
Под сильным потоком воз= 
духа в испарителе быстро 
появляется вода, а затем 
со стенок осыпается ледя- 
ной покров — его удаляю, 
не жду, пока будет таять- 
Когд= испаритель пелно- 
стью/ очищен ото льда и 
снега, протираю его тряп- 
кой. Вентилятор продол- 
жает работать еще нес- 
колько минут, покаістенки 
полностью не просохнут. 

11 час. 10 мин — венти- 
лятор остановлен, ставлю 
на место поддон и полки, 
складываю продукты. 

11 час. 40 мин— уста- 
новлен режим работы, 
включенный холодильник 
заработал. 

11 час. 49 мин: мотор 


| 
| 
] 
| 
| 
} 
і 


| 
Е 


і. 

| 
! 
| 


мораживания холодильни- 


не первой необходимости, 
зато если расширить зону 
ее применения, как сдела- 
ли в нашем доме, стано- 
вится очень нужной. Холо- 
дильник-то мы разморажи- 
ваем каждые 18—20 дней 
и зимой, и летом. 
Ф\едавно я даже ‘засек 
время, чтобы точно выяс- 
нить, сколько же времени 
трачу на разморозку. 


ку. Третьи обливают ледя- 
ной панцирь теплой водой 
и ждут, пока он растает... 
Однако, несмотря на все 
хитрости, трех-четырех ча- 
сов не миновать. 

А между. тем этот. про- 
цесс может занять всего 
час, ‘причем без каких- 
либо «крамольных» дей- 


Долгая процедура’ раз- 


10 час. 35 мин.— холо- 


остановился. Только 9 ми- 
нут понадобилось на вос- = 
становление температур- 
ного режима, а всего н 
размораживание ушло 
немногим больше часа. — 
Добавлю, что пригоді 
вентиляторы любо, 
струкции, но луч 

те, у которых може 


^ новить пропеллер 


Хі 


нужным угле 


ка знакома всем хозяйкам. 
Одни просто. выключают 
его ночь, а вынутые 
тящиеся продук- 


ствий против инструкции. 
Наш читатель, Н. Мель» _ 
ников из Ульяновска, . 


Проду! 


дильник отключен от сети: и 
т кты из холодильни: 
‘ка. вынуты: ‘оложены 


|Для самой! 
читающей | 
публики 


Из достоверного источ- 
ника стало известно, # 
что с первого февраля 
резко подпрыгнет цена 
периодики, распростра- 
ынемой в розницу. Вот 
лише некоторые приме- 
ры цен за один экземп- 
ляр. 


Газеты «Комсомольская ў 
иравла» — 2 рубяя 59% 

О | копеек; «Советская Рос- 
сий» — 2 рубля 55 ко-| 

| чеек; «Собеседних» —! 
4 рубли 18 конеск; «Фут-} 
бол» — 2 рубля 30 ко-# 
пеек. . 


Но и это еще не все. | 
Цены на другне газеты? 
еще выше — 6—8 руб- Ж 
лей. Во много раз до-| 
роже будут стоить и} 
журналы. К примеру, | 
один номер популярно- | 
го журнала «Новый мир»! 
будет продаваться по 
цене шестнадцать руб-} 
‘лей пятьдесят копеек. 
Кстати, в розничную 

кносков «Союзпе- 

П єй видимо- 
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В номере «БВ» от 26 де- 
третьей страни- 
це появилась 


жест «БВ». ‚Может, стоиг 
поговорить и на такую 1 
му, как о русском языке? 

На фоне общей 
безграмотности кто-то уси- 
‚ лекио стал 
русский язык пришельцев. 


смысл в подмене ) 
русских слов ипостранныз 
мир Почему, например, мы 


| сгавление», 1 
иглийским «шоу»? В: про- 
граммах телевидения уже 


В защиту русского языка. 


Грустно, господа! 


жест», а не «краткое изло 
жение» или «сводка»? Мо- 
жет быть, русский язык 
беднее английского, и его 
слова не точно выражают 
мысль? А может, это паша 
традиция преклоняться с 
лакейской угодливостью 
перед всем заграничным 
к отвергать свое, домаш“ 
кес? 

Классиками русской ди- 
тературы зачитывается 
весь мир, кроме нас. Дав- 
но уже мы иазываем себя 
самым читающим наро-= 
дом, давно объявлено о 
всеобщей грамотности Как 
видим, величайшее заблу 
дение — называть челов 
ка грамотным на том 
основании, ' 
букварь. ый 5 


Цена 4 коп. 
{для розничной 
продажи 20 «оп.}. 


Фото С. КАРЕДИНА, 


После снегопада, 


О телефонной 


Мыого шума наделана за- 
«Письмо н тел. 
удел богахых», 

кованнач в № 14 от 
8 ией дастс 


тно выступал в 
с предложением 


| районе производст- 
биогумуса н . белко- 
Он’ считает, 
ТО ЭТО один нз важней- 
их путей повышения 
Эффективности сельского 
‘хозяйства, н. решения’ 
‘продовольственной проб- 
` лемы. 
Публикации на эту те- 
му вызывают довольно 
оживленный интерес, 
Однн хотели бы участ- 
вовать в резлизации 
предложенного ннжене- 
ром проекта, другие за- 
являют о готовности ока- 
зать посильную помощь, 
третьи ведут речь об аль- 
тернативных вариантах 
переработки органиче- 
ской массы. К числу по- 
следних можно отнести 
и читателя <БВ> В. Ма- 
’люкова. Высказывая ряд 
критических замечаний 
в адрес В. Булкина, он 
одновременно предлага- 
(ст технологию перера- 
о ботки навоза с исполь- 
зованием естественных 
источников энергии: 
солнца, ветра и других. 
«Кроме того, — пишет 
Сон в редакцию, — име- 
(и изго- 
монтажу 
озистных 


новок для  теплохо- 


‘чтобы максимально 
т: фекальные 
в воду». 


‘вполне возмож- 


—— 


Факты и комментарии 


Записки из семейного детского дома, 


Промедлим — 
просчитаемся 


Два года назад’ я стала 
воспитателем семейного 
детского дома, Наша семья 
увеличилась сразу вдвое: 
трое наших’ детей приобре- 
ли шестерых сестер и брать- 
ев. 

Сегодня квартира ‘напол- 
мена ребячьей  возней и 
гомоном с раннего утра 
до позднего вечера. Наша 
детвора, наверное, нема- 
ло хлопот доставляет соее- 
дям. Но они не обижают- 
ся, а я не браню ребят ни 
за озорство, ни за гром- 
кий смех, ни за голос. На- 
оборот, я радуюсь этому. 

Радуюсь тому, что нако- 
вец-то эти дети почувстно- 
вали, что они такие же, 
как все и ничуть не хуже, 
что. им позволено столько, 
сколько позволено ребенку 
из другой семьи, и ничуть 
не меньше. Сегодня ваших 
ребят нельзя ‹ даже срав- 
вить с теми испуганными и 
забитыми воспитанниками 
детдомов, какимн они бы- 
лн два года назад. Они не 
разговаривали громко, бо- 
ялись не только. слова — 
взгляда! Были. сверхпос- 
лушиыми, во. меня это не 
радовало, 

Это дети разных роди- 
телей. Но до чего похожи 
их судьбы! Милая девчуш- 
ха: мама отказалась от нее 
еще в роддоме. Потом — 
дом малютки, детский дом... 
Никаких свелений о роди- 
телях. 

Мальчишки. Братья. И 
тот же путь. Папы раз- 
ные, мама одна, но не ви- 
дела своих детей. 


Была у нас мента 0 ма- 
лерькой дочке, а  пашли 
сразу большую. Много дет- 
‘домов прошла она, прежде 
зем попала под опеку к 
`доброй женщине. Олять не 

всего через год 


Девочке 


дом. Увидели ее спящей в 
кровати. Маленькая, щеч- 
хи красные (потом выяс- 
нилось — диатез), словно 
дюймовочка, Я уже тогда 
знала: возьмем ее обяза- 
тельно, А нам говорят: 

— Да она здесь не одна, 
а вместе с братом... 

Мы даже не видели их 
еще, а уже решили — де- 
ти наши. А когда поехали 
домой, кроха всю дорогу 
твердила одно и то же: 

— Ты моя мама? 

И сама же отвечала: 

—Ты моя мама! — и це- 
ловала, целовала меня. 

Судьба’ этим двум ма- 
вышам устранвала ислы- 
тание дважды. Сначала их 
определили в детдом от 
мамы. А потом еще раз, от 
бабушки. 

Собрали мы всю 
Медицина вынесла 
зение: все дети с ослаб- 
ленным здоровьем, отста- 
ют в развитии, страдают 
дистрофней, гайморитом, 
позти у всех ненормально 
работает сердце. Что бы- 
ло делать? Взялись за здо- 
ровье. Для начала вывели 
вшей, Потом принялись за 
искоренение дурных привы- 
чек. с 
Первое время ребята не 
отличали соли от сахара, 
отказывались есть мороже- 
вое. 

:— Почему? — спрашива- 
ли мы свою старшенькую 
дочку. 

— От него дети болеют, 
— отвечала она. 


— А ты уже ела? 
— Нет, ни разу... 
Зато. собирали, таясь, в 


семью. 
заклю- 


ели почью. 
ались — 


этзи. Сейчас, коне 

позади. ти ста. 

ми, Успео Ва 
лоздоровели. А: что НУ: = 
У беззащитному 
условечку? Тепло матер гар. 
ских рук, заботу отца, гы х 
релность» в том; Но ў 
то он дорог, и, 5 
лом, ВОЙ О Мы Убе 
дены, Это дети должвы’ 
жить в семье и только в 
семье. Не может интернат 
дать то, в чем так нужда- 
ется _ маленький челове- 
чек — внимание и заботу, 
индивидуальный подход Е 
родительскую любовь. 


Наша семья живет в 
большой двухъярусной нвар- 
тире, у ребят есть свом 
компаты. В игровой: комна- 
те папа сделал спортиввый 
зал, дети постоянно зани- 
маются: кувыркаются, под- 
нимаются по канатвой ве- 
ревке, качаются ва каче- 
лях. 

Собираемся всей 
— поем, танцуем, 
стихи, лепим, дети 
вязать, шить. 


семъей 
читаем 
узатса 


У наших детей есть бу- 
дущее. Ведь после 18 лет 
государство перестает ол- 
лачивать их воспитание. 
Но от этого они не пере- 
станут быть нашими, вып- 
роводить нх за порог. вы- 
дав, как делают в детдо- 
ме, «энную» сумму на ру- 
ки, и отнустить на все че. 
тыре стороны, мы не емо- 
жем. Онн знают, что У них 
ЄСТЬ отец с матерью, м. где 
бы их судьба не. во 
©ни обязательно возв з 
ся к родному порогу ааа 
н их дети — внуки р а 

В постановл : н 
дании детских и: 
Мейного типа 
<.. взявщая ң 
не менее 5 г 
Почему пять?! О 
лному, по два 
хо сможет : 
платите им: 
ги, , 


<О соз- 
20м. се- { 
записано: 
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4 ит ‘статью Л. Свет- 
<Иример для подра- 
> («БВУ № 10) и К 
КТО не по себе. Од. 
_ Воногим милосердие це 
только по законам России, 
аже н со стороны об- 
«Лопомога». Хочу 
а проя- 
т милосердие к однору- 
‚Ким? 
Потеряв ногу, человек 
_ Способен застегнуть пУго- 
внцы, сварнть себе еду, 
постирать. к 
: Всего этого 
Г -норукня 
р 


93. 
79 
. 
Я 
не может од- 
человек. Потеряв 


БМО ш. комментарий 


чему однорукие в опале? 


руку, он становится взрос- 
лым ребенком. 
Попробуйте, 
те на один день руку пояс- 
ным ремнем к талин и сра- 
ЗУ будег все ясно, Это вол- 
ка «Ноги кормят», а чело. 
вска кормят руки, 
10 российскому: 
однопогому 
семь лет 


пристегия- 


{закону 
вылабтся на 
автомобиль или 
деньги на транспортные 
расходы, Однорукому это- 
го не положено. А что та- 
кое автомобиль в личном 
нользовации, вы знаете, 
В прошлом году дали зем- 


лю под огород у ПО «Ба- 
лаковорезинотехника», и бес- 
помощность одноруких уви- 
делн все. Инвалиды без 
ног приезжали на огород 
на машине, клали дыня, ар- 
бузы в машину и подвозя- 
ли все прямо к подъезду 
дома. А однорукие? Взяв 
одик арбуз, с трудом пле- 
лись к автобусной останов- 
ке. 

А на огороде люди, уз- 
нав © немнлосердии зако- 
на к безруким, удналя- 
лнсь, спорили, но не могли 
понять: почему одному цо- 
ложено, а другому нет. Во- 
евали-то вместе и за одно, 


В. АВДЕЕВ, 


у 


А о ьж. 


Прочитав письмо инвалида ВОВ В. Н, 
Авдеева, где он говорит о неравных 
правах в законодательстве для инвали- 
дов без руки и инвалидов без ноги, не 
‘могу не разделить его обиду. Но ог 
моего сочувствия легче не станет, по- 
скольку существующее законодатель- 
ство предусматривает льготу в бес- 
платном получении автомашины инва- 
лидам ВОВ без ноги, по соответствую- 
щим показаниям, а инвалидам без ру- 
ки такая льгота не предусмотрена. Ло- 
гяки в таком разделении я лично не 
вижу, и потому остается только наде- 
| яться; что наши законодатели исправят 
это положение. 


Далее в своем письме В. Н. Асдеев 
возмущается, что в канун нового года 
инвалиды с нарушением опорно-двига- 
тельной системы получили приглаше- 
ние на бесплатное получение 3 кг са- 


° хара, а инвалилов без рук опять обош- 


ли. Ну кого здесь винить? Так решила 


( фирма, проявившая милосердие. Будем 


‘надеяться, что этот пример не единст- 
( й, и найдутся у нас богатые биз- 


1 совалось же ка витрине 
з я 
5 р нашей «Ромашки»: Фрон- 
но, господа: товики! Оленьте ордена} 
, лев, чем у африканского Вот такие мысли навела 
племени «мумбо-юмбо». ии. колонка из га- 
7 зеты «БВ», Я, без У 
тЫ В школе учим язык по це претенлу еууларна 
итайте . ретендую па роль пе 
=  чникудышним» учебникам. а= дагог 1 
у Я вы вопросах куле“ 
куда же. быть правиль- туры: речи и знани 
0 рети, если в книгах с р 


несмены, которые при оказании мило 
сердной помощи, не забудут при этом 
ни одну. категорию нуждающихся. 


и последнее, что хотелось бы сказать 
К вопросу о милосердии. Я не думаю, 
что в реальной жизни сегодня найдется 
много предприятий, которые, занимаясь 
благотворительностью, не преследуют 
какую-либо для себя выгоду. И это в 
общем-то нормально. Одним нужна реҝ- 
лама, другим определенное содействие 
городских властей в развитии своего 
дела ит. д, Единственное, что здесь 
хотелось бы пожелать всем заинтергсо- 
ванным сторонам, соразмерять свои 


требования как прямые, так и встреч- 
ные. Всех нас сегодня может спасти 
только тесное. сотрудничество на вза- 


имной выгоде, искреннее желание помо- 
гать друг другу н иметь хоть неболь- 
шую толику сострадання в душе своей 
к обиженным судьбой и людьми в том 


числе. 
Л. СВЕТЛЕНКО, 

депутат горсовета, председатель 
комиссии по социальной помощи. 


ского языка, но мис досад- 


два ин- 
ат 0 том, как 
ложить». или 


Радио полуд 
Рмотацие а 


б Еще `досадаей 


ра- 
оду 


Хочу написать по одвоя 
му наболевшему попросуй 


по ‘поводу недавней забаоя 


товки водителей. Последя 
ние сёмь лет приходите 
ездить на автобусах мена 
дугородних маршрутов; и 
ято же наблюдаем? ; 

Водители постояпюф 
складывают деньгн от маса 
пассажиров, к себе в карч 
ман, Это делается таким 
способом: собирает воляю 
тель деньги, якобы на бич 
леты, а билеты вообще не 
выдает или дает старые 
Но самый распространена 
ный метод —/ передать бич 
леты не на полную стон 
мость; 


Недавний случай. В вое 
кресенье, 12 января, вече 
ром ехали из Заволжскоч 
го. Билет стоит 7 рублей 
60 копеек. Пассажиры отч 
давали водителю означенҷ 
ную сумму, но взамен поч 
лучали билетов на З рубли 
28 копеек. Что же получач 
ется: автобус государст 
венный, бензин государст 
венный, а вот сборы — ив 
государственные, Мы, пяс 
сажиры, неоднократно воза 
мущались. Причем, дамы 
ное явление наблюдается 
абсолютно на всех направ 
лениях, я на Вольск, я яа 
Ершов и т. д. 


Вот гле бездопный ко 
лодец, вот кула денежкм 
уплывают, которые доле 
ны нати на реконструкции, 
ремонт транспорта. 


Т. ВОЛОДИХИНА, 


— 


ладателей», зато густо пез 
ремешанное английскими 
пришельцами. Негоже, плот 
хо зная родной язык, печ 
реходить на иностранный, 

Нащи предки побо, 
знали ‘иностранных яз 


й ква 


ень любите собак! Когда-то 
иного красавца дога или спортивного боксера... Те 
с тоской оглядываетесь в своей малогабарит- 
с а ртире и с ‘горечью сознаете, 
но. Однако не спешите расставаться с мечтой о соба- 
_ ке. Может быть, зам понравится французский бульдога 


- Дом. Быт. Увлечения. 


мечтали завести 


что это певозмож- 


Собака в вашем доме. 


Французский бульдог — 
небольшая, комнатная и 
мускулистая собака с 
очень веселым и ласковым 
характером, весом около 15 
2; килограммов. По контакт- 
ў кости и взаимопониманию 
с хозяином он занимает од- 
мо из первых мест срели 
всех пород. Бульдог — хо- 
роший товари в турист- 
ском походе ин на прогул- 
КЕ, его можно легко пере- 
возить, посадив в рюкзак. 
«Француз» весел, как кло- 
Уз: А его мягкий характер 
°— делает его компаньоном в 
_ игре с ребенком практиче- 
ски жобого возраста. 


Французский бульдог 
очень удобен для содержа- 
_ ция даже в самой. малень- 
° кой квартнре. Его корот- 
кая шерсть не требует спе- 
циального ухода. Доста- 


мор- 
французского. ‘буль- 


всегда сухая, на ней 
ает слюней Очень 


У >. 


сств, 


== 
забавны большие, верти» 
кально стоящие, закруг- 
ленные ушки, напомннаю- 
ище уши летучих мышей. 


И уж вряд ли кого оста- 
вит равнодушным необычая- 
но выразительный  взсляд 
больших, широко  постав- 
ленных слав. 


Бульдог — очень 
рая бойцовая собака. 
смотря на добр 
ное отношение к 
он может быть и хорошим 
защитником. Он бдителен 
я далеко не безобиден. Ну- 
жно помнить о том, что 
«француз» может доволь- 
но тяжело и опасно поку- 
сать слишком любопытного 
и наглого незнакомца. А, 
Брэм писал; «Бульдог 
держали в осадном пола- 
женки своего  собственно- 
го нового хозяина н бух- 
вально не давали ему тро- 
нуться с места». Нк в ко- 
еы ‘случае не пытайтесь, 
проверить силу и храб- 
рость маленького «фран- 
цуза», стравливая его с 
хругими собаками. Пожа- 
лейте чужих собак! Из 
схватки бульдог почти все- 
тда выходит победителем. 


людям, 


` Да н к тому же ваш пито- 


мед может почувствовать 
вкус к дракам, отучить от 
которых его будет практиз 
чески невозможно. 

У «француза» есть еще 
одно несомненное достоин- 
ство. Он абсолютно не ла- 
ет (лишь рычит), Бульдог 


__ Французский бульдог 


очень  привязчив, любит 
всех членов семьи. При 
правильном воспитании 


прекрасно уживается с 
другями животными. Он ин- 
теллигентен, "неприхотлив 
в еде и не требует боль- 
ших расходов на содержа- 
иие. 


Честь создания этой по- 
роды принадлежит Фран- 
ции. Однако до. сих пор 
пе выяснено, происходит 
ли она от мелких англий- 
ских бульдогов или от скре- 
цивания с собаками, по- 
павшимн туда из Испании. 
Но всей вероятности это 
неотразнмое существо все 
же происходит от (мелких 
бульдогов. Как же попали 
бульдог во Францию? Из 
Англия во Францию моря- 
ки привозили французским 
докерам не пригодных для 
боев с быками мелких ан- 
глийских бульдогов для 
ловли крыс в трюмах о ко- 
раблей. Так, видимо, и воз- 
никла популяция  обмель- 
ченных английских бульдо- 
гов во Франции, которая 
дала в дальнейшем селек- 
цию’ французских бульдо- 
гов В 1870 г. во Франции 


ВА ИБОЛИТА о с А 


играют важную роль в жизисдеятельно- 
рганизма. Они влияют ңа интенсивность 
повышают сопротивляемость организ- 
м. Животные гораздо легче 
есл лечение болезни 
итаминов. Особенно, 
ериод! беременности и вскармлива- 
кже щенкам.“ 


А для нормального зрения и рос- 

бенно важно 
кам и беременным сукам. 
помимо залержки в росте, 


переносят 
получают доста- 
необходимы 


получать его 


ных сил оргаинзма: он 
же кцноцным забо- 

А являются 
очные продук- 


пого н ченюслиого апкаратов. Как и ц 
> щенок становится 
цнонным заболеваниям. Лу 
тамин Д в масляном раство, 
привести к тяжелым последствиям. 

Витамин С нормализует 


витамннозах, 


энергетических процессов, 


чони, желез внутренией секреди 
ран н сращение костей при 
улучшению состояния орг 


Витамин Е особенно” необходим 


течения беременности 
ства. Недостаток его п 
раняя способность к 
выносить жизнеспособи 


ствах. в молочных? пу 


„чила 


переломах, сп 
анизма при отравлен: 
лля норма 


и рождения полноценного, 
роявляется у а се - 
О, Г 
Ц особпое потомство» 
итамины группы В соде атся 


торой была 
51 собака. 
„До революп 
французских 
чти не было. 
было завезено  неекол 
собак, однако в пери 
ликой Отечественной | 
ны сохранился только, 


кобель Флик (в; д 
Шнейцер). Уже в 60- 
ды С. Н. Склифосова 


занялась возрождением. 
роды. В 1965 г. она по. 
из Англии коб: 
Фолейфрам Генри, а 
1967 г. — трехкратную че 
пнонку международиых въ 
‘ставок Варсовню Комриз 
ну Каролу. С этой собак 


началось разведение фрая- 


цузских бульдогов в наш 
стране. 


Французский бульдог — 
преданный друг и всеоб- 
щий любимец вы семье. У 
него острое чувство юмора, 
он ‘умен я легко приспе- 
сабливается к жизни как 
в городе, так и в сельской 
местности. Это, пожалуй, 
самый благополучный по 
здоровью из бульдогов, так 
как он почти не страдает 
от затруднения дыхания, 
как английский бульдог 
или бостон - терьер. 


В обмен на вашу неже 
ность и заботу  француа- 
ский бульдог подарит вам 
хорошее настроение, 
торое у вас несомненио буч 
дет вызывать его оригипа- 


льная мордашка, а 


А. АЛЕШИНА: 


—_ 


ри других гипо 
подверженцым иңфе 
чше всего использовать вк. 


нарушения синтетических 
улучшает деятельность 
и, ускоряет заживле 


ко — 


} 
А 
ре. Передозировка может 

р р”: 
н. 


онаа а анато +2 


0] 


Г 


Ме 


а р 


7 


$ 


| т б тре 
Помоги себе | ат — 


р 
дов темпер. 


ра выращивать овоши В 


помещение при 2 ры: 
ре-феврале, когда 


шторах, . 
у Корлеплоды сажают во ных крупных луковичек | 1 5, н, 
О и боа ВЛАЖНУЮ) землю «по пле- (бульбочек). Техника вы- м Пол до аа 
к зелени ть к выс ЗИКН», ие засыпая ростовых гонки такая же, как у реп- , ле можа 
мя ПОИСК ШАК же сажают в ‘ чатого лука. МОЖНА Пра 
огурцов. петрушку. Высаживают рас- Высевают и семена сала- пазь к пикировке МИКИ 


разме- ТЕНИЯ в цветочные горшки та 


{2 
руют сеянцы бв т 


Г ] з поль : иаметром 
М окне нли 10 1-2 штуки НлИ ярки Для этого используют И ее. ; 
подсвечива- на расстоянин 3-6’ савти- деревянные Ящики, горш- р а пола 
минесцентными лам-  Метров. Сверху почву по- ки, торфяные горшочки дальнейшем рас . 


р я нета Е 
Это время высажн-  СЫлают песком или  дре- размером 3х3, 4х4, 5х5 сан- расстоянни 20 сантимет 


А ` тотовленные с осе. ВеСПой золой, Уход заклю-  тиметров. Почвенную смесь ров друг от др если д 
НН Ы Обрезанные растения . Чатся в поливе и одной. готовят из верхового, нн-° хотят получить кочан, иша | 
Д, 198979 сельдерея, мел `двух подкормках 


д мочевя- винного торфа н песка. Их в ящики с расстояннем 5-1 
кле корнеплоды корневого ной, если возникает веоб- процентное соотношение со- сантиметров и ставят в 
—100 граммов), цнкор- ходимость (пожелтение ли- ответственно 50, 40 н 10. 


прохладное место к свету. 
Я с | 5 Я ) и ‚зоват - У, 
НЫЙ салаты листовую ү следа: Во время, полива И а дер: "Температура днем ще пони 
обычную краслую свеклу падаль 37009 Вода не ло- родную землю или о превышать 18, а вочью 
и другие Многолетние сво- палала ва листья о мо- новую сыесь и перегной , Е 
Н (щавель, многолетние ЖЕП привести к болева- (1:2). На ведро смеси лоз — 12 градусов тепла. Если - 
= луки), петрушку ллю растения и отмнрапию  бавляют 20-30 граммов из- снизить температуру ве 
= $ и листьев. рн плохом от- вестковых материалов (мел, удается, сеянцы подевечи» 
— Можно высевать семена растанин. листьев сельдерей  доломитовую муку), вай. оваа лам= 
Вяда культур для получе- подкармливают раствором мую ложку мочевины, сто-  вают люминесцентными 
ния зелени. Это листовой меневины (половиной чай- ловую — двойного супер- пами по 10 часов в дель, 
салат «Московский». пар- ной ложки на литр воды). - фосфата н столько же КОМ- начиная с 6-8 часов утра. 
ВиковиЙ), козанный («Аман- Срезать зелень можно че- патных удобрений. Расте- , 
да>, ‹Десизо», «Каменная», рез 20 дней ния выращивают с после- Так же высевают листо 
«головка желтая»), кресс- 2 к . дуюшей ннкировкой, вую горчицу и пекивокуж 
ал2 т оме сельдерея, в это д Е А 
4 салат, горчипа листовая, р сельдер Семена высевают на глу- Капусту, возобновляя посев 
Ер и 86 Тонко НО : осон 
3 жекинская капуста ври время делают выговку мно. сину 05 тиметра в через каждые 20-30 пней, 
] ЛОДНЫ только скороспелые ЦОЛЕТНИХ лукова слизуна а ав вли квадратный па- Чтобы лучше развивались 
} еорта и культуры. = лука душистого поррея кет из-под молока, кото- листья," нх досвечивают во 
. Хорошо отрастают в ком- (сорт’Карантинский) и на- РЫЙ кладут на бок и вы. ОЕ 7 
| ных " невые резают боковую стенку. асов в феврале. 
ватных условиях кор З 2 сар н у 
ў 6, чниающего- прорастать чес С Е а Я 
‘сорта сельдерея «Золотое р ПЕ зеснока про- руд семена накрывают Г. СТРЕЛКОВА; 
перо», «Белое перо», «Юта», пока, Выго Ув пленкой млн бума- агроном 
«Яблочный». водят из зубков и возлуш- той и проращивают при 


«Крестьянская Россия». 


ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ ОБЪЯВЛЕНИЯ @ОБЪЯВЛ 


`В век роста объема информации без компьютера 
обойтись. Для желающих постичь азы компью- 
Е й грамотности и научиться программировать 
арна Бейсик открываются платные занятия, 
ЭЕ 2-93-76 
онам: 2-93-22, 2-93-18, 2-93-76. 
„Справки по тела , и 


ВСКОМУ ЗАВОДУ 
25 ИАА СТВ 


анные токари и фрезе- 

реро 1500—3000 рублей; 
— 1800 рублей. 

товарг ми ловышенио- 


Ст 


54 о 


Й ВЕСТНИК» 


„Согласно распоряженню № 9-р от 03.014 
да Областного Совета народных аа ое 
ить тарифы на услуги городской и сельской те. 
оннои связи, Абонентная плата в месяц: 
— За основной телефонный аппарат — 15 рублей, 
_ ЗВ спаренный телефонный аппарат — 12 рублей, 
За рапмосочку — 1 рубль. 
АДМИНИСТРАЦИЯ РУС, 
(2—2) 


ПРОДАЕТСЯ электрическая пищущжая машин 
ка =Ятрань». 
Обращаться по телефону: 2-49-67. 


д БИЗНЕС-ЦЕНТР 
по развитию предпринимательской | 
инициативы «Сорейс Алба ЛТД» 
16 ФЕВРАЛЯ 
в 11.00 в ДК строителей проводит 


очередной 
АУКЦИОН 


К продаже будут представлены следу» 
ющие лоты: * 

= легковые автомобили, 

— электросоковыжималки, 

— шубы и полушубки из белого пес» 
на, рыжей лисы и чернобурки. производ- 
ства Греции; 

= автоприцепы, 

= пряжа шерстяная 5 цветов и кожа 
яловая обувная, | 

— Оборудование яб производству че- 
репицы, : | 
— — лача в районе сбросного канала, 
— квартиры, 

— — холодильники и морозильные Каз | 

меры «Саратов». : 

БИЗНЕС-ЦЕНТР ПРЕДЛАГАЕТ: 

х. организациям ни предприятиям | 

сех форм собственности выставить на 
| 
|) 
| 


родажу с аукциона недвижимость, пра- 
на аренду неиспользуемых произвол" 
ных плошалей, оборудования склад- 
Я иных помещений; 779 
телям. города услуги по купле- 
даже недвижимости (частные дома, 
сдачи, гаражи).. 
звони в Бизнес-центр по тел. 
ге начинать подсчитыь 


Объявления. Справки. Реклама. 


ааай 


3 Звоните по телефону 


Поздравляем дорогую маму 
КАТОРГИНУ 
Галину Александровну 
с днём рождения! 
Пускай дуща не знает холода, 
Как ясный день, как сад в цвету, 
Пусть сердце будет вечно молодо, 
Добром встречая доброту. 


Любящие дети. - 


Поздравляем дорогую маму и бабушку 
5 ШУРЖУНОВУ 
Марию Ивановну 
с днем рождения! 
Желаем не стареть, а молодеть, 
Не болеть, а здороветь. 
В; жизни горя никакого 
Счастья — самого большого! 


Дочери м внучки. 


«Орион- Мед» 
приглашает 


Проводится набор в группу по обуче» 
нию лечебному массажу. 

Начало занятий 2 февраля 1992 года 
в 9.00. Мы ждем вас в ДК машино- 
строителей, проезд автобусами № 1 10. 
Справки по телефонам: 4-36-49, 9-20-44. 


ВОЛЖСКОМУ МОНТАЖНОМУ 
УПРАВЛЕНИЮ 
ТРЕСТА «ГИДРОМОНТАЖ» 24 
на постоянную работу требуются водител 


на автомобиль КрАЗ н КамАЗ. Оплата по д 
говоренности, 


а 
ЛЕЧЕНИЕ 


различных заболеваний прово > ов 
т ди 
рованный врач-экстрасенс. а 199 


Справки по телефону 9-73-87, . (4- 


МЕНЯЮ) ковую имцо, в. 
пату иа | комнатную ен А, үзэн Ў 
Обращаться по телефону 4-21-69, 


жя ж 


ніс выездом за 
2-47-07 ет 


КУПЛЮ СКВ, в спаз 


МЕНЯЮ мя 
0 


‘разных стран, ние, 


11:00 Фильм - концерт. Эмэйшань». 
14.10 Блокнот. 21.35 Авторское ТВ. 
‚14.15 Телемикст. 


о, 


1630 Утр 
0, 1800, 2100, 


у. 15:40 «Гадание на барань. Профессионалов кикбок- 
льтфильм 9: ЕЙ лопатке», Ҳул, фильм, "нга: 
Р, АА ьм, 17.00 Летский час, 1.10 «Гадание на барань- 


Наролные сказки и 
РНИК. + 4 


{ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
_ 8.35 Мультфильмы. 


18.20 Футбольное обозре- фильм. ^ 


13.10 Это вы можете, 


15.55 «Мускал». 1-я се- 


ми, фильма «Последний шаман». малыши! 
®— 9.20 Детский музыкаль- 14.10 Блокнот. 

ный клуб. 
° 10.00 «Братья Карамазо» 
вы». 1-я серия. 


14.15 Телемикст. «Черный яшик». 
15.20 Сегодня н тогда, 


18:55 По законам рынка. рия, 


ЧЕТВЕРГ 4 6 


фильма «Слепота» (Студия ше, 
10 Театр, гле играют «Аз). 19.20 «Криминформ» со» 


14.15 Телемикст. обшает,.. 


ра к опере «Оберон». выз, В-я серия, Г 
15.30 «Крик о помощи», 20.45 Спокойной ночи 
н серия малыщи! 


ШЕННЕ ӯ 


Я. Фильм — Летям, зыке. 
В КоОКОдиа», 22,50 «Молитва о храмг, 


18.20 Досье. 0,20 Музыкальный прог. 
ок. — 18.40 „До 16-ти и стар: ноз. а 


вотнЫх Е 


18.55 Блокнот, 19.00 На пути к Альбер- 
_ 14.00 Брилж. виллю, 


азывают Москва и Сарато 


| 0.20 Праздник 
рОСбИЙСКИЙ КАНАЛ бы а «Все серце и 2 Р 


Песни. на, 1845 Хул, фильм «Сек 
т0 т реты «Стальной ладони» мз 2000, 23.00 Вести 


8.20 Время деловых лю" 


9.20 Итальянский язык, 
2.50 Цветы я ломе, 
10:05 Русская речь, 


15.20 Это было.. было, 00,20 Чемпионат Союза 


Пепе Ромеро (Испания). 
11.15 Белая ворона. 
Параллельные ми- 


ей лопатке». Хул, теле- 


18.20 «На земле жили- 
22.50 «Браво». 
1.25 Спидвей. 
1.55 «Одиночки». 

рия (Австралия). 
РОССИИСКИЙ 

Французский 

язык, |-—2-И год обучения. 

` Коллекционер; 


13.55 Передача из Алма- прожили» Кишинев). 7 
_ 9.10 «Ах ты, зимушка, Аты. 18.50, пиков 
_вимах, 14.20 Биржевые новости. 19:05 Курильский — пась- 
_ 9.40 Телефильм, 1435 Вам это нужно? Янс, 
На 10.20 «Секреты «Стальной 14.45 Торговый ‘рял. 19.25 «Братья Карамазо- 
| ладони» из Әмәйшань», 15.20 Концерт, выл. 1-я серия, 
Хул, фильм. 


20.45 Спокойной ночи, ма- 


домоя>. Док. фильм, 
11,05 Ревю - Кавказ. 


РОССИИСКИЙ КАНАЛ 


8.20, 9.05 Немецкий язык. 
-Й год обучения, 
8.50 Цветы в ломе, 
9.35 Русский стиль, 
10:10 Поэты И. 


21180 футбольное обозре- рия, лыши! 
нне. 17.0: Н о = 
рт Е ея 05 Вместе с чемпнона 2135 ИОП Нони я 
1240 Ритмическая гимна: 1720 Летский музыкаль- МУЗ, программа, 
етнка, . НЫЙ клуб. 22.05 («Из Лондона с 
СРЕДА + 5 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 18.30 Как добиться успе» 19,35 «Братья Карамазо- 
8.35 Мультфильмы, ха. выж. 2-я серия, 
Е ‚9.05 Вместе с чемпнона- 18,45 Премьера лок. телех 20,45 Спокойной ночи; 
ми... — 


21.35 Премьера рубрики: 
22.45 Сны Игоря Талько: 


Беселы а’ русской 
культуре. Передана 21-я, 
11.35 Я и другие, 
12.35 Док. фильм. 


15.50. «Мускал». 2-я се- вя, 
11:20 Концерт. > рия. ` 23:45 Волейбол. 
012220 «Импровизация», 17.00 Детский час, 00.45 Концерт ансамбля 
Фильм-балет. 18.20 Т «Калан», 
(12.50 Очевидное — цене. 4 Телефильм, 1.35 «Одиночка», 2-я сег 
отно, 


Развлекательная 


0.50 «Одиночки». 3-я се- 


Международный 

фольклорный 

«Как найтн новых прузей», 
РОССИЙСКИЙ КАНАЛ 


15.20 К. Вебер. Увертю-‘° 19.30 «Братья Карамазо” 


с «Домашний = 1745. 


9.35 Детский час (с уро- 
ком английского "яв.). 
1035 Телевизионная стник. России. 


1.40 «Однноцки». 4-е» 


зыка русская!» 


». М. Цветаева, день — : й 
оя к РК «Соло», 20.30` «Город 


ША). 
16.00 Летский час (с уро: ху и. 
ком немепкого языка). . 22.10, 


» 17.00 Мультфильм. со; 

* 17.15 «Прежлевремен- о р, Е. 

Д из; 1 к. чльм , 

а 0.10 «Бегушей стбо 
1.50 ты канал. 


18.45 Липом к Россия, Камерная снмфония Л Ш 
* 19.00 «Откула ты, му- стаковича. ї 


11.50 Забытое село По- * 20.20 «Завод», Вид 


ной, фильм: 

12,15 Пятое колесо. * 20.50 Телелосредник, 
16:00“ Фестиваль еврей- * 21-00 Пятый канал. 
ской музыки. 21.55 Искусство актер 
17.10 Простор. Ия Саввина, 

на и Ин. Ка, 22.55, 23.20 Реклама, 

” 17.55 Мультфильм 35 ` 

* 18.10 о о 23.25 Оглянись, 


г 


1840 Парламентский ве- 23-55 «Прекрасное м: 
стник России. вение». Рожлественска 
х музыка из Ке 
* 18.55 Киноафиша, бора. Кельнскова 
програма, 


дом сн; о 
16.00 Детский час (с уро- 1 амиа 


19:55, . ам: 

ком английского языка). 190502555 Реклама 
* 02.00 Мультфильмы. го творчества, р 
* 17.30 «Немецкая волна» 21.00 На к 

представляет... ного є А 
* 18.00 Пятый канал, к“ Е 
18.30 Криминальные вес- Е 

н. 


18.50 Серафим Саровский. 
Возврашение, р 


19.40 Досуг: «Птицы ря- 


служба «Здоровье», 
11.05 Хул, фильм «Неот-_ 
правленное письмо». З 
16.00 Фольклорная пр 
грамма» — та 
017008 
* 17.15 Анса 


1845 Парламен 


\.45 Выступление 
я «Лала — 
:20 Человек н закон, 
3.00 В мире животных 
урлопереводбом). 


13.45 Премьера. лок, 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

"8.35 Мультфильмы. 

8:55 ..До 16-ти н стар- 
е. с 

› 9.35 «Братья Қарамазо- 

вы». 3-я серня. э 

_ 10.50 «Под взглядом веч- 

ностн?. Док. телефильм. 
12.20 Концерт ° трио 

«Амати». (Бельгия). 

_ 12.55 Клуб путешествен- 

ников (с сурлопереволом). 


СУББОТА + 8 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

7.30 Субботнее утро 
лового человека, 

8.30 Мультфильм «Сказ- 
ка о Золотом Петушке>. 

9.00 Док. фильм «Про- 
бужлающаяся Африка», 

10,00 Утренняя музыкаль- 
ная программа. 

10.30 Пентр. 

+ 11.10 Мультфильм 

* 11.50 «Мой театр>, По- 
ет Е. Камбурова. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ + 9 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
8.00 Ритмическая гимна- 
стика. 
8,30 Тираж «Спортлото». 
8.45 Спорт для всех. 
9.15 Мультфильмы. «Али- 
Са в Зазеркалье». 1—2-я 


де 


С утра пораньше. 
0.20 Как о олин мужик 
ех нас накор- 


эпе аад 
30 «Крик о помощи», 
серия. _ о 
5 Му у у 
16,55 Фильм детям. 
«Девочка н крокодил», 


18.20 Досье, 
18,40 „До 16-ти в стар 


вы». 3 
20, 


‚малыши! 


2135 Приглатение х му» 


22,50 «Молитва о храме». 


0,20 Музыкальный прог- 
ноз, 


а. 


18.55 Блокнот. 

14:00 Бридж. 

14.15 Биржевые новости, 

14.45 Бизнес-класс. , 

15.20 Поет 3. Хайрутди- 
нов. - 

15.40 «Крик о помощи». 
2-я серия. 

16.55 Благотворительный 
фестиваль «Надежда» для 
детен-инвалидов. 

18.20 Человек и. закон. 


* 13.05 Телефильм 
* 13.15 В кругу лрузей 
14.00 «Богатые тоже пла- 
чут» 
15.20 Велин «Офицеры» 
Мультфильм. «Пче- 


Сибелнус; «Гру 


против вой 
16,35 «Любовь с первого 
взгляда». День первый. 


19.00 На пути к Альбер- 
виллю. 

19.20 «Моя семья и дру- 
тие животные». 5-я серия. 

19:50 Поле Чудес. 

20.45 Спокойной 
малыши! 


21.35 Г 
фильмах но 


ночи, 


Ланелия 
себе. 


22.05 «ВИД» представля- 
ет. 


17.15 Фильмы режиссера 
Г. Данелия. «Не горюй». 

18.50 Открытие ХУ] зим- 
них Олимпийских игр. 
Трансляция ‘из Альбервил- 
ля 

20.45 


малыши! 


Спокойной 


ночи, 


2 «Честь имею А 
Пут н» 

22.10 "На ХМ 
Олимпийских играх. 


кей. Сборная Шаейцарни— 


зимних 


од 


Сюн- 
балету 


13.30 А. Глазунов 
та из музыки к 
«Раймонда». 

13,45 Премьера 
«Форум>. х 

15.20 1Х Международный 

фестиваль телепрограмм 
народного творчества «Ра- 
луга» (Болгария). 
215.50 Мультфильмы: 
«Алиса в Зазеркалье». 3— 
4-я серии, Р 

16.10 «Много голосов — 


пир». ^ 
15 Клуб путешестяен- 


рубрики, 


” Газета выходит 5 раз в нелелю, 250 номеров в год. 


у ‚ 413800 г. Балаково, ул. Трнавс, Е. 
я зам. релактора — 2:42-88; отв, _ 


Телефоны: редактор 
< секретарь — 2-00-76; о 
К отдел сопнальных 
_ — 2-43-86. 


— 2-01-23; 


проблем —2 


ников. 
Любовь с первого 

взгляла. (День второй. 

17.55 Уолт Дисней 
ставляет... 

18.45 Новости. 

19.00 Телелоция, 

19.10 Рождество в Ялте. 

19.40 На ХУІ зимних 
Олимпийских играх, 

20.25 Премьера. телеспе- 
ктакля «Планета № б», 

22,00 :Итогн. 

22.45 На т ХМІ 
Олимпийских играх. 


пред» 


зимних 


фести 
са 


‚ РОССИЙСКИЙ КА 


8,20, 8.05 Испанский язык, _ 


7з-тол обучения: = 
8.50 Досуг: «Домашний 


клуб»; 


9,35 Детский час (с уро- 
ком английского ‘яз, ), 
10.35 Телевизионная 


4-се- 
4-я 


1.40 
рийный 
серия, 

РОССИЙСКИЙ КАНАЛ 

8.20 Время деловых лю- 
дей. ; 

9.20, 10.05 Английский 
язык, |—2-Йй год обучения. 

9.50 Досуг: . «Внимание, 
снимаю!». 

10.35 «Бурла :моден» пре- 
длагает... 


«Однночки». 
худ. фильм, 


сборная СНГ. 
00.50 „Бад. олимпийцев, 
1,50 «Преступник при- 
слал. Худ, теле 
фнльм из серин «Леррих2 
(Германия), 
РОССИНСКИЙ КАНАЛ 
0 Увертюра 
3.00 Баскетбольное 
зре НБА 
3.30 Мы — 
(Мурманск). 
10.00 Дисней 


ЦВЕТЫ», 


050- 
дети Солнца 


Кристмає 


——====:З 


23.30 Санный спорт, Му- 
жчины. 
00.20 ИТНО «Астра» 
представляет: «Феникс». 
1.20 Презентация новой 
пластинки А, Серова. 
РОССИЙСКИЙ КАНАЛ 
8.20 Черное и белое 
Алсксандра Новикова, 
7.00 Хотите, верьте... 
9.30 Деловая женщина. 
10.00 Признание в любви. 
10.15 «Меня выдали на 
поверхность»: і Е 
11.00 Аты-баты... 


кая, 12. 


бшественно-политический `‘отлел — 2-09-94; _ 
-02-87; отдел народного, хозяй : 


* 1745 Ан 
тояских  гаряюник, 

* 17.45 Телепосреднию — 

18.00 Грани; я 


18.45 Парламентский 
стник России, 


ве. 


11.05 Без ретуши. 
12.00 «Нити», Музыкаль" 
ный фильм. 

12,15 Пятое колесо, 
16.00 Док. кино 
дальше?». 
* 17.15 
вьяненко, 
* 18.05 


18.55 Версия. 
19.10 От за от. 


«Что 


Анатолий Соло- 
Фильм-концерт. 
Пятый канал. 


яа льду. 


11.00 Вилеоканал «Плюс 
14,20 «Я сюда больше не 

вернусь», Хул. фильм, 
15.50 Со своей колоколь- 


1 Пар. 
стник Россин: 
17.25 «Познер и Дона- 
ХЬЮ?. Программа -из США. 


Бе 


11.30 
ле». 

12,30 

12.45 
тикане. - 

13.20 Не хлебом единым, 

13.50. «Зигзаг удачи». От- 
борочный тур: 

14.20 Параллели. 

14.50 Кабаре «Околеси- 


Слелано в «Фити- 


Капитал. 


Петербургские мох 


19.55. 22.55 Реклама. 
20.20. Праздник 
лень. 5 
20.30 «Санта-Бар 

21-я серия. г 
21.20 На сессии. 
ного Совета Роса 
Федерации. — — х 
21.50. Золотая шпора 
23.20 Ночной актер 

клуб. 


18.20 Мультфильм, 
18,50 Открытие 
Олимпийских игр. 
бервилль). -- 
21.00, 22.55 
21.05 Празлнак 


зимн» 
(г. Ал 


Реклама. 
кажль 
$ 


15 «Санта-Барбара 
= серия. 
105 «Веселые ребят 
приглашают... 8. 
23.20:Реклама; 


0.25 Русский стиль. 


баскетболу. сре 
сноналов НБА. 


— Щенок в вашем доме _ 


Сегодня мы поговорим о кормлении щенка. У 


Каждой ‘породы есть (свои особенности, 


В этой 


статье мы даем общие рекомендации. Конкретные 
Советы вы можете получить в клубе. 


Кормленне — одни из 
важиейших ‚ факторов, 
влияющих на правильное 
выращивание щенка и 
получение из него фили 
чески крепкой и здоро- 
вой собаки. Малыши, не 
нолучающие ° витаминн- 
°зированного, = полноцен- 
ного по калорийности 
корма, чаще болеют раз- 
ными болезнями, что ос» 
_ лабляет организм. 
Довольно широко рас- 
шространено ошибочное 
мненне, что достаточно 
кормить собаку остатками 
пищи со стола, за кото» 
рым ест человек. Это не- 
верно. Безусловно, ваш 
(питомец может приспосо- 
биться к этой еле, но 
беда в том, что для рас- 
тущего организма енка 


требуется строго сбалан-: 


питание с 

. количест: 

: витаминов и мнце- 
альных веществ. К то- 

у же наша пища содер-. 
жит добавки не только 
‘бесполезные для жнвот- 
ных, но и приносящие 
вред. К примеру, различ- 
ные специи (лавровый 
‘лист, перец и пр.) могут 
отрицательно повлиять 
на чутье. Крупные куски 
отварного картофеля, -неё» 
‘усванваемые организмом, 
будуг вызывать боль в 
желудке. Наполнители и 
консерванты, содержа- 
| шаисся в колбасных изде- 
хиих и нормально пере» 
цосимые организмом че» 
века, из организма со- 
аки не выводятся! Ка- 
зит ` запрещает» 
давать собаке:  б0б0- 

х, фасоль и 

ареный карто» 

ные, конфе“ 

тие сласти, свич 

ности, труб» 


паи, проки- з 


вать 
 проварениыми, _ с 
‚ тельная ценность варепых. 


суйтесь, нем его под- 
кармливали, и в первые 
дни давайте тот же корм, 
чтобы не было резкого 
перехода к другой пище, 
что может вызвать (рас 
стройство желудка у ва- 
шего питомца. 

Надо помнить, что 
предки наших собак бы- 
ли плотоядными живот“ 
нымя и, несмотря на то, 
что сейчас собака из-за 
долгого н близкого 06- 
щения с человеком стала 
всеядной, Только мясо, 
заменяемое иногда ры- 
бой, было ін осталось ег 
основным кормом. 

Мясная пища. Мясо — 
самый ценный белковый 
продукт. Нежнрную  го- 
вяднну или баранину 
‘следует давать в сыром 
виде сначала кусочками, 
Затем — нарезанными 
крупнее, до 20 г. Фарш 
хуже усваивается, он не 
задерживасяся в желудке 
и проходит в кишечник 
тюлупереваренным. Не- 
которые собаки с жад- 
ностью едят испорченное 
мясо и рыбу. Взрослые 
здоровые собаки, кото- 
рые много двигаются, 
имеют нормальную кис. 
лотность желудочного 
сока, переваривают такой 
«деликатес» без вреда, 
особенно, если получают 
его натощак. Шенки, у 
которых кислотность же- 
лудочного сока ниже, чем 
у взрослых собак, еше 
не в состоянии обезвре- 
дить бактерии несвежего 
продукта и могут отра 
виться, Щенкам рекомеи» 
дуется ошпаривать мясо 
кипятком. к 

Печень, мозги, сердце, 
„почки содержат много по 
лезных веществ, но да“ 
их надо 
(ита-.. 


‘слегка, 


Рыбу следует давать 
только морскую (кроме 
мойвы и минтая), Ее до- 
статочно давать два ра- 
за в неделю. Шитатель- 
ная ценность ее значи“ 
тельно ниже, чем мяса, 
поэтому порцию увеличи- 
вают примерно вдвое. 

Молочные продукты. 
Свежее молоко  обява» 


лельноэдолжно входить 8- 


рацио щенка (до 8-х ме- 
сяцев). Полезно добав- 
лять к нему немножко 
меда. Позже молоко ‘за- 
меняется кефиром и про 
стоквашей. Особенно по- 
лезен творог. Для ма- 
леньких шейков лучше 
готовить кальцинирован- 
ный: на Чә литра кипяче- 
кого горячего молока 2 
столовые ложки 10-нро- 
центного хлористого. 
кальция. Можно также 
давать сыр. 

Овощн н фрукты. К сы- 
рым овощам и фруктам 
щенка нужно приу 
раннего возраста. 
ные овощи давать 
но, но они не ‘так 
ны. з З 

Морковь следует давать 
в тертом виде со смега- 
ной или растительным 
маслом, т. к. содержа- 
щийся в ней каротии 
полнее преобразуется в 
витамин 4А» при наличии 
исиров. 

Можно давать капусту 
(сырую и квашеную), 
листья салата, укроп, пе- 
трушку, крапиву, листья 
одуванчика, ягоды. 

Раз в неделю полезно 
давать зубчик чеснока — 
это профилактика ог 
глистов. Чеснок также 
способствует  исправле- 
нию флоры кишечника, 


Яйца давать следует не 


Варе- 
можа 
полєз- 


более двух раз в исделю; 


Сырые белки яиц разр 
шают ценный для 
низма собаки б 
В-витаминио 


го. Ет 
Миска ° должи 
диться круглосут 
доступном для с 
месте. мы 
Минеральная подко 
ка, Два раза в день 
любое из кормлений 
ку следует давать ми 
ральную подкормку. Пр 
отсутствни ее щенок за= 


болевает рахитом: ой оте 
запястные 
суставы увеличены, иясти 
и’ вывернуты на 
скривлены пред= 
щенок 
штукатурку, 
грызть 


стает в росте, 


слабые 
ружу, 
плечья. 
лижет 
пытается 
все подряд; ест землю, 
значит, в его организме 
нехватает кальция для 
нормального роста. Шо 
мимо минеральной под- 
кормки, щенку следует 
давать отдельно глюЮкКо= 
нат кальция, витамины. 

Витамин А — обяза» 
тельный для каждоса 
щенка — витамин роста. 
Его’ дают до года по {-3 
капли в день. 

Витамин ДЭ — предо- 
храннт вашего щенка от 
заболевания рахитом, 
Давать по 3-4 капли, 


что ‚ эт@ 

коменда- 

нЫмя со 
обращайтесь 


Если 


щенка, определи 
ровку алтам 


кормки с учето у 
ностей шо У ы особе 


питомца; 


ДОзне - 
С по л > 


кв МрОТрАММа: 


Еч 
Х 


р змо «Убегающий 
в старше. 
Заха- 


т ожини: 
нерея С. Домусчи. 


кн, 


ББОТА + 11 
У ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
— 230 Утро делового чело- 
века. Е 
_ 835 Мультфильм. 
9:00 «Содружество. 
_ 10.15 Радно «Труба». ' 
^ 10.45 «Чума». . . 
М * 1130 Мультфильмы. 
_ * 1.50 Телесернал «Так 
товорит Библия». 
_* 12.20 Телефильм. 


—_ ВОСКРЕСЕНЬЕ + 12 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


7.00 Час снлы духа. 
8.00 «Спортлото». 
8.15 Авиашоу в Кубинке 
9.15 С утра пораньше. 
9.55 «Возможно всех." 
10.25 Утренняя звезда. 
11.15 Фестиваль «Радуга». 
11,35 Под знаком «пи», 
12.05 Авнакосмический са- 
лон. , 

12.35 Марафон-15, 


‚утешествен- 


_ 18.10 Спорт для всех. 
ав- 
густ». Худ. фильм. 

15.20 Докум. фильм. 

15.35 «Голод сердца». 
Худ. фильм. 

17.00 Вас приглашает ан- 
самбль < Италмас>. 

15.25 Человек и закон, 

19.05 Мультфильм. 


* 1230 Новое поколение 
выбираст... 

13:05 Книжный двор. 

13.55 Фильм-балет. 

14.30 «Служенье 
терпнт суеты...з. 

15.20 Фильм «Красная 
империя». 1-я серня, у 

16.20 Зазеркалье. «Алень- 
кий цветочек, 

17.20 Красный квадрат, 


муз не 


13.25 Хул, фильм «Бога- 
тые тоже плачут». 
15.20 Диалог в 
эфнре. А. Горбунов. 
16:00 Клуб путешоствен- 
никоя: 
16.50 Панорама; 
17.45 Телелоння. 


17.55 Дисней 


прямом 


представ- 


‘ляет... 


18.45 Новости. 
19.00 ТВ-Нева. «Кто с на- 


1.10 «Айя», 


Худ. фильм. 
2-я серия, 


19.25 Хул. фильм «Эмиль 
из Леннеберги», 2-я серия. 

19.50 «Поле Чудес». 

21.45 «ВИД» представля- 
ет: «Матадор», <№Музобоз» 


«Да», Шоу-биржа, Хит-кон- 
Бейер. 

1.20 «Танцы, танцы, 
пы. 2. 


тан- 


18,00 «Пнеда Майя», 

18.35 В мире животных, 

19.20 Худ, фильм «И они 
не хотят уходить», 1-я се 
рия. 

21.40 «Иони не 
уххолнть». 2-я серня, 

23.05 Брейн-ринг. 

( Любовь с первого 
изгляла, День первый 

1.05 «Три лня без пере- 


хотят 


ми?», 
19.15 Хул, фильм «Ребро 
Алама» 
20.45 Театр -- 
22.010 Итоги. 
22.45 Докум. фильм. 
23.45 Концерт из пронзве- 
лений Н. Паганини. 
9.25 Любовь с первого 
взгляла. День второй, 
1,05 «Парадиз-коктейльз, 
КАНАЛ «РОССИЯ» 
5,20 «Маманты - папан- 


ГУ. 


: «Коронка» 


< При свилете- 
ля». «САС» и хул. Фильм 


«Соблазн». 


КАНАЛ «РОССИЯ» 

8.20 Время деловых лю- 
дей. 

9.20 Англ. 
обучения. 

9.50 Досуг. 

10:05 Терминал. «Комдек- 
92», 

10.20 Олин 
Свидетелях. И, 


яз. 1-Й год 


на один при 
Шведова, 


дышки», Худ. фильм. 
КАНАЛ «РОССИЯ» 
8,20 Наш сад. 
8.50 Осень жизни, 
9,00 Баскетбольное 0603- 
рение. 
3.30 
крытой 
_ 10:30 
11:00 
пать», 


Путешествие 
Третьяковке, 
Программа «082, 

«Плюс  олиннал- 


по за- 


ты». Аул. фильм, 
9:35 «Питомцы 
вдохновений...>.. 
10.20 Хотите — верьте... 
10.50 Зигзаг удачи. 
11.00 <«Суперкнига>. 
11.30 Аты-баты... «Время 
Галактики». 
12.00 Докум. фильм. 


13.00 «Угол 
Ямского поля», 


чистых 


Правды 


13.30 «Бурда молен» пред- 


* 


ние», 
17.00 Дневник съезла. 


* 17.15 «И музыкой душа. у 


11.05 ХХ век в кадре И за 
кадром. ч 
1200 «Шут». Худ. фильм: 
‚ 13.40 Крестьянский воп- 
рос, а 
16.00 Первый тайм. 
16.25 «Тверской ракурс». 
17.00 Лневник съезда. 
* 17.15 Докум. фильм. 
* 17.40 Экспресс-камера. 


12.15 Как жить будем? 
13.00 Российское бюро 
путешествий. 
13.30 «Этика здоровья». 
* 14.20 Художник и вре- 
мя. В. Юстицкий. 
* 15.00 Телефильм. 
15,10 «Зеркало». 
15.30 Мультфильм 
15.40 «Хрустальная ко- 
рана России-92», 


* 
* 
1 
+ 


14.20 «Мы все тоже пти- 
Цы...2. 

14.45 «Начальник Чукот- 
ки». Худ. фильм. 

16.20 И. 
«Аполлон». 


17:05 Вечер Н. Никитско- 


Стравинский, 


го. 
17.55 ТВ-сваха. 
15.00 Чемпионат мира по 


аф». #3, 12; 
ты дело Анн 
товой». 459 

22.05, 23.20 УТ съ 
родных депутатов 

0.30 Ночной а 
клуб, 7 


17.00 Дневник Съезда. _ 

17.15 Познер и Донахью. 

* 18.10 На концерте Е. 
Камбуровой. 5 

* 19:35 Телефильм. 

19.45 Экспоцентр 
ставляет... 

20.30 Музыка в стнае пнєп= 


пред- 


сн. 5 : Я 
2230, 2325 МІ съезл нат 
родных лепутатов Рф. 


баскетболу. 5 
19.00 Поет Д, Хв 
ский. . 
20.30 Худ. филь 
21.00 Маскн- 
< Серг 
приглашает,.5>.. 
23.20 Спарти 
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ФАНТ плюс ФАКТ 


Срок использования трол- 
лейбуса — 10 лет, В Бала- 
конском троллейбусном уп- 
равлении таких машин на 
панный момент — 18. А 
еше 60 подойдут к крити- 
пескому старческому «воз- 
расту» через гол-другой, 

Нового же пополнения в 
управлении нет. Захлючен 

_логовор с объединением 


Я / 


-В прошедшую”; 
слей закончился | 


Троллейбус — 2 миллиона 


ма ‚тарантирует 


мческий центр «Гарант», который 
еское название «завод по ремон- 
п  лпать меняет свой 


<Балаковорезинотехника» на 
покупку 4 транспортных 
елинин, но все упирается в 
средства, «Химволокно» то- 
же обешает помочь, но Б 
3-4 квартале. А с 1 июля 
цена одного троллейбуса 
подскочит в лва с полови- 


ной раван достигнет 2 
миллиона 200 тысяч руб- 
лей. 


це культуры строите 
курс занятий в Школе 


орый был организован в Бала- 
культработников. 


го целительства осванваян бо- 
н которых большую часть со- 
ые Медики, направленные на ! 


статс. 


24 (374) 


№ | 


® Четверг, 2 июля 1992 года 


Издается с января 199] года 


Новый день всегда несет 

с собой массу забот. А хозяйкам, 

главное, —накормить семью, Но какие 

. бы блюда ни готовились — присутствие 
овощей в рационе питания необходимо всем. 

— Что имеется на сегодняшний день на при- 
лавках овощных магазинов? — с таким проблем- 
ным вопросом мы с В, Н. Гоннаровым, ва- 
велующим отделом комитета по 

управлению торговлей, и отправились 

в рейл. 


Наш рейд 


пояснила: «Картошку 
вчера допродали. В сов- 
хозе лука нет, укроп пе- 
рерос». 

«Яблонька» оБоЩ- 
ной магазин № 10 (что в 
46 микрорайоне, по Са- 
ратовскому шоссе) встре- 
тнл нас неожиданной 
свежестью зеленого лука, 


разнообразием овощей. 
Редис — (4 рубля за 1 
кг) огурцы, помидоры, 


В рынок—с надеждой 


В магазине № 20; «Ла- ки ит, п, наши экспеди- 
ры осени» (Трнавская, торы постоянно находят 
61) у прилавка неболь- ся в поиске, Сейчас 
шая очередь, На витрине ждем из Ташкента све- 
свежая капуста (по’12 жий чеснок и лук репча- 
рублей за килограмм), тый. Из Хвалынска обе- 
картофель — 7 рублей, шали черешню, 
свежие помидоры — 50; _ В вашем овощном 


рублей, свекла — 8 руй; 


ї :„‘Фбшатазичо- с естьотдел ос 
лей, укроп — 5 рублей. 2 


промышленными товара- 
ми, чем вызвано такое 
совмещение? 


Что ж, на это время — 
неплохо, 


— Вас устраивает та- 
кой ассортимент продук- 
О 7 АН 


— Большой выгоды от ЕС Что 0 
продажи этих товаров ВАМ дает : 


свекла, лаже повидло на 


вес, расфасованное в ба» 
ночки. 


Стараемся 
удобно донести 


более 
товар 


до потребителя. Поэтому, лось увидеть уж 
например, повидно и ма- чатый 


ринованный чеснок про. 
ое 


— У вас рядом 


Цена 30 коп. 
(по подписке 
4 коп.) 


цы — 18 рублей, тома 
ты... И все красиво офор“ 
млено, притягивает взор 
покупателя, > 

— Я здесь жнву ря "5 
дом, говорит И. И. р. 
Водоладская, наполняя 
пакет зеленью, — и всег< 
да пользуюсь услугами 
этого магазина, Мне нраз _ 
вится приветливость про- 
лавнов. Овощи здесь 
жие и всегда де 

— : Стараемся Про, 
вать дешевле, чтобы тох 
вар не залеживался, 
пояснила заведую) 
Е. Н, Луконина — И 
этого только вынгрыва 


А в магазине распрем 


делителе № 1 (ило 
родок), кроме огурцов 
(по 22 рубля за {к 
укропа (8 руб, 


р 


: УК по 
‚ рублей за 


ниц › Дворце культуры с роите. 

мдмевный курс занятий в Школе 

‚который был организован в Бала- 
культработник 


10го ‘делительства осванвали бо. 
б 


ма ИЮ Ирет 
7 еский центр. «Гарант», который 
п;\)034нческое название «завод по ремон. 
лия ралури пять меняет свой статус, 

меноваться коммерческо-сер- 


Я 
Т и сще восьми районов об- 
2 
‘отремонтировать радиотелсап- 
Ра р по н прно ести новые те. левизоры или маг- 
а необходимые детали и обо улование, 


у В. ЛАРИНА, 
ве | ёе 


Спортивные вести, 


а НА, пути в.высшүю лигу 


бо 2 по 8 июля в спортивном комплексе «Спортэкс» 
команд 


пройдет турнир по волейболу среди женских 
первой лиги. 


В нем примут участие волейболисты 
тина» (г Балаково). «Малахит» (г, 
боли зонт» (г. Барнаул). 
‚ Команды, занявшие первое 


_ право в булушем голу выступать в чемпионате России 
среди команд высшей лиги, 


Балаковпы на пляжах Майами 


`2 июля футболисты клуба «Прометей» (1977-78 го- 
лов рожления) во главе со свонм тренером Е. Ф. Кув- 
 шиновым отбыли в США, гле примут участие в меж- 


пународном турнире. Турнир пройдет в городах Май- 
ами и Арланла штата Флорида, 

Права Участвовать в нем юные спортсмены этого 
клуб: получили (за победу в городском чемпионате на 
‘приз клуба «Кожаный мязз. | 

ьными спонсорами по оплате расходов уҷас- 
злы в турнире выступили объелинение «Бала- 
‚ страховое агентство «Полис», 


ры осени» 


6!) у прилавка неболь- 
шая очередь, На витрине 
12 


свежая капуста (по 
рублей за 
картофель — 7 рублей, 
свежне помидоры — 50 


лей, 


укроп — 5 


Что ж, на это время == 
неплохо. 


— Вас устранвает та- 
кой ассортимент продук- 
дуктов? — обратилась я 
к стоявшим у ` прилавка 
покупателям. 


— Обед приготовить 
можно. Только вот ук- 
роп и лук нмеют уже не 
товарный вид, —^ ответи- 
ла Н. К. Чиркина, 


Р. Д. Байкова добави- 
ла:« Самое главное 
картошка, капуста есть 
в продаже, да и на салат 
можно все купить». 


— Картошку (послед- 
ний завоз) мы брали в 
Татарии, — пояснила за- 
ведующая магазином 
М. М. Яшина. Кроме 
совхоза имени ХХУ съез- 


2 овощ : 
ем н у частников. Но 
здесь никаких договор- 
ных обязательств нет 
Идет, так сказать; разо: 
вая поставка. Чтобы за- 
купить свежие овощи, со- 


Ситуация 


На рынке уже появились 
свежне огуриы, которые хо- 
зяйки любезно продают по 
35—40 рублей, в овощных 
магазинах дешевле 20 
рублей, совсем не рыночная 
цена огурцов — в «Кули- 
нарий», в 8а микрорайоне, 
при столовой № 18 ОРСа 
АЭС — по 9 рублей 90. ко- 
пеек. И надо сказать, на 
чнная с апреля, цена) 8-9-10` 
рублей за килограмм зеле» 


Бых «витаминов». ‘тала. д = 


 (Трнавская, 


килограмм), 


рублей: свекла’ — ‘8 руб. 


аф. 
торы ПОСТОЯННО находят- 
ся в поиске, Сейчас 
ждем из Ташкента све- 
жий чеснок и лук репча- 
тый, Из Хвалынска обе- 
шали черешню, 


промашявини товара- 
мн, чем вызвано такое 
совмещение? 


— Большой выгоды от 
продажи этих товаров 
мы не имеем, но неболь- 
шая финансовая поддер- 
жка все-таки есть, Мы 
теперь муниципальное 
предприятие, и вправе 
сами распоряжаться сво-; 
им производством. Хотя 
вывеска «Овощи—фрук- 
тых обязывает нас снаб- 
жать население‘ в пер- 
вую очередь именно 
этим (товаром, 


"В магазине № 0] 
Степная, 28) 
пресловутые 
банки, 
тарното 
гетти... 


(ут. 
на витрине 
консервные 
плитки гумани= 
шоколада, спа- 
В общем — про- 
дукт. А из овощей: капу- 
ста, которая, видно, в 
повких руках продавцов 
побывала! не едино- 

проходя процесс 
обработки от гнили. 

Т. В, Каштанова, н. о, 
заведующей магазином, 


уже; 


жды, 


АЗ-АЗ 


р 


вео, расфасованн 


фодавен А. 
кович, 
У вас рядом . ком" 
мерческий отдел, Что он 
вам дает? 
. — Да ничего, только с 
вина небольшая прн 
быль. 


`— Ассортимент овощей 

в магазине разнообраз- 
ный, а покупателей ма- 
ло. Чем вы это объясни- 
те? 


— Основная #реализа- 
ция продуктов идет вече- 
ром и в дни зарилаты, 


Об этом магазине-рас- 
пределителе часто мож- 
но услышать доброе сло- 
во. Вот он — уютный, 
маленький (№ 17, по 
улице Титова), 


Входим н.. как, в суще 
ности, надо мало челове- 
ку, чтобы хоть на какое- 
то время поднять настро- 
ение. Зеленый укроп 
буйной зеленью, кажется, 
тянет свои лепестки не 
из картонной коробки, а 
прямо из грядки. Огур- 


м. УВЕ 


Ре. 297 
сн за такие нены, Еа 


`— Почему У’ вас ово-- г 


щи дороже, чем в других 


магазинах? Ведь постав- и 


шик того же укропа один о 
— совхоз? — задала я 
вопрос заведующей СЕ 
Вылегжаниной. 


— До этой партни мы 
закупалн укроп у часте 
ников и реалнзовали его 
ло цене 8 рублей за ки» 
лограмм. Сейчас привез+ 
ли его нз совхоза. Он тд 
же не плохой, правда. 
перерос. Решили прода“ 
вать по той же цене. Бе- 
рут! 


Как видите, подход К 
затовариванню и реали- 
зации продукции разный: 


однн — не могут отде- 
латься от старых форм, 
другие — в рынок - вхо- 


дят, неся с собой надеж- 
ду, здравый подход к де- 
лу, и уже сейчас стара- 
ются удовлетворить спрос 
потребителя, 


Г. КОВАЛЕВА. 


Нестандартные огурцы 


ѕычной, Чем объясняется 
низкая цена огурцов в 
этой «Кулинарии»? 

Как поведали продавцы 
удивительного магазина, 
огурцы к ним поступают 
нестандартные, причем за- 


ведующая сама просит та- 
кие, потому что, оказыва- 
ется, их выгоднее прода: 


“вать, — дешевое охотнее 


берут покупатели. 
_ Однако, если зайти в со- 


где продают якобы стан- 
лартные огурцы, но уже по 
19 рублей 90 копеек, то, 
честное слово, разница меж- 
ду стандартом и нестандар- 
том определяется с трудом. 

Может 


быть, какие-то 


особые существуют измере- і 
н другне, Делая 


ния стандартности, не зна 


З Ы не, невольно 


Уто по вкусу и качеству 
они не уступают дорогим 
«престижным братьям», 
Кстати, а. работают в 
этом магазине на менее 


удивительные и п 


Здесь по- 
` даже; “незначит 


‘мирование двух учебных 

азе классов. Всего в прогим- 

17, назию набрано учащих- 
1 ные эк- ся на 3 первых класса, 
олее высо- 2 — пятых, 1 — восьмой 
более н 1 — десятый классы 
овек на одно ме- Занятия начнутся, как и 
= был в первом клас- в обычной школе с 1 
куда отбирались 7- сентября, то есть с ново- 
тнне малыши. Немало го учебного года. 
желающих поступить в О том, что будет пред- 
прогимназию оказалось и ставлять собой обучение 
среди пятиклассников, в прогимназии, рассказы- 
вследствие чего руковод- вает директор средней 
ство прогимназии было школы № 17 А, П. Фелу- 
вынуждено пойти на фор- лов: 


Консультации 


В новом Законе «Одо 
срочном введенин в дейст- 
вне Закона РСФСР «0 то- 
сударственных пенсиях 
РСФСР», который принят 
3 апреля 1992 года, введен 
новый механизм  корректи- 
ровки старых заработков. 

Он предполагает увели: 
чение фактического  зара- 
ботка, из которого исчисля- 
лась (пенсия) на определен- 
ный коэффициент, размер 
которого зависит от года 
ее назначения или перерас: 
чета, а пенсий, назначенных 
(но не пересчитанных) пос- 
ле | января 1992 года, — 
от года начисления (полу- 
чения) сумм заработка, 


К преподаванию дис- 
циллин, а они будут. в 
основном те же, что и в 
средней школе, мы прив: 
лечем нанболее ‘опытных 
н творческих педагогов. 
Больше того, у нас поя- 


В прогимназию 
О о 


ИЕ ВЕС 
= ения творческую интел- 
= На первый взгляд, Лигенцию — для занятия 


Реформа школы 


Заработок всех назначен 
ных или пересаитанных до 
1 января 1992 года пенсий 
увеличивается: для пенсий, 


обучение учащихся в Ритмикой, чтения спец- И пе 
прогимназии ничем не курсов в старших клас- | 4, и года — А1 2 Ва 
отличается от аналогич. Сах. ао Ы в 10,9; 
НОГО) процесса в средней Что касается оплаты | „1073 — 5 106; в 1974 10. 
школе. Но здесь будуг (обучение в прогимназии т 01053: в 1975 оу 
присутствовать немало будет платным), то воп- |. 100: в 1976 толу: в 


положительных ( момен- рос окончательно не ре- 


б р 9,7: в 1977 году — в 9,4: в 
4. |. тов, которые в конечном шен — уж слишком зыб- 


1978 году — в 9,4; в 1979 


Я итоге могут весьма бла- кие ныне цены во мно- ао е В в ДЕЙ) ие 
рў. топриятно повлиять на гих отношениях. И смета | 2 О а 
Ф весь учебно - воспита- расходов может изме- 82: в 1982 году — в 79; в 


тельный процесс, Взять ниться в любое время. 
хотя бы так называемую Но более 300 ‘рублей в 
наполняемость классов, месяц с каждого учаще- 
отличие от типовых гося взимать не будем, 
’ прогимназиз иначе . многим родите- 
лям подобные расходы 
будут. ‹ обременительны. 
а и сами педагоги, ко- 
а торых мы намерены при- 
х 91 влечь, заявляют, что (най 
И оде кон) ло устанавливать такую 
браны толковые плату, которая была бы 
 слособиые ребята, ко- приемлемой для родите- 
е хотят и могут хо- лей, 


1983 голу — в 7.6: в 1984 
году — в 7,3: в 1985 году 
— в 7,0; в 1986 году — в 
6,7; в 1987 году — в 6,4; 
в 1988 году в 6,1; в 


-1991 году. 
 Откорректируйте зарабо- 
ток. 


Перерасчет пенсий, на 
значенных до 1 января 
1992 гола, производится из 
заработка, из которого наз 


В. НИКОЛАЕВ. 


1989 году — в 5,8; в 1990 ; 


АА т С 
”личивался на 4 процента значалась денс 


| е5 0 
І ТУ ИЕ их пъ съ пн и и 


КАК ПЕРЕСЧИТАТЬ ЛЕНСИЮ | 


80 ховой пенсия по инвалнд- 
6 ности Ш труппы назнаҷе- 
1972 г. из заработка - 


значена (пересчитана) пен- (420 руб. + 109 руб. 
сия по материалам пенси- коп. — увеличение за О 
онного дела. лет, прошедших после на- 
Например, гражданке значения пеясии). 160 руб. В 1990 г. пена > 
Ушаковой пенсия ‘по ста- При перерасчет пенсни пересчитана по пункту 12% 
рости назначена в 1985 го- с | мая 1999 Г <осовреме- положения за 2 года рабо- 
ду из заработка 272 руб, ниванню» подлежит зарабо- ты после назначения печ 
стаж работы составил 40 ток 420 руб. из которого сии из заработка в 
ету- 


лет. была назначена пенсня в В яастоящее время 

Расчет! пенсии: 1984 т. хова является инвалидом 

1. Произволим корректи- Расчет пенсни: Т группы. | Е 
ровку заработка на коэф» 1. Производим корректи- Расчет пенсии: У 
фициент 7,0, соответствую» ровку заработка на коэф- Вариант 1. Еф 
щий 1985 г. фициент 7,3, соответствую- 1. Производим корревти- 

272 руб: Х 70 = 1904 щий году назначения пен- ровку заработка на Ко3ф- 
рубля. син (1984 г.): фициент 10,9. соответствую-і 


2. Определяем основной 
размер пенсия: 
1904 руб. Х 75 процен: 
тов = 1428 руб. 
Размер пенсий 
с 1 мая составит 


420 руб. Х 7,3 =. 3066 щий году назначения пене 
руб. сии (1972 г.), 160 руб. < 
2. Определяем основной 10,9 = 1744 руб. 
Е размер пенсии с учетом об- `2 Определяем основной 
Ушаковой шего стажа: 3066 руб.Х75 размер пенсии: 1744 руб 
1 1428 руб- процентов = 2299 руб. 50 х 75 процентов 1308 
лей. коп. руб. 3 
В тех случаях, когда ра- 3 Общий размер пенсии 3. Общий размер пенен) 
нее была произведена кор: составляет: 2299 руб. 50 1908 руб. (1308 руб. = 
ректировка заработка, при код. = 450 руб. (повыше 600 надбавка ва 
«осовременивании» В© ние как Участнику войны) уход). Е 
внимание принимается тот — 9749 руб. 50 коп. Вариант И. 
заработок, из которого на- Таким образом, с 1 Мая 1. Произволим | корі 
значалась илн пересчитыва” полагается пенсия 2749 руб, тировку заработка 
лась пенсия, 50 коп. эффипйент 5,5, соб; 
Расомотрни ситуацню на Два варианта, вуюший, году пер 
таком примере. Если пенсионеру был сдаз пенсии (1990 г. 
Участник Великой Оте- лан перерасчет пенсии до 5,5 = 1650, ї 


чественной войны  Лестев | января 1992 г. азан > Оп) 
получает пенсию по Старо: высокого заработка за 2 ти: МА 
сти с 20 апреля 1984 года, года работы после ее ва. < НРОНЕ 9 
Общий стаж составляет 46 значения, необходимо проценте 


ий 


лет, средний заработак 420 брать оптимальный вариз 
рублей, у <осовременивания» а 


При пересмотре пена. С ботка: либо п изв 
1 марта 1991 г, среднеме- н 7 


каждый полный год после фициент года х 
назначения пенсии, поскольч пенсии, либо заработка, из. 
ку превышал 250 руб, Которого лересчитываласі» 
С 1 января 1992 г, сред- пенсия, па коэффициент тох 
ний заработок был увели: да перерасчета пенсии. 
чен до 520 руб. 80 коп. . Пример, Гражданке Пету- 


истязанием на ‘посмещигіе (то како. 


Аи > 


С ТОДУ == в. 1.9: в чественной войны УЧестев” | луваря 999 РАНА, 088. 

1983 голу — в 7.6; в 1984 получаег пенсию по старо- высокого заработка за 2 ра 
тоду — в 7.3: в 1985 году стигс 20 апреля 1984 года, года работы после се ня 75 п 
— в 7:0: в 1986 году — в Обший стаж составляет 46 


в любое время. 
е 300 рублей в 
месяц с каждого учаще- 
вых Гося взимать йе будем, 


чения, необходимо из» 50 к 
6,7; в 1987 голу — в 6,4; лет, средний заработок 480 рать оптимальный вариант а 
м) иначе ати Е в 1988 году — в 61; в рублей, ; <осовременивания» — 32р8- 
а оК Р НЕКИ 1989 году — в 5.8; в 1900 При пересмотре пенсии с ботка: либо произвести (12 


году — в 5,5; в 1991 году 


— в 2.9 раза. у 


1 марта 1991 г, 
Сячный 


среднеме- увеличение заработка, из 


м заработок не. уве- которого первоначально на». 
уе у аи 


при - 


ловек, Сле- Да и сами педагоги, 


пыл торы Ь 


руб, 


“пенсии, 
которого 0 
пенсия, ла и Е 
ха. лерерасзе та оелаа 

Пример. гражданке 


‚ Перерасчет пенсий, ма- ку превышал 250 руб. | 
значенных до | января СІ января 1992г, сред: 
1992 года, производится из ний заработок был увели, 
заработка, из которого на- чен до 520 руб. 80 коп. 


_ Главный вопрос 


реньках буквально, а 


В. НИКОЛАЕВ. 


т 
истязанием #8 адр 
всему миру. Мы ре 
взгляды, Убеждения 5 а 
костью необыкновенно :, Ыса 
тя, В сущности, остаемс 


а 


° Великая депрессия 20-х 
годов в Соединенных Шта- 


литика? Пол 
ве 


7 Мировой войны лежала в 
= руинах, все признаки крн- 
Р зиса тоже были налицо; 


правительства. ©ША стали 
ведушей страной капитали 
стнческого! мира. 


сказано выше, вышли КЕ] 
кризиса совершенно разны- 
ми путями н пришли к раз- 


странца Даже если ў него 
горит” дело, и ему грозит 
банкротство, он улыбается, 


чем ты занимался до 17-го 
гола?». Но память о нем не 
умерла. ‘© каким сладд- 


Я 
манитарной М ли. Мы личное дело! 3 
Фигурально, Ведь известно плохо, а а правительстве после депрее- теми же, кем Бене что ты занимаещі ў 
тах Америки ПО многим же, что человек дичаел плохо и трудно г ны сии, ОН оскорбились Ведь озлобились нас 6 друзей шнва Ме е 
"признакам похожа на сегод- быстрее всех остальных род улыбался потому что Они ПИК для. над убиваем ВАЩЕ ще спорят, не политика... Е 
з няшний кризис в нашей представителей фауны. М помнил главное: «М т оми Умела думать а ИО ОИ СОЕ Е веднее, а 2 
‘стране. Инфляция, падение сейчас, как никогда рань. великая нация» о Каты К зет ее НН Е И, и ков. 2 Шакар же то 
курса доллара, массовая ше, стоит вопрос: что же бце американцев и "Сейчас т 282 н Ера ЕЕЕ ЩЕ те видно наст оа Про 
безработица, гапопирующие дальше? Даже в войну бы. а а, т т 19 ста ШЛЬНЫМ С ца распрям +1 . после депрессии ил 
цены, всеобщее падениз ло яснее: НУЖНО. просто тельной чертой падин Д паретдом. оо 8а Вместе со старшими по- фашизма? Вопрос во 
| нравов, полный паралич об- победить. Сейчас такого от- оптимизм каждого отлель- ЫШ атое а арар коленнями ушел в прошлое риторяческви, аса 
Э щественного производства. вета нет. ного американца М у ва стало первейшей заботой Сакраментальный вопрос: «А ни на есть по ‚делу 
» Термания после первой Яве страны, о которых привести в смятение чуже- 9 { ли мы 


наконец. 
работать? Не «дело 
лать», торгуя воздух! 


и. бу хе Промышленность Герма- СТРастием мы вновь ‚недав- бесчисленных ‚биржах, 

ПАСЕ курва Марки, бур. ным результатам. Веймарская — Перманая нии тоже пошла в гору, НО задавали друг другу т0- именно,  засучив рук 
ный расцвет делячества и Правительство Рузвельта О а ее В Е РУ. же «убийственныйь вопрос: работать? С 

снекуляции, торжество тоже решило пойти по пу- ПРИ т ЕВ ха; НС СТОН С То У 

Жрепких мускулов н касте атн референдума, одного- ВСТ!ОМ всему миру, искала лаживалась жизнь рядового т : Выбор зависит бу 

тов. Я единственного, в противэ- 61е Н политических аА немца. Но политическая 53 но от каждого из на 

В Е й х проблеу оли: й Д 3. 
Вилимо. морочили вам положность нам, провел- р ое и. Под парат не, тада Я КА собственно говоря, вительства нынешние 

голову академики = марк- шим их немалое количество, о ОО о ие еЫАНИЯ ло аата е я был? давние не удосужил 

систы, утверждая, что’ со- но не получивших ни ма- и О СЕ ААУо диктату Скажу- откровенно, я, на- дать один“ е9 
циалистическое = общество лейшего результата. А аме- отличались разве что дозой зе аа пример, весь день проси- вопрос всем своим 

не подвержено  кризисам. риканпы получили ть Иа а телоНОй Е р ОЕ оте дел дома. М при первом дана ааа 

е щэ- у ‹ету, в которой стоял =? Е У р 56 сто соблюдали, а 4 г 
Он свойственен всем обще: ну анкету, в которо звонства. В этой обстанов- президентская фо сообщении о путче даже об- сами ‘вабя: ! 
епа с елинетвенныйі . воп. „59 немпам было не до улы» ления сохр РМа Прав" легченно вздохнул. Нако 8 
У р 2 } Л до улы- . охранилась строй дохнут. =. 
с: , 

талистическому, и соцна- ро а не претерпел пиках о Нещто пришел Конец «про- < Мы великая 
листическому. утвержда- «Мы великая нация? р акнх изме- цессам» к Да или нет?» 

‘лось, исходя из сталинской Да или нет? Америка отряхпула с се. нений. Германия же пошла О апош сами себ Ут 
доктрины, что «кризисов у (нужное подчеркнуть), бя паваждение депрессии, по пути милитаризации сво. 10 Когда вечером увидел 8 е на этот 

=. 4 ис <. 


с не может быть потому, Вся Америка откликну- бурно пошла в гору ее про- ей экономики и к еороко- 00 ТВ пресс-конференнию, вопрос. Засучим 
не может быть никог пась на этот вопрос свосго мышленность. Лучшие умы вым годам стала могуще. 91" бесиветные лица, “дро-. Возьмемся за © 
Совсем по Чехову. правительства. Были отбро- собрались вокруг Рузвель- ственной военной даржа. ЖАЩИе рукн Янаева, Мне ную работу, стан 

сейчас дошли ло пог- шены все распри, забыты та, не требуя ‚в правитель- вой в’ центре Европы, но стало тошно. Но ‘тебе-то бать за А 
перты.. ІЗНС ссоры и вражда, люди оста- стве портфелей, и’ некали республику сменила дикта. КАКОЕ део что происходи- завалы 
клетки вашего вили все болячки, оїброси- неординарные решения, тура, Вторая мировая вой. 20 С Мной? Там же, в р 
инансовая про мысли о лишениях. за- Каждое предложение вы- на была предрешена, своем доме, я сказал е решат 
Ў мож: сушили рукава и принялись слушивалось, Обкатыва- Мы идем стра Через двое суток их’ ее. 

у, нь, до за дело. А кроме того, все лось и принималось, если тем. Копа странным, пу: арестуют Зы их всех 
о У Тан: а6МСя) в собствен. Уют. Знают об 
настали ДезЫвалапьеазиным ДИ, ном прошлом, полу МОП домашние да 
кода ‘президент предложил трязь ом, оливаем бл 
ЯР. ЕТ Я к ЯЗЬЮ СВОЮ соб пизких друга. О 
занять А отвениу Они и с 
имо занять высокие посты в неторню, заним 0) 


Час удивляются, к 


Дал даже сроки, ть 


Но 


аемся само- 


еМ. И вало сказать, их ожи- 
дания оправдались с лих- 
вой. После официальных 


далеко не по сценарию: ви- 
дя, что старшая воспита- 


ОТКРЫТИЕ тельница «нечаянно» упала 


АТЕЛЬНОГО БАС. деремоний руководство ла- в воду, ребята это поняли 

НА «СИНЯЯ ПТИЦА», геря устроило для ребяти- как призыв последовать 

КОТОРЫЙ ВОЗВЕДЕН шек настоящий водный примеру старших и без вся- 

НА ТЕРРИТОРИИ САНА. праздник — «День Непту. ких команд последовали за 
ОЗДОРОВИ- на». И помогли в этом ему ней. 

КОМПЛЕК- сами же дети. После того К чести руководства оз- 

СА КОНЦЕРНА «ИРГИЗ». как отгремели официальные доровительного лагеря, оно 

Этого торжественного речи, сотня ребятишек, крн- не ограничилось одним 


ча и визжа от предвкушае- 
мого удовольствия, разом 
попрыгнула в воду бассей- 
на. Причем все получилось 


«Днем Нептуна». Ежеднев- 
но дети каждого из отря- 
дов, а их в пионерском ла- 
гере восемь в течение 45 


‘момента детвора, отдыхаю- 
щщая в оздоровительном ля- 


аво бесплатного проезда 


5 Е ОТКЛИКАЯСЬ НА МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ПРОСЬБЫ ЧИТАТЕЛЕЙ, 
РЕДАКЦИЯ ПУБЛИКУЕТ ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 К РАСПОРЯЖЕНИЮ 
у АДМИНИСТРАЦИИ О ЛЬГОТАХ НА ПРОЕЗД В ГОРОДСКОМ, 

ПРИГОРОДНОМ И МЕЖДУГОРОДНОМ ТРАНСПОРТЕ, 


Категории пассажиров, 


ВОВ, родители и жены во- 
пользующихся правом бес- 


Судьи Конституционного 
еннослужаших, погибших 


сула РФ. 


платного проезла на город- Бывшие несовершеннолет- вследствие ранения, конту- 
> ском пассажирском транс- ние узники концлагерей. зни или увечья, получен- 


ных при защите СССР, в 
сельской местности в пре- 
делах административного! 
района) по месту жительст- 
ва. 

Вонны интернациона- 
листы, принимавшие участие 
в боевых лействиях в Рес- 
публике Афганистан и ка 
территории других стран, 
пользуются правом в сель- 
ской местности. : 

Дети: сироты и дети, ос" 


порте (кроме такси) Работники Прокуратуры 
Депутаты Верховного Со- РФ, 

Бета РФ, местных Советов Работники Российской 

родных депутатов. транспортной инспекцин. 

’ Деги-инвалиды / по зре- Рвабилитированные жерт- 
инвалиды н инва- вы репрессий (в пределах, 

е лвух коч административного района 

| параличом проживания). 


инвали- Мать • героиня 1, и 3 
степеней. 


х 


9 з 


Категории 
пользующихся правом бес- 


пассажиров, 


ОкТЯбрьской платного проезда на приго- тавшиеся без попечения 
тражланской родных автобусных марш- родителей. ра 

< Лица, заболевшие и пе: 

„Верховного ренесшие, лулевую болезнь, 

ове Р н местных вызванную последствиями 

ровождающие Советов вародных депута- аварии на Чернобыльской 

ны. | тов, АЭС, лица, приннмавшие в 

то’ боюза, Дети ~ инвалиды по зре- 1986 — 1989 їг, участне 

еского нию, дети-инвалилы и инва- в ликвидации последствий 

жленные лиды не имеющие двух ко- аварии на Чернобыльской 

епеней «За нечностей илн с паралнчом АЭС. 
5 Вобру- двух конечностей, инвалн- Судьи Конституционного 


| ССР: лы Ти И групп (в сель- суда РФ. 

| (Спа. ской местности в пределах Бывшие несовершеннолет- 
Ј алминистративного района ние узники концлагерей, 
ии, кур- по месту жительства), Работники Прокуратуры 


· Социальный ракурс 


С разбегу — в воду 


день берут пробу воды на нементам, в ходе Ко: 
анализ. учащиеся школ булут обу 

Бассейн, построенный, чены плаванию, Ну в есте 
кстати, как утверждают СТВенно, закалять свое те» 
строители, из основных эле- 70: Ибо, как известно, имен» 
ментов шведского зерно- НО плавание способствует 
хранилища, рассчитан, не- лечению многих болезней 
смотря на легкость и ажур- Закаливанию организма. Я 
Абонементы будут плате 


минут имеет шикарную 
возможность резвиться И 
плескаться в теплой изум 
рудной воле бассейна. 


Кроме 25-метровой вод- 


бассейне 8087» конструкций, на ‹ г 
НЙ ТЫ т круглогодичную эксплуа вые, но вряд ли родителя’ я 
имеются сауны, лушеяые, о Кроме детворы из поскупятся на то, 
медкабинет, комнаты отды- х га ро р РА Б 
детского лагеря, его «услу- их дети научились плавать. —— 
ха н прочие вспомогатель- 


гами» пользуются отдыха- А таких в городе немало. = 
ющие профилактория, фут- И это понятно, что может 
болнсты ксманды «Иргиз». быть опасней лля жизни, 

С осени же, как сообщи- ‘чем жить в окруженни во- 
ли ннструкторы по плава- ды и не уметь плавать — 
нню, намечается открытие В. АСТАШОВ. 


ные помещения, Для КОНТ- 
роля за качеством воды, ко- 


торая ‘постоянно циркули- 
рует в бассейне, создана 
специальная лаборатория, 


делах админнстративного 
района по мебту жнтельст- 
ва). 

Герои Советского Союза, 
Героя Соцналистического 
Труда, лица, награжденные 
орденами 3-х степеней «За 


Заботы ветерана 


Куда встать в очередь 


службу Родине в Ваору- 

женных Силах  СССРЬ, 3а штанами? 

«Славы», «Трудовой Сла= Е ; 

Вых», в сельской местности В связи с прибытием в город гуманитарной помоши 


— На автобусах внутрирай- 
оных линий, а также один 
раз в год (туда и обратно) 
в автобусах междугород- 
ных сообщений, 


из Германии, а точнее с проблемой получения этой па- | 
мощи в редакцин «Балаковского вестника» не стихают 
телефонные звонки от ветеранов, инвалидов Великой. 
Отечественной войны, нх родственников. Вопрос один: 
как получить эту помощь? По словам звонивших, Л. Г. 


я я ра Светленко, директор фонда социальной защишенности > 
висел ‚ б граждан, о 
имеют право бесплатного | отсылает ветеранов с подобными вопросами 


к В. К. Ерошкину, председателю городского Совета вб- 

теранов. В. К. Ерошкин в свою очередь отвечает, что 
никакой гуманитарной помощи он не оказывает и спис“ 
ков не ведет, в частности, такое сообщил А. И. Симо- 
нов, 1923 года рождения, инвалид) И труппы, который 
бы хотел получить брюки и обувь, совсем пообносилея. 
Его адрес: пр. Героев, д. 2, кв. 59. 740); 


проезда в школу и обратно 
на действующих и спепи- 
альных (школьных) марш- 
рутах^ 

Работники дорожных ор- 
ганов в пределах обслужи- 
ваемых ими дорог без пра- 
ва остановки в пути, 

Работники  контрольно- 
ревизорской службы. 
Липа, награжденные ор- 

С 


Таким образом вете жилые л 

п зом, раны, в основном пожилые лю 
ди, оказались в «заколдованном» круге из ко’ 
учитывая дальность расстояния между фондо 
щищенности и советом вете 


я 


службу в тылу в годы 
ВОВ, родители н жены во- 


еннослужащих, ‘погибших 
вследствие ранения, конту- 
зии или увечья, получен: 


ных при зашите СССР (в 
сельской местности в 
пределах административяо- 
го района по месту жи- 
тельства). 


тероцня 1, 4 ко 


ассажиров, 

\ равом бес» 
роезда на: приго- 
5 ле 


> ннвалиды по зре- 
‚ дети-инвалиды и инва- 


ин, кур- и Ее 
Ў нвалилы - с: 
ол ащие Инвалиды `Велвкой ` Оте- 
Ы, курсанты военно- чественной войны. 
оо, Оновъскоя 
7 у гражданской 
том населенном пункте, где войны. 
расположено. АТП. Участники Великой Оте- 
‚ Водители автобусов, трол- чественной войны. 
лейбусов, проработавшие на Лица, 
наземном городском пасса- инвалидов войны (в сель- 
 жирском транспорте не ме- ской местности в пределах 
вее; 15 лет и ушелшие на административного района 
пенсию, а также уволенные по месту жительства). 
по “инвалидности, ‘связан- Герои Советского Союза, 
ной с производственной лея- Герои Сонналистяческого 
телвностью на городском Труда, лица, награжден- 
пассажнревом ` транспорте. ные орденами 3-х степе- 
1 Работники контрольно- ней «За службу Ролине в 
евизорской службы, Вооруженных Силах СССР», 
Я Липа. награжденные ор- «Славы» ( в сельской ме- 
_денами и мелалями СССР стности на автобусах внут- 
ва самоотверженный труд рирайонных линий). 
и безупречную воинскую Работники милиции, 
службу в тылу в голы ВОВ, санты школ милиции 
родителя и жены военнослу- Школьники,’ проживаю- 
( кащих, погибших вследст- щие в ‘сельской местности, 
ие ранения, контузии или имеют право бесплатного 
ечья, полученных при проезда в школу и обрат- 
шите СССР. но на действующих и спе- 
Воины - нитернационали- пнальных (школьных) марш- 
ы, принимавшие участие рутах. 
боевых лействиях в Рес- Работники дорожных 
блике Афганистан и на органов в пределах обслу- 
рряториях лругих стран. живаемых ими дорог без 
(Дети = сироты и лети, ос- права: остановки в пути. 
шиеслп без попечения · Шоферы и кондукторы в 
гелей. пригородной зоне населен- 
а, заболевшие и. пере- ного пулкта, где располо- 
| лучевую болезнь, вы: жено, АТП. 
последствиями ава- Работники — контрольно- 
| Чернобыльской ревизорской службы. 
а, принимавшие в. Лина, награжденные ор- 
‹ участие в денами и медалями СССР 
`` послелствий, за самоотверженный труд 
Чернобыльской .и ею воинскую 


_ службу в т 


кур- 


сопровождающие" 


я ской 


пуолнке Афганистан и на 
территории другнх стран, 


пользуются правом в сель 

ской местности, : 
Дети- сироты и дети, ос- 

тавшиеся. 

"Родителей 


без попечения 


вызванную — последствиями 
аварин на Чернобыльской 
АЭС, лица, принимавшие в 
1986 — 1989 гг. ‘участие. 
в ликвидации последствий 
аварий на Чернобыльской 
АЭС. 

Судьи + Конституционного 
суда РФ А 

Бывшие несовершеннолет- 
ние узники концлагерей; 

Работники Прокуратуры 


Работники Российской 
транспортной инспекцин. 

Реабилитированные: жерт- 
вы репрессий (в пределах 
административного района 
проживания). 

+ * * 

Категории пассажиров, 
пользующихся правом бес- 
платного проезда на меж- 
дугородных автобусных 
маршрутах 

Депутаты ВС РСФСР н 

местных Советов народных 
депутатов (в администра- 
тнвном подчинении кото- 
рых находятся сельские 
т). 
н - инвалиды по зре- 
ети - инвалиды и ин- 
валиды, не имеющие дв} 
конечностей, или с парали- 
двух конечностей, ин- 
валиды Ги ШИ групп (в 
сельской местности в пре- 
делах административного 
района по месту жительст- 
ва). 

Инвалиды - слепые поль- 
зуются правом на внутри- 
районных автобусных {+ ли 
ниях. 

Инвалиды ВОВ (в сель- 
ской местности — в пре- 
делах административного 
района по месту жительетг 
ва). 

Участники ВОВ один раз 
в два года (туда и обрат- 
но) бесплатно или один 
раз в тод с 50:процентной 
скилкой. ра ЫИ 

Лица, сопровождающие 
ннвалнлов войны (в сель» 
местности — В ПР: 


НИЮ; 2 


чом 


рутах.> 
Работники дарожных ор- 

ганов в пределах обслужи- 

паемыҳ нми дорог без пра» 

ва остановки в лути, 

° Работники контрольно 


 певизорской. 


ива, н 
денами' 
за самоотверженный трул и 
безупречную _ воинскую 
службу в тылу в годы 
ВОВ, родители и жены во: 
еннослужащих, ‘ погибших 
вследствие ранення, конту- 
зин или увечья, получен- 
ных при защите СССР (в 
сельской местности — В 
пределах административно- 
го района по месту жи- 
тельства), 

Воины - интернационали- 
сты, принимавшие участие 
в боевых действиях в Рес- 
публике Афганистан и на 
территории других стран, 
пользуются правом в 
сельской местности. 

Лнца, заболевшие н пе- 
ренесшие лучевую болезнь, 
вызванную последствиями 
аварии на Чернобыльской 
АЭС, в сельской местности 
— в пределах администра- 
тивного района по месту 
жительства, а также один 
раз в год (туда и обратно) 
в автобус междугород- 
ных маршрутов в’ районах, 
не имеющих ж/д сообщений, 

Лина, принимавшие В 
в 1986—1989 тг.’ участие В 
ликвилации последствий 
аварин на Чернобыльской 
ЛЭС. пользуются правом в 
сельской местности в пре- 
делах административного 
района по месту жительст- 
ва: 

Дети и подростки до 18 
лет, проживающие 
отселения, эвакуированные 
и переселенные из зон от- 
чуждения, включая тех, ко- 
торые на день эвакуации 
находились ‘во  внутриут- 
робном состоянии, имеют 
право на бесплатный про- 
езд (туда и обратно) сов: 
местно: с одним; из родите- 
лей или замещавшим его 
лицом. в районах, не имею- 
щих ж/д сообщения до мё 
ста ‘лечения или санаторно- 
курортного лечения по на- 


правлению медицийских уч. 


реждений. Ч: 


в зоне: 


Л. Г. Св 


в. К. Брошкин: 

я гуманитарную помошь не 
оказываю и списков, кроме 
«Книги Памяти», с тех пор 
как в нашем городе не 
стало советской власти, не 
веду. Под советской вла- 
стью подразумеваю плано- 
вое хозяйство, пря котором 
выделялись фонды лля П0- 
мощи ветеранам, тогла и ве- 
лись списки, по которым 
распределялась помошь. 
Теперь таких фондов нет, 
следовательно, Н списков 
тоже нет- Что касается гу- 
манитарной помощи из 
Германин, то в городе Ба- 
лакове существуют 87 со- 
ветов ветеранов, базирую- 
°щнхея на’ предприятиях и 
по месту жительства вете- 
ранов. Каждый совет воз- 
главляет председатель, ко- 
торый и выдвигает канди- 
датуры ветеранов, особо 
нуждающихся в помоши- 
Однако здесь учитывается 
и степень занятости. вете- 
рана общественной работой. 
Общий же список утверж- 
дается социально = бытовой 
комиссией по’ распределе- 
нию%, 


Можно только 
ваться, ‘почему · 
Қириллович так 
объяснил‘ ход получения 
помощи только работнику 
«БВ», а не ветеранам. Воз- 
можно, сказывается уста- 
лость от общественной ра- 
боты, а может, недовольст- 


догады- 
Валентин 
подробно 


Ерошкину было. 
осушествить КОНТ 
распределением гуман 
ной. помощи среди В 
нов, инвалидов 
Отечественной ‘ВОЙНЫ, 
этому ветеранов, обращав 
шихся с подобными вопр 
самн, я, естественно, и нат 
правлял в совет ветеранов, — 
к В. К. Ерошкину. Ў : 
По поводу того, что «10= 
мощь» продается, то эт 
делается на вполне законе 
ных основаниях. Заранее 
было обговорено с Герма 
нией, которая согласилась 
на продажу «помощи» 1 
что вырученные деньги пой- 
дут на. социально = куль- 
турвые нужды Саратовской 
области». 5 : 
Остается добавить, что в. 
настоящее время все споре. 
тивные костюмы распреде: 
лены и уже проданы, Дру 


гой какой-либо гуманитар*. о 


ой помощью совет ветера- 
нов в данный момент не 
располагает, 

Дорогие ветераны, 
кому-то не досталось, 
грустите. Сами пос 
можно ли 


во теперешней жизнью. Тем. 


не менее чуть-чуть любез- 


ности еще никому не по-. 


мешало. 


Информация. Справки. 


ивайте про витамин Е 


кожа вялая, 
рый... Просто 


если вас беспоко- пернце, 


укропе. 


иком, Приготовить из них салат, 
К А слабость и утомляемость — следствие не- 
достаточного поступления в организм витамина С. Это 
нз-за его нехватки у нас такие бледные лица, Витамин 
С содержится в шиповнике, черной смородняе, сладком 
лимонах, свежих зеленых овощах, петрушке и 


Если вы стали раздражительны, ослабло 


ПОЯВИЛИСЬ усталость, бессонница, боли в ногах — явно 
Не хватает витаминов группы В: тиамина, пирилоксина, 
НИКОТИНОВОЙ КИСЛОТЫ, Эти витамины содержатся в хле- 


а глаза чувствительны 
ватает витамина 
если каждое 
желательно ` со 


еприятности л 


І г „легко устранить, 
Б по одной 


тертой морковке, 


бе, кашах, горохе, пиве, яйцах, овошах, 
Причиной плохого самочувствия может явиться ане- 


мия (снижение содержания гемоглобина в кровн). Как 
известно, кроветворение стимулируют витамины В! 


Помогут также 
го слнвОЧНого масла. 


О Ро важным для внешнего Била 


свежие куриные яйца и: нем- 


(цнанкоболамин) и Вс (фолиевая кислота), 
является вита- 


Они содер: 


жатся в Животных продуктах (мясо, молоко) и 
овощах, 


Он замедляет старение 
для сохранения по, 
ого. тонуса. Содержится ви 
ах, семечках, орехах. 

есной многие жа 


и появление 
ловой функции и сексу- 
тамин Е в растительных чезнут, 


ВЗ. Эти витамины соде 


луются на кровотечения из носа н 


В 


Трещины в углах рта, заеды, пигментные пятна ис» 
если в пище будет достаточно витаминов Во и 
ржатся в овощах, ржаном хле- 


бе, крупах, мясе, молочных продуктах, 


ен.- Наверняка эт! 
К. Он содер 


о дает знать о себе нехватка вита- 
ся в зеленых ‘овощах, их можно 


Если хотите сохранить красоту и в нынешних тяже- 


лых условиях, постарайтесь, чтобы все эти продукты не 
исчезали с вашего стола, несмотря на их дороговизну, 


РЕ Зе 
заменить крапивой, подорожником, 
ў, : 


Почему-то считается, что 
льшинство женщин’ 
т похудеть, 


ляется молоко. Бесьма по- 
и множест- свежий сыр, 

о Наша народная медицина 
дает более прнемлемые со- 
веты: очень 
‚дать по утрам 


(посвящено этой 
про худеньких женщин 


‹елание пополнеть 
ажью. Многим и невдо- 
что поправиться 
_ труднее, чем поху- 
ко врачи Сред- 


манную, сваренную 
локе (по) некоторым рецеп- 
предпочтительнее 
воде, но с маслом). Хорошо 


мясо рака и сома, | 
градный сок и сладкое гу- 
вино весьма подходят 


занные с продуктами питат 
ния. Так, Авиценна реко- 
внут- мендовал . 

| Учитывая принятия пн 
ных спс- баню. Попробуйте ^ прове- 
рить н следующее старин= 
ное поверье: если летом хот 
дить в льняных одеждах, то 


А 


сиушинваясь 


ТОО «ЛЮКС» 
прнобретег валюту для туристов, выез- 
жающих за границу. 

Обращаться по тел, 2-40-64. 


Издательство «Сигрейс? 
ступил первый том Е 
«ВСЕМИРНОЙ БИБ. 
ДЕТЕКТИВА; 

Книги вы можете получить 
библнотеке по адресу: ул. Ле га, 
19 часов, кроме субботы и воскресе 
Срок получения книг — 19 д. 
При себе иметь паспорт и п 


внимание, 


Телефон дыя справок 9-29-61. = 


Утеряна сумочка с документами на 
Владимнра Георгиевича, Нашедшего пр 
нуть за вознаграждение. З 2 

Обращаться по тел. 4-16-55, после 18 


ЩЕДРОЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ 
бумажник с водительскими правами и 
портом на имя Зайцева Н. С. е < 

Звонить по телефонам: 4-30-47, 4-96-51, в 


ПРОДАЕТСЯ приватизированная 1-ко: 
тира в районе «Олимпии», 3 этаж, 
кв, м, общая — 35 кв. м, 


Сделан капитальный. 


В магазин «Шанс» поступили в прода- 
жу брюки джинсовые фирмы «ЛЕВИС» 
от 44 до 56 размера, 

Просим посетить наш магазин, 

Адрес магазина: ул. Вокзальная, кафе 
& дорожное», 

Шридор (20-10) 


Обращаться в понедельн 


ик, среду, пятниц 
су, наб. Леонова, ле У 


д. 73, кв. 174, после 18 часо! 


МЕНЯЮ 1-комнатну 


Всем а лы 
МУ автомобилей! 
ро ОтвеВ ее. 
реализует грузовые прицепы грузоподъ- | 
емностью до 1,0 тонны на колесах ДЛЯ 
автомобиля и 370 кг на колесах для мо. 
тороллера. Г. 

Прицеп можно приобрести как с ко- 
лесами, так и без них. Форма оплаты — 


ТАТА ТТР ТТУ Е у О аА #5 


на равноценную в г. Балак 
` Обращаться по адрес 


МЕНЯЮ 2-комнатную 
м, 4 этаж, в б-этажном 
комнаты, лоджия 
тиру в г. Балаково, 

Обрашаться по те 
лакове 2-43:36, 


„аросим посетить наш магазнн. , 


Адрес магазина: ул, Вокзальная, кафе 
«Иридорожное», 


ое чо некоторым рецен 

Е У там, предпочтительнее па 

я де воде, но с маслом), Хорошо 
м, что 


У быть пол. 
положи" 


5 как. поправиться, 
> условиях всеобщего 
цита 


выполни- 
но менее я 
выскажу их в 
лучшие време- 


” Оказывается, эта пробле- 
ма существовала и в древ- 
ние времена. И способы ле- 
чения худобы активно раз- 
рабатывались. Авиценна, на- 
° пример, посвятил этому во- 
. просу целый трактат. Вряд 

ли мы сможем следовать 
большинству его советов: 
есть мясо куропатки, варе- 
ные каштаны... Однако мясо 
курины также быстро пере- 
варивается и делает тело 
упитанным. Необхолимым 
пролуктом. для хулых яв- 


цействуют торох, корица, 
мясо рака и сома, Вино- 
прадный сок п сладкое гу: 
стос вино весьма подходят 
для тех, кто хочет попра- 
Виться и окрелмуть, 
Однако валит 


м 0 худы ле 

принятня пищи ходить в 
баню. Попробуйте“ прове- 
ить и следующее старин: 
ное поверье; если летом хо. 
ДИТЬ В ЛЬНЯНЫХ одеждах, то 
пополнеешь. 


Ну и поменьше 


первни- 
чать, избегать спешки и 
суеты, не тратить энергию 
на отрицательные эмоции Ч 
волнения по пустякам И, 
конечно, побольше сдать, а 
если сон нарушен, надо его 


восстановить. 


В средние века советова- 
чи: сжечь 


пяточну Юю кость 
коровы, полученный поро- 
шок смешать с медом Ч 
съесть. После этого тело 
должно было стать пыш- 
ным и упругим А если ра- 


стереть шелковичного. чер- 
вя и съесть с крупяной по- 


хлебкой. то и лицо сдела- 
ется прекрасным. Попробу- 
ем? 


- Газета «Голос», № 18-19. 


„Сладко тг без сахара 


Как заготовить без дефи- 
питного сахара компоты? 
Думаем, “это заинтересует- 
многих, 2 

Яголы- перебирают, -мо- 
ют, дают стечь воде. Затем: 
их насыпают ‘в чистые ву. 
хие банки;  вемного встря- 
хивают и лобавляют ягод 
еще: Ставят банку в узкое, 
желательно цилиндрической 
“формы ведро, наливают во- 
ду (по плечики банки), по- 


она’ не лопнула, после чего 
ставят на огонь: ‘При на- 
греве ягоды” оседают, их 
добавляют еще, греют: по- 
ка ‘вода не закипит. Как 
только закипит — банку 
закрываюг закаточной кры- 
шкой, олновременно’ ‘‘при- 
крывая велро.- На медлен- 
ном огне ‘трехлитровая 
банка’ стерилизуется 30 


минут, 2-литровая - оС 


1-литровая —. 20. минут. 


«Труд», № 95, 


“Газета. выходит" В раз в ве 


Адре 


о еде. 


15х36х6, 


куии; 413800 г. Б 
01 


'(20— 10) 


Всем владельцам легковых 
автомобилей! 

Производственный кооперат В 
реализует грузовые прим груз 
емностью до 1,0 тонны на колесах для 
автомобиля и 370 кг на колесах для мо- 
тороллера, н : у 

Прицеп можно приобрести как с ко 
лесами, так и без них. Форма оплаты — 
как наличный, так и безналичный рас» 
чет, Ў 

Краткая характеристика: с 

Размеры кузова — длина 1700 мм, ши- 
рина — 1200 мм, высота борта — 400\мм. 
Ступица комбинированная, нодвеска не- 
зависимая на упругих осях. 

Адрес кооператива: совхоз «Волгарь», 
село Быков Отрог, кооператив О 


МП «ИТИЛЬ» 
меняет автомашину «ВАЗ-2109», выпус- 
ка 1991 года, пробег 30 тысяч КМ, Или 
автомашину «КамАЗ-5320» на новую ав- 
томашину «ВАЗ-2109». 
ив 
МП «ИТИЛЬ» 
сласт в аренду «КамАЗ-5320> с контей- 
нером. 


Меняем аккумуляторы 6 СТ 55 на 6 СТ 
130 или 6 СТ 190, 


в в. 
МП «Итиль» 


продает сварочный трансформатор 


`ТДФЖ и ВДМ-1000, насос Х-200-150-500, 
‘профнастил. З 


ии 
МП «ИТИЛЬ» р 
продает ангары, Размеры 18х40х6 и 


рес по телефонам: 2-12-44; 


целю, 250 номе 
алаково 
3; 


ОДЪ- _ 


в г. к 
обращаться по тел. в Г. 
лакове 2-13:36. 


хе 


МЕНЯЮ новую благоустро " 
тиру (общая площадь 62 кв. м, 1 эта: 
ленная, большой погреб, телефон) на. 
ну «ВАЗ» и однокомнатную квартиру. 

Обращаться по телефону 4-73-98. 

Ф + з 


МЕНЯЮ две квартиры: однокомнай 
вятиэтажном доме у «Детского 
этаж) и однокомнатную квартир; 
ном доме в 10 микрорайоне, (197 1 
комнатную квартиру в районе «Детског; 
атра «Октябрь» в девятиэтажном д ме. 

Обращаться по тел, 194-24-34, 8 


МЕНЯЮ благоустроенную 2-комна: 
г, Баку на города Балаково, Вольск, 


МЕНЯЮ квартиру в с. Кормежк 
тедже на 2 хозяина, 85 кв. м, 
раи, огород 15 соток, на д; 
гараж и дачу в г, Балакове, Воз! 

Обращаться по адресу: набе 


СРЕ 
СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ приватизи 
натная квартира, 14 кв. м, 4 
ном доме в жилгородк 
Обращаться по тел, 4-57- 
А Е Ч 
СДАЮ пенснонерке к 
целью ухода за мужчиной 
Обращаться по 
по тел, 4-39-20, 


ФАКТ плюс ФАКТ 


Дела коммунальные 
«Вечная» проблема 


В комитет жилищного хозяйства по-прежнему, месмотря 
на зиму, продолжают поступать Е от тел я 
40 микрорайона на плохое водосна ненне 9, Р, 

оложенных на верхних этажах домов. а ПАРЕ 

в комитете, где поднимался _ этот вопрос, Е р 

‘о’ необходимости тщательной проверки со С орен 

работников. МП «Водоканал» всех сваводовод 

| Жализации ситуации с подачей холодной вод тае 

| Впрочем, о плохом водоснабжении домов ц грального 
йона города речь идет не первый год, 
е в лучшую сторону пока не видно, 


Политика и медицина 
У улина. до июня не хватит · 


риса Ельцина за пост Президента 
т, по его словам, под зна я 
оциальной политике, которая 
чид, К 

смей = 


т; 


о "Запасов инсулина в лечебных 
осталось меньше, чем на две недели. 
авки препарата прекращены, выру- 
® Тридцать миллионов рублей 
для приобретения спасительного 
яжелым недугом. . 


В Америке говорят: для того чтобы узнать вкус супа, 
не обязательно съесть его целую кастрюлю — достаточно 
попробовать. 

Для того чтобы узнать симпатии балаковцев относительно 

вкуса хлеба, достаточно было по путн с работы 

зайти в магазины, спросить об этом покупателей и продавцов. 
Итак, какому хлебу и почему отдают предпочтение 

в Балакове! 

Лена БОБРОВА, учащаяся 
ПТУ-63, постоянная покупа- Экспресс-опрос 
тельница в гастрономе «Вол- 
га»: 

—Я всегда покупаю белый 
хлеб по 2100 (не знаю, кто его 
производит), несмотря на то, 
что есть дешев —2000 руб- 
лей и 1800. Почему? Просто 


б ческий. всеобуч»: 
СҮ 1 стр. В подсобном хозяйстве АО ; Ир ЛХ садоводов н ого- 
М На исходе инсулин, «Саратовгэсстрой». Р Учимся прививать 

о з Чей хлеб лучше? 7 родников, 
ех С Табло событий: Россия; СНГ, я; читаем советы! Ивана 
еә Сатирическим пером. деревья; т ата 
о№ Поздравляем Т.Б. Хайченко МВ Васильевича; узнаем, лечебных 

® М с юбилеем. Как прошел день Валентина... ке Хлуднева, и о 
2 стр. 3 стр. свойствах овощей. 


|В розницу 


вых качеств. 

Н.В. ИВАНОВА, продавщи- 
ца: 

— Заказываю шесть лотков 
белого хлеба (1 сорт) и четы- 
ре «украинского» на хлебо- 
комбинате ежедневно, и он 
не залеживается. Правда, ка- 


«Хлебные» 
симпатии. 


он вкуснее. 
Валентина Петровна, пенси- 
онерка: 
— Мне все равно, кто про- 
изводитель, лишь бы хлеб нашем магазине самый деше- 
был мягким. вый, Если в других магазинах 
Алла Ивановна ГОРА, двор- Го продают по 2200—2300, 
ник ЖЭКа; У нас он стоит 2100. 
— Только Балаковского Люди, имеющие большие 


` хлебозавода. Формовой, он 


пустой, не сытный, безвкус- 
ный. Нам с мужем такой 


„булки на один-раз хватает. 
Продавцы гастронома 


«Волга» В.Ф. Куликова и АИ. 
Прасолова: ^ : 
— Больше всего. реализуем 
хлеба Балаковского хлебо- 
комбината, где директором 


Зотов. Хлеб предприятия в ° 


семьи, конечно же, берут 
хлеб Балаковского хлебоком- 


бината-—он более плотный, 
сытный и 


Покупатель хлебного 
отде- 
па в магазине фи - 
м 2 фирмы «Кон. 
—На длительное 
время 
с запасом на 2—3 РЕБЕ 


ы зотовский хлеб—он боль- 
ше лежит и не те 


вкусный, даже чер- 
+ ствый. 1 ра 25; "аР. . 


чеством его я не всегда 
довольна, хотелось бы, чтобы 
его всегда привозили све 
жим, горячим. Большим 


спросом у нас пользуются” 


различные булочки, плюшки, 
но хлебокомбинат этих изде- 


лий, к сожалению, нам не 
поставляет. 


"Что касаётся” оформового- 


я - сорта, в насто- 
щее время у меня сохнет 


хлеба фир- 
о не берет 


хлеба высшего 


несколько лотков 
мы «Тонус»—никт 
его уже три дня. 


24 февраля 1996 года 
суббота 
№ 38 (1288) 


‚ Солнце 
АЕ: 
Заход 17.52. 
Долгота дня 10.16. 
Луна в Тельце 
Восход 9.37. 

Заход — 
Перв. четв. 26 февраля. 


цена договорная 


номе № 25: 
— Купила формовой хлеб 
только потому, что нет друго- 
го—того, к которому мы 
привыкли—хлебу Балаковс- 
кого хлебокомбината. Ешь 
его—вкус ‚хлеба ощущаешь. 
Женщина, не назвавшая 
свою фамилию: #8 

—Где мой белый хлеб? Не 
хочу формовой. Пойду в «Но- 
винку», если и в фирменном 
е будет, тогда придется 
купить черный. 3 20 

Молодая женщина с ре- 
бенком: 

— Мне нравится формовой ў 
хлеб —мягкий, свежий, беру ў >, 
его к чаю... 

Продавщицы хлебного от- х 
дела магазмна № 25 АА. $ 
Васильева, Ю.В. Хилимова: ) А. 

— Сейчас мы закупаем бо- 
льше формовогс хлеба, кото- 
рый выпекают ТОО «Тонус», 

«Дом Макаровых». Он де- 
шевле хлеба Балаковского 

хлебокомбивата на 200— 

300 С а У нас охотно, 
_ разбирают, пот вбо- 

Э ча постали 

нам уже 8 
время как в фирме 
зинах он всегда св 
рячий... Б 


= 


В.И. КАМЫШОНКОВА, по- { 


та Хлеба айгаа, 


ряет вкусо- 


хлеба высшего сорта, в насто- 

ящее время у меня сохнет . 
несколько лотков хлеба фир- а 
мы «Тонус»—никто не берет ИН 
его уже три дня. А рячий 
В.И. КАМЫШОНКОВА, по- ' 


Ы = 
"Покупатель хлебного отде' 


ла в магазине фирмы «Кон- 
>: р 

Еа длительное. время, 
с запасом на 2—3 дня, взял 


Прасолова: 
ает всего реализуем 


споминая. минувшие дни 


Ня 
Дня защитника Отечества в музее истории 


„Аопризывников—учащихся 
ка отдела горвоенкомата 
ветераном Великой 


слушали воспоминания 
й Армин, о проблемах 
енной армией. 


Бил мороз сорокаградусную 
Балаковские почитатели Бахуса не ожидали, что февраль 
Быдастся холодным, как в позапрошлом, 1994 ЭА 
Тюбители принимать сорокаградусную вне жилища Ма 
сумели заметить южный циклон, принесший в город снег 
‘метель. «Павшим в борьбе со стихией» приходили на 


9 

У  Попугали администрацию 

|. февраля областная администрация в три часа дня 
рервала свою работу и эвакуировала из здания всех 
трудников. Нейзвестная женщина сообщила, что в здании 
аложено взрывное устройство. Вызванные в администра- 
ИЮ специалисты такового не обнаружили. Сотрудники 
вратились на свои рабочие места. 


/ Получите рекомендации 


Саратове прошла научно-практическая конференция 
естройка И постперестроечный период: экономика, 
Итика, социальная сфера (Саратовская область в 
5—1995. гг.)». В её работе участвовали депутаты 
умы, руководители хозяйств и вузов, товаропроизво- 
ли. Один из саратовских ученых академик С. Семенов 
ает, что преобразования пошли по пути копирования 
дной экономической науки и Саратовская область не 
ется исключением в реализации идей насильственного 


ирования. 
ренция утвердила редакционную комиссию для 
ки рекомендаций по ‘дальнейшему социально- 
ическому развитию области. ` 


2 ‘мации подготовили “Равиль 
{ ПЕЕ КОВАЛЕНКО, Александра. 
ГАТОЛИЙ ЛУШНИКОВ. 


хлеба Балаковского хлебо- 
комбината, где директором 
Зотов. Хлеб предприятия в 


Управление образова- 
ния объединенной адми- 
нистрации г. Балаково и 
Балаковского района поз- 

авляет 
99 ХАЙЧЕНКО 

° Тамару , 
Борисовну, 
заслуженного учителя 
школы РФ, директора 
средней школы М№ 23, с 
юбилеем. 

Закон природы так 

суров, 

Бегут года в потоке 

века, 

Как много есть 

прекрасных слов, 

Чтобы поздравить 

человека. 

Но мы не ищем этих 

слов, 

А просто от души 

желаем 

Здоровья, счастья и 
цветов, 
лет, не 
унывая. 


И жить сто 


Ф 
Знание — 


сила 


В центральной библиотеке 
в рамках областного смотра- 
конкурса по экологическому 
просвещению населения про- 
шел экологический ринг «Жи- 
вая природа», 


Две команды старшеклас-' 


сников города соревновались 
в знаниях, связанных с проб- 
лемами экологии. страны и Ба- 
лакова, в частности, 
орма проведения ринга, 
напоминавшего телевизион- 
ную передачу «Счастливый 
случай», помогла интересно 
р котельно рассказать об 
гических > 
о проблемах го. 
Победившая команда полу- 
чила призы, проигравшая— 
тоже, но утешительные; 
В конце ринга был прове- 
ден обзор выставки «Жизнь. 
Экология, Цивилизация». 


Галина БУРТОВАЯ. 


бы зотовский хлеб—он башна 
ше лежит и не теряет вку. 


купательница хлеба в гастро- 


Сатирическим пером 


«Наличка» — 


Ох уж этот пенсионерский 
электорат! И все-то они уме- 
ют, и все-то они знают! Как 
соберутся возле подъезда 
митинговать — такое услы- 
шишь, чего бывалому челове- 
ку и не снилось. Правда, 
нынче все разговоры вокруг 
зарплаты да пенсии: на дво- 
ре — вторая половина февра- 
ля, а некоторые физические 
лица все еще ждут январскую 
пенсию. 

Сундучиха — женщина гра- 
мотная, интеллигентная, в 
молодости даже секретар- 
шей работала у какого-то 
начальника — вот и дает под- 
робные разъяснения своим 
теперешним товаркам: 

— Налички нет, бабы, вот 
и вышла задержка. 

— Да куда же подевалась 
та наличка проклятущая? |— 
наскакивает необразованная 
Туфилыха. 

— Как — «куда»? —Сунду- 
чиха начинает загибать паль- 
цы:—на охрану Президен- 
та— раз... 

— Да сколько же тех охран- 
щиков у Президента’—не 
унимается Туфилыха,—=сто? 
Двести? 

— Десять тыщ!--торжест- 
вующе. сообщила Сундучиха 
примолкшим подружками, 
как бы между прочим, доба- 
вила: —Не считая обслуги. 

—И от кого же такое 


‘’ войско охраняет нашего до- 


рогого Президента —очну- 
лась Туфилыха,—неужто от 
нас, грешных? 
ет нас—тоже. теСУгдЈа 
чиха смеряла взглядом 35 
зрачную фигурку. задиристой 
Туфилыхи. Вот ты, к примет 
ру, месяц моталась по офи- 
‘сам да департамента”, ког- 
бе горячу 
паа А а не выдержала 
бы да рванула ПАН 
к Президенту! Спрашивае 
б | ХМ 


ю воду вклю 


на кой ты ему со своей 
дурацкой жалобой, ежели 
ему даже поиграть ів теннис 
некогда? Опять же — рэкети- 
ры. Вот возьмут да и украдут 
Президента в заложники! 
А Ельцихе — ультиматум: де- 


`скать хошь мужика иметь — 


гони мильон! Нет, без охраны 
никак невозможно. 

— Оно, конешно, —встрева- 
ет Матвеиха,—ежели взять 
президентскую администра- 
цию, помощников да всякую 
челядь... А нынче, бают, каж- 
дому депутату дают по пять 
помощников—где уж тут на 
всех напасешься налички! 

— Верно, —кивает Сундучи- 
ха,—а теперь приплюсуйте 
помощь Чечне... 

—Дак ведь те триллионы, 
что дали им на жилье, жулье 
полностью разграбило. Вчи- 
стую! Правда, вроде бы од- 
ного пымали, судилн по всей 
строгости—дали год. Услов- 
но. 

Все замолкли, увидев под- 
ходившую Мирониху. Миро- 
нихе палец в рот не клади! Уж 
кто-кто/а Мирониха все знает 
в точности, потому как во 
всем доме только один и есть 
нераскуроченный “почтовый 
ящик и только в этот, Миро- 
‘нихин почтовый ящик, поч- 
тарка каждый божий день 
бросает свежую почту. _ ) 

— «Комсомольская прав-! 
да» за 23 января, —Мирониха 
разворачивает газету (тоже 
мне, комсомолка явилась!) 
—Вот тут ясно 
15 миллионов расход 
казны «на ‘приобретени 
но-водочных изд. д 

зар: 


* одежды, 


Сундучиха,—что же, 
му, ежели он`наш ні 
слуга, то и долже 
пардон, без трусов и 
наподобие 


Или, ` получая каких-то’ дв " 


миллиона, а может, 


и меньше, :то и в состо: 


выпить соточку (пере; 
дом или угостить загра 


го гостя за свон-то кров! 


Вот то-то и оно-то. А. 
того, у депутатов есть. 
которые тоже п х 
тят. Стало быть, мї 


емі 


ственная ихняя корзинка д 


жна быть доверху. 
колбасой да другим. 
точным минимумом. 
не мировых стандарт: 
промтоварной ЗЫ 
жно быть всего М 
вдоволь, не только, 
маек, а и всяких п 


’ для ихних пер 


бого пола, Как в 


яя жесточайшая засуха сильно усложнила жизнь 
ее животновьдам Поволжского регмома, В числе 
особо пострадьвшмх от знойной погоды оказалось м подсоб- 
ное хозяйство мого общества «Саратовгэсстрой». 
С мая до октября на богородские богарные сельхозугодья не 
выпало ни дождинки небесной влаги. Выжженная безжалостно 
палящим солнцем хлебная имва «выдала» ничтожно скудный 


сердец 
Прошёл день святого Ва- 
лентина, А он, как известно, 
покровитель всех влюблен- 
ных. 
_В этот день принято делать 
_ друг другу подарки. Можно 
подарить любимой коробку 
< конфет, духи, шкатулочку и 
т.д. Но главное условие выбо- 
ра подарка—он должен быть, 
® желательно, в форме сердеч- 
ка. Любимый, конечно, тоже 
не останется без подарка: 
хоть маленькую шоколадку, 
но подарите... 

Работники районной биб- 
лиотеки не могли оставить 
такое событие без внимания. 
Здесь состоялся праздник 
влюбленных сердец, на ко- 
торый пришли учащиеся 
СПТУ-6 им. Н. Грибанова. Они 
давние друзья библиотеки. 

Ребята с интересом ра- 
ссматривали выставки-экс- 
позиции. На одной. из них— 
прекрасные амуры, направив- 
шие остриё своих стрел (бе- 
регись!) в огромное, пыла- 
ющее любовью сердце. Дру- 
гая знакомит с рецептами 
любовных снадобий, карточ- 
< ными гаданиями, любовными 
. заговорами. 

: М Существует ли любовь до 
гроба? Во сколько лет с ума 
“свела Ромео юная Джуль- 
(етта? —эти и другие вопросы 
заинтересованно обсуждали 
с ребятами библиотекари С. 

| зова и В. Ивкина. 
{О красоте человеческих 
с роб умении превра- 
щать будни в праздники гово- 
`рила классный руководитель 
ўплы Б-11 училища Л. Со- 


в прошлом году. 


А впереди — долгая зи- 
мовка, самый тяжелый сезон 
хозяйственного года. Пере- 
жить зимовку сносно, ез 
голода и холода — великое 
благо для селянина. 

Вот с такого предисловия 
начался наш дмалог с ди- 
ректором подсобного хозяй- 
ства Михаилом Ивановичем 
Шолухом в Сретение: С дав- 
них времен этот день счи- 
тался первой встречей весны. 
Увы, наш собеседник «пер- 
вой встречей весны», каза- 
лось, был не только не взбод- 
рен, а и по-прежнему озабо- 
чен, как осенью, перед 
зимовкой, 

— Долго еще до того теп- 
лого дня, когда животных 
выгоним на вольные зеленые 
травы, —говорит Михаил Ива- 
нович. —Не менее трех меся- 
цев. Однако бескормицу жи- 
вотных всеми силами не до- 
пускаем. Покупаем солому, 
отруби, имеем еще „свой 

мов, в том Ч Я 
задас Ноев 
рацион по сравнению с пре- 
дыдущими стойловыми пери- 
одами, вынужденно урезали, 
Тем не менее с ощутимой 
финансовой поддержкой АО 
«Саратовгэсстрой» на плаву 
держимся. В свою. очередь 
труженики хозяйства стара- 


Праздничная программа. 
‘была насыщена всевозмож-' 
‚ными играми, шутками, вик- 


нами. 
 «Гео2дём» встречи стал 
кур «Королева дня», 


в роли сыщи- 


урожай — от одного до трех центнеров на круг: малыми 
местами — до пяти центнеров. Вообщем, ни зерна, нм соломы 
на корм крупному рогатому скоту хозяйства, гурт которого 
более 2 тысяч голов. Жалкимм выглядели м поля, 
засеянные кукурузой на силос, м травами. Не благоухали 
сочным разнотравьем м летнме ‘пастбыщные угодья, что, 
естественно, отражалось м на привесах скота, м на надоях 
молока. По словам старейших хлеборобов богородской землм, 
они ‚не помнят подобного засушлмвого лета, какое пережили 


В подсобном хозяйстве 
АО «Саратовгэсстрой» 


Диалог 
в Сретение 


шие в работе. Все усердны 
и в то же время скряжны, 
особенно в расходовании 
кормов: ни на грамм больше 
установленной нормы не 
скормят. К большой чести 
животноводов они благопо- 
лучно провели массовый отел 
коров, получив 650 голов 
приплода, 

Михаил Ивановнч,—в од- 
ной балаковской городской 
газете промелькнула тревож- 
ная информация о том, что 
в подсобном хозяйстве акци- 
онерного общества «Саратов- 
гэсстрой» якобы ‘нет ни зер- 
нышка семенного фонда... 

— Совершенно не ведаю, 
кто давал такую информацию 
в газету, —говорит мой собе- 
седник,—но с твердой уве- 
ренностью скажу, что посев- 
ная страда нас врасплох, 
с пустой сумой не застанет. 


Хозяйство к Ней готово уже - 


сегодня где-то на 90 про- 
центов. 8 : 


Во-первых, —осен ыло. была _ 
вспахана вся зябь площадью 


— ЭХот лось НАУЧИТ 
РАс АоБЫ ВАТЬ СЕНО, 
‚ ИЗ-ПОД СНЕГА.. 


в четыре тысячи гектаров. 
Полностью подготовлен по- 
севной сельхозинвентарь, бо- 
роны, культиваторы, Отре- 
монтировано пять гусеничных 
тракторов 1-4 Волгоградского 
завода. Правда, не выставили 
на линейку готовности пока 
К-700 из-за отсутствия четы- 
рех резиновых . скатов. Но 
думаю, и эта п лема с фи- 
нансовой помощью АО «Са- 
ратовгэсстрой» до выезда в 
поле будет решена, 

Во-вторых, — семенной 
фонд прнобретен, и он хра- 
нится под надежной крышей 
нашего зернового склада, 
В Ульяновской области на 
выделенные АО финансы за- 
куплены: 61 тонна посевного 
ячменя, в Духовницком райо- 
не—40 тонн пшеницы, Приго- 
товлены для посева 10 тонн 
кукурузы, семена подсолнеч- 
ника, гречихи, 

—А какими всходами ушли 
под снежный покров озимые 
рожь и пшеница? 

—Плохими,—вздохнул Ми- 
хаил Иванович, —На обезвла- 
женной сухой почве рожь 
вообще не взошла, пшеница 
тоже проросла очень слабой. 
Будем решать судьбу своих 
озимых культур после схода 
снега, перед весенне-полевы- 
‚ ми работами. 

На этой ноте и закончился 
наш диалог с директо- 
ром М.И. Шолухом в день 
Сретения. Каким будет ны- 
нешнее лето, с благодатными 
дождями или, упаси Бог, без 
оных,——знойным, суховей- 
ным, сродни прошлогоднему. 
Однако заглянем в приметы 
народные. «На Сретение сне- 
жок—весной дожжок, а ти- 
хий и облачный день на 
Сретение предвещает хоро- 
ший урожай хлебов и пло- 
Дов». 

День нынешнего, минувше- 
го Сретения выдался тихим, 
бесснежным и сумрачным. 
И какими будут грядущие 
васна и лето, как говорится, 
поживем— увидим. 


су) 


ТАБЛО СОБЫТИЙ 


Россия 


КАК ПАХАТЬ И СЕЯТЬ 

Седьмой съезд фермеров России состоялся в 
скве, В работе съезда приняли участие около 600 пред 
вителей ассоциацни крестьянских (фермерских) хозяй 
м сельскохозайственных кооператмаоа мз всех регио 


страны, а также руководители реформированных колл! сЕ 

тнвных хозяйств. Е: АХ 

НАШЛИ ОБЩИЯ ЯЗЫК око: 

В Казани с однодневным зизмытом побывал премь два 

министр Франции Ален Жюппе. Помимо решения стра у дес 

ческих вопросов а ходе казанских встреч Алена Жюппе дог 

поднимались проблемы сотруднычества Францим м Татар- | рас 

стана в отдельных отраслях. Подписан нтоговый документ Е ны 

о создании в Казани центра французского языка м культу # пм 
ры. М 

Е 

ВЗЯЛИ ШТУРМОМ КРЕСЛО ДИРЕКТОРА хр 

Группа вооруженных людей захватила административное ро 


зданме Кузнецкого металлургического комбината а городе 
Новокузнецке. Следом за этим бывший руководитель Е: 
предприятия Николай Фомин занял кабинет генерального Е 
директора. «Захватчики» считают, что собранме акционе 
ров АО «Кузнецкий металлургический комбинат» неправо- 
мочно избрало совет директоров, м, что Николай Фолна 
имеет полное право находиться в кресле директора. 


СНГ Г 
ДВУЯЗЫЧНЫЙ ШТЕМПЕЛЬ 

Двустороннее почтовое соглашение с передаче всех узлов 
связи города Ленинска (космодром Байконур) в юрысдик- 4 т 
цию Федеральной службы почтовой связм РФ заключено 
между Россией м Казахстаном. В течение 20 ближайших лет 
на территорин Ленинска будут действовать российские 
тарифы. Почтовые штемпели будут на казахском и россий- 
ском языках. Е 


ЖИЛПЛОЩАДЬ ЗА АВИАБИЛЕТЫ 6 
В ереванском аэропорту житель столицы по имени 
Гегам, позванивая связкой ключей от вартн- : 
ры, предлагал эквивалентный обмен: собственную благо- в 
устроенную кзартиру на три билета до Лос-Анджелеса, ў 
Люди не удивлялись упорству ереванца, желающего 
покинуть родные пенаты м высадиться на теплом америкаң- 
ском берегу. За последние годы Армению покинуло кола 
одного миллиона человек. {1 ы эмиграции известны 
блокада, энергетический кризис, низкий уровень жизни. 
НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ 


рее 


защитой трудящихся, ' 
пособий, зарплаты. 


Мир 


В США зар р 
российской ЦП, + 
человек. В минист 


уда то отзывам, остввлен- 

учащимися, праздник нм 
очень понравился, они не 
А что пришли сюда. 


Ў ти не награда сотруд- 

нка библиотеки? 

- Наталья рогов, 

ведущий методист 
объединенной 


~ централизованной 
библиотечной системы. 


пускаем. Чокупаем солому, 
нмеем еще свой 


_отрубы, 
ыы ко ў 


В прошлом году, к прим м4 
наше хозяйство отпустило 
«Саратогэсстрой» по ценам 
значительно ниже рыночных 
70 тонн говядины, 260 тонн 
молока, 14 тонн растительно- 
го масла. 

—В нынешнюю трудную 
зимовку животноводы под- 
собного хозяйства, —продол- 
жает М.И. Шолух,—трудятся 
< повышенной ответственно- 
стью, с пониманмем обста- 
новки. Доярки, телятницы, 
скотники, механизаторы не 
допускают, чтобы начальство 
пальцем указывало бы им на 
мх неряшливость, равноду- 


ются в долгу не оставаться. 


Вы ЧИ ДРО г у уЗ 


сегодня тде- -то на 90 про- 


центо 


[Начало в № 37] 

Создав аппарат власти в ли- 
це Совета городских комис- 
саров и опираясь на воз- 
росшую. силу Красной гвар- 
дим, большевики в феврале 

— марте 1918 года разверну- 
‚ли активную работу по прове- 
дению в жизнь ленинских 
декретов. Началась красно- 
„гвардейская атака на местный 
капитал. Если раньше обще- 
ственные учреждения — поч- 
та, телеграф; казначейство 
лишь контролировали со сто- 
роны Совета, то теперь наци- 

онализировались. В собствен- 
ность народа переходили 

с крупные склады, 

‚И. Мамина и А. Ма- 

а также его 8 хуто- 

"мельницы, крупные 

е магазины. И вез- 

ал Г. И. Чапаев. Он 

‘осенью с закавказ- 


щих селах. Работа эта легла 
на плечи Г. И. Чапаева. За две 
недели февраля (февраль 
1918 года начинался с 14 чис- 
ла по новому стилю) военком 
с небольшим отрядом объ- 
ехал много сел. Собирались 
сельские сходы, на которых 
беднота, бывшие солдаты из- 
бирались в волостные Сове- 
ты. Кулаки нередко оказыва- 
ли сопротивление, пытались 
протащить своих людей, лез- 
ли в драку. 

Чтобы власть держалась 
прочно, при сельсоветах со- 


здавались группы красног- 
вардейцев. 
Раньше всех, еще в де- 


кабре 1917 года, Килм Татро- 
вич Янбеков организовал 
красногвардейский отряд из 
20 человек в Елюзани. 6 янва- 
ря 1918 года в Кормежке 
создал отряд из восемнадца- 
ти батраков Василий Сергее- 
вич Спирин. В январе также 
появились небольшие группы 
и отряды Сапожникова М. И. 
в Матвеевке, Кулдымова 
П. А. В Сухом Отроге, Май- 
орова А. П. в Мало-Пере- 
копном, Каргина Г. В. в Ни- 
ольско-Казакове. В `боль- 
инстве же сел образование 
ов и Красной гвардии 
одится на февраль 1918 


Во-первых, -- осенью была 


Эт лось НАУЧИТ Ч 
Рас АоБЫВАТЬ СЕНО 
‚—иЗ- ПОД СНЕГА.. 


АР 
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Николая ПЕСТОВ, 


редактор газеты 
«Балаковский строитель». 


Ух 


Красногвардейцы 
П. 


ской власти в селах кулаче- 
ство увидело конец своей 
привольной жизни. Кроме 
того в начале марта 1918 года 
Николаевский совнарком стал 
направлять красногвардей- 
ские продотряды. Они заку- 
пали хлеб по твердым ценам. 
Кулаки ответили бандитскими 
выступлениями и мятежами. 
И. С. Кутяков писал об сбста- 
новке тех тревожных днеи: 
«К концу февраля Николаев- 
ский совнарком создает штаб 
охраны революции. На селе 
создавались поначалу небо- 
льшие отряды Красной гвар- 
дии, составленные главным 
образом из фронтовиков. 
Они становились той силой, 
которая была способна про- 
тивостоять натиску кулаче- 
ства». 

Создание волостных Сове- 
тов и красногвардейских от- 
рядов позволило балаковс- 
ким комиссарам «решитель- 
но и прочно входить в роль 
администратора». Город Ба- 
лаково и двадцать’ сел объ- 
являются «самостоятельной 
республикой», а через год 
официально выделяются в 


уезд. 

Решительные меры Бала- 
ковского Совета вызвали но- 
вую волну недовольства обы- 
вателей. Эсеры открыто вели 
злобную пропаганду. И. Ма- 
мин; офицеры Ростяпин, За- 
логин, Иванов, вожаки эсе- 
ров —Краснсв, Абашкин, Го- 
лобоков, Чуракин готовили 
восстание. В первых числах 
марта даже выпустили лис- 
товку от имени «народной 
власти» о предстоящем свер- 
жении власти большевиков. 

О событиях 3 марта 
1918 года уже сообщалось 
в нашей газете. Мы остано- 
вимся лишь на некоторых 
моментах. 

Офицерам в тот день уда- 
лось обмануть красногвар- 
дейцев и их руками аресто- 
вать комиссаров. Но заго- 
ворщики просчитались, на- 
деясь ‘поднять народное вос- 
стание. Рабочие не под- 
держали эсеровскую авантю- 
ру. Не всех красногвардейцев 
обвели вокруг пальца. Пят- 
надцать человек с тремя 
комиссарами во главе бес- 


На территории Узб 


компьютерная система. учета 


Это позволяет оба! 


Одно бюдже? 


российские граждане. 


остальные еще хуже». 


страшно столкнулись лицом 
к лицу с врагами на митинге. 
Настоящий героизм проявили 
братья Николай, Василий и 
Григорий Мальковы, Нико- 
лай Ефимович Мальков снял 
и унес замок с пулемета, чем 
обезоружил белогвардейцев. 
Приехавшие в город кулаки 
прихватили дробовики. Но 
выжидали. Злодейский вы- 
стрел купчика Мушонкова на 
хлебной площади заставил 
многих опомниться, А смелое 
появление Семена Шкарба- 
нова со своими отчаянными 
грузчиками вызвало панику 
среди врагов. Крестьяне по- 


спешно оставили город. Бело- { 


гвардейцы не рискнули атако- 
вать Совет, куда перенесли 
убитого Г.И. Чапаева. О дра- 
матических событиях в горо- 
де” сообщил в Николаевск 
телеграммой председатель 
Совета А.Г. Яковлев. Не ожи- 
дали заговорщики, что Сове- 
ту будет оказана скорая по- 
мощь. На тревожный сигнал 
из Балакова первым двинулся 
ночью из Сухого Отрога са- 
марский продотряд А.А. 


Николаева, члена Самарского _ 


губисполкома. Еще до зари 


отряд вступил в притихший 8 Коро 


после черного воскресень 
город. Не мог знать А. Н 
лаев, что его постигнет с 


регистрационный номер, позволяющий дей 
территории страны. В организацию могут 


ОСТАЛЬНЫЕ ЕЩЕ ХУЖЕ 


Германская газета «Берлинер курьер» замечает, 
«даже критики Ельцина вмдят только одного 
который сможет бороться на презндентских выб 
с националистами м коммунистамн— это Ельцин, так 


Гонконгский астролог Ребекка Нолан дает деловым. 
людям советы в связм с начавшимся 19 февраля Г 8 
крысы по лунному календарю. По её мнению, год 
благоприятен для всех, кто не страшится 
новые проекты, Пророчествами Ребекки 
бизнесмены Сингапура, Японии, Европы. 


о 


такая же учесть, как ити. 
Чапаева. 

Вслед за продотрядом при- | 4 
скакал начальник сулакской 
Красной гвардии А.К. Разан- 
цев. Тяжелое известие 
Чапаева застало в Липовке, 
где он только что подавил 
мятеж. В Балаково © ним 
прибыл весь 1-й - 
ский батальон. К этому 
мени мятеж был по 


ви 


сно 


ли Г.И.Чапаев, 
и несколько кра 
цев ранено. Вся вла 
дилась в руках рев 
Гибель Г.И. Чапа 
ла возмущение рэб 
буржуазии и ее пр 
кам. На могиле бра 
Чапаев дал клятву: ба 
за дело пролетарско 
люции до последнего. 
Клятву. повторяли сот? 


тории | 


ботва помидоров — си- 
льный фитонцид. Её можно 
собирать и высушивать, а в 
случае нападения листогры- 
зущих и сосущих вредителей 
на плодовые и овощные куль- 
туры применять как средство 
борьбы с ними. Сушить ботву 
рекомендуется в тени. Когда 
наступает время защищать 
дерево от гусениц или тлей, 
сухую ботву измельчают [это 
можно сделать и заранее]. 
е. заливают в ведре и кипятят 
около получаса. На каждые 
два литра отвара добавляют 
десять литров воды и 
40 граммов мыла. Затем этим 
раствором опрыскивают кро- 
ны деревьев по поверхности 
листьев. 
Высаженные в междурядья 
крыжовника кусты помидо- 
ров отпугивают от них кры- 


Знаете 
ли вы, 
что... 


жопниковую огиевку — од- 
иного из самых зпейших вре- 
дителей этих культур. 


+ 


„‚ амые крупные, здоро- 
вые и развитые луковицы 
тюльпанов, как и СИНЯЯ 
других луковичных растений, 
о аасззситать в горшки 

м для выгонки в зим” 
них усло Тюльпаны, на- 
в конце 


іс посаженными лу» 


устанавливают в 


Советы Ивана Васильевича 


ОГУРЦЫ 


Огурцы содержат наиболь- 
шее из всех овощей количе- 
ство воды — 97,3%, а также 
каротин, витамины Ві, 82, С, 
соли калия, натрия, кальция, 
магния, железа, фосфора. 

Огурцы полезны при забо- 
леваниях почек и печени. 
Огуречный сок рекоменду- 
ется пить при ревматических 
заболеваниях, он способству- 
ет удалению воды из орга- 
низма, регулирует и облегча- 
ет работу сердца и почек. 

В нашем регионе на приу- 
садебных участках предпоч- 
тительно выращивать следу- 
ющие сорта: Витязь, Паради 


Великолепный, Криницан, 
Садко, Кустовой, Родничок, 
Харьковский. 

Лучшие почвы для огур- 


цов — суглинистые, возду- 
хо-и водопроницаемые с вы- 
соким содержанием пере- 
„гноя. 

Огурцы можно выращивать 
несколько лет подряд на 
одном месте, но лучше все- 
таки ежегодно менять для 
них место. Особенно хорошо 
огурцы растут на защищен- 
ных отіветра участках. С этой 
целью используются участки 
возле деревьев, кустарников 
или специально высеваемых 
кулис из подсолнечника; 
Предшественники: бобовые 
(кроме фасоли), томаты, 
свекла, картофель. 5 

Посев огурцов в нашей 
зоне начинают в первой дека- 
де мая, Более поздний посев, 
после 20 мая, не рекоменду- 
ется, так как он резко снижа- 

ожайность, 
от Рлагущенных (12—15 рас- 
тений на 1 м?) посевах плодот 
ношение начинается раньше, 
и урожай бывает выше, п02- 
тому нормальным считается 


62-8 растений на 1 М. 
Инет б аіаз:2021079015; 


На предпочтительнее 
брать двух-, трехлетние се- 
мена. Выросшие из них расте» 
| ния быстрее вступают в пло- 
| доношение, Перед посевом 
семена проращивают до об- 
разования корешков, Затем 
гих ‘высевают в лунки или 
в бороздки на расстоянии 


БАЛАКОВСКИИ В Гат `Агрономический всеобуч. 


окучить. Делать это надо 
осторожно, чтобы не повре- 
дить нежную корневую си- 
стему, которая располагается 
в верхнем слое почвы, После 
того, как растения сомкнутся, 
проводят только прополку, 
Чтобы лучше использовать 
площадь и создать оптималь- 
ные условия для освещения 
солнцем, а также для борьбы 
с вредителями и болезнями, 
огурцы нужно выращивать на 
каркасах или подвязывать к 
шпалере. Прищипка не реко- 
мендуется для огурцов, рас- 
тущих без подвязки. 

Своевременная подкормка 
обеспечивает раннее плодо- 
ношение и повышает урожай, 

В начальный период. (от 
всходов до появления третье- 
го листа), когда необходимо. 
усилить развитие корневой 
системы, вносят суперфосфат 
по 20—30 г на 1 м2. От фазы 
3-го листа до цветения вносят 
до 15—20 г аммиачной се- 
литры в жидком виде и 
10—15 г калийных удобрений 
на 10 л воды. За день до 
подкормки растения не очень 
обильно поливают теплой во- 
дой (22—25°). 

Во время цветения дозы 
азотных и калийных удобре- 
ний увеличивают до 30 г на 
1 м’. 

В период плодоношения 
необходимо довести количе- 
ство азотных и калийных 
удобрений до 40 г на 1 м'. 
Одновременно дают внекор- 
невую подкормку мочевиной 
(10—15 г на ведро воды) 
с помощью опрыскивателя, 
В жидкую подкормку добав- 
ляют 0,5 г борной кислоты, 
0,3—0,4 г сернокислого мар- 
ганца и 0,1 г сернокислого 
цинка на 10 л воды. Лучшие 

` результаты дают подкормки 
орга ическими: удобрениями 
и золой. Буе к 

Поливают огурцы часто 
(через 2—3 дня), но малыми 
нормами. Поливать следует 
рано утром или вечером. 
В начале образования муж- 
ских цветков почву немного. 


подсушивают, что стимулиру- 
ет более быстрое появление 


Ваш сад 


Способы прививки 
деревьев 


Каждому садоводу прихо- 
дится сталкиваться с пробле- 
мами улучшения сортового 
состава сада. Причин тому 
много: замена малопродук- 
тивного сорта или сорта, не 
удовлетворяющего спрос се- 
мьи; отсутствие сорта -опы- 
лителя и необходимость при- 
вивкя его в крону другого 
дерева и другие. Прививку 
проводят в несколько сроков. 

Весенняя прививка. В мест- 
ных условиях она проводится 
в первой половине апреля, 
Черенки для прививки жела- 
тельно заготовить с осени, Их 
связывают в пучки и кладут на 
хранение в полиэтиленовые 
мешки, которые тщательно 
закрываются. Хорошо сохра- 
няются черенки и в снежных 
буртах. Но если вы не загото- 
вили черенки с осени — не 
беда. Пойдут и свежесре- 


занные до начала сокодвиже-' 
ния. Необходимо только. про- 
верить, не вымерзли ли поч- 
ки, 

Прививка черенком за кору 
проводится в начале сокодви- 
жения, когда кора начинает І 
отставать от древесины. На- ^ 

меченные для перепрививки 
ветви срезают пилой, срез 
зачищают ножом, На торце 
верхней части делается пос 


Выпуск 6. 


а смещается примерно на 
миллиметр ближе к центру 
среза. Место прививки плот- 
но обвязывают, открытые ме- 
ста среза замазывают варом, 
предварительно затолкав в 
щель расщепа кусочек коры 
или бумаги, чтобы туда не 
попадал вар или замазка 
(неудачные прививки чаще 
получаются оттого, что вар 
в теплый день нагревается 


и затекает в расщеп, изоли- 
руя привой от подвоя). Если 
расщепляемая ветвь имеет 
толщину 4—6 см, в расщеп 


вставляют два черенка—с делают в местных услови 
обеих сторон. в конце июля—ачале а 
5 И. 
ча 
а > а 
| 3 Я 


СКопунирева: “На тонких 
твях, где толщина подво. эта ср 
м привоя одинакова или павя сере 


черенков на них надевают = 
полиэтиленовые пакетики я 
завязывают ниже места при- 
вивки. Так лучше сохранится и 
влага и меньше атмосферные 
воздействия. Пакетики раз- 
мером 4/12 см нужно сде- — 
лать заранее. \ 

Когда на привитых черен- 
ках через 2—3 недели начнут 
прорастать почки, пакетики | 
развязывают, а через не- _ 
сколько дней снимают. Чтобы | 
черенок, а потом выросший. 
на нем побег не поломал 
ветер или птицы, к привитой. 
ветке привязывают колышек, 
к которому прикрепляют рае- 
тущий побег. По мере. роста 
побегов их подвязывают в 
нужное дпя кроны положе- 
ние. 

На ветках, где первая при- 
вивка оказалась неудачной, 
при наличии хорошо сохра-_ 
нившихся в холодильнике за 
пасных черенков её можно 
повторить в мае. Срез обнов- — 
ляют, удалив прежний рас- 
щеп или косой срез, и делают 
прививку вновь, 24 

Прививки можно построить | 
летом, чо че черенками; 
а почками. Такая прививка 
называется окулировкой. Е! 


го гопа 


после 49 мая, не рекоменду- 
ется, так как он резко снижа- 


_ Горшки є посаженными пу- 
‚устанавливают в 
Є; я 


>>> дУушица— одно из сам 
У Ћушистых растений средн Е 
тового и лесного разнотра- 
зья. Сегодня она нередко 
$ находит «приют» у любмте- 
пей-садоводов. И мспользу- 
ется нмм, кстати, не только 
в == «гастрономических» це- 
пях —для приготовления аро- 


Бә матного чая. В народной 
аа медицине душицу применя- 
са ф ют прм головных болях, ги- 
пертоним, дмабете, фурунку- 

лезе, в качестве «аппетитно- 

го» средства. Используют её 

повьым. и для приготовления арома- 
Годом тизированных ванн. В про- 
будет —  мышленных целях эфирное 
атся за ° масло из травы душицы упо- 
зуются требляют в парфюмерии для 


отдушки туалетного мыла и 
одеколона. Ну а в «погребе» 
дущица заслужила честь у 


ет урожайность. 


На загущенных (12—15 рас- 


тений на { м*) посевах плодо- 


ношение начинается раньше, 


аа бывает выше, поэ- 


Смагла посева: 70х { 
6 На посев ОЕ 
рать двух, трехлетние се- 
мена, Выросшие из них расте- 
ния быстрее вступают в пло- 
доношение. Перед посевом 
семена проращивают до об- 
разования корешков. Затем 
мх ‘высевают в лунки или 
в бороздки на расстоянии 
10—15 см и на 70—90 см 
между рядами. В лунки кла- 
дут по 400—500 г питательной 
смеси, поливают и высевают 
по 2—3 семечка на глубину 
3—4 см. Затем лунки присы- 
пают грунтом и поливают. 

Для получения раннего 
урожая рассаду выращивают 
в горшочках за 20—25 дней 
до посадки. Когда у рассады 
появится 5—6 листьев, её 
высаживают так, чтобы верх- 
няя часть горшочка была на 
уровне почвы. 

Прореживание проводят в 
фазе 2—3 листьев, оставляя 
по одному растению в гнез- 


невую подкормку мочевиной 
(10—15 г на ведро воды) 
с помощью опрыски 
В жидкую подкормку добав- 
ляют 0,5 г борной кисло: 


цинка на 


д. + результа: 


орг Я 
лой. : 

* поливают огурцы, часто 
(через 2—3 дня), но малыми 
нормами. Поливать следуе 
рано утром или вечером. 
В начале образования муж- 
ских цветков почву немного 
подсушивают, что стимулиру- 
ет более быстрое появление 
женских цветков, 

В жаркую погоду полезны 
освежающие поливы, кото- 
рые желательно проводить 
ежедневно. При нерегуляр- 
ном поливе снижается коли- 
чество и качество, плодов — 
образуются крючки, желтя- 
ки. Собирают огурцы через 
1—2 дня, стараясь как можно 
меньше повреждать стебли 
и листья. Переросшие плоды 
задерживают рост остальных, 
поэтому их надо удалять. 
Пришпиливание стеблей у уз- 
лов (к почве) способствует 
образованию придаточных 
корней. Места пришпилива- 


ки ГИ. — многих хозяек войти в число | де. Растения прищипывают, ния присыпать почвой. В ре- 
> — Тех ароматных трав, которые | но не выдергивают. После зультате растение омолажи- 
‚дом при- | __— © успехом используются при | прореживания почву необхо- вается, а урожайность повы- 
сулакской самых разнообразных соле- | димо взрыхлить на глубину шается и составляет 4— 
К, Рязан- НИВХ: > 2—3 см и растения слегка 7 кг/м". 
стие В.И. г + 
Липовке, 5 ке ` 
> подавил р 
о с ним АПТЕКА В ОГОРОДЕ ЧТО СЕГОДНЯ 
иколаев- ў 
няс З Раздел ведет народная целительница В ЛАВКЕ 
полностью Софья Ильинична Котлярова ХЛУДНЕВА? 
ста- 
н "Сечко Пишите ей по адресу: Балаково-20, а/я 51-68. ‘Самые дешевые семена 


КАРТОФЕЛЬ по праву зани- 
Мает особое положение сре- 
ди овощей. Его называют 
вторым хлебом — ведь он, 
подобно хлебу, не приеда- 
ется, Картофель отличается 
не только. вкусовыми досто- 
инствами, но и высокой пище- 
вой ценностью. Его белки 
содержат незаменимые ами- 
нокислоты; и они хорошо 
сваиваются организмом. 
летчатка картофеля очень 
нежная, не раздражает сли- 
2 зистую обопочку желудка 

и кишечника, Поэтому разва- 


ется есть в период обостре- 
‘чия некоторых заболеваний 
’елудка, кишечника, В 100 г 
К'убней молодого картофеля 
содержится до 20 
на < Однако в процессе 
содержание аскор- 
1 ы снижается, 
ерез полгода ве 
уже в два раза 


ренный картофель разреша- . 


мг витами- ` 


— Она ждет ваших вопросов, на которые даст ответы. 


меньше. Теряется витамин 
С и в процессе кулинарной 
‘обработки. Чтобы уберечь 
этот витамин от разрушений, 
надо опускать картофель в 
кипящую воду м варить в ка- 
стрюле, закрытой крышкой, 
Имейте в виду, что повторное 
разогревание блюд из карто- 
феля приводит к еще боль- 
шему разрушению витами- 
на С. 

Картофель —важный источ- 
ник минеральных солей, осо- 
бенно калия. Как известно, 
соли калия необходимы для 
нормального. функциониро- 
вания сердечной мышцы, они 
способствуют выведению из- 
быточной жидкости из орга- 
низма, Е 

Вот почему картофель ве- 
сьма полезен страдающим 
заболеваниями сердечно-со- 
судистой системы и почек, 
сопровождающимися отека- 
ми. 


огородных культур. 

Химикаты для борьбы с бо- 
лезнями и вредителями сада 
и огорода, гербициды, мине- 
ральные удобрения. 

Есть земля для рассады. 

Здесь вы приобретете: 
препараты для борьбы с тара- 
канами, мышами, медведкой, 
известь для побелки деревь- 
ев, устранения кислотностн 
почвы, ликвидации слизняков 
и проволочников; разбрызги- 
ватели, штыковые лопаты, 
поливочные шланги, полиэти- 
леновую пленку; для тех, кто 
строится, — кровельное же- 
лезо, плиты дпя отделки 
помещений 600 600. 

Имеется семенной карто- 
фель «Адретта», семена жи- 
вой изгороди, газоновой тра- 
вы. 

Адрес: ул. Ак. Жука, рядом 
с санэпидстанцией. Проезд 


автобусами МеМе 1, 3, 9 до 


остановки «Школа № 12». 


0,3—0,4 г сернокислого мар» | 
юкисло! 


прививка черенком за кору 
проводится в 


хранение 
мешки, которые _ 
закрываются. я ро 
няются И за 


толь 
ЭЛИ Л 


начале сокодви- 
жения, когда кора ТЫ 
отставать от древесины. я 
меченные для перепрививк 
ветви срезают пилой, срез 
зачищают ножом. На торце 
верхней части делается про- 
дольный разрез коры длиной 
3—3,5 см. Затем отрезают 
черенок с 3—4 почками и де- 
лают косой срез 2/5— 
3 см. Черенок с помощью 
окулировочного ножа встав- 
ляют в середину разреза 
коры, место прививки плотно 
обвязывают полиэтиленовой 
лентой и замазывают садо- 
вым варом. 

Прививку в расщеп можно 
делать раньше, до сокодви- 
жения. Зачищенный торец 
ветви с помощью стамески, 
топора или лезвия столового 
ножа и молотка расщепляют 
на глубину 3—3,5 см. На 
черенке с 3—4 почками дела- 
ют с обеих сторон косые 
срезы, чтобы черенок мог 
плотно войти в щель расщепа. 
Черенок вставляют в щель 
с помощью ножа или стаме- 
ски, которыми раскрывают 
щель, Следят, чтобы камби- 
альные слои привоя и подвоя 
совместились. Поскольку на 
толстой ветви кора толще, 
чем на черешке, он ставится 
не в уровень с корой ветви, 


Копулировка. На тонких 


ветвях, где толщина подвоя 
и привоя одинакова или под- 
вой толще (примерно вдвое), 
применяют этот способ. 

На подвое и привое делают 
ровные срезы одинаковой 
длины от 2 до 3 см, их 
совмещают и обвязывают по- 
лиэтиленовой лентой. При 
обвязке следят за тем, чтобы 
черенок не сместился в стот 


рону. 
Поскольку черенок совме- 
щать трудно, применяется 


способ улучшенной копули- 
ровки. На`косых срезах под- 
воя и привоя, отступив От 
острого конца на треть длины 
среза, ножом отщепляют 
язычки длиной около 1 см. 
Привой и подвой скользящим 
движением соединяют и 
плотно обвязывают пленкой. 
Если подвой . (ветка) толще 
привоя (черенка), совмеще- 
ние коры делают с одной 
стороны. 

Когда подвой и привой не 
совпадают по толщине, не- 
плохие результаты дает при- 
вивка в боковой зарез. 

Для лучшей приживаемо- 
сти и сохранности привитых 


лоток дл 


ста. С дерева прививаемого 
сорта срезают побег текуще- 
го года с хорошо сформиро- 

вавшимися почками. Нап 

ге сразу же удаляют листья, 

оставляя черешки: На подвсе 

выбирают ровное место и де- 

лают надрез коры длиной 

около трех сантиметров, за- 

хватывая немного древесину» 

На привое срезают, захваты- 

вая немного древесину; лла 
стинку коры (щиток) такой 9 
длины с почкой. Левой Букор 
берут щиток за Меропа еж 
ста, а правой—ножом Уд! Е 
ют часть срезанной коры ' а 
подвое. Щиток вставляют за 
оставшуюся Часть среза Е 
коре. Прививку. обматывают 
полиэтиленовой полоской. 
или; эластичной изолентой: 
В таком виде прививка зиму- 
ет. 

Через одну-две недели 

проверяют состояние приви- 

вок. У принявшихся черешок 

отпадает при ‘нажатии на 

него, у неудачных он засыха- 
ет и держится прочно. При- 
нявшаяся почка прорастает 
весной будущего года. 

Весной верхнюю часть под- 
воя в начале вегетации среза- 
ют, оставляя выше приняв- 
шейся почки пенек длиной 
около двух сантиметров, тог- 
Да почка начнет быстро расти. 

Для проведения прививок 
нужно иметь садовую пилу 
секатор, очень ост г 
6 рые (как 

Ритва) прививочные нож 
полиэтиленовую или и, 
ционную ленту, с изоля- 
(замазку), садоь. 2о8ыЙ вар 
или ’ Садовый! топори 

широкую стада рик 

9 Ску и мо- 

чата Раскола торцов 
`па 


-СЕРВИС" 


ет оптом 
и оптом: 


ро ЗЕД огурцы 
отличного Качества 
‘по низким ценам, 


ХИРУРГИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


проаопжает оказывать косметопогические усауга 
по протезированию, восстановаению форм мопочных жепез, 
уачаенаю жаровых отаоженай, скасрозарованию вен. 


9 - 62, 


Транс - Тур" 


ео 
анали | 


1 УЧЕБНО-КУРСОВОЙ | 


1 КОМБИНАТ І 
| заканчивает набор 


| 

| 851 
Ёслушателей на курсы І 
| 


водителей категории А (мотоцикл), 


производит набор на { 
обучение по специальности Г 
слесарь по ремонту || 
бытовых и промышленных | 
холодильников. |] 


| Телефон для справок: | 


2 - 92 - 18. 


В шаш шшш шил она Биш шин соя иа пиз аса вал ива кан 0 


МСЧ-156 АЭС 


консультации с 14.00 до 16.00. 


предлагает: 


Мля школьников в Санкт-Петербург (380 000`руб.), Владимир- 
Суздаль (373 000 руб.), Севастополь (375 000 руб.); 
вские поездки в Москву (понедельник, среда); 
(Стамбул, ОАЭ, Италия и др:); 


отдых. 


ФАТТАМТ 


' БАЛАКОВСКИЙ 7 


104, 106, 107, 1 


ПВЕСТНИК 


А мы предлагаем ЗПМОЕ. °—— 
В ассортим 
[2 ко покупка их по-прежнему дело непро > 
СН ааваа 


именното, чтонужно Нередко ведь бывает: товар есть, аинформации о нена недостаточно, 
в связи с этим повнимательнее присмотреться к холодильникам марки „Стинол, семь моделей 


выставлены на продажу в магазине "Елена". 


Российские. Итальянского происхождения: 
Производство. холодильников “Стинол” сейчас 
является одним из самых крупных а России, и в 
рейтинге популярности российских марок холо- 
дильников их место также одно из первых. Вместе 
с тем, называть их чисто российскими не совсем 
правильно. Производятся они в Липецке на обо- 
рудовании и по лицензии итальянской компании 
Мепопі, представляющей на нашем рынке марки 
'Апзтоп и 1пдезй. Российская ‘в`"Стинолах” только 
сборка, даеще, пожалуй, цены. Это можно отнести 
к преимуществам “Стинолов” и этим же можно 
объяснить ихпопулярность - при почти итальянском 
качестве цена на “Стинолы" раза в два ниже, чем 
на собственно итальянские модели. 

Габариты. Ширина и глубина всех моделей 
одинакова (60 х 60 см, что же касается высоты, то 
варианты таковы: 167 см (просто удобная высота) 
и 185 см (высота, удобная для тех, кто хотел бы 
иметь объемный холодильник, не занимающий 
слишком много места на кухне). 

Основные технические характеристики. К ним, 
как известно, относятся объем модели и количество 
камер (морозильных или холодильных). Здесь - 
минимум. сходства. Всевозможных вариантов будет отключать по отдельности, 
различной их сочетаемости и объемов’ столько, сравнении с ценами на похожи: 

219 кажется в ее задались целью угодить Класс по звездам 
уквально каждому, покупателю. вери мо С т 

Ассортимент, Обычный ассортимент магазина: ОНЫХ Ен свидетел 
6-7 разновидностей холодильников И морозиль- зилки. В частност У Бре НО ва 
ников, включающих одно-, двух-, трехкамерные 4 
модели собъемом от 233 до 326 л.Не исключается туре - 24°С. 
правда возможность временного отсутствия в 
продаже одной-двух (но не более) ‘моделей, 
однако ситуация быстро меняется. 14 2 раза в 
неделю в магазин поступает новый товар. 

"№ #гоѕ( К существенным отличиям более 
дорогих моделей "Стинолов”оттех, что подешевле, 
следует отнести оснащение их несколько иной 
системой производства холода, получившей наз- 
вание “по {го5 (без инея). Ее главное отличие от 
традиционно сатической состоит в том, что 

лагодаря принудительной вентиляции в камере 
холодильника или морозильника не образуется 
инея; влага отводится специальному испарителю; 
воздух в камерах сухой, лед за неимением.влаги 
не образуется, а значит и стучать ледорубом 
внутри холодильника вам не потребуется, Е 

‘Оснащены, системой "по #гоз{" " ТИнолы" 1023 
. Однако. и внутри этой группы 
вои отличия друг уга Так, 


например, "Стинол"-106 ~ морозильная камера, а 
"Стинол”- 104 {цена этой модели 2200 тыс 
трехкамерный холодильник, имеющий кроме 
дильной и морозильной камер (объемом со 
ственно 155 и 80 л) еще и специальное отделение › 
(на 70 л) для овощей и фруктов со своим тем- \ 
пературным режимом и отдельным входом". { 
камерный “Стинол” - 110 (его цена 2310 тыс. руб; 
предпочитают всем другим те покупатели, которым. 
больше нужна холодильная камера (уэтой модели 

‚ ее объем очень большой - 235л, хотяи морозильное 
отделение при этом также большеобычного - 80 л); 

Из небольших по объему холодильников: 

морозильников этой марки стоит отметить 


системой' "по Фгоз{!" 

среди больших "Сти р 
бъем (32 
мера’ (138 л 
). два комп 


го 


В. 


ВОПЛОТИВШИХ в 
области холод, 
сертификатами ко 
(Италия) и Российс 


одели имею’ 


внутри холодильника вам не потребуется. 
Оснащены системой "по #го5{" "Стинолы" 102, 

104, 106, 107, 110, Однако и внутри этой группы 

модели имеют свои отличия друг от друга. Так, 


е: А 2 4 срок ~ 3 года со дня. 
- экскурсии - отдых. холодильника через розничную ре 

Адрес магазина “Елена 7.9 9" 
18: [№ 7.56 | 


г Обращаться в гостиницу "Солют", комн: 202. Телефон; 4 - 04 - 


Ф Ат АМТ 
‚ МИМ$К 


Холодильники и морозильники 


Минск-212 (У-240л) 
“Минск”-216 (\-280л) 


"Минск”-215 (2-камерный, М-280л) - 1 500 000 руб, 


“Минск"-126 (2-камерный, \-300л) 
“Минск"-128 (2-камерный, \/-300л) 
“Минск"-130' (2-камерный, \-330л) 
“Минск`-131 (морозильник, \-200л) 


_`Минск`-143 (морозильник, \/-240л)- 1 525 000 руб: 


Мы работаем без выходных. Адрес: ул. Пролетарская, 81. | 


элАастынє ==) 
- стекла лобовые 

6] ВАЗ-2101, 
- глушителикВАЗ-2101, 
2108, а/м "Москвич", 


- кузовные детали 
ВАЗ-2101; 


~ масла моторные и 
трансмиссионные 
фирмы."ВР”; 


:1- поливочные шланги 
50 ‚М по цене 94 750 руб.; 


- А-76 - 1700 руб./кг, . 
- Диз. /т. - 1250 руб./кг. 


: ул. Трнавская, 27. 
ны: 3 - 02 - 14, 3.- 75 - 88. 


“М И Н С К" 


1250 000 руб,, ‘ 
1 360 000 РУБ, ПЕТ СЗ 


гарантийное 
обслуживание 
на дому - 


_ 3 года. 1 


1600 000 руб. 
1600 000 руб, 
‘1750 000 руб, 
1450 000 руб, 


ВНИМАНИЮ 0) 


Организация реализует 
эмалированную и 
фарфоровую 
посуду различной ёмкости. 
И о 

х Телефон: 3 - 02 - 95. 


лет Победы, 29 ^ 


р, 


6 г. 2$ 
Свое мастерство в приготовлении национальных блюд 
покажут повара из Венгрии господин Габор Лехнер и 1 
госпожа Оркень Тюндэ. 


Телефоны: 9-20-42. 4-20= 


|| Адрес: ул. Ленина, 26. 


электротехническую продукцию, 
товары бытовой химии, 


Организация_ Тел.: 2-48-28, 2-13-19, 2-01-18, 
ет или т на’ г 


питания: 
„Стекло, цемент в мешках, 


К рубероид, олифу линолеум, 
1 „дизель-генерат мощи. 
поры сету Рабица уголок 50« 0, 

г, штапик, плинтус, обнал 
балк рамы, окон, бло, И зн 
газоэлектросварщика, аи равед 
‘автокрановщика, : 


Газета выходит 5 


Адрес редакции: 413800, 
. |Телефоны: 


Вызов агента для размещения 


полиэтиленовую тару, мебель. 


Принимаются заявки от предприятий и 
населения на оптовые поставки. 


Приглашаем за покупками по адресу: 


1 м-он (бывш. кафе "Солнышко"). 


М Тел. 2-62-92. 


Вам нужно отремонтировать обувь? 
рер А аА 
Обувщики-профеесионалы ТОО 
"Золушка" быстро. и качественно по 
доступным ценам выполнят любой 
ремонт обуви. 


Ждем вас по адресу: 
10 м-он, пр. Героев, 41. 
Тел. для справок: 3-15-86, 3-06-09. 


разв неделю 250 номеров в год. 
‚ Г. Балаково, ул.. Та 

редактор 4-64-75, отдел рекламы 4291229: 
рекламы в номерах по 


агарина, 42а. | 


средам и субботам по телефону: 3 - 88 - 03; 


Новый магазин "Солнышко" реализует: 


тран 


н бронза, латунь, нержавейка, 


алюминий 
покупаем за наличный ра 


дорого 


1 ПРОМЗОНА-2 (бывшая база общепит 


Тел. 2 - 55 - 1 


двухэтажный капи 
гараж вірайоне ст. 


Берегитесь: нарком 


1 стр. ШЙ ют у Зстр. ыт. я! 
аа Политическое обозрение: Агрономический всё 


безрассадный метод имеет Съ! 


ни- 
я коммунистов и комму 
ст к преимущества; аптека в огор 


В объединенной администра- Ӯ 
сты не одно и то же, ут 


ции. 


Обзор писем, 


ается с января 
р? й і: ;- = 


5 ог : 


ФАКТ плюс ФАКТ 


Безопасность 
По международной программе 


В США завершила работу экспертная рабочая группа по 


разработке программ подготовки персонала атомных 
электростанций России.`Тем самым осуществляется между- 
нарсдная программа по ядерной безопасности. Балаков- 
скую АЭС на совещании представлял руководитель одной 
из служб С. А. Бердюгин. Очередная встреча экспертной 
группы планируется на ноябрь текущего года. Принимаю- 
щую сторону доверено представлять нашей АЭС. 


В партиях и движениях 
Новый курс в Саратове 


г й е 
Как известно, на состоявшейся 29 февраля в Я 
1 конференции общественного движения «Реформы 198: 

вый курс» саратовская делегация была самой предст. 


Р астного` регионального. 
тому зе. рабогг. обл э 


р А яцков. 
њей! Всероссийской 
ожно, : пройдет в Сарато- 


Ав «Элеганте» зарплату выда- 


ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА 


1991 года 


(г.Марке), «Кирё, 
шов), ‘в Красном 
ремонтируются 
марки «ДТ», 


бу ОЗИН 


верждает Д. Аяцков. 
Табло событий. 


ла 


На совещании у первого зИместитела главы объединенной 
администрации В. Д. `Шайошникова рассмотрен вопрос 
готовности ‘сельхозтехники и обеспеченности посевными 
материалами хозяйств районіа к весенним полевым работам. 

С информацией выступкіл начальник отдела механизации 
управления сельского хоз;ійства ‘А.А. Порубаев: 

— Сегодня уже можно’ сказать, что весенняя посевная 
кампания состоится, так /как тракторный парк м остальная 
посевная техника в основном подготовлены к севу. Хотя есть 
хозяйства—ТОО «Зорки чское», ТОО «Березовское», колхоз 
им. Тарасова и другие, к „торые еще не полностью отремонти- 
ровали имеющиеся віна ции тракторы`и сеялки. 

р 


В объединей оў администрации 
ГОТОВИМСЯ К СЕВУ 


После перечня ц 
показателей о гұйифровых 


С.П. Шапошников. 

По вопросам семенного 
фонда дал пояснение началь- . 
ник отдела земледелия Г.Б, 
Ильичев: м 
— В настоящее время через 
областную опоры ра 
] 1 д0 


м полевым 
< й Андрее- 
` выступлении 
Амы приобре- 
моста 


техниче- 
«Алтаец» 
ец» (г.Ер-. 


центра 


›иобретать в ОПХ «Новој 
колаевское». 0 


о Высказал не 
ОИ 


де;.как размножить виноград; 
советы садоводу. 


и состояние дождевальных 
установок, отметив при этом, 
что их готовность оставляет 
желать много лучшего. Тем 
не менее в хозяйствах к пер- 
вому весеннему поливу уста- 
новки готовы, Готова и на- 
сосная станция. 

Остается острой пробле- 
мой сегодняшнего дня — 
обработка полей минераль- 
ными удобрениямй; которая, 


по словам специалистов, в 
последние годы из-за фи- 
нансовых трудностей сведена 
до минимума. 

— Здесь даже 30-процент- 
ная государственная дотация 
на их приобретение не оправ- 
дывает себя в конечном ито- 
ге,— пояснил Г.Б. Ильичев. 

Коснувшись еще не решен- 
ных вопросов по техосмотру 
тракторов и другой сельхоз- 

техники, обязательному ме- 


{ ится 
том случае, если 


2 апреля 1996 года 
вторник 
№ 62 (1312) 


В розницу цена договорная 


новой 
· «Основы 


Школа. а 


Основы 
безопасности | 


Второй учебный год, со 
гласно постановлению 
правительства РФ, вместо 
ранее существующей про- 
граммы по начальной во- 
енной подготовке в шко- 
лах проводится изучение 
Дисциплины — 


безопасности 
жизнедеятельности». Если 


год назад только в шести 
школах ‚района препо, 
вался этот предмет 
сегодня все сельскі 


статочно высокую Оценку, Лидером 

Ова Дмитрий Аяцков. 
третьей Всероссийской 

Южно, пройдет в Сарато- 


В защиту животных и растений 


С 1994 года в соответствии с постановлением объеди- 

ненной администрации, на случай чрезвычайных ситуаций 
в районе действует служба по защите сельскохозяй. 
ственных животных, растений, продукции растениеводства 
и животноводства. За эту службу отвечают агрономы 
колхозов, совхозов, товариществ и более двух тысяч 
‘человек из невоенизированных формирований. Руководит 
гражданским подразделением начальник управления сель_ 
ского хозяйства В.А. Котякин. 
_ Защите от чрезвычайных ситуаций подлежат семь 
С половиной тысяч человек обслуживающего персонала, 
` более пятидесяти тысяч голов животных и около 180 тысяч 
гектаров посевных площадей. 


| Школьная охрана 
а услугам профессионального охранника с недавних пор 


риоегли в городской средней школе № 15. Сделано это 

ительно в интересах детей. По словам директора 

., Я. Курамшиной, до Этого в школьных коридорах 

о появлялись посторонние, визиты которых оканчи- 

Д раками или разборками между подростками 
обного рода происшествия не происходят 


о 

— финальный: смотр 
орце культуры завершился один из 
а художественной самодеятельно- 
участие творческие коллективы 
А язались пэтэушники в музы- 
але, танцах. Примечательно, что 
ивов звучала тема Родины. 


„ «Алтаец» 
«Кировец» (г.Ер- 
ном Куте, где 
Ремонтируются аа 
Марки «ДТ». Эти техцентры 
готовы сотрудничать е хозяй- 


датель правле- 

ния АООТ «Сельхозтехника» 

А.П. Скудин, директор АООТ 

«Балаковоагропромтранс» 
К 


; оп 
количество 


роса, Недостающее 
семян кукурузы. 
отдельные хозяйства будут 
приобретать в ОПХ «Новони- 
колаевское». 

Высказал некоторую оза- 
боченность Геннадий Борисо- 
вич по поводу качества имею- 
щихся в хозяйствах семян 
ячменяи сохранности озимых 
посевов на всех площадях. По 
его предположению, около 
пяти тысяч гектаров озимых 
посевов все-таки придется 
списать. 

Обсудили специалисты уп- 
равления сельского хозяйства 


ется ре настрой з 
ледельцев, В.Д. Ш 2 

дал установку работник; у 
культуры на проведенке раз- · 
личных мероприятий в - 
сенне-посевную кампанию. 


Галина КОВАЛЕВА. 


и ОЕ РИА 
Стали выдавать зарплату: 


АО «Иргизэлегант», до недавнего времени 
входившее в структуру АО «Иргиз», сегодня 
выделилось в самостоятельное закрытое ак- 
Ционерное общество производственного 
предприятия под названием «Элегант». Про- 
шедшая реорганизация расширила направ- 
ленность деятельности предприятия—если 
раньше здесь занимались производством 
меховых и кожаных изделий, то сегодня 
работники «Элеганта» занимаются пошивом 
пододеяльников, спецодежды в ассортимен- 


те. Кожаные и меховые изделия изготавлива- 
ются пока только на заказ. Причина этого— 
наступление теплого сезона, 

Как ‘сообщил генеральный директор «Эле- 
ганта» Г.Ш.Прутян, коллектив предприятия 
работает практически в прежнем составе. 
Положение фирмы улучшилось. Во всяком 
случае работникам стали выдавать зарплату 
в срок. Задолженность по ней составляет 
всего один месяц. 


Галина БУРТОВАЯ. 


То ли весна повлияла на 
настроение наших читателей, 
то ли что-то другое, но 
только с наступлением теп- 
лых. деньков к нам в ре- 
дакцию все чаще стали посту- 
пать такие же теплые письма; 
Одно из прислала Л.Г. 
Ведутина, Вот что пишет Люд- 
мила Григорьевна: «Несколь- 
ко лет проработала в центре 
социального: обслу 
граждан Зинаила 
рована Супрун: "ак 
сотрудницы центра, она’ на 
дому обслуживала мнвали- 
дов, немощных и одиноких 
пенсионероз— всех тех, кто 
нуждался в помощи. В радо- 
сти и горе она всегда была 
вместе с нами, своими подо- 


них 


вания 
лександ- 
и другие 


печными. В любую погоду` 


с тяжелыми сумками, напол- 
ненными продуктами, она 
спешила к нам. Оценив ду- 
шевное состояние человека, 
она всегда находила ласко- 
вые и нужные слова. Её 
доброта, как солнышко, сог- 
ревала нас в трудные минуты. 


Не отказывалась Зинаида 


Обзор писем 


Не все так плохо 
в этом мире 


Александровна ни от какой 
работы: помогала в уборке 
квартиры, готовила пищу, 
приносила воду и помогала 
Убирать снег во дворе тем 
пенсионерам, кто живет в ча- 
стных домах»... 

Сейчас З.А. Супрун нахо- 
дится на заслуженном отды- 
хе. Автор письма от имени 
бывших подопечных благода- 
рит Зинаиду Александровну 
за заботу и внимание к пожи- 
лым людям. А заканчивается 
письмо такими словами: «Мы 
по-прежнему любим и пом- 
ним её. Здоровья и счастья 
Зинаиде Александровне!». 

Следующее письмо приш- 


доме-интернате 
войны и тр! гда. 


«Не жалеют здесь для нас 
ни тепла, ни улыбок, ни 
доброты сердечной, — гово- 
рится в письме.—Мы не чув- 
ствуем себя обездоленными 


подавания этого предмета 
отсутствие учебников, не- 
достаточное количество 
методической литературы 
и специального оснаще- 
ния (учебное стрелковое 
оружие, приборы химиче- 
ской разведки и, тому 
подобное). 


Галина КОВАЛЕВА. 


*сказывает о враче-эндохри- 
нологе поликлиники № 3 
О.А. Бондур. «Ольга Ана- 
тольевна—не просто хоро- 
ший специалист, но и добро- 
совестный врач. Никогда не. 
отмахнется от вопрос 
циента, понятно отв! 
них, даст необходимь 


ветерана. 
Конечно, 


и одинокими, а, наоборот-— 


живем жизнью полной и ин- 
тересной. Работники интерна- 
та организовывают для 


‚ риятия, просмотр! 
льмов; Все вмес 


в. самодеятельнос 
Ветераны 
т 


Говорят, страна резко «полевела». Все вдруг 

заметили, что КПРФ, пришедшая на смену КПСС, 

у пользуется немалой популярностью у избирателя. Что 
в выступлениях коммунистов содержится 

- конструктивной критики, касающейся в первую очередь 

отсутствия социальной защиты населения, сделавшегося 

беззащитным перед «шоковой терапией». То, что 

реформы до сих пор проводились ради самих 

реформ, а не ради человека, кем бы он ни был— 


в себя часть насе- 
7 щую доходами от 


довольно много * 


м моря. Е 
диненной адми- 
акова В.Н. Иго- 
рынки. Об этом 

дится слышать на 

стречах с трудовыми 
вами города и рай- 

Он считает, чем больше 
рынков, тем легче 

удет прожить сегодня и го- 

ожанам, и крестьянам. 

В один из дней лично 

Удалось убедиться, что мэр 

нашего города не только 

‚ способствует открытию но- 

вых рынков, но и держит под 

контролем их работу. Каким 
образом? 

... Возвращаясь с задания, 
зашла в здание рынка, что на 
улице Факел социализма, ку- 

пить продукты. Продвигаясь 
между рядами, замечаю зна- 
комое лицо—глава админи- 
страции В.Н, Игошин внима- 


рабочим, пенсионером, врачом, учителем или ученым, — 
об этом говорят лидеры возрожденной компартии. 

Есть такая точка зрения, впрочем, довольно спорная— 
КПРФ, мол, ныне стоит на позициях социал-демократни. 
Оппоненты утверждаю, что это не более 


чем национал-социализм. 


Политическое обозрение 


НЕЛЬЗЯ СТАВИТЬ 
ЗНАК РАВЕНСТВА 
МЕЖДУ ПАРТИЕЙ 
КОММУНИСТОВ 
И КОММУНИСТАМИ 


тельно осматривает помеще- 
ние Я в свою очередь 
оглядываюсь по сторонам— 
ищу «свиту». Рядом с ним 
никого, Что же делает здесь 
мэр один, без традиционного 


В преддверии президент- 
ских выборов эти дискуссии 
носят довольно актуальный 
характер. Неожиданно преж- 


сопровождения Меня сей 7 

2$ ° факт не мог не заинтересо- | нее партийное прошлое уп- 

А 5 вать. равленцев стало рассматри- 
С Подхожу. Здороваюсь, ваться как достоинство — 


З Спрашиваю: опыт, наработки, определен- 
ный педантизм «старой шко- 
лы» противопоставляется сти- 
хийным, непродуманным ре- 
шениям поколения «завла- 
бов», вдруг оказавшихся у ру- 

‚ ля страны. 

Не следует питать иллю- 
зий — внынешней компартии 
немало ортодоксов. Приняла 
она в себя и довольно много 
экстремистов, даже не пы- 
тавшихся извлечь ‘уроки: из 
7 ней истории правления 

(6)—К 


Мэр вне кабинета 


Непраздный 


= 
к=] 

(4) 
б 


Однако 


вота (на, 


ге 


ЛЬКО ле 
7 Ы налыт. 
язь, устояв- 


КПСС и КП РСФСР» от 6 но- 
`ября 1991 г., если бы не 
имела в своих программных 
целях нечто такое, что было 
бы созвучно ожиданиям рос- 
| сиянина?’ Думаю, что нет. 
Мой отец вместе с танком 
‘получил партийный билет 


СЕН 2А . рэт 16 


‚и пирожки, 
узыка, Люди 


у 
ао 


КПСС, зато спросили, каким. 
будет урожай. А тракторы 
Я еще не выходили в поле, не 
началась еще ‘в хозяйстве 
посевная... Каждый руково- 
дитель даже низшего звена 
обязан был быть членом 
КПСС. В массовой правящей 
партии, партии 20-ти миллио- 
нов партийное взыскание ис- 
пользовалось в качестве ин- 


струмента, рычага, способа 
влияния и воздействия на 
человека, если хотите, его 


«ломки» как личности. Хотя 
для партийной номенклату- 
ры, о нравах и образе жизни 
которой мы начали Узнавать 
после 85-го года, существова- 
ли другие стандарты. : 
Поэтому надо очень хоро- 
ішо) представлять себе — бы- 
`ла верхушка и были члены 
партии, верящие и искренне; 
работавшие для вопло и 
своих идей, Да, были ужасы 
гражданской войны, были 
сталинские лагеря и «чистки», 
но были и Днепрогэс, и Маг- 
нитка, и была победа в самой 
кровопролитнейшей из войн, 
Разве только лишь плохое 
было в истории нашей стра- 


‚ ны? Мне кажется, неспра- 


и орден Трудового Красного 
Знамени из-под шапки газе- 
ты. Газета, понятно, измени- 
лась, только ведь нынче ор- 
ден она не заработает. А цена 
того ордена — упорный" труд 
корреспондентов, частые их 
командировки то на отда- 
ленные полустанки, то в хо 
зяйства во время 
и жатвы, на строительство 
оросительного канала в за- 


посевной 


волжские степи; — совсем 
была иной чем у наград 
Генсека, с завидной регу- 
лярностью награждавшего! 


самого себя. 

Не следует, как это пара- 
доксально ни прозвучит, ста- 
вить знак равенства между 


партией и коммунистами. 
Между чистыми идеями, со- 
звучными христианству, — 


стремлением к справедливо- 
сти, братству—и их убогим 
воплощением. Между верой 
и враньем, Скажем, обещали 
нам построить к 80-ым годам 
коммунизм, и все знали — 
невыполнимо, построим на 

умаге... 

Нужно помнить эпоху веч- 

го дефицита, очередей, 
а и вранья, однако 
и забывать о свершениях 
нельзя. Из прошлого следует 
смело брать все то положи- 
теліное, что в нем было. Все 


е государство, в кото- 
ждый гражданин неза- 
от его политических 
Убеждёний будет надежно 
защищен не только Основ- 
дм Заң оном, Ноји реальным 
ощением ‘его прав: 


на жиз (5 
и работу, на соци- 
альное Р Ун ЦІ 


жения 
курс» Владимир Шумейко, 
предлагая о: 
направленность реформ. 
Между прочим 


ТАБЛО СОБЫТИЙ 


РОССИЯ мерен ВОЗГЛАВИТЬ ЛИЧНО 


Избирательный штаб Бориса Ельцина в бли: 
ретерпеть существенные изменения. 
намерен лично возглавить с 

избирательную кампанию, положившись на помощь 
основных соратников — первого помощника Виктора 
шина и премьер-министра Виктора Черномырдина. Ш 


БОЕВИКАМ ВХОД ЗАПРЕЩЕН 


Правоохранительные органы и местные власти г 
Урус-Мартан совместно © представителями обще 
сти выставили посты на всех дорогах, ведущих Е 
районный центр Чечни, и приступили к круглосуточн 
патрулированию. В настоящее время в городе н 
одного боевика. Аналогичная ситуация складыв 
в селах Мартан-Чу, Алхал-Юрт и Ойты, располож 
в непосредственной близости от райцентра. 


ТАКАЯ ВСТРЕЧА НЕ К ДОБРУ 


Столкнувшись нос к носу © медведицей, ско! 
от инфаркта лесник в Лесозаводском районе ЕН 
к 


время может пі 


дент России 


=. 


края. Трагический случай произошел, когда раб 
хозяйства отправились выбирать новую деля 
лесозаготовок. На их пути встретилось дерево сі! 
дуплом. Лесника подвело любопытство. Он реш 
рить, кто в нем живет. Навстречу ему с рево: 
крупная медведица, но, не тронув людей, | 
в лесу. Лесник же скончался на месте. $ 


СНГ 


ния 
гией. 


христианства в 
Мы первыми 


му вектору» 


оддержать новый 
курс — курс на социальную 


слово 
«коммунист» произошло от 
спова общий» М пелоу нас 


Гарегин 1. 


НЕ ТАК СТРАШЕН КРЕД 
В Молдавии ` отметили вторую годові 
валюты. Благодаря. лею, _ 
ется за многомиллионнын р 
Международного валютно 

_ «ТИГР» П 


Уже полтора? 


сей у 
главных факторов стали «хо 
щиеся отношения с 
иностранных дел Чехии. 


ей» 


по ВНП, ак 205 
взятые. С таким 
о: ТҮУ; 


хавшихся извлечь уроки из 
-\ 70-пелней истории правления 
_\ ВП (6) — КПСС. Одмако 
мо задуматься вот мад 
А могла лм озродуиться 
ое май презмдемт- 


смянинаї Думаю, что нет. 
Мой отец вместе с танком 
не из прм- | КВ получил партийный билет 
на Красной площади 7 ноября 
1941 года. И прямо с парада 


мняли меры 
еры К т0- | танковые колонны ушли в 


олжает Владммир 


аевич,—чтобы устра- бой — защищать столицу. 
кть эти недостатки. Теперь, Всю свою жизнь он ругал 
а» здесь просторно, чис- | партию, но гордился партий- 


ным билетом. Я тоже имею 
партбилет, хотя приостановил 
Членство в КПСС, м очень 
хорошо помню, как меня 
принимали в партию. Не за- 
далим ни единого вопроса ни 
по программе, ни по уставу 


т в «Мадонне» все равно 
_ тесновато. Надо бы еще раз- 
“тр левое крыло... 
Е феврале предложили хо- 
_ ззмну говых площадей, 
выходящих на улицу Ленина, 
вместо торговли промтовара- 
_ мы, вынно-водочными нзде- 
пиямм освомть продуктовый 
рынок. Было получено согла- 
сме. Убраны перегородки. 


6о- 


Наркомания — это 


м рынок занимает 
значительную площадь. На | пезнь, которая вызывается 
ногой площади планируется определенной группой ве- 


открытме еще одного мясно- 
го павмльона. 

Видно, что Б.Н. Игошин 
здесь не впервые, замечаю 
некоторое замешательство 
средн продазцов- Его узнают, 
назызают по ммени-отчеству. 
Обходя ряды, Владимир м 
қолаеѕич задает вопросы 
продазцам —как идет торгоз- 
пя, что волнует, делает заме- 
чания—почему не соблюда- 
ются санитарные нормы? 
Сельдь лежит рядом с кур" 
ными окорсчками, яйца со- 
седствуют с другими прот 

жктамлм питания. Торгозки 

мценыо улыбаются, уб»- 


ществ, по характеру мх дей- 
ствия отнесенных к наркоти- 
кам. Перечень этих веществ 


узаконен специальными при- 
казамя Министерства здраво 
Министерства 


охранения и 


знутренних де 
Прнем нарк 


ков С 


неме- 


целью вызывает 


днцинской 
наркоманию. Для этого забо- 
левания характерно Форми- 
м- 


рование психической завис 


мости, постоянного желания 


вновь испытать опъяняющее 


конап- 


Р анесозместимый» 70- действие наркотика, 
2 развленность, концентрация 
каско посевцаете этот =: е: 
ар 9 идея, мьслем только о нарко- 
гда эдаю зопрос глезе е на 
7 тике, способе его приобрете- 


ния, а как следствие — отбрг- 
сывание других жизненных 
ценностей. Чаще всего пер- 
я прием наржотижг про- 
исходит вследствие любопыт- 
ства, редко по принуждению. 
ыкосда при первой инъея- 
=» почему-то не возникает 
мыс. о том, что яя стану 
арком...» Идет процесс 
Самое, успокоения Я 


сильный, 2 


Бы: зачем главе адтинистра- 
се это нужмо? Есть испояни- 


«о. 22 Сати ЗОТЕТ зи деть, но 

Бам живет РОРОБ, кокого | Яйкогд» чанстачу боль- 
рете  НОДЕЙ, ЧТО МЕ СТА Б . 

настрое И сожелению, эти мысл 


еже. 
аат 


ЖА. олибощны. Заболевание 
Иорвержены все лица яб 


ли другие стандарты. 


шо представлять се 


› попробую, | 


Поэтому надо очень хоро- 
— бы- 
ла верхушка и были члены 
партии, перящие и искренне 
работавшие для воплощения 
Своих идей. де, были ужасы 

эжданской войны, были 
сталинские лагеря м «чистки», 
но были и Днепрогэс, и Маге 
нитка, м была победа в самой 
кровопролитнейшей мз войн. 
Разве только лишь плохое 
было в истории нашей стра- 
ны? Мне кажется, Неспра- 
ведливо переписывать исто- 
рию еще раз, забывая © побе- 
дах м свершеннях. 

Плохо ли, хорошо, но оста- 
лись у нас прежние привычки: 
Скажем, переименовали © 
ластную партийную газету 
«Коммунис?» в «Саратовские 
вести», а читатель во многом 
остался прежним. Иногда да- 
же называет газету по-старо- 
му, даже несмотря на то; что 

названия ушел 


нистов не 


тут не в пО\литической конъ- 
юнктуре; н ? 


А а 


рбойтись — н дело 


‚в заигрывании 
Эторатом. Про- 


Ї прочим 
«коммуМист» произошло от 
слова «общий». И дело у нас — 
общее -}- сделать так, ы 
процзетјала Россия. Чтобы 
снова в№сь мир мог следить 
за достижениями страны» <у- 
мевше в очередной „раз 
доказать, что У русских — 
своя үрле 

Д. АЯЦКОВ, 

председатель совета 

товского регмонального 

елення общероссийского 

общественного движения 

{ «реформы — новый курс». 
{ 


Са 


хх 


Проблема 


Иллюзорный 


го пола, возраста, социально- 
го положения, типов характе- 
ра. Нет никаких количествен- 
ных рамок на инъекции 
наркотика, чтобы уберечься 
заболевания: Некоторые 
ихи уже после первой 


психиче- 


от 
наркот 
инъекции вызывают 
скую зависимость. 
Постепенно для получения 
желаемого эффекта — «кай- 
Фа», 


котика у 


«прихода» — доза нар- 


еличивзется и дохо- 


дит до цифр, составляющих 


несколько смертельных доз 
ресчете на здорового 
человека. В один печальный 


употребля- 


мом»ент человек 


ций нгркоти отмечает, 
что инъекция наркотика не 
вызывает приятного 
Ощущения, которое отмечг- 
рось ранее и задержка в оче- 
редной «дозе» вызывает му- 
(чительные страдания в виде 
расстройства психической де- 
ятельности: неусидчигосль, 
вспыльчигость, агрессив- 
ность, бессонница, изматыва- 
ющие боли = мышцах тела, 
в костях, сустава, подъем 


еэ 


теМмпературь! насморк, рас- 
Это сигнали- 


стройство стула. 
зирует о формировании фи- 
зической зависимости от нар- 


котика, & значит, развернутой 


стадии наркомании —— стадии, 


где 
цины, 


интенсивной} терапии, 


ному 
круга не вырзаться- 

При дальнейшем употреб- 
лении наркотиков в орга- 


низме формируются необра- 


‚ приводящие 


е 


еч 


статочности, и 


ие, — уменьшению 


поги 


нений. 


Эффективность в лечении 
наркомании зависит от стадии 
заболевания, наличия ослож- 
начальных 
стадий дает более хорошие 
результаты. Отдаленные ре- 
зультаты лечения очень разг 


нений. Лечение 


«кайф» 


без вмешательства меди- 
с целью ‘проведения 
боль- 


из этого замкнутого 


нарушения 


ночной и почечной недо- 
‚ как следст- 
защит- 
х сил организма. Больной 
бает как от самого забо- 
левания, так и от его ослож- 


в материм 
только К} не 


Воеводский су; 
виллу экс-президента 
что до окончания раз 
налогового уп ния данная 
быть продана бывшим главой п. 
же кто-нибудь все же 
придется урегулировать, 
задолженность Валенсы, 
долларов. 


шедших медицинское 
детельствование по ст. 
РФ, предусматрив. 
принудительное лечение. 
наркомании- В 1994 г. А: 
освидетельствование и 
49 человек, за 4995 г. 85 чей 
век, за 2 месяца 1996 г- 
28 человек- Основные зв) 
преступления среди н 
манов —это кражи, гразех“ Я 
хранение наркотиков: На путь 
преступления этих больных _ 
толкает ‘отсутствие средств 
для приобретенияјнарко! 
т.к. для наркомана со ста > 


только для приобретения не 


нообразны, но в целом мало 
утешительны: Достигается 
ремиссия у небольшой части 
больных. Для большинства 
характерны рецидивы болез- 
ни. Как ни при каком другом“ 
заболевании, данную бо- 
легче предупредит», 
чем лечить. 

Приведу некоторые стати- 
стические данные диспансера 
по положению с наркоманией 
Имеется 


ды 


лезнь 


в нашем 


резкий рост больных нарко 


городе: 


манией, состоящих на учете, 

по сравнению с 1992 г. эта 

цифра возросла в 6 раз 

составляет на начало 
1995 г. 157 человек. Ежегодно 
количество состоящих на уче- 
те увеличивается более чем’ 
в дза раза. 

Из общего количества со. 
стоящих ма учете лица, не 
достигшие 18-летнегоѓвозра- 
ста, составляют 9 процент тов. 
В этом году появились на. 


к 


и 


ясно 
мМдно, ‘чт \ \ Я 
здесь че а тои 
неко 1 мечаю 
торое замещательст 
среди продавцов. Его о 
называют по имен И 
И-отчеств 
Обходя ряды, Владимир МИ. 
колаевич задает вопросы 
продавцам — как идет торгов- 
ля, что волнует, делает заме- 
чания—почему не соблюда- 
ются санитарные нормы! 
Сельдь лежит рядом с кури- 
ными окорочками, яйца со- 
седствуют с другими прот 
дуктами питания. Пордов из 
смущенно улыбаются, Ие 
рают «несовместимый»: 
вар, 5 
—\Жак часто посе 
рынок — задаю 89" 


и. 

администраци 

д рно: Раз в ъ зжаю 
от. 


охранения И 4 
внутренних В® 
а 


щаете эї 
с 


№ 


_ Испытайте 


к держат в холо- 

е 2-3 суток, Зака- 

іе семена всходят при 
более низкой температуре 
почвы (10-12°). Растения вы- 
° держивают заморозки до -2- 
787 Ы 


посев покрывают пленко 


прогревание: почвы. 


стут и развиваются лучш 


‚ядки или лунки вносят 


евину. Она Ускоряет цве- приятным условиям и мен 


ьно внесение фосфорных 


обрений в растворенном Отстают в созревании от 
рассадных на 1-2 недели. 
Сеютпо 3-4 семечка в гне. Подбирая скороспелые 


_ АПТЕКА В ОГОРОДЕ 


Раздел ведет народная целительница 
2 Софья Ильинична\Котлярова 
Пишите ей по адресу: Балаково, 20, а/я 51-68. 
а ждет ваших вопросов, на которые даст ответы. 
БАКЛАЖАНЫ вкусны и по- 
лезны, Баклажаны—богатый 
“источник калия, Калий, как 


наити самое широкое приме- 
нение в кулинарии. Употреб- 


_ известно, нормализует ра ляют её как свежей, так 
2; ЕДЕТ и печ й 5 

боту сердечной мышцы. | еной, и вареной. Из 
) ` ты 

В баклажанах много пектина, ҚЫ можно приготовить 

салаты, супы, запек 

имеются витамины С, РР Ц Й канки, раз- 
Я группы В, Личные пюре с добавлением 


других овощей и фруктов. 
Орошо! сочетается. тыква с 
пшенной и рисовой кашами. 
З (сладких сортов можно 


Благодаря наличию клет- 
Чатки, пектинов, баклажаны 
способствуют выведению из 
‚организма холестерина, и яв- 


: ове, Наряду с другими ый: варенье делать цука- 
об ом у В Й =стожно приготовить 
Е Рофилактике д машних Условиях сок из 

р атеросклероза, свежей тыквы, Для этого 

всем Особо о иОмендуются достаточно Мякоть натереть 
де © полезны они На терке, 


а затем от, 

Е жать 
ип] 

Роцедить полученный сок 


лева, 
077 В ? 
гӯ _Мякоти Зрёлой тыквы, 


2НИЯх\ сердечно. 


_ Везрассадный 


до. Между гнездами 25- 
30 см. Глубина. заделки 1,5- 
2 см. До появления всходов 


лучше затемненной. Она со- 
храняет влагу и усиливает 


Безрассадные растения ра- 
более выносливы к’неблаго- 
ше поражаются вредителями 


и болезнями. Созревание бо- 
лее дружное, и урожай выше. 


еэ 


метод 


фер и Малахит (70-90 дней), 
Казачок (40-55 дней). х, 

Не стоит возиться с расса- 
дой средних и поздних сор- 
тов капусты. Посев обеспечи- 
вает созревание даже позд- 
неспелых сортов, потому что 
безрассадные обгоняют рас- 
садные на 2-3 недели. 

Сорт Амагер-61 сильно 
поражается болезнями и в 
последнее время дает низкий 
урожай. Ему есть хорошая 
замена: гибрид Крюмон (150- 
170 дней)—слабо поражается 
болезнями, экологически ус- 


сорта и гибриды, разницу 
можно свести до минимума. 

Сеют сорта томатов Факел, 
я, Утро, Новичок, Волгоградец; 
перца—Капитошка, гибриды 
Фиделио, Кардинал, Оранже- 
вое чудо. Поспевают на 25- 
30 дней раньше сортов Викто- 
е, рия, Ласточка, Подарок Мол- 
довы; баклажаны —Чешский 
ь- ранний Скороспелый 148, 
Юбилейный, Деликатес. 

С успехом можно выращи- 
вать и раннюю капусту посе- 
вом семенами. Сейчас есть 
гибриды с коротким вегета- 
ционным периодом: Транс- 


Для вас, садоводы 
и огородники 


Агрономический 
всеобуч 
„Выпуск 12 


Семена выёращиваем сами 


‚Редис 


ной блохи. Дней через 25 ре- 
дис зацветет. Для усиления 
ветвления стебли прищипыва- 
ют на одну треть. Чтобы 
ускорить созревание семян, 
2-3 раза обрезают отстающие! 
в росте побеги. Семена реди- 
са созревают в августе-сен- 
тябре. К ‚элому времени 
р овятсяКі 


В нашей 
семена редиса 
чить, если посе 


хорошие 
[ожно полу- 
ть его рань- 


Уовленный Участок 

ии 30 см друг ©т 

им расчетом, что- 
ла" 


тойчив,  урожайноеь. 
12 кг/м”, хранится ь А0 
6 мес; гибрид Колобок Ө 
170 дней)—имеет отличные) 
вкусовые качества, слабо по- }} 
ражается, болезнями, уро- | | 
жайность 9-10 кг/м?, хранится || 
до 8 мес.; гибриды Родоль- 
фо, СБ-3, Лангедейкер—при- 
годны для засолки и непро- | 
должительного хранения (до 
` марта). Слабо поражаются 
болезнями. Урожайность вы- 
сокая. ў 
Семена капусты прораста- || 
ют при температуре почвы 
2-3°. Глубина заделки 1,5- 


2 см. Междурядие 60-70 см, круг б 
в рядке ранние через 20- | при этом ставят по р 
25 см, остальные через 35- | су. “Цель — разры 


40 см. Сеют чаще и потом 
прореживают: 
Иван НИКОНОВ. 


землю, чтобы корни! 
получили некоторую 
можность · смеш 
Часть корней м 
подрезана илип 
При рыхлени 
обнаружите 301 
ней меньш 
здесь попытайт 


'`Месяцеслов 


1 апреля. Дарья пролуб- 
ница. Около прорубей на- 
чинает сильно таять и де- 
латься грязно, поэтому 
в народе говорят: вот 
пришли и Дарьи пролуб- 
ницы. * 

Д апреля, Василий-сол- 
нечник, парник, теплый. 
Если на Василия теплого 


устройте рычаг и С его е 
гас 
вывешивайте 


солнце в кругах — к уро- помощью ави 
жаю, дерево; приподнимая его. . 
6 апреля. Захарии и Зафиксируйте новое лаз 


ложение и обильно поле 
те почву, она должн: 
осесть в образов 5 


Яковы. Пятая’ неделя По- 
ста. Коли ночь теплая, то 
весна будет дружная. 
7 апреля. Благовеще- 
нье. Третья встреча весны. 
Коли на Благовещенье 
снег на крышах лежит, так 
лежать ему до Етория 
(6 мая). 

С Благовещенья  оста- 
лось сорок морозов (ут- 
ренников). р 

Мокрое 1Благовещет | 
нье—прибное дехои 


в пустоты подс 
ву в таком к 
чтобы расте 


У, то ем 
у 

налогов: 

Сотняњи тыу 


и, также 
ую 


од умерло непосред. 
) от наркомании 4 
х больных. Резко. воз- 
количество лиц, про- 
х медицинское осви- 
ствование по ст. 62 УК 
предусматривающей 
ительное лечение от 
‚ании. В 1994 г. данное 
тельствование прошло 


21995 г. 86 чело- 
век, 3 Е 


” кислоты. 


баклажанов, 


у ми е д 


сорерматся сахара О \\ Е бы головка 


корнеплода была 


О КО тами З, З, ©, мото \ на уровне о... Ко 
с вет, е баклажаны толезћо. ЕА - хорошо об: Г И рнеплод 
а. \ питания ав \от. Когда памают и полива- 


Мз минеральных со лей — 
соли калия фосфора, магния, 


включать в рациону 
людей, страдающих избыточ- 
весом. Полезны бакла- 


Я 
листьев, их највится розетка 


пюбым препар8° обработать 


иным К Клетчатки в мякоти содер- ом от земля- 
з е, т.к. —_ 

В жаныи При’ повара жится небольшое количество, 

_ способствуют выведению ИЗ Виногра 


поэтому блюда из тыквы, 
особенно пюре, нераздража- 
ют слизистую оболочку же- 
лудочно-кишечного тракта и 
рекомендуются при таких за- 
Р болеваниях, как гастрит, ко- 

+ лит, язвенная болезнь. Тыква 
ТЫКВА в отличие от своих оказывает хорошее мочегон- 
ближайших ° «родственни- ное действие, благодаря это- 
ков» — арбуза и дыни — по- 
льзуется сравнительно малой 


организма солей мочевой 


“В. кулинарии широко ис- 
пользуют салаты и икру из 


Материал лучше 6 
местности. Нел 
случайных л 
вредителей. Особ 


му мякоть свежей тыквы 


и блюда из нее включают 


популярностью, И совершен- в диетические рационы при ПОДГОТОВКА 
‚ но незаслуженно, т.к. тыква заболеваниях почек, сердеч- ЧЕРЕНКОВ 
полезна и вкусна может но-сосудистой системы. К ПОСАДКЕ 
Для нарезки енко 
бирают здоровые, хорошо 
вызревшие лозы. `Черлнки 


считаются хорошими, если на 
свежем разрезе при надавли- 
вании тыльной стороной ножа 
на край срезайвыступает' ка- 
пелька жидкости, а слой кле- 
ток под корой имеет изум- 
рудно-зеленую окраску, На 
продольном разрезе глазка 
видны зеленые концы зача- 
точных побегов. Коричневая 
или черная окраска конусов 
указывает нагибель почек. 

Плохо сохранившиеся, под- 
сохшие, с почерневшими поч- 
ками черенки для’ посадки 
не пригодны, 

При нарезке черенков ниж- 
ний срез делают под узлом, 
а верхний на 1,5-2 см выше 
глазка, Из 50—60-сантимет- 
ровых черенков получается 


А КАКИЕ ЕЩЕ черенок стандартной длины 
ЕСТЬ СОСО 45-50 см. 
ПРИВИВКИ! Для лучшего корнеобразо- 


вания черенки бороздуют, 
для чего их берут за середи- 
ну и, легко нажимая, прово- 
дят нижней частью (на одну 
треть длины) поперек пилы- 
ножовки, на черенке. получа- 
ются неглубокие продольные 
бороздки. 


Если привой и подвой 
совпадают по И 9 
птохие результаты дают при- 
б ка вприклад с язычком 

прививка двумя корнями 
способом в боковой зарез 
(смотрите рисунки): 

Кстати, о корнях. Вы вы- 
корчевали яблоню. По пери- 
ферии осталось много кор- 
ней. Их можно привить и спо- 


и бороздования черенки свя- 
зывают в пучки по сортам, 


тщательно выравнивают ниж- 
зю: а 


После обновления срезов 


Созревшие стебли срезают 
секатором, связывают в сно- 
пики и просушивают до пол- 
ного высыхания стручков. По- 
слё этого стебли со струч- 
ками обмолачивают палкой, 


спос`Размножается семенами и вегетативными 
Размножение сами: отводками, прививками и черенками, 
выведени Нами применяется только в селекции, при 
выращивают порто Обычно саженцы винограда 
привитых и қорнесуКелкак (питомниках) путем окоренения 
путем укладки отв!18ен черенков или на винограднике 
„Надо иметь в виду, что посадочный 

ать с кустов, произрастающих в данной 
\я приобретать посадочный материал у 
р нажив занести на үчасток болезни и 
Черенки заготавли от ая м Фнрпоксера: 
весна, и если вы не 3 > Сегодня На ВЗОР 
аео ов черенки с осени, делать это 

‚ Кеда наступит пора обрезки винограда. 


Стань виноградарем! 
Выращивание 
посадочного 
материала 


двух суток. 

Далее идет такой прием, 
как кильчевание, т.е. черенки 
ставят в положение, когда 
нижние концы черенков на-, 
ходятся при более высокой 
температуре, чем верхние. 
Это позволяет выравнять пої 
времени развитие корнеи в 
нижней части и верхних почек 
в побеги. 

Этот прием трудно воссоз- 
дать в домашних условиях, Он 
оправдывается в промышлен- 
ных масштабах. Поэтому в 
любительском виноградарет- 
ве кильчевание чаще не про- 
водят, черенки сразу высажи- 
вают в школку: Только дел. 
это нужно как можно ран ше 
и школку обеспечивают хор 


сят пчел (малорос). 


капывают канавки глубиной ренках в: 
45-50 см. Северную стенку снижают 

срезают под углом 45°. Пе- 
ред посадкой канавки на одну 
четверть глубины засыпают 
почвой и на каждые 3-4 по- 
гонных метра высыпают вед- 
ро.хорошо перепревшего на- 
воза (сыпца). Навоз и почву 
тщательно перемешивают. 
Потом вдоль одной стенки 
канавки (наклонной) устанав- 
ливают черенки на расстоя- 
нии 10 см друг от друга, 


лать в пасмур! 
не вызвать 
части побегов. — 


РАЗМНО: 
_ ОТВОДКАМИ 
Отводки уклад 
ной. Весной 
берут длинные, х 
зревшие и непов 
лозы, располо? 
можности блк 
куста вдоль р 
выбранной лоз 
канавку глубин 
канавку внос 
тщательно п 
почвой. На! 
удобренное 
лозу. Отлезыд 
почвы должн 
ние 10-15 см. 01 
пывают И 
слоем 5 СМ 


19 |расстоя- 


почвой 
же части 

епляют 
‘все глаз- 


следя, чтобы верхние концы 
были на одном уровне и на ки, 
8-10 см выступали над краем 
канавки. Затем канавку засы- 
пают почти доверху, слегка 
уплотняют и поливают. Когда 
вода впитается, канавку засы- 
пают полностью и над высту- 
пающими черенками насыпа- 
ют валик с таким расчетом, 
чтобъ слой над ними был не 
более 2-3 см. Это нужно, 
чтобы не было иссушения. 
Обязательно отметьте сорта 
щими табличка- 


кой. 
отводки! врезается 
уетоттоку 
ёств из нее 
8 благода- 
ется рост 
В отводке. 
ва присыпан- 


| а ‚031, 042. м: Сбер 
"ОТКРЫТЫ 


А пункты обмена валюты 
у вы можете ПРОИЗВЕСТИ обмен валюты на российские ру 
РАОБРЕСТИ доллары США, немецкие марки. 
"ОТКРЫТЬ валютные счета. 
ЖДЕМ ВАС по ‚адресу: ул. Ленина, 114, наб. Леонова, 13, с 9 до 19 часов. Выходной — 
Ў воскресенье. 


банка 3960 


бли. 


Отделение Сберегательного банка № 3960 


ПРЕДЛАГАЕТ 


вкладчикам воспользоваться «номерным» вкладом: 
< ПРОЦЕНТНАЯ ставка по вкладу — 3,8% в месяц. 
Ф ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ взнос — не менее 20 млн. рублей. 
©: ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ взнос — не менее 10 млн. рублей. 
Ф. СРОК хранения — не ограничен. \ 


Дополнительную информацию вы можете получить по адресу: г. Балаково, ул. 30 лет Победы, 
8а, каб. 11. 


\ 


Выпускники 9 классов и родители! 
Политехнический лице\ 


ПРОВОДИТ | 


день открытых дв 
Приглашаем и ждем вас по а 
Леонова, 9, "остановка «АТК 1»: 


ДОСААФ). ] 
` ОБЪЯВЛЯЕТ А 
НАБОР по подготовке водителей тран портных 
средств категории: «Е», «Д», «В». 
Впервые «ВС» экстерн. 
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ по адресу:ф "ул. "Титова, 


Комитет коммуналь 
объединенной администра 
СООБЩ, 
всем членам садоводческого това 
мик-1», что с 8 апреля 1996 года буду 
ся обваловочные работы границ в 
в районе с. Ивановка. : 
‚ Дачникам, самовольно используюн 
ную комитетом по земельной реформе р 
под кладбище, убрать до указанного Фа 
строения, зеленые насаждения. 
В противном случае все будет снесено. 


ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ . 
интеллектуальные телефоны «Русь-20» 
в импортных корпусах. 
Ф ОПРЕДЕЛЕНИЕ и запоминание номера п 
звонившего абонента; 
<> ЧАСЫ, календарь, 10 программируемых 
дильников: 
<> ЗАПИСНАЯ книжка, селекция желательных | | 
и нежелательных звонков. 
>ВОЗМОЖНОСТЬ переадресации позвонивш 
го абонента по другому номеру. 
Ф ПРОГОВОРИВАНИЕ текущего времени и 
мера позвонившего абонента, спикерфон; З 
НА ТЕЛЕФОНЫ выдан сертификат Минсвя 


обслуживания 
Ф БОЛЬШОЙ выбор простых телефонов, т 
фонов с автоответчиком, радиотелефонов: 
ОБРАЩАТЬСЯ в торговый отдел магазин 
«Престиж», ул. Ленина, 117, в отдел «Телер 


вары», ул. Ленина, 129. ее: 
4-59-23. 


ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК: 


БУХГАЛТЕР с опытом работы в то 
после 19.00. Тел. 3-89-09. 
ТОО «Стефа» закрывает. 


артиры в Б 
МЕНЯЮ 2-комнатную кв 
1-комнатную. Тел. А9433. ся 
МЕНЯЮ дом в Духовницком райо 
17 соток сенца на квартиру. 
ПРОД 
> ПРОДАЕТСЯ. 2-ком 


2” ЗБОНИТЕ! 


Мп «КАРАТ» 
Ремонт РОИЗВОДИТ: 
ах изделий. 


ДОБРО 
61. й 


Тел. 4-49-74, 4-35- 


т „ПРО 
огоро 
5 ПРОДАЕТ в 4 
оном, 
с ДАЕТСЯ квартира общ. 


‚ Тел. 94-28-94. У 
Тел ДАЕТ СЯ ДОМ В Кормежке. Тел. 1- 


ПРОДАМ квартиру. Тел. 4-84-93. ъа 
РОДАМ квартиру. Тел. 2-65-09. 2 
ПРОДАЕТСЯ 1-комнатная квартира 
.13 этаж 16-эт. дома. Тел. 3-58-65. 
ПРОДАЮТСЯ квартиры. Тел. 3-14-49, 3- 
ПРОДАЕМ недостроенный дом в Широком 


увениров, подарков. 
заказчика проводим 
делия из Золота. 


нина, 91, Дом быта. 


Тел. 4-78-99. 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
<> БЛАНКОВ по самым низким # ценам. 
Срок от 1 до 9 дне. * ©! 
Ф МАКЕТИРОВАНИЕ и изготовление 

‘вок, плакатов, афиш, газет. { 


опробо- 


ся Е: 
листо- 15. 


Тел. 94-21-94. 


Организ ации У т договорная. Звонить по тел. 3-78-44, с 17 
ТРЕБУЕТСЯ б » ПРОДАЮ двигатель 06, новый, 1-й компл 
ЗАО «ЭЛЕГАНТ под офис, рублей Тел. 4-46-18, 2-59-04 006.0 6 


<> СЕКРЕТАРЬ со знанием делопроизводства 
и умением работы на компьютере. 


Тел. 4-78-11. 


<> СДАЕТ в аренду помещ 
склады, установлен телефон, недорого. 


Тел. 4-37-31. 


ПРОДАЕТСЯ «Москвич-2141», новый. 
4-08-56- 70 
ПРОДАМ ГАЗ-53, 1991 г.в., вахтовый, Тел. : 

ПРОДАМ ВАЗ-2109, 1991 г.в, вишневі ї 
в отличном. состоянии или меняю на 
2-18-17. р А 
ПРОДАЕТСЯ трактор МТЗ-50. Тел 
ПРОДАЕТСЯ новый автомобиль ВАЗ, 
ня». Тел, 2-83-33. Е 
ПРОДАЕТСЯ РАФ. Тел. 1-12-50. _ 


КУПЛЯ: 
КУПЛЮ малосемейку 12—14 кв. м, в р-не (з-да 
Дзержинского. Тел. 3-59-22. 
№ КУПЛЮ квартиру. Тел. 4-84-93. 


ТЕПЛИЧНЫЙ КОМБИНАТ 


З ПРОДАМ «М-412». Тел. 3-11-22. 
ы КУПЛЮ квартиру. Тел. 3-14-49, 3-48-52. « ВОЛ ГА» У 
Е ЛЮ квартиру без посредников. Тел. 2-79-07. ПРОДАЕТСЯ КамАЗ-55Щ, сих 
ет: ПРЕДЛАГАЕТ двигатель 1992 г., в хорошем состоян 


17 час. ) 
ПРОДАМ ворота гаражные, Тел 
СРОЧНО продаются мягкая мебель 

диван, холодильник «Юрюзань- 

телевизор «Каскад» ч/б, видео, 

состоянии. Обращаться по тел. 5-5 

СРОЧНО продаются цветной телев 


УСЛУГИ: 
ЗОПЕРЕВОЗКИ ГАЗ-0152. Тел. 5-14-29. 
ОПЕРЕВОЗКИ. Тел. 4-04-04, 5-19-05. 
ОРТНЫЕ услуги на ЗИЛ-130. Тел. 5-46-65, 


ЕВОЗКИ. Тел. 2-10-95. 
цветные телевизоры на дому У владель- 


за наличный расчет предприятиям, 


частным лицам 
свежие ТОМАТЫ и ОГУРЦЫ 


Й -23- ачей с та, . Тел. 2-00-22. 
да, быстро и с гараћҳией. Тел. 3-23-25. с выдачей сертификата диван. ) 
є ПРОДАЕТСЯ участок, 
МВ, ) узак 
РЕМОНТ телевизор! становка ДМВ, выезд в деревню, Продукция экологически аэропорта, плодоносящий! 
Г - Тел. 5-09-12. Ч : 18 часов. х 
к РЕМОНТ, сборка мебели, изготовление встроенной. Тел. чистая. ПРОДАЮ гвозди л 
94-12-72. " п РОДОМ силикатн 
: ел, 4-34- о после 18:00. _ аг 
и. ФОТОУСЛУГИ. Тел, 4-34-93, Телефоны: ПРОДАМ путевку ТУНИ 


‘авиабилетов, недор. 
ПРОДАМ 
2-02-85, веч 


ДЕЛАЕМ съемки видеокамерой. Тем, 1-01-83,. 3-66-23. 
УСТАНОВКА американских автосигнамзаций, Тел. 2-10- 


95. 


2-45-57, 9-90-44. 


в ГОД, и. 


_ Главный редактор ` Газета 

« лавный р выходит 5 раз в неделю 250’ номеров | 

0; М КОВАЛЕНКО 8 Адрес редакции: 413800, г. Балаково, ул. Гагарина, 42а: 
РЕДИТЕЛИ: Телефоны: редактор 4-64-75, отдел рекламы 4-91-29. _ 


города и района, | Вызов агента для размещения рекламы в номерах 00 
ив редакций. |средам и субботам по телефону: 3 - 88 - 03: 


ГАЗЕТА СОВЕТА ДЕПУТАТОВ, 


АДМИНИСТРАЦИИ, РЕДАКЦИИ 


атаман ИЕ БЕДЕ олаесх 


В! Совете депутелиов =—— 


Бюджеты, фонды, 
самолеты... и другое 


0 чем еще может идти речь на заседании комиссии 
по бюджетно-финансовой политике, как но о бюджете 
ий Финансах. По доброй старой традиции члены комис- 
сии в конце первого квартала текущего года 
ют итоги» исполнения. бюджета года ушедшего 
рошат. так сказать; прошлогодний снег для того. 
бы учесть все промахи и просчеты 98-го при расемот- 
рении бюджета-99. 


полби 


- Вообще-то городской бюджет составляют и прора- 
батывают финансисты-экономисты. Специально для 
этого в администрации работает целый аппарат фин 
управления. Депутаты же могут лишь одобрить не 


одобрить бюджет. И вот в этот момент между парод 
ными избранниками и финансистами обычно Каба 
дается некое противостояние. На стороне последних 
288 знания, опыт и сама суровая ВВ 
на стороне депутатов — чисто человеческое а 
скудпых бюджетных цифр. которые не могут Удовлет 


ворить НИ мунйцивальные Организации и Е 
в целом. ниё;ажяәго жителя в отдельно! ти, Да. и кав 
же ипаче? Вель, по словам работников финуправле ) 
доходная часть бюджета БМО тис пе ОРЕ 
ея на протяжении последних трех лет. Тогда как 
расходная часть просто не может не расти. 


йроме того, в течение года обычно, возникают раз- 


еходьЕ о -еноорыхооонельз! 
Р осему в цифры приходится попутно 

ь корректировки. 
‘Оелующий бич всех бюджетов — низкая ‘ попол- 


ваемость живыми деньгами. Ведь львиная часть д0- 
одной (как. впрочем, и расходной) статьи осущест- 
ваяелея путем взаимозачетов. По принципу: ты дол- 
Жен мне я — тебе. значит. никто никому не дол- 


| другие 


|Вот такая вот прогрессия. 


отношению к 


„Остальное 


Начинается льготная подписка 
на Й полугодие 


На Газету «БАЛАКО 


Стоимость 
рублей 
для предприятий - 


подписки для частных 


| т - 


потока 
новостей | 


Величина минимума определена 

Как сообщили в отделе по труду БМО, величина | 
прожиточного минимума в `Баланове на сегодняш- 
ний день составляет 781,7 рубля. 


Из этой суммы 540,2 рубля уходит на питание. 
коммунальные платежи, одежда, 
расходы. Величина прожиточного миниму- 
ма определена по ценам за февраль. Тем не менее 
гоми роста его к январю. составил 103.8 процента. 


А-втобластиевеличииа > прожитачиого-— минимума. 
немногим больше нашей — 185,6 рубля. Рост це 
январю Тот же САМЫЙ. 


Гор1овля 


Ярмарка Заканчивается 


23 марта 1999 года + ВТОРНИК + № 33 (2008) 


ЧИНОВНИКИ ГОТОВЯТ СЕБЕ СМЕНУ 


[ля дальнейшего. попол- 


ненил рядов государетвен- 
ных и муниципальных слу- 
жащих В балаковских 
школах были открыты пять 
муниципальных. классов, 
специально ориентиро- 
паиных на профильное об- 
разование, 

В минувшую 
а «круглым 
встретились мэр 
\. И, Саурин соу своей 
командой и ученики 106 
класса ОШ № 20. Для ре- 
пит — это продолжение 
одного рабочего дня» в ад- 
уинистрации, где ояи про- 
ходлт своеобразную  про- 
извъдетвенную практику. В 


пятницу 
столом» 
города 


жество вопросов  предета- 
вителям власти различных 
сфер деятельности. Их ин- 
тересовало дальнейшее раз- 
витие города’ в плане стро- 
ительства, ‘качество ‘пить- 
евой воды и состояние д0- 
рог, социальное обеспеҷе- 
ние стариков и многодет- 
ных семей. Словом. все то, 
что связано с их жизнью 
и жизнью родителей. 


‚ На все вопросы А. И. 
Саурин и его: заместители 
своим потенциальным 


преемникам давали обстоя- 
тельные ответы. 

После почти трехчасовой 
беседы ребята в доказатель- 


лового дня, сколько 


ство того, что азы лоббиро- 
вания они уже усвоили, не- 
навязчиво папросились на 
поощрительный приз. И 
выяснилось, что ре- глава чиновничьего апна- 
11 все как один считают рата, также обыграв интел- 
работу в администрации: и пигентно просьбу учащих- 
интересной, и очень слож- ся. нащел возможным вы- 
пой. Трудности: по их мае делить для шкоды ва 
10. не столько связаны с компьютера. Ма прощание 
напряженным ритмом тру- Алексей Иванових ла м- 
С 07-. подежи отеческое атам 


непринужденной беседе с 
подростками, кстати. этот 
топ задал сам Алексей Ива- 


ПОВИЧ, 
ойт 


вототВанносвь юам 

лимым ү. а 

с людьми. ^ а 
В ходе разговора „ етар-. 

шеклассники задавали мно- 


ли 


и СА РАВЛЕНИЯ, 


актичееки пе меняет 
лет. Тогда как его 


‘че 
б 
ЫХ ЛБ? 


БГУ 0 Г 
Приходите. потуг 


) Эу СО ІТ. 
А посем Ш 
4 Ув цифры 
вносить корректировки. С 
но аедующий бич ву 
чемость живыми д 
С деньгами. Ве 
Ходной (как, впрочем и 
Вляется путем взаимоза 


к 


ех Оюджотов — низкая попол- 


льзиная часть д0- 
ШО статьи осущест- 
т Ме 5 Шо принципу: ты дол- 
. ине. я тебе, значит, никто НИКОМУ А Е 


жен. : б 
г А в казне от этого не прибавляется. 
. ожалуйста — цифры. В 1998 году 
акел живыми деньгами поступи 
А е время на Й 
(это заработная Ва ме ищеных о 
) а, дика) ы, детские пособия 
и питание) требовалось 127 млн, рублей То есть 
аы Всю денежную массу бросить именно в этом 
ант лении, то, ГЛЯДИШЬ, по защищенным ПОЗИЦИЯМ 
7 гически полностью можно бы и рассчитаться. 
20, К сожалению, деньги требуются и на другие нуж- 
ды: телефон, общественный транспорт, бензин — да 


мало ли. Вот и растут взаимны 
1. сту е долги в городе как 
снежный ком. о 


ду в городской 
ло 122 млн. рублей, 


Но рассмотрение итогов бюджета-98 — далеко не 
единственный вопрос в повестке работы комиссии. В 
тот день, как на подбор, обсуждались темы для п0р0- 
да жизненно важные. Иными словами, не бюджетом 
‘единым... На наше счастье, в Балакове существуют 
еще и специальный инвестиционный фонд БАЭС и 


внебюджетный фонд, средства которых опять-таки на- 
правляются на всевозможные нужды города. Так что 
депутаты поговорили еще и об этих деньгах. 

стати. именно инвестиционного фонда касалось 
официальное письмо ‘депутата В. Соловьева, который 
в качестве директора Балаковского аэропорта просил 
дополнительной денежной помощи на развитие своего 
предприятия. Депутаты ‘обещали над этим подумать. 
Далее начальник всего муниципального имущества 
|. Гружилин говорил о передаче оборудования и 
шых линий электропередач городских подстан- 


лектросети». А зампред. Совета депутатов 
лантьев отчиталея о работе комиссии за 1998 


јлагать, что следующим животрепещущим 
ленов финансово-бюджетной комиссии 
естителя председателя комиссии: 


Татьяна РУДОМАН, 


стальное == коммунальные платежи, 


роста его к январю составил 103,8 1р 
вот прогрессия. аа 


а 


м м ПИТ аА 
Номногим больше нашей — 785,6 УОЛ. Рост 
отпошению к январю — тот же самый. 


77 `ораовля 
Ярмарка заканчивается 
31 марта — последний день работы сельскохо- 


зяйственной ярмарки, что всею зиму работала на 


Привонзальной площади. 


Закрытие этого свовобразного рынка, 
мпогие горожане уже успели привыкнуть, 
по чисто санитарными причинами. Торговали 
в основном мясом, а в весеннее и летнее время при 
отсутствии холодильников оно начнет паа 
Однако к следующему сезону администрация БМ 
намерена оборудовать ярмарку так, чтобы опа р4= 
ботала круглый год. 


к которому 
вызва- 
там 


Фестивали 
Праздник для детей-инвалидов 


2 апреля в городе пройдей 2-й фестиваль ХУ- 
дожественного творчества детей-инвалидов. 


Уже утвержден план мероприятий по подготовке 
и проведени этого мероприятия, которое  ирово- 
дится, как сказано в Постановлении БМО, «в це- 
лях дальнейшего привлечения детей-инвалидов... 
к активному образу жизни, выявлению наиболее 
одаренных среди них»; Сами дети-инвалиды с не- 
терпением ждут. фестиваль. 


Кампании 


(ев — дело веенародное 


Администрацией БМО разработан план мероприя- 
тий на время весенне-полевых работ. 


В их числе — и проведение праздника первой 
борозды, концерты выездных бригад, организация 
вечеров, чествования лучших. Запланированы чак- 
же мероприятия по медико-санитарному  обелужи- 
ванию селян, по информационному обеспечению 
хода весенне-полевой кампании. 


Информацию подготовил 
Анатолий ДОМОКЕЕВ, 


Ым—Ф— | 


одежда, 
другие раеходы. Величина прожиточного миниму- 
ма определена по ценам за февраль, Тем ие менее 


и е 
интересно 
пой, Труд 


ОТВ к 10 
) "Мет общаться 
димым умением” 000 ай 
@ ЛЮДЬМИ. ро ар 
В ходе разговора. стар- пож а 
шеклассники задавали мног Галина 


Открылся магазин для пенсионер 


С 23 марта в городе начал работать ‘магазин, 
тсрый обслуживает пенсионеров в счет ) 
сти по пенсиям. е ОМ 

Расположен он на ул. Ак. Жука, 12, и. 
вары по предъявлению паспорта, удостовере: 
лпления из собеса. Открытие магазина 106 
сложным положением е выплатой пенсий и пр! 
погасить социальную напряженность. вызванн: 
обогоятельством. Магазин работает с 8.30 до 


Выходной — воскресенье. Ё „а 
Анатолий ДОРОХОВ 


Звучала музыка со стихами — 


18 марта в студенческом кафе политехнического ~ 
лицея учащиеся этоге учебного заведения встреча- 
лись с балаковским поэтом и автором-исполните- —— 
лем песен Ю. Каргиным. а" 

Встреча проходила в рамках мероприятий,  По- — 
священных 200-летию Пушкина, по инициативе — 
заведующей библиотекой лицея С. Павловой, Ли- 
цеисты с огромным вниманием выслушали ВЫ- 
ступление Ю. Каргина. Он читал свои стихи, пел. 
песни. Заместитель директора лицея по воспита- | 
тельной части Т. Улукова горячо поблагодарила 
гостя за приобщение молодежи к прекрасному. у 


Анатолий ДОМОКЕЕ 


СТАРТОВАЛИ ВОСПИТАТЕЛ 


12 марта в детском саду № 6 прошел 
щий третий этап городского ноннурса 
» . 5 У 

Проводился он среди воспитателей 
дений управления народного образо) 
ли определялись в двух номинациях: м 
татель и воспитатель-мастер. Первые т 
первой группе жюри присудило воспі 
ловой а № 62), А 
(обе — дс № 6). Во второ 
достались Н. Коростел 
(де № 12) и 0. Титовой | 
роде подобное мероприя’ 
бедители. же приму участ 
«Воспитатель-99». ~ 


пульте ‘охраны 
ражи, правонарушения 
и прочие дурные 


помыслы и поступки 


НЕ СПАСЛА И МАСКА 
ОТ СИГНАЛА «ТРЕВОГА» 


Вот времечко настало! Просыпаешься утром и еразу 
закрадываетея страх: 
тебе готовит? Выйдешь из квартиры. 
подъезде уже поджидает какой-нибул 
благополучно 
где гарантия, 
‚ Чтобы снять с 


по зимних каникул, как 
катит в ть С первой мартовской 
Школьники ВО ВСЮ Соат предстоящий 
на весенних ‘каникулах. 


а ое 


день грядущий 


хотелось бы 


что на улице тебя пе остановит 
твоей головы 
А если, наконеть 2 
места назначения, 
тебя не захвалят 


р и спать до обеда. 

мотреть Баи Если будет 
ук бабушке в дервню. 

Роман Т., 7-й класс: 

Наконец с другом Алешей сможем завершить 

одну работу. Какую — секрет. Мы делаем к 0би- 

В дни каникул обязатель- 


сительно благополучно 
пи, что в течение 


хорошая погода 


высовываться? Но 


а, который тобе может 
сосед, то хотя бы 01 
ся гражданин №., проживающий по Улице Ленина, 84. 
среди ночи стази. 
похожим на’ пнето- 
и воспользовался 
В течение нескольких минут 
задержания была на место происшествия. 
из подозреваемых в попытке совершения преступления 
был задержан у п 
втягивая на ходу вязаную маску с прорезями. лля глаз, 
пытался скрыться, 


 |лею его мамы подарок. 
но посетим городские детские дискотеки. 

Дима М., 8-й класс: ^ 

Все каникулы буду читать, читать и читаль. 
_|Енига для меня — лучший отдых. Увлекаюсь ис- 
|торической литературой. Люблю просиживать 
библиотеках. У нас вся семья книголюбы. 

Лена А., 8-й класс: 

—- У меня уже куплен билет на автобус. 
лаю в Саратов к дяде. 
Весна — это здорово. 
"другое. Так и, хочется закричать во 
ах жизнь прекрасна!» 


ПОЛВЪШИВШИЙ 


Когда к нему 
двое неизвестни 
хозяин квартиры не р 
сигнализации. 


угрожая оружием, 


пользоваться не только на 


квартирных домах. 


Там меня ждет театр, 


Е З Е 
Сразу настроение При, дальнейшем 


была обнаружена куртка 


обследовании 
‚ в кармане которой 


и пакетики с 
был доставлен в дежурную 
ЗАЩИТА? 
что сегодня оружие имеете 
у каждого второго. Но если одни олс приобретают наелу- 
чай защиты 01 нападения или охоты, тоесть и такие, кто 
берет в руки опасный предмет для иного промысла, 
предназначение газового пистолета. рас- 
точенного под калибр 9 мм, и 6 боевых патронов сис- 
темы «Люгер» (того же калибра) 
охранительных органов пытаются сегодня выяленить. А 
найдено это оружие было в салоне «мерседоса- 250», 
” Голубого ‘цвета. Владелец. этого фещенебельног 

мобиля гражданин (0. признал, что пистолет и ПацонЫ 

Телерь остается доказать, 


наркотиками. 


— Придется все ‘каникулы сидеть. 
е балует ‚погодой. Зато решили с мауой, провести 
генеральную уборку, в квартире. 
СледиЈЬ за ‚рассадой, Дачный сезон ПОДХОДИТ, 
семья так. ЕДЕД его с нетерпением, 


Задержанный 
ОРУЖИЕ 


для кого не секрет, 


Ведение каникулы мне родители 
щенка. Буду за ним ухаживать, 
Летом возьму ] 
Вот. где будет, раздолье! 
Как, видно ИЗ рери, 


крайней мере, 


сотрудники право- 


принадлежат ему, 
предназначались Для благих дел. 


СТАКАН ВОДЫ 


Шиго Арии 


ППРЛЯтТирниароту 


По всей России самый распр 
очистки питьевой воды такой: она. 


зуется ноагулянт — 
общем-то, не очень хорошо } 
сты ОАО «Уралалюм! 

Свердловской области). 
без применения и: 
ции. 


Для этой цели создан” 
компактный высокопроиз- ботки трубчаті | 1 
водительный фильтр непре- непрерывного дей . 
рывного действия.  Филь- Обезвожкиз оа 
трующим материалом в нем илов город 
является молотый квар- а 
цевый песок с карьера частично или 
«Хрустальный» или епец- освободиться од 
глинозем Уральского алю- шагощего, а в 

миниевого завода. Для то- кам ила и даж 
чтобы проводить До- зовать его в 
очистку воды в непосредет- пения _ ле 

венной близости от ‘потре- Когда фильтроваль 
бителя, сотрудники инсти- тановка начнет а 
тута разработали установ- на тородеких очистных Е 
ки различной  производи- оружениях. это 
тельности. Они могут иб довести очистку стоков. 
предприятиях питания, в ПО\оМаеМЫХ норм 


больницах, но и в мого Ольга под 


С 1 ноября прошлого го- же необходимо, 
да при Центре социальной ство. каких хо др 
реабилитации несовершенно- та звонившему 
летних начала свою дея- комендании, 
тельность служба экстрен- му ыы 
ной психологической помо- помощью, 
щи. А проще говоря — 
телефон доверия, который 
предназначен для подоост- 
| ков и их родителей. Мо 
словам ое этим Ме 
ением Л. В. Ульянки» 
й, каждый месяц за со- 
ветом К специалистам. 
центра обращаются 200 — 
300 человек. В больши 
ве случаев одного. 
хватает, чтобы разре 


возникшую проблему, вели 5 


В абма 


га УТ о рае СОМ ЧА М 48 ДОН а 
крайней мере, преднааначение тазового ПИСто Е сис 
точенного под калибр 9 мм, и 6 боевых патр право- 
темы «Лютер» (лого же калибра) сотрудники т 
охранительных органов пытаются сегодня 61-2503, 
найдено это оружие было в салоне а ИИ 
) даделец этого. фешене г ПАТРОНЫ 
мобиля гражданин ае что пистолет И И 
принадлежат ему. Тенерь остается доказать, ЧТ 
предназначалиеь для благих дел. 


СТАКАН ВОДЫ ме 
„ Что и говорить, оперативность — дело и 
Она в бой сфере деятельности ипрает наипел 5 


А з н х > т 
ить ороже р роль. И охраняемые квартиры, службой ОВО, Е 
т: ых. с Ы ОШОЛ мере могут рассчитывать ет 

Таа: Ж сага н зять, например, хотя бы [5 мартах В. этот Д И 
ОЕ ИЕН 

= Е В ИДУ ЗЕ ым днем доро- жанта милиции Н. Н. Стежка, сержанта В. А. а 
О ВЕРИТСЯ: Бедь | стажера 0. 10. Осипова находилась на маршруте о 

и а все дальше за ч" пулирования да получила сигнал тревоги из охпа- 
2 бедности. Члены моей семьи в их числе... Хо- няемой кі ры, расположенной по адресу: проспект 
телось бы знать, сколько сегодня составляет. прожи- Тезовь, 28. № объекту прибыли через минуту и, нса 
минимум. Я слышала, что жизнь в Балакове Но №, задержали грабителей на лестничной площадке 

по сравнению с другими городами Саратовской обла- 5-по этажа. У задержанных были обнаружены аудио- 


естп Аа Э ? гак 
Ё ти является ЗЕЕ ДИТ Так ли это? магнитофон, шапка из норки, пульт дистанционного уп 
равления от видеомагнитофона и связка ключей. Шри- 


300 человек: 
ве случаев одного 
хватает, Г 

" 79 
возникшую проблему, 


ное настроение и они вполне 


ДЕБ аъ 


влекшей снижение уровня жизни 
лях адресной материальной помощи 
дающимся категориям граждан, = 
территории Балаковского, муницип. 
специальным постановлением . 
определены следующие категории 06000 
траждан для оказания им вдиноврем: 
помощи это; 3599 

—= многодетные семьи с тремя и 
16 лет и до 18 лет — учащимися ср 
учебных заведений; ; 
студенческие семь 


Г. МИХАЙЛОВА». 


3 ь Ию, ‘это дей- Дешевле жизнь в Саратове 
витель Я Е — 726 руб. 60 коп., Эн- 
тельно так. Согласно. 126 ру я : 
Е Министерства гельс — 714 руб. 80 коп., 
и социального раз- Балашова — 669 руб. 20 

ия Саратовской области, коп. - 
житочный минимум в Но есть все же один 


бывший на место происшествия хозяин квартиры опо- 
Знал похищенные вещи и пояснил что ключи у него 
были украдены день назад вместе с кожаной курткой. 
Но это, как говорится, финал преступления а вот епо 
начало: 

— Звонок в дверь. Мальчик, сын хозяина украден- 


детьми: - 
— одинокие матери; 


— одинокие И малоимущие Н РТ 
семьи с детьми, в которых родители 6 


ные: 


Адресная 
ся в случае: ый 

— тяжелой болезни родителей или дет 
отсутствия средств на лекарства: 9 

— стихийное бедствие, пожар: 

— вынужденной переменой места, 
результате чего семья с детьм 
средств существования: З 

== прочие непредвиденные обстоят 
ненные материальных состоянием семьй 


Установлен разм Л А 
. ве м мер адресно а 
ваешь в соответствий со в сумме от 200 до 500 асои материа: 


своим внутренним миром и Еч 
ТЮРЬМА — ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАБО 


представлениями о жизни. 

стати, сида самого ав- 

тора и судьба его произво На последней 5 щей > 

дений полны и пачальнику УВД ГА Ша 

поэтому люди, близко зна 

ющие автора, рады этой 

выставке вдвойне. 
Неважно, какой 


вынесут профессио 
художники и 


материальная помощь 0 
‘роде составляст показатель прожиточного 
0 хоп Это вы минимума, который чуть 
других тородах. выше, чем наш. ов отно- 
в ме_ Ситея в целом к Саратов- 
а втором ме- СИТСя аратов; 
ШЫ о А09 свой области. Это 756 руб. 
ж 324 а ; 
кто дор 10 коп. 
Н 


ной куртки. открывает дверь, На пороге — молодой 
человек» попросил стакан воды. Хорошо воспитанный 
ребенок идег на кухню за водой. Возвращается — ни 
МУЖЧИНЫ, ‘ни отцовской куртки... 

Будьте бдительны или даже подозрительны, уважае- 
мые сограждане, — к сожалению, такое воззвание уже 
Можно вывесить на’ каждом подъезде. Но не забывай- 
те, что во многих случаях вас выручит охранная сиг- 
нализация, Галина КОВАЛЕВА. 


_ Подготовила 
_ Ирина МАМОТЬНО. 


тала: 
"можно: назвать, мысли че- 
ловека. то, чем он живет, 


вая емкость — отличи 
тельная особенность каже 
дой картины Юрия Кон 
дральева. Даже портреты 
— это не портроты как 
таковые, а произведения 
— символы. 

"Юрий — не профессио- 
нальный художник, том 
примечательнее, что под 
многими из работ стоит 
надпись т частной кол= 
лек) ». = 
О. а оя ды по поводу увиденного чертой города 
щаться к полотна О лою картины ни н труда и ны : 

СЕХ Ы Кого не оставят равнодуш- В будущем дом зе 
0 ным, — бесспорно. вая. строка, Н дед 
Е. ГУСАРОВА. 


зак 


чем дума 

азвания  продетавлен- 
ных полотен товорят сами 
г себя — «Противостоя- 
«Наблюдатель», «В 
мире нас еще ждут», 
ль», но не думайте, 
ль — это мужчи- 
азбрасывающий семе- 
потому. что в это слово 

0 м ВлО 2 


Л тлубокий 
ий | 


вердикт 
нальные 


искусствове- ские осуж 


кото- 


Дополнительные 


Медицинская 


93 марта 1999 года № 33 (2008) + < 


Ежегодно в России за- 


24 марта — Международный день 
борьбы с туберкулезом 


болевают туберкулезом 50 — 
тысяч человек, а умирают 
10 тысяч. В мире эти 
цифры составляют соот- 
ветственно 10 и 3—4 мил- 
лиона, И в настоящее вре- 
мя врачи говорят о вспы- 


‘туация по туберкулезу ос- 
тастся довольно серьезной. 
Только в прошлом году 
первоначально выявлено 
118 больных, из которых 
18% имели  запущенную 
форму, а 22% бацилловы- 
деление. Среди туберкулез- 


в 1998 


ми роста 
туберкулезом 


ТРЕВОЖНАЯ 
СТАТИСТИКА 


(20—59 лет). 
году 
8%, а нервичный 
на инвалидность по числу 
увеличился в 


Отмечено, что причина- 
заболеваемости 


шне. зпидемиологичесного = = т аи 
процесса. ных больных преобладают ухудшение структуры за" 
ТВ Балакове уже на В ОСНовном мужчины тру- болевания (возросла агрес- 
протяжении ряда “лет си- доспособного возраста сивность туоеркулезного 


ителя), который г 
тому же устойчив к анти- 
биотикам, а также то, что 
многие больные не дово- 
дят лечение до конца или 
не соблюдают все реко 
мендации врачей. 


Ирина МАМОТЬНО, 


Смертность 
составила 
выход 


возбу 


два раза. 


лвляются 


Болезнь века 


т 


° Ожирение стало болезнью века. В 
паши дни уже никто не решится слелать 
комплимент другу такими словами: «Как 
_ ты поправился». Нерациональное и чрез- 
_мерное питание, пониженный расход энер- 
тии В связи с НИЗКОЙ двигательной актив= 
50 и недостаточными физическими 
зками, нарушение жирового обмена, 
астую имсющее вторичный характер, — 
следствие начавшегося ожирения. Вот 
ипы основных Причин возникно- 
ности. В основном ато связано 
‘147 |. И 


часто склалы- 
Многие родители 
ў и «алоровый» 
(тремясь видеть 
они © раннего 


— ОСТОРОЖНО : ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС! 


ность и неправильный прием пищи 00ра= 
тите внимание: тучный всегда сет ках 
очень голодный, выбирает большие куски 
пищи, плохо их пережевывае и очень 
быстро глотает, А 

Теперь о второй групие оласпых причин 
возникновения тучноети. Умешинение доли 
физического труда на произвотетве, совре- 
менный транспорт, условия учебы в еред- 
ней и в высшей школе. длительные 1р0 
смотры телепередач снижают общий объем 
движений и способствуюг — избыточному 


вос _А-лучныйчеловеттсулеечизевтевоей | 


полноты двигаетея все меньше И Ў Вее 
больше предпочитает малоподвижный 00= 


раз жизни. 


(Создается порочный кру: избыточное 
анна = ПОНИЖОННыЫЙ расход энергии — 


Листья эвкалипта 
избавят от зуда 


* Прекрасным ередст- | 
вом от укуса пчел яв- | 
ляется обыкновенная 
СИНА» После  тото 
как вынуто жало, уку- 
шенное место смазыва- 
ется слабым раствором | 
енньки несколько раз в | 
течение часа. Таким 00= 
вы избавитесь от, 
ооли, а место укуса не 
опухнет. 

* Пень вас покусали 
комары, зуд легко сни- 
мается раствором пить- 


евой соды (0,5 чай-' 
ной ложки на стакан 
воды или равным ког | 


личеслвом нашалтырного | 
спирта и воды). Хорошо 
помогает слабый раст- 
вор марганцовки, соки | 
цитрусовых, листья мя- 
ты, черемухи или эвк 
липта. Их надо слег 
размять и приложить к | 
месту укуса всего на 
одну минуту. 

* Крем для рук по- 
действует луче, ли | 
ого втеђеть во влаж" 
ную кожу; а- потом в те- 
чение минуты масеиро- | 
вать руки от кончиков 
пальцев до запяелий ла | 
ТИМИ движениями, буд- 
то падевасто перчатки. 


ту на пятках, после 
специальных  ванночек. 
наденьте носки, предва- 
рительно смазав ступни 


° удовлетворяющими или даже неприятн \ 


смесью касторового ма- 


Сла и нескольких капель 


Семья и 


Брак — это еоюз двух люде М 
чины, утверждение которого зависит от | 
ного строя. Психологически этот союз | 
ловеческих отношениях супругов, на 
нии друг на друга. Истоком и дальней: 
брака являются взаимоотношения этих д 
Чем меньше они позволяют поет к 
ять на свою общую жизнь, тем лучше 0 
цель брака, как инетитута, состоит в том, 
спечить условия жизни и развития Е 
пор, пока дети не станут самосто: 

в состоянии заботиться о себе сами 0 7 
супругов, зачатие, рождение и воспитание дет 
таки не единственная задача брака. А 

В браке можно выделить три этапа: до’ 
ребенка супруги дома вдвоем, учатся понима; 
друга и приспосабливаться к общей жизни 
следует этап, когда рождаются и растут ди 
становятся самостоятельными и идут своей 
супруги опять остаются вдвоем. На всех этих 
взаимная любовь и доверие супругов явля 
основой, на которой базируется жизнь. Доверт 
и теплые взаимоотношения между мужчин 
щиной — лучший залог длительности 6 

У половой жизни в браке не какая нибу, 
роль, она органично входит в отношения 
женщины, Расстройства и трудности в 
ношениях легко оставляют печать на всем 
супругов и легко могут стать причино 
ния. Духовное отчуждение передается в 
половых отношениях и делает их половину 


достижения половой удовлетворенноети. 
оценивать, поскольку она имеет в жизи 
женщины большое значение. Мнотие 00 
знают. Освобождение от напражени 


тут быть вызваны посто 
сердечные расстройства 
расстройства пищева 


тљипииніта Валар! 


«здоровый» 
СБ видеть 
‚ они с раннего 
ть ему как можно 
кондитерских и муч- 
порой подобный «культ 
еще раньше — с из- 


повышенный аппетит. Его ис- 
нное возбуждение помоть 0 
тей, острых и соленых блюд — 
путь к ожирению. Серьезное на- 


— 


‚ а также перенос 
нат ужин. 


коплению 


основного приема 


излишнего веса способет- 
Когда в выходные, праздничные лни на 
семейном столе преобладают жирные и 


дкие блюда, причем в изобилии. да 


полноты 


лвИгаотся вее меньше и все 
больше предпочитает малоподвижный 00- 
раз жизни, 


(Создается порочный кру. избыточное 
питание — пониженный расход энедрии — 
повышение массы тела — силячий образ 


жизни — дальнейшее «накопление излиш-: 
| 


ков» 


ожирение. 


Третья 
веса и 


избыточного 
нарушениями 


группа 
ожирения 


причин 
связана с 


жирового обмена и проявляется в повы- 
шенном образовании и ‘накоплении жира 
тканями организма. Как уже отмечалось, 
помимо, «собственноручно». заложенной в 


организме (перееданием, малым количест- 
вом физических усилий) «программы» та- 
ких нарушений, их причинами молт быть 
различные болезни, а также хронические 
нервные и эмоциональные нагрузки В 
эту специальную тему мы здесь углублять- 
ся не будем, ибо вое же лля большинства 
«тучных» основными причинами возникно- 
вения ожирения слу неправильное пи- 
тание и пониженный расход энерлии. Ну а 
тем из Вас, уважаемые читатели, — кто 
усматривает иные причины своей полноты, 
обратиться № врачу. 


И. КОРОТИНА, инструктор. 
Центра медицинской профилактики. 


необходимо 


омимо рекламируемых по телеви- 
паратов восполнить недостаток 


Екатерина МЕШКОВА. 


озьмите 1 стол. ложку измельченного 

ИК а, залейте 1 стаканом кипятка и 
‘прокипеть 10 мин. Немного настоя, 
йте по 1 стакану 2—3 раза В 
вляя мел или сахар по ВКҮСҮ. 
нозе еще очень хорошо вст 
орежьте лимон кружочками 
ой, посыпьте сахаром И 
раз 1—2 дольки, А 
аки кисло, то СОК | лимона 
ейте как напиток. 


Зарядка от мигрени 


Сейчас такая неустойчивая погода. и 
меня постоянно мучают головные боли. 


бавиться? 
ОН И АТКОВА 


Попробуйте, придя вечером с работы, 
теплую ванночку лля ног Лучше 
лением успокаивающих лекарствен- 
ных трав. Спокойно посидите в а, 
делая такое упражнение: сжимайте нЕ 
насу двумя пальцами несколько раз 

20—30 с. Затем сделайте тАЗбОКИй ее 
и задержите на пару секунд дыхание, 


выдохе возбудимость мозг 
должна отпустить, — 


сделать 
с добав 


поси 


а снижается. Боль! 


на пятках, посло 
специальных — ванночек 
наденьте носки, предва- 
рительно смазав ступни 
смесью касторового ма- 
сла и нескольких капель 
витамина А, 


ровее, чем неудовлетвори 
ществует много расетрой 


сердечные расстройств: 
расстройства пищеварен; 
| типичные болезни у таки: 


ЕЕ г 


ЦЕНА ОДИНОЧЕСТВА 
болезни и страх 


Общение 
необходимо 
для здоровья 

Исследования под 
твердили — одиночест- 
во может привести К 
различным. заболевани- 
ям. Ученые пришли к 
выводу, что люди, жа- 
лующиеся на недоста- 
ток общения, болеют ча- 
ще, чем те, кто не стра- 
дает от одиночества. 


избавиться от 
постоянное недовольство и 


ки и разобщены. 


психолог. 


Возраст 
не помеха Одна из самых страшных 
Эту проблему можно инфекционных заболеваний 
считать и возрастной. | животных ин человека — 
Оказывается, не только ии Возбудитель 
С т = з олезни — вирус — нахо- 
старики подвержены 00 дится в слюне больного 
лезням от одиночества, животного. Основным иб- 
ИМИ страдает и моло- точником распространения 
дежь. № примеру, сту- вируса являются дикие 
денты, жалующиеся на животные — лисы, волки, 
напряженные отношения еноты, а также домашние 


— собаки. кошки, крупный 
рогатый скот и др. 
аражение происходит 
при укусе, оцарапывании и 
ослюнении больными жи: 
вотными человека. Возмож_ 
на передача возбудителя 
через предметы загрязне 
НИЯ слюной больных 55 


с родителями, в зрелом 
возрасте страдают от 
гипертонии и сердечно” 
сосудистых заболеваний 
гораздо чаще, чем их 
более счастливые свер- 
стники. Замечено, что 
женщины, имеющие нез 


й б! 
достаточный круп 00-| Шенством животных. Бе: 
щения, рождают детей Е Характеризуется тя 
с меньшей массой тела. ой КНМ пера 
По статистике же, оди- канчньаетси 8 всегда зас 
нокие женщины больше’ _ ного, если св и ЕБ 
подвержены раху м№`| проведены применто не 
лочных желез. | ививку: 
ат: алунит вт 

Га А обратилось вт 


поеть. Удовлетворениь те 


пул быть’ вызваны 1п0стоя! 


4 рряжением людей, которые не 
напряженности, | 


черты сексуально неудовлетвор 
чина, который не испытывает 

и не может сделать счастливой с 
ищет компенсацию в другом — в ра 
бли, алкоголе и связях с другими же 
но, не всегда сексуальные неудачи к 
измене, но это отупляет супругов и бывает причиной 
того, что двое чужих людей, хотя и живут на всю Е: 
жизнь вместе, по в действительности все-таки одино- › — 


браке ведут ко. 


Чтобы избежать семейной трагедии, обращайтесь в 
консультацию «Семья и брак», где все ваши пробле- 
мы помогут решить врачи: гинеколог, 


сексопатолог, 


А. ЗАЧЕПИЛО, врач. 


Бешенство — опасная болезнь 


ловек, пострадавших от 
домашних животных. 
Предупредиль заражение 
людей возможно при ран- 
нем раснознании бешенет- 
ва у животных. 

Следует помнить, что ви- 
рус появляется в слюне 
зараженного животного за 
7—10. дней до появления | 
У него признаков болезни. 
_Пострадавшему от уку- 
сов необходимо тщательно 
промыть рану крепким 
МЫЛЬНЫМ раствором б "или 


ГА 
` перекись 8 Ире 
или слабым Ю водорода, 


раствором мар 
Ганца. Зате ром мар- | 
а 


Городской физкультурно-оздоровительный клуб 
инвалидов «Академия-спорт» приглашает всех ин- 
валидов города и района принять участие в сорев- 
нованиях по настольному теннису, которые сос- 
тоятся 27 марта в СК «Молодежный», начало в 
10.00, По всем вопросам и по поводу транспорта 
обращайтесь по адресу ул. Ак. Жука, 52 или по 
тел. 4-70-00. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Требование на товари со 
стороны покупателя. 


Балаковсное городское правление Всероссийского 
общества инвалидов приглашает инвалидов, прожи- 
вающих в поселке Дзержинского, ул. Садовая, ул. 
Садовые выселки, ул, Коммунистическая, ул. Кор- 
меженская, ул. Пушкина, ул. Колхозная, ул. Кресть- 
янская, ул. Логиновская, ул. Студенецкая, ул. 
Харьковская, 25.03. 1999 г, в 16.00 в школу № 4 
для встречи с зам. главой администрации по соци- 
альным вопросам Утенковым Г. Н. и руководителями 
социальной защиты, а также для организации 
первичной ячейки в даннем районе. 


9. Река в Юж. Африке. 


“Ирезилент Ингушетии. 10. Некогда существовавший 
Тотромный остров, из-за землетрясения опустивший- 
15. Крупный морекой рак. 
витсе сочинения, повествующего о «земной жизни» 
биоса Христа 19. Шумы в дыхательных органах, 
20: Официальное название Таиланда ло 1939 гола и 
18 годах. 23. Спортивный снаряд. 28 
_ большой автомобиль. 29. Баскетболист « 
га. 80. Шереляная или хіб плоти 
ий поверхностью. 31. Повар на судне, 
_ Говявшщийея в к/ф «Соломенная шляпа» 
| бизейцев, входящее в группу атапасков. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пасущийся вместо скот. 
Тирона монеты, 3. Птица. 4. Прололговатый 

1 ый сундучок. 5, Вечерняя еда. 6. 
я (0п0с2). 7. Душистая многолетняя‘ рава. 


УВАЖАЕМЫЕ ГОРОЖАНЕ | 


С наступлением весеннего паводка. 
большое количество талых вод попадает в 
хозфекальвную канализационную систему 


города, н рассчитанную на такое количест- 


во сточных вод. 
Во избежание переполнения системы и в 
связи с этим частичного или полного пре- 
кращения подачи воды в микрорайоны го- 
рода убедительно просим Вас ие открывать 
канализационные колодцы, а при обнару- 
жении таковых немедленно сообщать дис- 
петчеру по телефонам: 4-45-33; 4-45-81. 


лем. 12. Диалект определенной социальной 
 Веспорядочное скоплениие лолей. 14. 
кой области. 16. «Вкус к жизни». 11. 
или шелковая ткань © мелкими руб- 
альный инструмент, 
Естественный или искус 


ое вешество, 26. Горол в 


Аккордеонистка 


Тел. 3-28-10: 


тамада 


Провожу свадьбы, юбилеи, торжества и 
Ы дискотеки. ^ { 


Хос 27. Тягостная обязанность, 


ео арна ( 
РЕМОНТ холодильников 
4-15-06. ат 


ЕЈ ж 


ВЫПОЛНЯЮ контрольн 
боты по гуманитарным наук 


Г юбилею поэта А 
Совет в душе _ 
от Пушкина ~ 


Легкая, юная, словно внутри согретая солнцем, 
вбежала на веранду и, склонившись над столом, 
всегда наготове лежал чистый лист бумаги, а стала 
быстро писать. Там в саду, пока вдыҳала аромат 
цветущих яблонь, в голове родились мысли, слов: 
торые быстро выстраивались в рифму и теперь просто 
рвались на бумагу. г К. 

— 00 судьбы мы не ждали поддержки, — 

побежала ручка по тетрадному листу, — 

И мы смело ‘спешили вперед... 9 

— Даже не знаю, как это случилось, — нем 
смущаясь от моего вопроса о начале поэтической д 
тельности, — заговорит Людмила. — Жила се 
обыкновенная девчонка, ничем не отличавшаяся 
других, и вдруг.:. Это как ураган, который, неожи, 
палетев, уже не выпускает свою жертву. = 

Воспоминания о творческом пути поневоле вер 
№010. собеседницу к деревенской жизни, туда, откУ 
она волею судьбы прибыла на место жителье 
Балаково. В памяти. всплыли неяркие дни в. 
одоущки, где она провела свое дететво. (20р) 
ние хлопоты не обошли стороной Люду Кур 
бушка, живя скромной, праведной ю, | 

годе требовала трудолюбия и акк 

Взамен — неброская одежда да ка 
“ хлебом. Но все эти мелочи тр ДН 
вои покрывались красотами 
Поселок Подлесный, что н 
това, буквально вз 


влечения, она, любуясь природой 
и вновь повторяла Пушкинские 


ткань в мелкими рүб- 

вный инструмент. 22 Река, 

23. Еотественный или искуест- 
низверталомщийся уступами 34. 
ААА иветками ме мых рас 


«дедов» 


ДЫЙ носок в наполненную 
водой 330-праммовую жо- 
стяную банку из-под «ко 
ка-колы». Затем он при- 
вязывает банки к ногам и 
долго бегает вокруг рас- 
положения части. «Стари- 
ки» из Бузэ\ утверждают, 
что подобная процедура 


‘ской армии. Сполна 
водится хлебнуть дедов- 
_ щины и новобранцам во- 
енных сил Румынии. 
полете фантазии ру- 
мынсвих «дедов» свиде- 
 тельствует» «запатентован- 
вый» в одной из учебных 
частей торода Вузэу ори- 
тинальный способ стирка позволяет привести изряд- 
дембельских носков. но пропотевшие предметы 
Е Под бдительным ВЗІЛЯ- одежды В состояние идеаль- 
дом ветерана «зеленка» М0" ЧИСТОТЫ. 
аккуратно засовывает казк- Николай МОРОЗОВ. 
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епутатов, администрация 


образования, редакция 
икации необязательно от- 

и, Авторы несут ответ- 

ть предлагаемой ин- 


= оборобовискы 


Провожу свадьбы, юбилеи, 


дискотеки. 


Хозяйки частенько 
| обнаруживают на кухне 
| маленьких рыжих му- 
рашей — 10 в сахар- 
нице, м во хлебницо. 
Это — их общепит, а 
живут они за ллинтуса- 
ми, под паркетом, в пе 
рекрытиях, во всяких 
щелях ‘и трещинах. 
Эти мелкие твари 
вовсе  небезобидны == 
они могут переносить 
микроорганизмы, 
которых 5 палочки 
брюшного тифа, дизен- 
терии и даже сибирекой 
язвы. Вывести эту па- 
кость. трудно, но; можно. 
Прежде всего необходи- 
мо приготовить сладкие, 
но смертоносные  при- 
манки, которые  остав- 
ляют в открытой. ио- 
суде рядом с 06060 
привлекательными о для 
насекомых продуктами, 
* Столовая ложка са- 
харного песка растворя- 
ется в 2,5 ложках. го- 
рячей: воды. Туда до- 


среди 


тамада 


торжества и 


Угостите муровья 
сладеньким 


КАК СПРОВАДИТЬ НАСЕКОМЫХ 
С КУХНИ 


бавляют треть чайной 
ложки буры. и чайную 
ложку меда. 
Смешивалотея сто- 
ловая ложка горячей 
воды, ложка меда, 1,5 
столовой ложки 
ного песка, треть 2 
ки буры и 2 чайные 
ложки глицерина, Смесь 
растворяется на слабом 
огне. 

Приманки нужно ме- 
ить каждые полторы= 
две недели, так как за- 
кисшүо оду не при- 
знают аже муравьи. 
Можно’ раскладывать кух 
сочки колбасы или са- 
ла, смоченные В Этом 
зелье, И обязательно 
держите кухню в чисто- 
те — выметайте кро- 
шки и ‘прочие отходы 
кухонного  производет- 
ва, чтобы у муравьев не 
было других ‘соблазнов 
и пе оставалось ника- 
кого выбора, кроме как 
жевать отравленное за- 
комство. 
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вой локрывались кра 0 
Поселок Подлесный, что нахо 
това, буквально взят в кол 
ми лесами, А его Улиць 

Все 9 


и вновь повторяла пушкинские строк 
Да будет так, а не иначе, 
Жива поэзия земли... 
— Это стихотворение великого Ш 
пронесла через всю свою жизнь. Оно лр! . 
ум, когда после окончания школы, прие и 
во и устроившись на работу техничкой | 
«Саратовгэсстрой», усердно натирала 7 
тогда, когда, заметив старание девушки 
лиричный характер, ее перевели на более прест 
работу — в столовую «Волжанка». Прав 
обязанностей самой престижной у нее была 
картошки. Но и тут Люда не теряла душевный 
— механически работая ножом, — она мысленні 
силась в манящие дали. 2 т у 
И вот, словно поделушав мысли девушки, суды 
послала ей то, о чем она мечтала. Людмиле С поз 
подруги посчастливилось устроиться тепличницей н 
тепличный комбинат «Волга». Сменив «Волжанку» 
«Волгу», Людмила словно расцвела душой во 
мошь молодости. Яркий, сочный цвет тепличны 
гений, терпкий запах влажной земли, аромат перво 
зданной зелени, не только вдохновляли на пло, 
ную работу, они волновали, восторгали душу. 
— Гле-то за в 
Там, тде калина цветет, 
Нежная девушка в белом 
Нежную песню поет. " 
— Вроде все делает, как и ве, — говори: 
в оригаде, — а в результате получается лучш 
Ни трудное детство, ни успехи в работе ни цр 
ние подруг не изменили душевное состояние , 
лы. Сегодня после долгих лет трудовой `делтельн 
ее чуть грустные глаза, скупая улыбка не скр 
чистоту помыслов и свет в луше. Она была п 
— Дия родной земли. Той что воспевал 
У змейка тропки по откосу,. 
ота озь ТОЕ и тополей. 
ЕЯ арые и воздух 
Самый лучший воздух Родины 


[: 
ЕТ 


салом несмело, 


Когда одолевает приступ 
ревматизма. 
все желания. 
Делаль упражнения, 


мендованные 
сил Но отказ от движения больных полезно резко Помогают от ревмати ма 
только усиливает боли 
постарайтесь 
и выполнить 


реко- ^ УУ елан — (крыжовник, 
нет 


пают слезы. 


Переносить 


кает желание 


ВОРОТНИКОВЫЙ 


Уже доказано, 
МИНУТ Ве тет 


9 рганизму часот „т 


ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ЛЕЧИТ РЕВМАТИЗМ 


ЛЕГКАЯ ПИЩА на мясо. Нельзя 


Дия профилактики рев- 08014" и Фрукты, 
матизма и тем, кто уже 19е а авелевую 


страдает этой болезнью, 


1 щаве, 
нужна легкая пища. Таким м 


— изменить’ привычное пита- и мочегонные травы, уда- 
переломить ние не меньше чем на ме- ляющие из организма) ток- 
ся: любителям мясных сины, — например, може 
же если на глазах высту- продуктов перейти исклю- но пить два раза в день 
А еще необ- чительно на рыбу, овощи и по полстакана заваронно- 
изменить питание. Фрукты, вегетарианцам = го полевого хвоща. А оте- 


КОНТРАСТНЫЙ ДУШ ПРОГОНИТ БОЛЕЗНИ 


жару в го- вую прогулку на свежем бенно верхней части спи- 
очень воздухе или купание в ны и плечи. Происходит 


Все время возни- реке и бассейне. так называемый воротнико- 
пол Он оказывает прекрас- 
‘прохладный душ. Но ведь ное тонизирующее действие 
не только в жару полез. 


ны водные процедуры, 
— контрастный лодную и наоборот улуч- 


вый массаж, который очень 
полезен при гипертонии, 
на гормональный фон. Оме- ишемии и сосудистых спаз” 
мах. Благоприятный эфў- 
фокт можно усилить, ак- 
шает защитные силы орга- паж) Дари кожу 2ко= 
низма, успокаивает. нервы СКО мочалкои. 

-и хорошо влияет ва сосу- › НЕТ СИЛ МОЛЧАТЬ — 
ды. Струи’ падающей воды ПОЙТЕ ) 
раздражают  многочислен- Принимая контрастный 
ные биологически активные душ, вы вдыхаете иопизи- 
очки на пашом теле, 0с0- рованный воздух 


Е на воды с теплой на хо- 


ЛЕЧИТЕСЬ МАСЛАМИ сигнал о нездоровье. Для 

Такая чувствительность борьбы с головными болят 
организма может быть вы- ми нужно в первую очередь 
звана различными причи: ограничить | потребление 


р ый 


чин есть, 


ПИО 


ки суставов снимут ком- тая прогулка по хвойно- 
прессы из измельченных му лесу принесет облегче- 
листьев белокочанной ка- ние. Таким же свойством 
пусты. Найожив их на а: Е 

Пу хн ; а 
больные места, забинтуй- оаа? папоротника 
те и оставьте на ночь. еще — кошка, каждый во- 


КАК СНЯТЬ БОЛЬ лосок которой заряжен от- 


рицательно. 

Воль» ме злуча- 

ОЕ В семьях, где ревма- 
ют большое количество по- 


ложительных ионов, и что- ТИзм — наследственная 00= 
бы компенсировать их дей- лезнь, надо постараться 
ствие, надо пользоваться уберечь от него детей: сле- 
источниками отрицательных. дите, чтобы они не прома- 
ионов. Их излучают сосно- чивали ног и реже просту- 
вые иглы. И даже недол- жались. 


КОГДА НЕ СП 


Не спешите глотать 
снотворные таблетки. п0- 
пробуйте воспользоваться 
другими советами из ста 
ринных лечебников. 


Для ускорения  засыпа- _ 
ния предлагаются такие _ 
способы. 


Продолжительная @! 
пия взгляда на блес 
предмете (шарике. часах. 

Концентрация взгляда на. 
привычных успокаивающих 
растениях. цветы которых 
окрашены в холодные тон 
(синий. голубой). Е 

Многократное мыеленное — 
выписывание краской на 
белом Фоне цифры 3 или ых 
другой витиеватой Фигуры. = 
Пока: придумываете. какой 
именно Фигуры, тлядищь. и 
заснете. 


Но чтоб наверняка. 
ВСЯКИХ экспериментов. 
дется отказаться от 
рассудков. К ча 


щийсл при разбрызгивании Постойте две-три мину- 
воды, Поэтому после вод- лы под горячей струей 
ных процедур возникает воды, потом одну-лве ми- 
легкость во всем теле, вы нуты под теплой, затем 
чувствуете себя бодрым. две минуты под чуть теп- 
да и усталость как рукой лой водой и несколько 
снимает, секунд, сколько Сможете 
Душ пужно принимать Выдержать, под холодной. 
несколько раз в день: ут- Чтобы не бояться холода и 
ром, чтобы проспуться и лепче привыхнуль к этой 
как следует встряхиуиься, трудной процедуре, наце- 
а заа. чтобы снять вайте спот любимую песен- 

накопившиеся за день на- ку, 4 А 5 
а з. ку. а после душа хоро- 
ность, т. О хе 
_ Махровым. полотенцем. 


НЫМ базиликовым. лаван- и сильно потяните вверх 
довым или камфорным, ‚ головная боль часто бывает. 
ХВАТКА ТАКСЫ связана с перенапряжением і 
мыши в этой области Пов- 


ея 2. ЧИТ, 


А бы 52-494... 


с ^^ Ро влияет на сосу- ~ НЕТ СИЛ МОЛЧАТЬ — 
ды. Отрун падающей воды ПОЙТЕ 
Таздражают  многочислен- Принимая контрастный 
‘ные биологически активные душ, вы вдыхаете нонизи- 
.. на иашем теле, осо- рованный воздух, образую-_ 


Ю БОЛЬ ОБЛЕГЧИТ МАССАЖ 


а вечером, чтобы 


ОВНу 


Головная 60 
? ль 
знакома многих хе леа МАСЛАМИ сигнал о нездоповье. Для ным, базиликовым. 
Ио оспо осон о, УЗСТВИТСЛЬНОСТЬ борьбы с головными боля" ловым или хаморным е 
00 реатирует на ОЭганизма может быть вы- ми нужно в первую очередь ХВАТКА ТАКСЫ 
Различные погодные явле- ЗВАНа различными причи" ограничить потребление 
НИЯ — изнуряющую а Нами: повышенным напря“ жирной пищи, есть больше  Поинесет облегчение мяг 
м0003. ветер е У ЖООМ мышц шеи и пле- фруктов и ежедневно выни: кий массаж головы от лба 
сее а › перепалы дав- чевого пояса. стрессами, вать не менее двух литров до нижней границы волое 
24 ия в течение дня. Мы колебанием кровяпого дав- минеральной воды, Эффек- На шее. Помогает и ШЕ 
от. летк С А ух й хваткой таксы: 
Е оя аем. таблетки, подчас не ления. неправильным пита- тивны и давно известные Е а т 
- Е, ИИС Что есть и нием. Специалисты счита- методы. например, натира- большим и указательным 
. л Упие способы облегчения ют. что болевая реакция на ние лба и висков аромати- пальцами = кожу на шее, 
= боли. атмосферные явления — ческими маслами — мят- чуть ниже границы волос. 
ТР ~ 
ЛЁД СНИМАЕТ БОЛЬ “= 
г Бабушки _ ще помнят ушибах и вывихах. но и когда появляются ‘болевые на спину, боль проходит 
Ё старое лечебное средство: при ревматических болях. ощущения от холола. Ина- почти сразу. Для компрес- 
Е если ребенок ‘ударился КРИОТЕРАПИЯ че продолжетельное пере- сов хорошо использовать и 
толовои. то. к шишке как охла ение может вызвать пластиковые пакетики для 
можно быстрее приклалы- В медицине этот метод обморожение. льла, Они очень эластич- 
вали холодное лезвие ножа Называется кридтерапией. ные и хорошо прихетают к 


ДОМАШНИЙ ДОКТОР 


Терапия льдом езна 
во многих отношен ЛЯ 
холодного компресса на спи" 
ну берут махровое полотен- 
це, окунают его в холодную 
волу и тщательно выжима- 
ют. Затем помешают на 
два-три часа в морозилку. 
Смерзшееся полотенце лег- 
ко развернуть и наложить 


уже через несколько минут 
после его применения ток 
крови в сосудах сокращает- 
ся влвое. Если к лечению 
холодом приступают сразу, 
то даже при сильном уши- 
бе не остается синяка. Но 
процессе лечения холодом 
должен прерываться через 
каждые три— пять минут. 
особенно в тех случаях. 


телу. Их легко наложить в 
качестве повязки на’ ко- 
ленный сустав, Полезное 
средство от боли ледя- 
ной валик. Для его’ изго- 
товления берут стаканчик 
из-пол йогурта. наполняют 
водой ставят в морозилку. 
Когда вода начнет засты- 
вать. втыкают в стаканчик 
деревянную лопаточку. 0 се 


Н — боль проходила, слезы 
4 высыхали. потому что хо- 
— превосходное боле- 
утоляющее. Сейчас. · когда 
в каждой квартире есть 
холодильник с морозильной 
камерой. нет ничего более 
эффективного против. боли, 
чем лел. Лечение холодом 


помогаст не только при 


ЗЕЛЁНЫЙ ЧАЙ – НЕТ СТАРОСТИ 


зит воспалительные #про= 
цессы и лечит раздражения 
кожи. Компресеы из’ отвара 
зеленого чая: номогают-и при 
солнечных ожогах. защища- 


пол 


лод 


тэ 


шивают с 
йогуртом, 


ПОЛЕЗЕН ГЛАЗАМ 
Заварирая зеленый чай, 


лезным. 
СПАСАЕТ ОТ ОЖОГОВ 
Зеленый чай содержит 

витамины С, В. №. много 

минеральных солей и лү 


Зеленый чай это 
_ Листья тех же кустарников. 

‘которых собирают чер- 
м. Только обычно 
0 чая 


натуральным 


Ё З кожи. а вытяж- непременно заливайте ор 
ВЫ обст- 01 от рака Т а и 
они пых нт сво Ка Из листьев входит в горячей водой, а не киці 

их е вызываю: бо6тав многих бактерицид щей — слишком высокая 

и организма; Он ных кремов и коеметичее- температура — уничтожает 

анизма. (Он. 


ких средств. Очень хороши 
маски для лица из зеленого 
чая — три чайные ложки 
измельченного сырья  сме- 


ВИТАМИНЫ и дубильные ве 
щества. сли у вас опуха- 
ют веки или от усталости. 
Ноявляются синяки — под 


также снижает уровень” 
холестерина в крови, п0- 


о 


ММА 


как следует ветряхнутвся, трудной. 


лаван- И сильно потяните вверх — 


толовная боль часто бывает 
связана с перенапояжением 
мышц в этой области. Пов- 
торите упражнение, сохра- 
няя глубокое и ровное ды- 
хание. Хорошим лополнени-. 


ем к этим мерам будет 
прогулка или пробежка на 
свежем воздухе. котарая 
снабдит организм необходи“ 
мой порцией жислорола, 


—Ж—Ы——————щЩщЩщ————— 


помощью будет легко выта- 
щить ледяной валик. Ис- 
пользуйте его для растира- 
НИЯ больных учаетков тела. 
А чтобы всегда иметь под 
рукой средетво для первой 
неотложной помощи, мат 
ленькие пластиковые  па- 
котики неплотно заполняют 
чечевицей и помещают в 
морозильную камеру. При 
необходимости у вас всегда 
наготове холодный комп- 
песе, который после ис- 
пользования снова можно 
поместить в холодильник 
для «подзарядки». 


——— с 


глазами, делайте  прохлад- 
ные компрессы из остыв- 
шеи заварки чая, Тем. кто 


страдает от расширенных 
пор па лице. также помо, 
жет зеленый чай. осле 
каждого умывания вклены- 
вайте в кожу процеженный 


чайный отвар. солержащие- 


си в нем полезные вещест- 
ва прекрасно дезинфициру- 


рЫ. 


107 и слегка :СтягиВают по 


лук нало предложить 
тоже: ый 
Народная медипина 
комендует еще се! 
ванны из холодной 
3—4 минуты перед ) 
Кавказские знахари совё 
түют на лоб смесь ХЛ 
из пшеничной или ржаной | 
муки с мелко напезанным 
свежим или соленым огуд- 
цом. кислым молоком. \ 
глиной. В некоторых селах 
России в старину прикла- 
дывали к икрам натертый 
хрен. ‘если бессонница вы- 
звана повышенным кровя- 
ным давлением. Поможет и 
ложка меда. \ 

Если у вас плохо с 
сыпанием 
верхнюю настойкой 
валерианы. Проснулись 
ночью и не можете ус 
помажьте снова. от- 
киньте одеяло на несколько. 
минут. до появления чувет- 
ва холола. и енова на 
тесь им. 


за. 
помажьте 


губу 


Возьмите плотную тка 
сшейте небольшой меш 
плотно набейте его 
травъем: зверобоем 
цей. мятой. шишк: 
ля, чабрецом — 


СЭ 


лывайте на ні 


балаковны! 


аковокий городской отдел занятости нае” 
ния департамента федеральной государствен“ 
| ной службы занятости населения ‘по баратов- 


ской области приглашает всех желающих найти 
работу на ярмарку вакансий рабочих мест, ко 
торая состоится 18 августа 2000 года с 9. до 


рия 12 часов в здании отдела занятости по адресу: 


ул. Революционная, 48. 
На ярмарке будут представлены вакансии ме” 


дицинских работников. учителей школ и препо” 


лавателей профессиональных училищ. станочни- 


хов. слесарей-ремонтников, прессовщиков-вулка” 


низаторщиков- машинистов экскаваторов И 


портовых кранов. рабочих без квалификации. 
Справки по тел. 
2-36-50 | 
____ Обәявления: 


МЕНЯЮ «малосемейку» 


> 


44 кв. м в жилгородке на 
оплатой в этом же районе. 


однокомнатную 


ми «ВАЗ-21093> 
Тел. З 1:04. 


204. 
«ВАЗ-210 
ти куплю. Т 


| `.. З ером- 

тную Квартиру 29,4 нв: м, 2/5 дома, 
Титова и 1-комнатную квартиру 

ма, без балкона на ул. Чапаева на 


артиру, средние этажи на ул. Сверд- 
19, 21. Тел. ‚5-23-05. _ 
тиру, 5/12 дома, 5 м'н, 


Г. В 
пгон (дизельный). 


Реалии нашей жизни 


— Ольга, медсестра из 
ЛОР-кабинета, увольняется. 

— Да ты что. У нее 
же пятнадцать лет опыта! 
На хлебокомбинат 
рабочей пошла. Там зар- 
плата в пять раз больше. 
И у окулиста медсестра 
увольняется. Рабо 


РТИ. А в пиднерлаг на 
четвертую смену медиков 
не могул набрать. Ивано- 
вой предложили — она 


уже три смены отработала 
— муж на дыбы: «Или 
лагерь, или я. Все лото те- 
бя дома нет!». 

жж о* 


Повязку © мазью 


наложите им, 


— Доктор, а почему вы 
не говорите медсестре. (и 
какой мазью? 

— Ау нас в перевлѕоч= 
ной всего один любик м8 
зи... 

жж 

— Из первой поли 

ники хиру ВОЛЬ Ч 


уезжает из города. 
сию уходит... 

ж ж 
отделения 


на подворные 
малярии. 


сов 10 
му. Лучше бы организова- 


рыжие 


МЕДИЦИНСКИЕ ОБРЫВКИ 


колбасу из тумбочек наз- 
нут воровать. 


— А из второй на пен- 


5 В 
от своего 
медсестры 

обходы 1 


Пошлите 
три 


— У нас даже врачи не 


коли 


отпуска не вернется, Ў 
обуче медсестры нет, — Наших врачей бумаж- да Дочь узнавала в мед 
оетанозея дома с ребенком. ной работой замордовали. училище насчет конкурса 
А обучать некого... Больному плохо, а врач Там на сто мелсестринских _ 
т сначала за историю более мно семьдесят зат — 
— до 11 ча- пи хватается, а потом уж явлений подали. < х 
— Нет молодежи. ПӘ — 


травлю тараканов, а шо 
скоро у больных 


же есть? 


мунистические порядки — 
каждому по потребностям... 
ж ж ж 


а по сандезрежи- К А 
бумага, бумага... 
чальства 
превыше всего! 


Ре ~ - 


— Зачем же колбасу — 
тумбочки? Холодильники 


— В коридоре? Там ком- 


За. 


все с мелсестрами работа = „.Участковых врачей нется. 
1015 где я возьму троих? меньше сорока процентов нет смысла работал! 

— Родите... от необходимого. Медсест- работки? За допол 

т ры, у кого маленькие де ную сотню до вечер 

— Тинекологическая мед- ти, те в медицину не воза поликлинике  пропа 
сестра уходит в торговлю. вращаются: Полторы сотни Уволится. р 

— Правильно, она м0- за проезд, ада три сотни — В отделении за г0- 0 
подая — разве ей наших за садик = вот и Веи лову схватились — Заме 
трехсот публей хватит? Врач зарплата вместе с подра- нить-то некем! к 
теперь из последекоетного ботками. „ Е жж * УЫ 


ному бежит. Бумага, 
Для на- 
бумага и отчеты 


жилые уработаютея — 063 — 
медиков город останется. 


А. КОМИССАРЕНКО. | 


нет 
Иные 


из стран 


В какой 
завзятых выпивох! 
тратят на спиртное последа 

как 


ние деньги. Другие, 
утверждает газета «Елюк- 
ва», поровид выпить НА 


халяву. Однако все свято 
соблюдают традицию: ВЫ 
пивка разливается поровну 
следует тост (или ритуаль- 
фраза). затем все вли- 
вают в себя содержимое 
стопок (стаканов, банок). 

В России пьют за зто- 
ровье других, пока не 
пропьют свое. Популярен 
тост на троих: «Вздрогнем, 
мужики! ».. 5 

Немцы перед употребле- 


«ВЗАРОГНЕМ, 


нием спиртного произно- 
сят: «Цум воль!» («За ис- 
полнение желаний») и 
«Прост!» («На здоровье». 
Во Франции пространные 
тосты тоже не приняты, и 
перед тем, как выпить, т0- 
ворят: «А вотр сантэ!>, 
что означает «За ваше здо- 
ровье!» или просто «Сан- 
тэ!». В Италии пользу 
тотся дословно переводимым 
«Чин-чин!». ^ 
Большинство датчан в 
рабочие дни пьют понемна- 
ту, зато вечером в. пятни- 
цу вея страна «тудит>. 
Тут немало алкоголиков, и 
даже в дневное время в 


УЖИКИЬ 


любой пивной можно уви- иногда добавляют ле 
деть парочку завсегдатаев. польки лимона. Шопуля 
Чекаются редко. Перед тем напиток атуриенте 
как хлебнуть, произносят! то вроде наше! Е 

ь!»,  соответслвую- постью 38 град\ 
Щее шведскому «Сколь». и вино чилийск 

Израильтяне пе причиче водства Вып 

жаркого климата употреб- т: «Салю 
ляют крепкие напитки до- 
вольно редко и только в 
небольших количества? Р 
Главный напиток здесь — ма 
вино. При распити т 


износят широк 
«Лехаим», чт 


«За жизнь», | 

В Латинской 
главный алкого 
питон — ром, | 


и 
< 


П 
м 


ссо 
чү 


АУ 210595» 35 г. в. на 
ли куплю. Тел. 5-11-04. 
«малосемейку» 14 кв. ми «ВАЗ-21093» 
в. на 2-номн. в жилгородке. Тел. 5-11-04. 
МАЮ 4-комнатную квартиру в 9 мкр. (все комна- 
изолированы) на 2-комнатную с доплатой в новых 
- Мел. 2-17-74, днем, 3-09-29, вечером. 
ю нвартиру 29,47 нв. м. 2/5 дома, 
а итова И 1-комнатную квартиру 
/5 дома, без балкона на ул. Чапаева на 


омнатную квартиру, средние эта Б - 
_ лова, дома №№ 17, 19, 21, Тел. 5-03-00" и 


МЕНЯЮ 1-комнатную квартиру, 5/12 дома, 5 м-н 
10 кв. м на 1-комн. в жилгородке. Тел. 5-16-56, А 
ПРОДАЕТСЯ «АУДИ-80» (1,8) 1991 г. в, Газ-бензин. 


«Пежо-Ј-5» 1990 г. в. грузовой Й 
И й Фургон (дизельный). 


ПРОДАЕТСЯ «ВАЗ-21099» люкс, 1999 г. в., 15 тыс. 


км, газ-бензин. антикор. Тел. 5-07-20. 5-41-10. 
ПРОДАЕТСЯ кап. гараж (ст. «Труд») имеется 


однокомнатную 


свет, 
погреб. Торг уместен. Тел. 4-50-42. 

ПРОДАЕТСЯ 2-эт. недостроенный дом в Терсе, 18 
соток земли, сад, баня. Тел. 4-17-08, 

ПРОДАЕТСЯ дом в п. Дзержинского, есть гараж, 
участок. Тел. 5-11-82, после 18.00. 

ПРОДАЮТСЯ запчасти к мотоциклу «Урал». Тел. 


5-73-65. 


Украденную печать 000 «ЛИТА» 
действительной, 


считать ме- 


Балаковский почтамт приглашает. на работу 
плотника. электрика. инженера-электрика. под- 
собного рабочего. Обращаться: ул. Минская. 29, 
отлел кадров. Тел. 2-65-15. 


"ЧЕКЕ ЛЕТНИЕ ИЕН ЕЛЕНА АНАА ЗЫР ЕНН ЕБЕ РНЕ, 


Коллектив Центра социальной реабилитации 
несоғершеннолетних искренне скорбит по 
поводу безвременной кончины добросовестного 


работника, отзывчивого товарища, доброго Че- 
ловека 
Мирошниченко 
Анастасии 
Васильевны 


_Скорбим. помним! 


п АВААР НАД ДЕ - руна раду: анные 
утверждает газета «Клюк- Во Франции ТЕ А 
Ва», норовят выпить на тосты тоже к выпить, г0- - 
халяву. Однако все свято перед тем, ка 


1. 
ворят «А вотр сантә:», 


соблюдают ию: ВЫ- д0 
дают традиц РЯ означает «За ваше здо 


пивка разливается поровну, 


мо «бан 
следует тост (или ритуаль- повер Ес 
ная фраза), затем все вли- 1919. В. италии, 
вают Е себя содержимое оС тословиоиереводим 
стопок (стаканов, банок). «Чин-чин'». 


Большинство датчан в 
рабочие дни пьют понемн?- 
ту, зато вечером в. пятни- 
цу вся страна «гудит»: 
Тут немало алкоголиков, и 
даже в дневное время в 


В России пьют за зто- 
ровье других, пока не 
пропьют свое. Популярен 
тост на троих; «Вздрогнем, 
мужики!». 

Немцы перед употребле- 


«окуль, 


щес шведском 
Израильтяне п 
жаркого клима 
ляют крепкие на 
вольно редко и толь 
небольших количеств 
Тлавный напиток здесь = 
При распитии пр 


ВИНО. ) 
‚) известное: 

износят широко Из ) 1 

«Лехаим», что означает: пятница а 


нелели. 31 


К, ». =. 
«За жизнь не совсем 


В Латинской Америке 
главный алкогольный на- 
питок — ром, в который 


Астрологический ` прогноз 


15`августа 


В ЭТОТ ДЕНЬ: 
Лучше всего: 
К заниматься делами, которые принесут ре- 
зультат в весьма отдаленном будущем; 
Ы решать финансовые и социальные 
блемы; 
* заняться растениями, которые требуют 
стоянного ухода и наблюдения; А 
* приобрести нужные книги. 
терьера и бытовые мелочи: 
^ расширить круг своих знакомых. 
* прислушаться к мнению 


проз 


по- 


предметы ИН: 


известных. үва- 
жаемых вами людей, представителей старшего 
поколения; 
* проявить характер. сохранить верность 
своим взглядам, 
Нежелательно: 


* показывать кому-либо свою слабость: 


уклоняться от решения семейных проблем, 


ЕЕ ВЕЩИЕ ИНЬ 


Е. ч 


Сдается помещение в центре Саратова (частя- 
ми) под офис или представительство. Общая 
площадь 370 кв. м. Тел. 26-74-58. 


| 


УЧРЕДИТЕЛИ: 


едакции. Авторы несут ответственность 
ь предлагаемой информации. 


16 августа 
В ЭТОТ ДЕНЬ: 


| Советуем: 
| * начинать все что угодно — любым начи- 
наниям обеспечен успех; _ 512148 
* привести в порядок ценные бумаги. опла- 


тить счетах Е, 
* пообщаться с банковскими работниками и 

другими чиновниками: \ 

| Ў решать транспортные проблемы; Й 

| воспользоваться своим влиянием; М й 

_налаживаль отношения с зарубежыыми = 

| партнерами и друзьями; : | 

* попытаться восстановить 


В справедливость. 
добиваться льгот. и субсидий. д т 


Не рекомендуем: 2 
разделять с кем-либо свои обязанности; 


проявлять трудовой энтузиазм и служебн 
рвение. 


ж 


ПОПРАВКА _ 


По вопросу приобретения карлик 
звоните 3-46-75. 5 


Приносим извинения за. беспокойс 
№ 3-46-76. Е 


Газета выходит 3 раза в неделю. 
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ЗЯЩИТА ПРЯВ ПОТРЕБИТЕПЕЙ - 


АКТУАЛЬНО 


ПЕПО РУК СЯ(ИИХ ПОТРЕБИТЕПЕЙ? 


~ Зина! Я купил этому прохвосту кра- 
ковской колбасы на один рубль сорок ко- 
пеек. Потрудитесь накормить его, когда 
его перестанет тошнить. 

Захрустели выметаемые стекла, и 
женский голос кокетливо заметил: 

— Краковской! Господи, да емуобрез- 
ков нужно было купить на двугривенный 
в мясной. Краковскую колбасу я сама 
лучше съем. 


— Только попробуй! Я тебе съем! Это от- 
рава для человеческого желудка. Взрослая 
девушка, а как ребенок, тащишь в рот вся- 
кую гадость. Не сметь! Предупреждаю: ни 
я, ни доктор Борменталь не будем с тобой 
возиться, когда у тебя живот схватит...» 

Узнали? Ну конечно же, это отрывок из 
булгаковской повести «Собачье. сердце». 
Строки, написанные в 1925 году, и по сей 
день не утратили актуальности. 


отдела защиты прав потреби- 
телей, в день к ним обраща- 
ются с жалобами в среднем от 
3 до 10 человек. Другими сло- 
вами, за период развития ры- 
ночных отношений «покупа- 
тель» и «продавец» научились 
самостоятельно решать воз- 
никающие конфликты. При 
этом основная масса претен- 


‚ ца билетов после ее соб- | 


«НЕЛЬЗЯ УЗНАТЬ 
ВКУСА КОЛБАСЫ, 
НЕ ПОПРОБОВАВ ЕЁ» 


Кажется так звучит рек- 
лама местного колбасного 
производителя. На первый 
«взгляд», звучит зазывающе 
аппетитно, но если вдумать- 
ся, то как-то двусмысленно 
_ и даже зловеще. Когда-то 
мы покупали колбасу, ориен- 
тируясь по названиям. Зака- 
зывая, например, «Доктор- 
скую» или «Любительскую», 

можно было не сомневать- 


Подкласс «В» — если в из- 
делии мясных ингредиентов 
меньше половины, но больше 
четверти: если еще меньше 
то это уже подкласс «Г» 

ххх 

Что будет в изделиях с 
маркировкой «Г» = остается 
только АбГадываться. В этой 
связи всП®минается сценка, 
описанная В. Гиляровским в 
книге «МоСќВаји москвичи» 

«_. Тор'овка поднимается 
с горшка, ОТКрывает толстую 
сальную ПОФЫшку, грязными 
руками 7 «рванин- 


ку» и кладет покупателю на 
ладонь. 
‚= Стюдн 


приказывает 


бие 


К СВЕДЕНИЮ ПОКУПАТЕЛЕЙ 


ПРИ ПОКУПКЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО ТОВАРА: 

— если на прилавке стоят механические весы, поста- 
райтесь встать перпендикулярно шкале весов. Преждечем 
сделать заказ, демонстративно взгляните на стрелку ве- 
сов и отметьте ее расположение. Попросите продавца 
взвесить гирю, так как зачастую вес гири не соответству- 
ет весу, на ней указанному. Любая отрицательная реак- 
ция продавца должна убедить вас в том, что ваши опасе- 
ния не напрасны; 

если в магазине установлены электронные весы, по- 
‘просите «выставить их по нулям» нажатием специальной 
кнопки «тара». Проследите, чтобы цену за килограмм про- 
дукта на весах набирали после взвешивания продукта; 

— в торговом зале должны быть контрольные весы, на 
которых можно перепроверить правильность взвешивания; 

— не стесняйтесь держать в руках калькулятор. Психо- 
логически продавцу сложнее обманывать, зная, что вы ве- 
дете, ‘параллельные. подсчеты. 

ЕЙ ПОКУПКЕ НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО ТОВАРА: 
1 понравилась вещь, а денег для ее покупки 
по. вашей просьбе продавец обязан отложить 
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неделе подорожали Наод 8; 
рубль услуги общественно- 
го транспорта. Что, подор, 
жали ГСМ или улучшили 
качества перевозки? Н 
Тогда на каком основании? 
Федеральные постанов- 
ления о льготниках коррек- 
тируются сначала на облас- 
тном, затем на местном. 
уровнях, и в итоге мы можем. 
услышать их из уст продав= 


ственной редакции и'насвое 
усмотрение. 
Оттранспортных беЗ06 
разий перейдем к комму- 
нальным. Ну повысили _ 
долю коммунальных плате» _ 
жей за услуги до 75%, имей- 
те совесть – выполняйте. 
свои обязательства! Вместо 
горячей воды, указанной в. 
платежках, из крана подает- _ 
ся чуть теплая вода, а по 


ная, как-будто жизнь по 
указанного часа отменяет. 
Этот перечень правов 


жать до бесконечности. 
хотелось бы | вернуться 
головку статьи: «Защита: 
потребителей — д 
мих потребителе 


АТЬ 
ВКУСА КОЛБАСЫ 
НЕ ПОПРОБОВАВ ЕЕ. 


Еа так з 
произво а Е 
а о ен 
‚ ЗВУчит зазывающе 
аппетитно, ноесли вдумать- 
р о двусмысленно 
Е ловеще. Когда-то 
мы покупали колбасу, ориен- 
тируясь по названиям Зака- 
зывая например, «Доктор- 
скую» или «Любительскую» 
можно было не сомневать- 
ся, что покупаешь продукт 
который полностью соответ- 
ствует его названию и вку- 
совым качествам. Где вы, 
милые сердцу советские 
строговыдерживаемые ГО- 
СТы (государственный стан- 
дарт) и ТУ (технические ус- 
ловия)? Сейчас под видом 
той же «Докторской» нам 
продают мешанину из кури- 
ного фарша, сои и еще Бог 
знает чего. Ориентировать- 
ся можно. по цене; но`и’это 
не гарантия! того, чтозвы по- 
купаете желаемый продукт 
Помочь разобраться по- 
требителям решили елеци- 

‚ ВНИИ мясной про 
алисты ности. Отныне мяс- 
мышле кты и полуфабри- 

удут разделены на 

и подклассы: 
классу «А» отнесут 

зделия.с долей 


вучит рек- 
олбасного 


Клод 


оцентов: 
класс «Б» войдут 
мясной состав- 


ыс Т 
л 


тов. 


Подкласс «В» — если в из- 
Зелии мясных ингредиентов 
Меньщь половины, но больше 
четверти, А если еще меньше, 
То это уже подкласс «Г». 

ххх 

Что будет в изделиях с 
маркировкой «Г» = остается 
Только догадываться. В этой 
Связи вспоминается сценка, 
описанная В Гиляровским в 
книге «Москва и москвичи» 

«.. Торговка поднимается 
с горшка, открывает толстую 
сальную покрышку. грязными 
руками вытаскивает «рванин- 
ку» и кладет покупателю на 
ладонь 

— Стюдню на копейку! – 
приказывает нищий в фураж: 
ке с подобием кокарды. Стю- 
день тоже дается в пригорш- 
ню. Покупатель облизывает 
текущую сквозь пальцы жижу 
и ругается 

— Черт! Нешто/это стю- 
день? Видишь в ней тряпка 
какая-то 

— А ты не чертыхайся 
ваше благородие! Какой выис- 
кался! Тряпка? Обсоси да 

кинь!» 

Пример не слишком аппе- 
титный, зато наглядный. К 
тому же налицо нарушение 
статьи № 4, пункта 4 законаРФ 
«О защите прав потребите- 
лей», которая гласит: «При 

продаже товара по образцу и 

(или) описанию продавец обя- 

зан передать потребителю то- 

вар, который соответствует 
образцу и (или) описанию». 

Кто из нас хоть раз не оказы- 

вался в подобной ситуации? 

По иронии судьбы мы вы- 
нуждены ежедневно меняться 
ролями, оказываясь то потре- 


А И ВОКЗИЗ 
булгаковской повести «Собачье сердце». 
Строки, написанные в 1925 году, и по сей 
день не утратили актуальности. 


аал 


ния не напрасны; 


ПРИ ПОКУПКЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО ТОВАРА: 
— если на прилавке стоят механические весы, постат 
райтесь встать перпендикулярно шкале весов. Преждечем 
сделать заказ, демонстративно взгляните на стрелку ве- 
сов и отметьте ее расположение. Попросите продавца 
взвесить гирю, так как зачастую вес гири не соответству- 
ет весу, на ней указанному. Любая отрицательная реак= 
ция продавца должна убедить вас в том, что ваши опасе- 


— если в магазине установлены электронные весы, по- 
просите «выставить их поінулям» нажатием специальной 
кнопки «тара». Проследите, чтобыцену за килограмм про- 
дукта на весах набирали после взвешивания продукта, 

— в торговом зале должны быть контрольные весы, на 
которых можно перепроверить правильность взвешивания, 

— не стесняйтесь держать в руках калькулятор. еихо- 
логически продавцу сложнее обманывать, зная, что вы ве- 
дете параллельные подсчеты 
ПРИ ПОКУПКЕ НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО ТОВАРА: 

— если вам понравилась вещь, а денег для ее покупки 
недостаточно, повашей просьбе продавец обязан отложить 
вещь на один час или — по согласованию с администраци: 
ей = на два часа, а если речь идет о дорогостоящей покуп- 
ке, например, меховых изделиях, то по вашей просьбе ма- 
газин обязан отложить товар до конца рабочего дня; 


тель» и «прода 


“само 
ника 


— при покупке сложного: технического товара прода- 

вец обязан по вашей просьбе проверить товар, а заодно 
и ознакомить вас с правилами эксплуатации; 

— следует обратить внимание на сохранность упаков- 

ки товара, на правильность заполнения сопроводитель- 


нического паспорта); 


ИИ 


которым вы не согласны. 


бителями, то выступая в амп- 
луа продавца, изготовителя И 
исполнителя одновременно. 
Таковы законы: жизненного 
жанра, 

Как сообщили работники 


ных документов (чека, инструкции на русском языке, хе; 


— если продавец проеижвае расписаться в техничес- 
ком паспортеилитарантийном талоне, сначалавниматель- 
но прочитайте запись, под которой вам предлагают рас- 
писываться. Нельзя ставить свою подпись под текстом, с 


зий приходится на обувные 
изделия и электробытовую 
технику. 
ххх 
С отдельными фактами 
еще как-то можно смириться, 


‘горячей воды, 


платежках, из кр ча! 
ся чуть теплая вода; а п 
ле 23-х часов вообще пі 


нарушений можно продс 
жать до бесконечности. Но 
хотелось бы вернуться к за- _ 
головку статьи: «Защита прав | 
потребителей — дело рук саз | 
мих потребителей». Идеаль- 
ной схемой отношений могла 
бы стать модель, действую- 
щая по библейскому принци- | 
пу: «Возлюби ближнего, как 
себя самого» (те уровень и 
качество услуги товаров дол- 
жны быть такого качества, как 
если бы вы делали их для 
себя или близких родственни- 
ков). Но помня отом, какими 
намерениями выстлана до- | 
рога в ад, коллектив паще 
редакцим в скоромий 


елом защиты прав потреби- | 
телей по материалам ваших _ 
писем смогли бы провести | 
собственное расследование _ 
с последующей антирекла-_ 
мой недобросовестных про- 
изводителей товаров и услуг 
Кроме того, ждем писем на- 
ших читателей с описанием. 
«рецепта» собственных по- | 

бед на этом поприще, } 


ПРЕЗЕНТАЦИИ 


УВЕРЕННЫЙ БИБЛ 


В Балаковской объединенной централизова 
произошло неординарное событие: коллектив Ценйр 
рал грант Института «Открытое общес 


Территория 
переписного участка 


«Старый город». дома, 
прилегающие ктерритории 
пищекомбината 


боится презентация п 
блиотекарь». В презе 1 


Давно и правильно замечено. что важ- библиотеке 
но не только иметь что сказать, но и быть « Уверенный 
услышанным Именно желание быть услы- примут уча 
шанным породило такое относительно но- ции Бала 
вое направление в деятельности централь ния управ 
ной библиотеки. как «паблик рилейшнз» или ратовской‹ 
«связи с общественностью». Когда стало 
ясно, что без формирования своего поло- 
жительного имиджа не обойтись. эта рабо- 
та активизировалась. Подтверждением 
явилось создание в библиотеке сектора по 
связям с общественностью, 

Сложившаяся система методического 
руководства в данном направлении позво- 
лила создать авторскую методику обучения 
— экспресс-метод и разработать проект 
«Уверенный библиотекарь» Экспресс ме»  знакоми: присутствующих (©) инновацион! 
тод обучения сельских библиотекарей ос- характером модели обучения. в 
новам «паблик рилейшнз» Центральная библиотека благодар 

Грант Института «Открытое общество» ститут «Открытое общество» (фон, 
(фонд Сороса). Россия». полученный на ре- 
ализацию проекта. библиотекари рассмат- 
ривают как награду и как признание жизне- 

способности данной идеи. 


23 октября 2002 года в Центральной 


Кварталы. ограниченные 
улицами Бр.Захаровых — 
Ленина - Ф.Социализма — 
60 пет СССР 


библиотек; 
кой. Марк 
Ивантеев 


КОЙ, Хвалынской, Пугачевско 
и библиотечных систем. м 


Кварталы, ограниченные 
улицами Ф Социализма- 
Ленина-Титова-Чапаева 


Кварталы, ограниченные 
улицами Ф.Социализма- 
Садовая-Титова-Ленина и 
1 микрорайон 


2.9 ‚микрорайоны, часть 
частного сектора по ул. Ко- 
марова, Гвардейская, Вол- 
жская, Горького 


4-й микрорайон, частный 
сектор ул. Комарова, С.Ла- 
зо, Каховская . 


[45 микрорайон ТР АФІ 


р ЗВ оС. С ЕФ РА 


’ | Кварталы, ограниченные 
"| улицами Ф Социализма- 
Садовая-Титова-Ленина и 
1 микрорайон 


2-22-78. 


2, 3 микрорайоны, часть 
2-02-66_ 


частного сектора по ул. Ко- 
марова, Гвардейская. Вол- 
жская, Горького 


4-й микрорайон, частный 
сектор ул. Комарова. С.Ла- 
зо, Каховская _ 


46 микрорайон 


За, 5, 5а, 8а микрорайоны 


8 и 10 микрорайоны 


3-29-47 6, Ти Эа микрорайоны 


3-19-33 


3-86-82 Эи 11 микрорайоны 


кре статист 
`Балаковского района. и 


ОРГАНИЗАЦИЯ 
купит 


ПРОСО 


Оплата любая, 
самовывоз. 


ейших лыжников. Уча- 


-1988 годов рожде- 
акова Юлия Чере- 
Среди соперниц 


| Тел.в Саратове: 
32-93-91, 32- 40-09, 


О ль БАЛАА АА Д 
руководства т в з данном направлении п03в0- 
лила создать авторскую методику обучения 
— экспресс-метод и разработать проект. 
«Уверенный библиотекарь» Экспресс-ме- 
тод обучения сельских библиотекарей ос- 
новам «паблик рилейшнз». 

Грант Института «Открытое общество» 
(фонд Сороса). Россия», полученный наре- 
ализацию проекта, библиотекари рассмат- 
ривают как награду и как признание жизне- 
способности данной идеи. 

23 октября 2002 года в Центральной 


ГРАФИК 


приема граждан начальником УВД г Балаково и Балаковского 
района и его заместителями 


Место приема | 


15.00 — 18.00 
11.00 — 12.00 


Начальник УВД г. Балаково и Ба- 
лаковского района полковник 
милиции ТРУХМАЕВ Г.Ф. 


ул. Механизаторов 1. 
Здание УВД, Я 
каб. 308. тел. 8-44-24 


Зам. начальника = начальник КМ 
УВД": Балаково и Балаковского 
района полковник милиции 


МЕДВЕДЕВ В.И. 


16.00 —19.00 
11.00 —12.00 


понедельник ул. Механизаторов 1 
Здание УВД каб. 51 
тел. 4-45-00 А 


ул. Ленина. 9 
Здание МОБ УВ, 
тел. 4-10-90_ 


Зам. начальника — начальник 
МОБ УВДг Балаково и Балаков- 


ского района майор милиции 
| УСТАЛОВ М.С. 


17.00 — 20.00 
11.00 - 12.00 


4 И.о. зам. начальника — начальни- (8600-19 00 
ка!СУ УВД г Балаково и Балаков- 11.00 — 12.00 
ского района майор юстиции 
МУСАЕВ Г.М 

5 Зам. начальника — начальник 


16.00 — 19.00 
11.00 — 12.00 


штаба УВД г Балаково и Бала- 
ковского района полковник ми- 
ЛИЦИИ СЕ `ЛЕЗНЕВ К.Н. 


Зам ацальника— начальникОК 
ива алаково и Балаковт 
ПОПКОАнНИИЇ ГА 


16.00 – 19.00 
11.00 — 12.00. 


пятница 


2005 
№32 (2846) 


А.КОЗЫРЕВ | 
НОБЫЛЬ, УЗНАЛ ВЕСЬ МИР 


ДОРОГИЕ 
БАЛАКОВЦЫ! 


ПРИМИТЕ 
СЕРДЕЧНЫЕ ПО- 
ЗДРАВЛЕНИЯ 

С ПРАЗДНИКОМ 
ВЕСНЫ И ТРУДА! 
Время так распорядилось, что 
_ сегодня мы привыкаем к дру- _ 
гим реалиям и ориентируемся 
на демократические ценности. 
Ушли в прошлое демонстрации 
трудовых коллективов и массо- 
вые шествия людей с транспа- 
рантами и портретами партий- 
ных руководителей. 
Теперь сами трудящиеся ре- 
шают, где и как они встретят 
свой Первомай: на городской 


ОТКРЫТАЯ РАНА 
В ДУШЕ ЧЕПОВЕЧЕСТВА 


В НОЧЬНА 26 АПРЕЛЯ ДАЛЕКОГО УЖЕ 19 
ЭНЕРГОБЛОКЕ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АЭС. П 


| стоялся траурный митиңр, 


86 ГОДА ПРОИЗОШЛА АВАРИЯ НА 4-0М 
ОСЛЕ ТОЙ СТРАШНОЙ НОЧИ СЛОВО «ЧЕР- 


Оно стало символом беды и бессилия 
человека перед им же самим созданной 
силой. Радиоактивное облако от взрыва 
на Чернобыльской АЭС накрыло 17 стран, 

а выброс радиации был в 500 раз силь- 
нее, чем при атомной бомбардировке Хи- 
росимы и Нагасаки. Миллӣсчы людей 
подверглись облучению, тысячи погибли. 
Чернобыльцами стали называть тех. му- 
жественных людейзкто ценой своей жиз- 
ни и здоровья ликвидировал послед- 
ствия аварии. 
26 апреля в Балакове, как м во мно! 
городахРоссии, Украины, Бело му 


памяти жертв 
Фы и погиб 


тим реалиям и ориентируемся 
на демократические ценности. 
Ушли в прошлое демонстрации 
трудовых коллективов и массо- 
вые шествия людей с транспа- 
рантами и портретами партий- 
ных руководителей. 

Теперь сами трудящиеся ре- 
шают, где и как они встретят 
свой Первомай: на городской 
площади, лесной поляне или 
дачном участке. Однако в этот 
день мы по-прежнему празднич- 
но настроены и доброжелатель- 
ны в общении друг с другом. 

Истинными ценностями для 
каждого трудового человека, 
первоосновой всех жизненных 
благ и духовного богатства все- 
гда были и остаются созида- 
тельный труд и профессиональ- 
ное мастерство. 

Труд всегда облагораживал 
человека и давал ему жизнен- 
ную силу и энергию. Сегодня 
очень важно сохранить трудо- 
вые традиции, накопленные мно- 
гими поколениями балаковцев. 

В этом день мы говорим ог- 
ромное спасибо десяткам ты- 
сяч людей, которые строили 
наш прекрасный город, в еди- 
ном трудовом порыве добыва- 

ли славу балаковской земле - 
земле созидателей и неутоми- 
мых тружеников. 


От всей души желаю 
вам новых трудовых 
достижений на благо 

России, нашего муници- 
пального образования и 
каждой балаковской 
семьи! 

Пусть любовь и покой 
царят в ваших домах! 
Крепкого вам здоровья, 
большого человеческого 
счастья вам и вашим 

близким! 


Тимофеев, глава БМО. 


НОВОСТИ 


ВСЕ ВНИМАНИЕ - ДОРОГАМ 


На заседании Правительства области 21 апреля обсуждался 
вопрос улучшения дорожного хозяйства области и перспекти- 
вы его развития в 2005 году. 


Губернатор области П.Ипатов оце- 
нил существующее положение со 
строительством и реконструкцией 
дорог в области как неудовлетвори- 
тельное. «Задача по улучшению до- 
рожного хозяйства области из второ- 
степенной перешла в первоочеред- 
ную»,- подчеркнул губернатор. 

Он сообщил, что для решения сто- 
ящих вопросов принято решение о 
перераспределении средств облас- 
тного бюджета 2005 года между ста- 
тьями расходов на дорожное хозяй- 
ство и привлечении дополнитель- 


ного финансирования в объеме 500 
млн. рублей. Средства будут направ- 
лены на ремонт опорной сети до- 
рог, транзитных дорог в городах Са- 
ратове, Энгельсе, Балаково, Балашо- 
ве, Пугачеве. На заседании принято 
решение предложить областной 
Думе обратиться в Госдуму по воп- 
росу воссоздания системы целевых 
бюджетных фондов, состоящей из 
федерального, региональных и му- 
ниципальных дорожных фондову с 
закреплением источников финанси: 
рования. 


и катастрофах. Ми 
обелиска чернобыл 
ев собрались около Ы 
стники ие - и, 
А О Валентин Тимофеев в своей 
а 17 упомянул о том, что сегодня 
атои Р живут около 700участни- 
в нашем городе живу! 2 
ков ликвидации катастрофы и пострада 
ших от нее. Более 50 ликвидаторов на- 
граждены орденами за мужество и ме 
далями за спасение погибающих. Запро- 
шедшие 19 лет ушли из жизни 90 участ- 
ников ликвидации аварии... Нина Алексан- 
дровна Белова, председатель обществен- А 
ной организации «Союз Чернобыль», боль- 
ше говорила о насущном - о не вовремя 
выплачиваемых компенсациях, о нехватке 
жилья. А также сказала, что балаковские 
чернобыльцы решили не слишком масш- 
табно отмечать 19-ю годовщину аварии, 
«поберечь силы» на.слёдующий год. 
Собравшиеся почтили память жертв ка- 
тастрофы минутой молчания и возложи- 
ли цветы кмраморному обелиску с циф- 
рой 1986. Митинг закончился быстро, но 
после его завершения людское кольцо 
вокруг памятника не распадалось еще не- 
сколько минут. Какая-то сила не позво- 
ляла просто так повернуться и уйти по 
своим делам. Возможно, это сила чело- 
веческой памяти? 


у 


тинг был скро 
ьцам на аллее Геро- 
сотни человек - уча- “ 
рии и члены их 


«ТЕРРОРИСТЫ» 
ЗАХВАТИЛИ САМОЛЕТ 


Два миллиона долларов и вылет в одну из за- 


рубежных стран - таковы были требования вы- 
мышленных террористов, якобы завладевших 


структур заплан 
риятия провови д 


9 > 
ДЫХ СЕМЕЙ 
/бботу в кабинете главы Бала- 
иципального образования Вален- 
ева шесть молодых балаковских 
учили сертификаты, по которым им 
ется жилищная субсидия на родивше- 
я ребёнка в размере 178 тысяч 200 рублей. 
стало возможным благодаря областной про- 
_ грамме “Жильё для молодых семей”. 
Участвовавший в церемонии вручения сертифи- 
катов заместитель председателя Облдумы Леонид 
Писной поздравил счастливчиков с данным собы- 
тием и пожелал им и впредь прилагать усилия для 
повышения рождаемости в нашем регионе. 

В этот же день Леонид Писной дал пресс-конфе- 
ренцию для журналистов Первого телеканала и ме- 
стных СМИ. Он, в частности, сосредоточил внима- 
ние на ипотечном кредитовании. По его словам, с 

2000 года во многих регионах России пользуются 
саратовскими разработками в развитии жилищно- 
го строительства, но сама наша область, к сожале- 
Вию, в этом плане отстаёт, и теперь придётся вер- 
нутьсяк прежним позициям. Тем не менее, заявил 
Леонид Писной, ипотека на территории Саратовс- 
кой области заработает уже в этом году, и на это 
дело предполагается выделить 100:миллионов руб- 
лей. В масштабах губернии сумма не такая уж и 
значительная, но надо же с чего-то начинать. 


А. ДОЛЬШЕ у ир 


ой и глава БМО В.Тимофеев вручают 


О ВНИМАНИЯ - 


СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ 


ВЕТЕРАНЫ РИСУЮТ ВОЙНУ 


22 апреля в Саратовской областной Думе СН: 
ялось открытие выставки работ художников-ве ее 
ранов Великой Отечественной войны, посвяще 
ной 60-летию Великой Победы. 

В экспозиции представлены красочные полотна две- 
надцати художников — фронтовиков, в их работах от- 
ражены впечатления тех далеких военных лет = эпи- 
зоды Великой Отечественной, есть и пейзажи, натюр- 
морты, портреты. 

Выступившие на открытии выставки директор музея 

им. Радищева Т. Гродскова, искусствовед Е. Водонос, 
председатель регионального правления Союза худож- 
ников России П.Маскаев, выразили глубокую призна- 
тельность всем ветеранам за ихталант, поразительное 
жизнелюбие, стойкость духа и патриотизм. В своем при- 
ветственном слове спикер областной Думы П. Больше- 
данов заверил ветеранов что, несмотря на множество 
проблем, законодательная власть постарается оказать 
максимальное внимание и всевозможную поддержку 
всем ветеранам Великой Отечественной войны. В зак- 
лючение встречи Павел Владимирович вручил фрон- 
товикам памятные подарки. 


ГАРАНТ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ 


Недавно делегация ОАО «Балаковорезинотехни- 
ка»в течение нескольких дней находилась в Гер- 
мании. 

Специалисты посетили фирму «Технофайф», где зна- 
комились с современным оборудованием, которое ру- 
ководство «БРТ» намерено приобрести для производ- 
ственных нужд. 

Немецкие прессы, в поставках которых заинтересо- 
вано «БРТ», предназначены для выпуска формовых де- 
талей, точнее - для стыковки армированных уплотни- 
телей проема дверей. Выпуск этих изделий планиру- 
ют освоить для комплектации двух моделей Тольят- 
тинского автозавода - «ВАЗ-2109» и «Нива-Шевроле- 
2123». Преимущество оборудования заключается в том, 
ысокой производительностью. Не- 
Ык 


нотехники» на сегодняшний момент. А политика каче- 
ства, проводимая на предприятии, требует внедрения в 
производственный процесс новейших технологий. 


СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО 


в 


НАТОРИИ 
СА готников 
мках федераль 


закона №122-ФЗ о ох боле 
янию на 22 апреля пода. 
тыс. льготников области- 
С начала года са- 
ратовским регио- 
нальным отделени- 
ем Фонда социаль- 
ного страхования РФ 
уже выдано 5819 са- = 
наторных путевок | ай 
для льготников реги- 
она, только в апреле | 
- 1178 путевок. Око- 
ло З тысяч жителей области, имеющих право ва са 
наторно-курортное лечение, уже отдохнули в это 
году. Еще 570 льготников продолжают в настояще 
время курс лечения. Из них 455 человек отдыхают 
местных санаториях, а 115 — во всероссийских 
ницах «Фазотрон-С» и «Известия». 

На территории области льготников на отдых при 
нимают 12 санаториев: «Волжские дали», «Октябрвс 
кое ущелье», Пады», «Пугачевский», «Родник», «Свете 
лана», «Черемшаны-1», «Волжские зори», «Весна», са 
наторий-курорт им. В.И. Чапаева, Центр реабили 
ции инвалидов «Волжские зори», Центр реабилит: 
ции и социальной адаптации инвалидов «Отрад 


СОСТЯЗАНИЕ 
ПРОФСОЮЗНЫХ ЛИДЕРОВ 


Во вторникв Саратовском обкоме проч 


родного образования 
и 
состоялся конкурс «Профсоюзный. 


В нем приняли участие 14 чело 
предстояло пройти три испытания 
по трудовому законодатель и 
ренции «Социальные ас 


ко вышла в финал в числе 6 участни! 
лауреатом конкурса и победила в} 
ровый образ жизни», 


3 На прошедшем совещании у зам. главы БМО 
по территориям и сельскому хозяйству Генна- 
дия Шестеркина был сделан анализ оператив- 
но-профилактической работы, проводимой со- 
трудниками второго отдела УВД г. Балаково и 
Балаковского района в сельских населенных 
пунктах. 

По сравнению с прошлым годом в течение пер- 

вого квартала 2005 года количество раскрытых пре- 
ступлений увеличилось с 64 до 69. По словам на- 
чальника отдела Леонида Столя, участковые на ме- 
стах особое внимание стараются уделять профи- 
лактическим мероприятиям по выявлению лиц, 
употребляющих спиртные напитки в обществен- 
ных местах, совершающих мелкое хулиганство, за- 
нимающихся самогоноварением, не зарегистриро- 
ванных по месту жительства. Так за период с ян- 
варя по март текущего года на жителей района 
было составлено 526 административных протоко- 
лов. Наибольшее количество их приходится на тех, 
кто проживает без удостоверения личности или 
прописки. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что в селах 
увеличилось число преступлений, которые совер- 
шают несовершеннолетние. Чаще всего подрост- 
ки идут на кражу чужого имущества. Наиболее «про- 
славились» в этом плане юные жители Новонико- 
лаевского, Малоперекопновского и Маянгского ад- 
министративных округов. у 

Главной причиной совершения преступлений и 
правонарушений подростками является их незаня- 
тость, отсутствие надлежащего контроля со сторо- 

- ны родителей, отказ в трудоустройстве в хозяйствах, 
социальная незащищенность несовершеннолетних, 
тяжелое материальное положение в семьях. Исхо- 
дя из оперативной обстановки, по району силами 
сотрудников второго отдела УВД г. Балаково и 
Балаковского! проводились оперативно-про- 
Фф ' мероприятия, направленные на пре- 
Е цен од овой преступности. За три 
рами ПДН вместе с со- 


ммАмуч лазу выступает главным гар: 


ботоспособности; 


Развитие формового производства - одно изприори- 
тетных направлений в деятельности «Ба 
‚нотехники» на сегодняшний момент 
ства, проводимая на предприятии, требует вне, 
производственный процесс новейших техно. 


ако 


СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО 


ВЕСНА ТРЕВОГИ НАШЕЙ _ 


В АГРАРНОМ СЕКТОРЕ СЛОЖИЛАСЬ Г 
НАЯ СИТУАЦИЯ 


Вёсны... Они не похожи 
одна на другую. Нынчехо- 
лода, дожди оттянули сро- 
ки весенне-полевых работ, 
В былые годы до майских 
праздников район успевал 
отсеяться. Нынче первые 
бороновальные агрегаты 
были выведены в поле в 
последней декаде апреля. 
Первыми старт посевной 
взяли механизаторы сель- 
хозпредприятий и кресть- 
янских фермерских хо- 
зяйств заиргизной зоны. 
Здесь раньше других под- 
сыхает почва. 

По данным сводки по- 
левых работ, которую со- 
ставляют специалисты рай- 
онного управления сельс- 
кого хозяйства, боронова- 
ние зяби и паров на 27 
апреля выполнено на 23 
тыс. га, по плану же это аг- 
ромероприятие предстоит 
выполнить на 92,8 тыс. га. 
В работе задействовано 150 
бороновальных агрегатов. 

— Приходится постоянно 
маневрировать техникой, — 
говорит председатель СПК 
«Балаковский» Алексей Ле- 
щук, с которым мы связа- 
лись по телефону. = Паш- 
ня поспевает неравномер- 
но. В низинах трактора вяз- 


нут, навзгорках земля уже 


сухая. Поэтому приходится 
пе ть агрегаты с од- 


А. ЗАСОРИНА 


антом его ра- 


разования» и защита 8 


город на конкурсе представляла 
вичной профсоюзной ор 


оофсоюзні 


этом хозяйстве обработа- 
но более одной тысячи га 
зяблевого клина. На боро- 
новании круглосуточно 
работаютчетыре агрегата. 
Одновременно ведется и 
культивация пашни. 
Организованно ведутся 
мероприятия по закрытию 
влаги в КФХ «Кандалов». 
Работа здесь организова- 
на по звеньевой системе. 
Коллектив, руководит ко- 
торым Николай Никин, де- 
сятью тракторами «Т-4» за 
три рабочих дня заборо- 
новал 1846 га паш 


полняя смен и 
ные зада, 
на 142%. Полу ания 


ЗАО «Золотой век». На 
тракторе «ДТ-75» в тече- 
ние одного дня он закрыл 
влагу на 53 га при норме 
40га, 

В целом же создается 
тревожная ситуация в аг- 
рарном секторе не только 
Балаковского, но и других 
районов Саратовской об- 
ласти, что подтверждает 
манифестация, которую 


крестьяне органи. 
минув зовалив 


тов, которых собралось б 


лее 2,5 тысяч, остались! 


вернее, не пожелали 
на себя отве 
подорожание гор 
зочных материалов 
процентных ставо 


р: вославных христиан 6 
ии пост. Великая Пятни 
мые скорбные дни в году 
чимые. Скорбные потому, 
‘сячи лет назад на Кресте в 
распята Любовь. Значимые 
г ная Смерть и последующее Воскресение подарили 

всем людям Веру и Надежду на всеобщее Спасение. 
Поэтому Пасха, или Воскресение Христово - особый 
праздник для всех верующих во Христа. 

Об этом говорится и в празничном обращении к ве- 
рующим благочинного и настоятеля Свято-Троицкого 
храма протоиерея Александра (Волкова). 


лизится к завершению 
ца и Великая Суббота - 
и в то же время особо 
что без малого две ты- 
лице Сына Божия была 
- потому, что эта крест- 


Й ЛОНГИН. 


ликого праздника 
М является Вер- 
или Вхоп Госпо- 


ЕЛЯ В СВЯТО-ТРОИЦКОМ ХРАМЕ БОЖЕСТВЕН- 
ГИЮ ОТСЛУЖИЛ ЕПИСКОП: САРАТОВСКИЙ-И- 


ном облачении в зеленые одежды Вла- 
дыки Лонгина во время Божественной 
Литургии. Все присутствующие в храме 


ях 


ЛлОРОГИЕ БРАТЬЯ 


И СЕСТРЫ! 


Весь христианский мир празднует 
праздников Праздник и торжество 
из торжеств - Пасху Божию спаси- 
тельную, радостно прославляя Ис- 
точник жизни - Воскресшаго из гро- 
ба Господа нашего Иисуса Христа. 
И эта радость вечна и неиссякаема, 
ибо Господь Своим. восстанием из 
гроба положил начало боскресению 
всех людей, от века умерших: «как во 
Адаме все умирают, так во Христе 
бсе ожибут... первенец Христос, по- 
том Христовы, в пришествии Его». 
Воскресший из гроба Спаситель 
наш, Господь Иисус Христос, да по- 
может всем нам войти 6 радость 
Его Воскресения и принять 6 серд- 
ца наши Его евангельские заветы, 
чтобы нам жить 6 веке сем по 
правде Божией: 6 мире, любви, на- 
дежде и благочестии. 


ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 
воистину 
ВОСКРЕСЕ! 


С 25 по 30 апреля 


ГОРОДСКАЯ 
РОВОЛЬЧЕСКАЯ АКЦИЯ 


00) 


Др с, Е а фр 2А 
ИЯ “ЧИСТЫЙ ГОРОД”. 
Выйдите в свой двор вместе с детьми‘ и‘соседя- 
ми -уберите мусор, окопайте деревья, посадите цве- 
ты и присоединяйтесь к членам общественной орга- 
низации “Экозащита”, учащимся ССУЗов и студен- 
там ВУЗов, которые 28 апреля вышли на уборку 
территории прудов у больничного городка. 
Г е 


вых клубов. 


в 


С вами по - соседству живет одинокий ветеран — 
навестите его, окажите посильную помощь. 

А вы давно были на могиле деда-ветерана? На- 
ведите там порядок -отдайте дань памяти, тем, кто 
60-лет назад завоевал для нас будущее. 

АК = дала а 
АМР 
Выне знаете, как и 
зет и старых 


а полках пы 


м. 


ном облачении в зеленые одежды Вла- 
дыки Лонгина во время Божественной 
Литургии. Все присутствующие в храме 
на торжественной службе могли насла- 
диться божественным пением Архи- 
ерейского мужского хора Духосоше- 
ственского храма г. Саратова, который 
приехал вместе с Владыкой. Служба, 
длившаяся не один час, казалось, про- 
летела как одно мгновение. 

Люди выходили из храма с про- 
светленными лицами, у многих на гла- 
зах - слезы радости и благоговения. 
А самое главное - ощущение празд- 

ника в душе, 


им является Вер- 
или Вход Госпо- 
‚ в балаковском Свя- 
оаме прошло торже- 
нное богослужение, которое воз- 
ил Его Преосвященство епископ 
товский и Вольский Лонгин. 
2 с самого раннего утра возле хра- 
ла стали собираться верующие. По тра- 
и в руках они держали веточки 


— рающего и вновь воскресающего мира, 
_ природы. Эта традиция нашла свое от- 


АНГЕЛА ЗА ТРАПЕЗОЙ! 
ОС ПУ ПАСХА БОЯРСКАЯ, 
СЛИВОЧНАЯ 


1 кг отжатого творога протирают 
сквозь сито; соединяют со 150 г сли- 
вочного масла, ванилином, 1 стаканом 
сахара, затем 0,3 л густых сливок 
взбить в пену, как для крема, и со- 
единить с приготовленной массой, за- 
тем все вымешивают, добавляют изюм, 
мелко нарезанную курагу, корицу, все 
тщательно перемешивают. Выстлать 
пасочницу сырой салфеткой и поло- 
жить под пресс не менее чем на 48 
часов в холодильник. 


55 
РАСПИСАНИЕ 


БОГгослУЖенНий 
В ХРАМЄ КАЗАНСКОЙ 
ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 


СВЕТЛАЯ СЕДМИЦА 

1.05.05 (воскресенье) 17.00 - Вечер- 
нее богослужение 

2.05.05 (понедельник) 8:00 - Литур- 
17.00 - Вечернее богослужение 
) 8.00 - Литургия ико- 


3.05.05 (вторник 
ны Божией Матери 
5.05.05 (четверг 
богослужение 
6.05.05 (пятница. 
ны Божией Матери « 
0 - Вечернее 
7.05.05 (субб 
‘дача Артоса, 17. 
8.05.05 (врх 


гия «Антипасха» 


КУЛИЧ ЦАРСКИЙ 


6 стаканов муки, 50 г дрожжей, 15 желтков, по 


) 17.00 - Вечернее 
3 стакана сливок, 


) 8.00 - Литургия Ико- 
Живоносный источ: 
богослужение 

_ Литургия. Раз- 


00 Всенощно! 


разводят в одном ста- 


кане сливоки замешивают гус- 


ю опару из пол 
Когда опара поднимется, 


ртые со сливочным 
аром яичные жел- м 
ют с оставшейся быть 


и Евангелиста 
вводят расте 


ные. 55 78 
нутр жат ОМУ ОНИ НУЖНЕЕ. ' 
ОТДА ЕМ, КОП 


Каждый из нас може 
спасти‘ жизнь другого ч 
Вас ждут на станции п 
по адресу: 
Я Леонова, 67 6 
(район медсанчасти) с 8:00, 
Вам должно быть не мень 
необходимо иметь паспорт ( 
месяцев) и результаты флюорогра 


дования. 


ГОСПОДА ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ! 


СКОРО ЛЕТО! ДЕТИ БУДУТ РАДЫ ЛЮ- 
БЫМ ПОДАРКАМ -КАНЦЕЛЯРСКИМ ТОВА- 
РАМ, ИГРУШКАМ, НАСТОЛЬНЫМ ИГРАМ, 

СПОРТИВНОМУ ИНВЕНТАРЮ. СПЕШИТЕ 

ТВОРИТЬ ДОБРО!!! 
ВАШУ ПОМОЩЬ ПРИМУТ ПО АДРЕСАМ: 
проспект Героев, 32а - муниципальное - 
ние “Центр койплексйоғо обслуживания ие 
лодежи “Молодежная инициатива” 8 
ул. Комсомольская, 49 - городской т 
ул. Чапаева, 157- муниципальное он р 
полнительного образования детей “Детско- Ее 
кий профориентационный центр “Ровесник” в 
ул. Минская, 5-21 - детско-подростковый пуб“ 

клуб “Звез- 


еловека. 
ереливания крови 


до 9.30 

ше 18 лет, при себе 
прописка не менее 6 
фического обсле- 


ул. Наб. 50 лет вл 
клуб “Романтик”, КСМ, 24 - детско- 


И клуб "р 
ов. стоку 


ул. Ленина, 117а - 
ныцко", 17а детско-подростковый клуб 


ул. Саратовское ш 
клуб "Бригантина се 27:2 


26.6 – 
мощи семье и м 
я". 


спечения пожарной 
‘образовательных уч- 
_-ждений, расположенных на терри- 
тој рии Балаковского муниципального 


1. Провести с 21 апреля по 21 мая 
2005 года месячник по противопо- 
° жарной безопасности в учреждени- 
_ях образования. 

’ 2. С целью осуществления конт- 
(Боля и подведения итогов месячни- 


чника противопожарной безопасности 
вания, расположенных на территории муни- 
_ ципального образования 


ПЛАН 
мероприятий на период проведения месячника противопожарной 
безопасности в общеобразовательных учреждениях управления 
образования, расположенных на территории БМО 


ка утвердить комиссию в составе: 

Председатель комиссии: 

Утенков Г.Н. - заместитель главы 
по социальным вопросам; 

Члены комиссии: 

Логинова Т.В. - начальник управ- 
ления образования; 

Пудиков А.Г. - начальник отдела 
ГПН по Балаковскому району. 

З:Утвердить план мероприятий на 
период проведения месячника про- 
тивопожарной безопасности объек- 
тов управления образования соглас- 
но приложению. 

В-ТИМОФЕЕВ, глава БМО. 


Приложение 


Мероприятия 


=== Я 
Срок исполнения Отв исполнитель __] 


2 


===! 


З 4 | 


Провести занятия с учащимися 4-11 
классов по изучению «Правил пожарной 
безопасности». а с учащимися младших 
классов провести беседы, классные 
часы. тематические уроки ОБЖ по 
предупреждению пожаров в школе, 
дома, в лесу и т.д. 


проведение организа- 


Директора учреждений 
образования. 
преподаватели ОБЖ, 
зам. по учебно- 
воспитательной работе, 
зам. по воспитательной 


работе 
3 


20 апреля - 20 мая 


— 


по созданию в 


Директора учреждений 


образования 


Директора учреждений 
‘образования, зам. э 


кт 


21 апреля - 20 мая 


38) 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 

1. Скульптурное изобра- 
жение головы и верхней 
части тела человека. 

5. Одноместная лодка у 
народов Севера. 
8. Бахчевое растение се- 
мейства тыквенных, 

9. Комедия В. В. Маяков- 
ского. 

11. Партия в хоре, испол- 
няемая низкими детскими 
или женскими голосами. 

12. Часть слова. 

15. Республика в цент- 
ральной и западной части 
Закавказья, 

16. Стеклянный сосуд с 
узким горлышком для со- 
хранения в стерильном со- 
стоянии лекарственных ра- 
створов. 

17. Французский модель- 
ер-дизайнер. 

19. Испанский футболь- 
ный клуб. 

21. Сорт яблок. 

24. Единица измерения 
количества информации, 

25. В скандинавской ми- 
фологии бог войны, могу- 
чии шаман, мудрец. 

26. Спиртной напиток. 

27. Денежная единица 
Ирана. 

28. В Древнем Египте бог 
солнца, царь богов и по- 


кровитель власти фарао- 
нов. 


РИМУ 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 


ЦЬ 
Ь. Мода, 
паз. Ампир. Фарси, Баул. Ку 
Сонет. Шурф: Нюанс. Изоб 


КРОССВОРД ДЛЯ ЭРУД 


10 
12 Я 
= 
Е 
5 15 
17. 18 19 
20 21 
Д 25 
06 

т 7 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 


1. Жаргонное название 
доллара, 

2. Связка стеблей хлеб- 
ных злаков, 

3. Спортивный снаряд. 

4. Верхняя длинная одеж- 
да католического духовен- 
ства. 

6. Женское имя. 

7.Вид спортивной борьбы, 

10. Глава государс 
странах с республик: 


я 


Обед. Гильза, То- 


рс. Пимы. Рында, Аксиома. 
илие. Океан. Баян, ў 


Лицензия Г 7447289 һан м. =; 


формой правления, Е 
11. Город на юго-западе = 
Мексики. ЕИ 
13. Российский казачий — 
атаман, положивший начало 
освоению Сибири Русских 
государством. 18 
14. Плоский прямоуго 


ный кусок ме 
или иного твёрд 
риала. Я 


Директора учреждений 
образования, зам. 
директора учреждений 
образования 


на прилегающей 
территорим. Люки чердачных помещений 
ть на замки. Двери эвакуационных 


22 апреля — 20 мая 


пожарным 


водоисточникам, 
к пожарному инвентарю. ди 9 
работоспособность| 23 апреля – 20 мая | ДИРектора учреждений 


образования 


соответствующих актов. 


Провести практическую отработку РЕ 


эвакуации людей из зданий на случай| 24 апреля - 20 мая Директора учреждений 


возникновения пожара образования 
Продолжить работы по оснащению | 
учебных учреждений системами Управление 

ПЧ 25 апреля – 20 мая 
пожарной сигнализации и оповещения образования 


людей о пожаре 


МРИ ФНС России № 2 по Саратовской области 
доводит до сведения 
ПЛАТЕЛЬЩИКОВ ЗЕМЕЛЬНОГО НАЛОГА 
разъяснения Минфина России письмо 
от 14.03.2005 № 03-06-02-02/17: 

В налоговую декларацию по земельному налогу, форма которой утвержде- 
на приказом МНС России от 29.12.2003 № БГ-3-21/725 “Об утверждении 
формы налоговой декларации по земельному налогу и инструкции по ее 
заполнению”, изменения вноситься не будут. 

Налоговая декларация по земельному налогу, утвержденная вышеуказан- 
ным приказом, применяется по расчетам за 2005 год налогоплательщиками, 
осуществляющими уплату налога в соответствии с Законом Российской Фе- 
дерации от 11.10.1991 № 1738-1 “О плате за землю”. 

При заполнении Раздела 2 “Расчет налоговой базы и суммы налога по 
землям поселений; по расположенным вне населенных пунктов землям про- 
мышленности, транспорта, связи, радиовещания, телевидения, информатики 
И космического обеспечения; по землям водного фонда” налоговой декла- 
рации по строке 240 в отношении земельных участков, приобретенных нало- 
гоплательщиками на условиях осуществления на них жилищного роте 
ва, налоговая ставка указывается с учетом положений, внесенных в статью 
Российской Федерации. “О плате за землю” Федеральным законом 
8.2004 № 116-ФЗ. у 

8 х ре ее изменениями порядка применения бюджетной клас- 
оссийской Федерации, утвержденного приказом Минфина Рос- 

2004 № 114н “Об утверждении Указаний о порядке примене- 
классификации Российской Федерации", при заполнении 
рации по земельному налогу разрядность по показателю 


сми: 


5 фгротия то 


` Примула. Л 
| д | 
| ча о ВЕРТИКАЛИ: 
паз. т 


пын. ич 


е РАТУЙ 
19. Знак пре 
20. То, что до 
ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №31: е. 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ; Конферанс, Метранпаж: Ро 
Пикассо. Чага; Избрание. Аскеза, Ель. Стон. Зал, Хрг 
', Мария: Рцы: з 

енхель. Мода. © 
Ампир; Фарси. Баул. Курс. Пимы. 
Сонет. Шурф: Нюанс. Изобилие. Оке; 


, № 3339 14.05.02 по 14.05.07, ПРОВОДИТ ун 
п а рог. № 3335 ЛВД-12 от 31.10.03 по 31.10.08, аи аа 
ЦЕНТР КВАНТОВОИ чение заболеваний суставов и 
Р 


позвоночника, желудочн 1 
шечного тракта, мочеполовой. 

системы, бронхолегочных за 
болеваний, лечение головных 
болей, люмбоищалгии, фибро- 
миомы, мастопатии, простати- 


та, энуреза и иммунодефицит- 
ных состояний у детей. 


с 8.00 до 19.00, перерыв с 13.00 до 14.00. 


``. МЕДИЦИНЫ 

їе-4өу 5 

АО. 

: 46. К) т. 

Е коў Для вашего удобства центр работает без 
. выходных дней. 


ул. Комсомольская, 29, поликлиника №6, 1 этаж, 
отделение реабилитации. Тел. 44-30-77 


БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ САРАТОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРСНЫЙ НАБОР 
на должности профессорско-преподавательского состава: 

- ДОЦЕНТА учет» 
кафедры общих гуманитарных - СТАРШЕГО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
дисциплин кафедры гуманитарных дисциплин 
по дисциплинам: «Правоведение», по дисциплине «Иностранный 
«Хозяйственное право», «Иностран- язык» (Фр.) 
ный язык» (немі, англ.) кафедры общих математических и 
кафедры общих математических и естественно-научных дисциплин 
естественно-научных дисциплин по дисциплине «Математика» 
по дисциплине «Информатика», кафедры экономических дисцип- 
«Информационные системы в эко- лин по дисциплине «Экономичес- 


номике» кая теория» 
кафедры экономических дисцип- 


кафедры общих математических и 
естественно-научных дисциплин 

по дисциплинам: «Статистика», 
«Эконометрика», «Математика», «Хи- | 

мия», «Экология», «Природопользо- > 
вание» " 
кафедры экономических дисцип- 
лин по дисциплинам: 

«Мировая экономика», «Экономи- 
ческая теория», «| „«Про- 
изводственный менеджмент», «Ис- 
следование систем управления», «Го- 
сударственное региональное уп- 
равление». 5 

С лицами, прошедшими по кон- 
курсу, заключается контракт от 1 до 


- ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 5 лет. Срок конкурсного отбора - 
лин кафедры общих гуманитарных месяц со дня первого опублико: 
по дисциплинам: «Финансы», «Фи- дисциплин 


нансы организации», «Учет и опе- 
рационная деятельность в банках», 
«Бухгалтерский управленческий 


вания объявления. За справками | 
обращаться по 4138 
Балаково, ул. 

32-20-01 (отдел кадро 


па дисциплинам: «Иностранный 
язык» (нем.), «Физическая культура» 
- ассистента! 


Зарегистрирована Поволжским меж 
территориальным управлением: Св-во 


_ ПИ №7-2384 от 03.11:03г. 
Выходит 2 раза в нед 
Оригинал-макет из 
Отпечатана офсетны 


ИЗВЕЩЕНИЕ ОНАМЕРЕНИИ ВЫДЕЛИТЬ ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ В СЧ 


Руководствуясь Земельным Кодексом Российской мельный участок из земель сельскохозяй 
Федерации, ст. 13 ФЗ «Об обо значения, расположенных: 
зяйственного назначения» №101-ФЗ Участок №1 (пашня 318 га) 
в З км к юго-востоку от с. НО! 
кой обл., Балаковского р-на, по; 2 
га, №4 - 76,9 га, №5 - 157,9 га. 5 
участок №2 (пастбище 5: 
Претензии по местопо, 
и компенсации принимаю: 
с момента опублих из 
вополеводино, 


региональным 
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